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Kondicijska priprema rukometnih vratara

Vukas, Andrijana

Dizanje utega (weightlifting) kod rekreativaca

Zaja, lvan

Povezanost prehrane na dan utakmice sa sportskom izvedbom kod mladih nogometasa

Zonji¢, Jadran

Utjecaj testova brzine i agilnosti u predikciji natjecateljske uspjesSnosti mladih tenisaca

Turk, Igor

Razvoj misi¢ne jakosti u prevenciji sindroma prenaprezanja

Badzim, Vice

Ruptura trbusnog zida, povratak u trening snage i jakosti

Boduljak, Marko

Trening izdrzljivosti u rukometu

Zeli¢, Marijana

Menadzment optereéenja i oporavka u KPS - primjer borilacki sportovi

Marasovi¢, Luka

Biohacking u kondicijskoj pripremi sportasa

Juri¢, Zvonimir

Efekt relativne dobi u sportskom penjanju

Dobravc, lva

Uloga ekscentri¢nog, koncentri¢nog i izometri¢ckog treninga u kondicijskoj pripremi sportasa

Rogulj, KreSimir

Kinezioloska aktivnost djece Gorskog kotara za vrijeme pandemije COVID-19

Loncarié, Petra

Kondicijska priprema za olimpisjke igre u taekwondou

Kanaet, Toni

Hipertrofija i jakost

Stojadinovi¢ Glavina, Ana

Utjecaj kondicijske pripreme na preciznost u gadanju interventnog policajca

Matijevi¢, Domagoj

Kondicijska priprema sportasa nakon ozljede meniskusa

Barun, Brigita

Sustavi kondicijske pripreme sportasa s ciljiem prevencije ozljede kraljeznice

Mikuli¢, Leon

Upotreba pliometrije u treningu karatea

Karan, Luka

Strukturna analiza tenisa

Eterovié¢, Marin
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Specifi¢ni kondicijski trening u taekwondou Buklijas, Stjepan
Vaznost eksplozivne snage u karateu Cubri¢, Viktor
Vaznost treninga pliometrije u kondicijskoj pripremi sportasa Goreta, Viktor lvan
Mogucénosti primjene sportske psihologije u kondicijskoj pripremi sportasa Petri, Maksimilijan Stjepan
Specifi¢nosti vjezbanja i kondicijske pripreme kod pretilih osoba Karaci¢, lva
Aspekti kondicijske pripreme u taekwondou Mati¢, Andela
Horizontalni skokovi kao prediktor uspjeSnosti startnog ubrzanja na 5 i 10 metara, te sprinta na 30 Miliga, Toni
metara kod nogometnih juniora

Metode treninga za razvoj jakosti i snage Rajci¢, lvan
Prevencija kroni¢nih ozljeda kod vrhunskih nogometasa Burjan, Frano
Kondicijski trening vesla¢a za maraton lada Druzijani¢, Petar
Evaluacija intenziteta pliometrijskog treninga u ekipnim sportovima primjenom principa progresije Fuzul, Luka
Progresija u pliometrijskom treningu Plenca, Antonio
Energetski sustavi u futsalu Skarica, Josip
Vaznost prevencije u pripremi vrhunskih sportasa (olimpijsko sanjkanje) Obratov, Daria
Suvremeni pristup u planiranju i programiranju kondicijske pripreme u tenisu Roso, Marin
Pliometrijski trening u nogometu Simunec, Andrej
Unilateralni trening jakosti u nogometu Strunje, Josip
Analiza funkcionalnosti kretanja djece sportskih penja¢a primjenom funkcionalnog testiranja Marovi¢, Anamaria
Aplikacija visoko-intenzivnog intervalnog treninga u nogomet-znanost i praksa Juri¢, Dalibor
Pliometrija u taekwondou Varnica, Bruno
Prednosti joge u kondicijskoj pripremi plivaca Delak, Eni

Razvoj eksplozivne snage kod nogometasa Cetini¢, Luka
Dugorocno planiranje: ¢etverogodisnji program treninga za plivacicu u dobi od 14 godina Nikoli¢-Kovaci¢, Doris
Koordinacija u nogometu Budi¢, Josip




Postupak razvoja maksimalne snage

Retelj, Frane

Upotreba unilateralnih vjezbi za poboljSanje performansa nogometasa

Vrdoljak, Christian

Agilnost u rukometu

Kutija, Maja

Ozljede koljena u sportu

Mihaljevi¢, Pero

Metode razvoja izdrzljivosti u sportovima izdrzljivosti

Cota, Zeljko

Prevencija ozljede koljena u sportu

Skelin, Mate

Planiranje i programiranje HIIT-a u nogometu

Bendié, Vlade

Razvoj eksplozivne snage i njena primjena u nogometu

Zivkovi¢, Filip

Razvoj eksplozivne snage u prednatjecateljskom periodu kod judasa

Matetié, Petar

Odrzavanje sportske forme judasa u natjecateljskom razdoblju

Orosnjak, Denis

Od ozljede prednje ukrizene sveze do povratka na teren Zebi¢, Ana
Kondicijska priprema triatlonaca Ladisi¢, Iva
Joga kao dio kondicijske pripreme sportasa Buzov, Tea

Karate kao sport za visestrani razvoj djece

Roksandié¢, Samuel

Razlike u nekim vrijednostima varijabli mjerenih GPS tehnologijom kod mladih nogometasa

Juri¢, Ante

Uloga fascije u prevenciji ozljeda

Aleksi¢, Marko

Trening jakosti u koSarci

Percan, Alex

Metodika kondicijske pripreme u taekwondou

Kanaet, Toni

KinezioloSka analiza osnovnih kretnih struktura u rukometu - anatomski pregled

Krsti¢, Paolo

Novi model kategorizacije sportasa u udarackim borilackim sportovima

Beslija, Tea

SAQ trening u pripremi rukometnih vratara

Spiranec, Dino

Oporavak brzih misi¢nih vlakana nakon kondicijskog treninga

Ani¢ Kremi¢, Darijo

Ozljede hrskavice koljena u sportu

Kosor, Karla

Post-aktivacijska potencijacija

Juri¢, Dalibor

Razvijanje aerobnih kapaciteta kettlebell treningom

Laporta, Vicko




Trening kao prevencija ozljeda sko¢nog zgloba u kosarci

Skeji¢, lvan

Uloga plantarne fascije u sportu

Batini¢, Frano

Pilates kroz kondicijsku pripremu sportasa

Grskovié¢, Andrea

Pozicijske razlike u odabranim motori¢kim sposobnostima kod nogometasSa u svrhu kondicijskog
planiranja

Cule, Tomislav

Dugoroc¢no planiranje

Kramarié, lvana

Kondicijska priprema nogometasa juniorske dobi od 16 do 18 godina

Prgomet, Jurica

Kontrastni trening u sportu

Selman, Marino

Metodika i mehanika sprinta

Fuzul, Luka

Ozljede ramena u sportu

Perovié, Josip

Visoko intenzivni intervalni trening

Zrno, Tomislav

Metode oporavka u nogometu

Biloni¢, lvan

Povezanost nekih motorickih sposobnosti i morfoloskog statusa kod nogometasa

Cukovi¢, lvan

Analiza nekih dimenzija antropoloskog statusa mladih nogometasa u odnosu prema bioloskoj i
kronoloskoj dobi, igrackim linijama i situacijskoj uspjesnosti

Rada, Ante

Sport specifi¢ni testovi agilnosti i eksplozivne snage u kosarci

Pehar, Miran

Razlike utjecaja funkcionalnog i tradicionalnog treninga snage na kondicijska svojstva

Tomljanovié, Mario




