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Sazetak

Cilj ovoga rada bio je analizirati trenutno stanje i trendove u natjecateljskom i
rekreativnom sportu na SveuciliStu u Splitu. Uzorak ispitanika uklju¢ivao je studente i
studentice SveuciliSta u Splitu koji su sudjelovali u rekreativnim 1 natjecateljskim
aktivnostima Splitskog sveuciliSnog sportskog saveza u akademskim godinama 2018./2019.,
2019./2020., i 2020./2021. Dobiveni rezultati ukazuju na znacajan pad ucestalosti bavljenja
tjelesnom aktivnosti uslijed pojave pandemije uzrokovane virusom Covid 19. Isto tako
detektirana je znaCajna razlika medu spolovima u varijablama rekreacija i natjecanja, a vezana
za ucestalost sudjelovanja u navedenim aktivnostima. Temeljem dobivenih nalaza zakljucuje
se da je potrebno nastaviti s analizom trendova u sveuciliSnom sportu te su potrebne
intervencije u programima koje ¢e povecati broj studentica u natjecateljskim aktivnostima i s

druge strane broj studenata u rekreativnim aktivnostima.

Kljuéne rije¢i: sport, rekreacija, studenti, tjelesna aktivnost, studentski standard



Abstract

The aim of this paper was to analyze the current situation and trends in competitive and
recreational sports at the University of Split. The sample of respondents included students of
the University of Split who participated in recreational and competitive activities in
organization of the Split University Sports Association in the academic years 2018/2019,
2019/2020, and 2020/2021. The obtained results indicate a significant decrease in the
frequency of physical activity due to the occurrence of a pandemic caused by the Covid 19
virus. There was also a significant difference between male and female students in the
variables of recreation and competition, related to the frequency of participation in these
activities. Based on the results, it is concluded that it is necessary to continue with the analysis
of trends in university sports and interventions are needed in programs that will increase the
number of female students in competitive activities and on the other hand the number of male

students in recreational activities.

Key words: sport, recreation, students, physical activity, student standard



Sadrzaj

AR SR

o

o ®

UVOD cocteeeteeeseesssseesssesssessssesssseessssesss e ss s sssse s8R E 8RS8 8 8RR R R 5
1.1, Opcenito 0 SVEUCTISNOM SPOTTU ...cuurrrmseesseersersreesseesseesssessesssessseesssesssessseessessssssssesssessssssssesssesssesssessssssasesases 5
1.2.  Medunarodna sveucili$na sportska federacija — FISU......ceneennrennesnnesneeesseesssesssesessssessesanes 6
1.3.  Europska sveuciliSna sportska federacija — EUSA ........cenmeenneneenneissisesssssssessessssesssssssssesanes 7
1.4, SveuCiliSni SPOTt U HIVALISKO] ..uccuueeeeseeseerssesreesseessecsssssesssessssssssesssessseessessssssssssssessssssssesssesssssssessassssessses 8
1.5, Sport Na SVEUCIISIU U SPLIU.ceucuurereemeesreersserreesseesseesssssesssess s ssesssessseessessssssssssssessssesssesssesssessssssssssasesases 9
1.5.1. Korijeni studentskog sporta na splitskom SVEUCTISIU . .....cuvueereererreererreesseeseesserseesseesessessesens 9
1.5.2. Splitski SVEUCIIISNT SPOTLSKI SAVEZ..cuueurerreeusrereeererssesseesseseessesssessessesssessessssssessssssssssssesssesssssssssesans 10
DOSADASNJE SPOZNAJE ..oooooerssssscsssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 13
CILJ RADA ..o eeeeeeseeesseessssesssessssessssesssssess s ss s ss s8££ RS R £ £ R R R R 19
HIPOTEZE ...ttt ssssssssss s sssse s s 20
METODE RADA.....cotiietstesssssssssssessssssssssssssssssssssssessssssssss bbb s 21
5.1, UZOTaK ISPITANIKA ....veureerseerseesseesseesssssssessssessssessssessssesssssssssssssssessssessssesssssssssssssssessssessssessssssssssessssessasasess 21
5.2, UZOT8K VAITJADIcoureeereerseeeseessseessseesssessssessssessssessssessssesssssssssssssssessssessssessssessssssssssessssessssesssssssssssssssessasasess 21
5.3.  Opis eksperimentalNOog POSTUPKA ......owweereeemermressssmssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssseens 22
5.4. Metode ODrade POUALAKA ........coccureremrereesreeseesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnssnssssesns 23
REZULT AT ot teeeeesesesessessessessesssssesssssessss s s s ssss s s s ss s st s s ssss s s s ssessessessessessssssssnsness 24
RASPRAVA ..ottt teseessssssse s sssse s ess s a8 58888 RS E 28
7.1.  Pad broja sudionika pod utjecajem Covida 19 ... ssssssssssssssssssssssssssssssaseens 28
7.2.  Razlike izmedu studenata i studentica koji sudjeluju u rekreativnim i natjecateljskim
[C10T0 ] 251 0 11 0 - TSSO 30
ZAKLJUCAK weeeeeeeeeveeeeesssssssssesessssssssssssssssssssssssssssessessssssssssssssssssssssssesssssssssssssassssssssssssssssssssssssmassssssssssssssssssssenes 32
LITERATURA ...ttt seststessesssssssssesssssssssssssssss s sssses s s 34



1. UVOD

1.1. Opcenito o sveuciliSnom sportu

Nakon §to su studenti krenuli s organizacijom, akademski sport je donio revolucionarne
promjene u sveucilisnoj zajednici, pretvorio je neke obrazovne ustanove u sportske agencije,
donio promjene u kurikulumu te utjecao na upravljacku politiku. Bio je predmet drzavnog
zakonodavstva i predmet zabrinutosti senatora, kongresmena i predsjednika. Na mnogo
nacina je pridonio uniStavanju izoliranosti akademskog svijeta i pomogao pri podizanju
svijesti o sveuciliStima. Kada, gdje i zasto su neformalne studentske igre postale visoko
organizirane, izuzetno prihvacene i samim time snazno utjecajne na fakultete i sveuciliSta su
pitanja vrijedna razmatranja (Lewis, 1970).

Povjesnicari Henry D. Sheldon, Frederick Rudolph, John Braubacher i Willis Rudy
posvetili su pozornost ovim pitanjima. Svaki je autor zauzeo stav da je sport samo jedna od
mnogih aktivnosti koje su studenti organizirali u drugoj polovici 19. stolje¢a te da se razvoj
poklapao s razvojem studentskih tijela i svrhe fakulteta. Zakljuéili su da je novi tip studenata
bio druStven i organizacije su mu dale mogu¢nost identifikacije s grupom. Tako su studenti
prihvatili sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima kao izuzetno vaZan dio svog
obrazovnog iskustva.

Jasno je da sveuciliSni sport danas igra vaznu ulogu u razvijenim zemljama. NajsnazZniji
primjeri su americka sveuciliSta koja veliki dio svojih ulaganja usmjeravaju u razvoj sportske
infrastrukture, stipendiranju sportasa te opcenito za razvoj sporta u njihovoj zajednici. Isto
tako sport se koristi kao reklama za privlacenje novih studenata, poslovne suradnje i
promociju na lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini.

Osim navedenih benefita, Cinjenica je da sudjelovanje u sportsko rekreativnim
aktivnostima ima mnoge pozitivne utjecaje na zdravlje i kvalitetu zivota. Istrazivanje koje su
proveli Gary i sur. (2002) na 342 slucajno odabrana studenta s Western University-a pokazala
su povezanost u 4 od 6 mjera zdravlja i kvalitete Zivota. Mjere su ukljucivale zadovoljstvo
zivotom, zadovoljstvo kako se provodi slobodno vrijeme, koli¢ina energije, koliko
emocionalno zdravlje utjece na drusStveni zivot te koliko tjelesno zdravlje utjece na drustveni
Zivot.

Snazan utjecaj sveuciliSnog sporta prosirio se i na nasa podruc¢ja. Razvija se u pozitivnom

smjeru i sam razvoj je neupitan upravo zbog velikog broja Cinjenica koje se deSavaju u
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sustavu sporta na medunarodnoj razini pa tako i u Hrvatskoj. Poprili¢no je jasno, kako ¢e u
blizoj buducnosti biti postavljena barijera izmedu profesionalnog i amaterskog sporta. Kako
bi opstali na sportskom trzistu, klubovi i sportovi morat ¢e teziti ka povratku izvornim
vrijednostima sporta i Olimpijske povelje. Kao najblizi profesionalnom sportu, smatra se
upravo akademski sport. Iskljucuje velike troskove, a ukljuCuje moguénost postizanja
sportskih rezultata na visokoj razini te ima vaznu ulogu kao dionik u nacionalnom
obrazovnom sustavu. Stoga studentski sport predstavlja buduc¢nost sporta u Hrvatskoj i kao
takav ubrzo ¢e biti (ili ve¢ je) nositelj kvalitete nacionalnih vrsta u veéini sportova razvijenih

europskih zemalja.

1.2. Medunarodna sveuciliSna sportska federacija — FISU

Od osnutka 1949. Medunarodna sveuciliSna sportska federacija (FISU) je klju¢ni pokretac
pri Sirenju sveuciliSnog sporta diljem svijeta. Danas FISU broji 174 pridruzene clanice
nacionalnih sveuciliS$nih sportskih organizacija 1 tako omogucava bavljenje sportom vise od
180 miliona studenata diljem svijeta. Sportska praksa i sportske vrijednosti su u savrSenom
skladu sa sveuciliSnim duhom. Pozitivan utjecaj sporta na zdravstveni status i iskustvo
danasnjeg studenta pomaZe im da u buduénosti postanu lideri. FISU se fokusira na
organizaciju vrhunskih sportskih manifestacija koje se odrzavaju u sveucilisnom duhu te koje
promoviraju teznju ka izvrsnosti tijela i uma.

Glavne sportske manifestacije medu studentima su ljetna 1 zimska Univerzijada. FISU
program je podijeljen u dvije skupine: interni program koji ukljucuje Univerzijadu, Svjetska
sveuciliSna prvenstva, Svjetske sveuciliSne lige i Svjetske sveuciliSne kupove te drugu
skupinu koja ukljucuje ostale manifestacije koje se organiziraju u posebnim prilikama.

Vizija krovne svjetske sveuciliSne sportske organizacije je svijet u kojem su druStveni
lideri izgradeni kroz pozitivno sveucilisno sportsko iskustvo, a misija je pruziti priliku svim
studentima da se bave tjelesnom aktivnosti u svrhu zdravlja i poboljSanja ukupnog
zdravstvenog statusa studenta i na takav nacin omoguciti izgradnju buducih lidera drustva.
Kako bi postigli postavljene ciljeve

Izvr$ni odbor FISU-a je u ozujku 2016. osnovao komisiju za izradu desetogodiSnje
strategije. Komisija se sastojala od 6 radnih grupa kojima je cilj bio analizirati situaciju u
ciljanom poslovnom podrucju, postaviti ciljeve i kljune razultate za sljede¢ih 10 godina. U

radne grupe komisije su bili ukljuceni izvrsni ¢lanovi odbora, ostali ¢lanovi Izvr$nog odbora,
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nacionalne sveuciliSne sportske organizacije, kontinentalne sveuciliSne sportske organizacije i
ostali FISU ¢lanovi. Radna grupe su djelovale u tri faze kako bi izradili konacan dokument -
FISU Global Strategy 2027.

Glavni ciljevi FISU strategije do 2027. su:

e Povecati ambicije 1 mogucnosti u sveuciliSnom sportskom pokretu za studente i
udruge. kao alat koji sluzi postizanju ovoga cilja su vrhunske sportske manifestacije,
kombinacija intelektualnog 1 tjelesnog razvoja, kreiranje prijateljstva medu
sudionicima te omogucavanje platforme za mir medu nacijama.

e Fokusirati se na kljucne aktivnosti koje poti¢u razvoj sveuciliSnog sportskog pokreta.
Ovaj cilj se moze posti¢i kroz poboljsanje kvalitete sveuciliSnog sporta, stvaranju jacih
veza medu sveucilistima. Kljuénu ulogu u postizanju ovoga cilja imaju nacionalne i
kontinentalne sveucili$ne sportske organizacije te same nacije.

e Pomaknuti fokus prema van kako bi FISU izgradio sposobnosti i globalnu
konkurentnost svojih ¢lanova kroz sportske dogadaje. FISU ¢e i dalje razvijati njihovu
suradnju s Medunarodnim olimpijskim odborom i medunarodnim obrazovnim i

sportskim institucijama.

1.3. Europska sveuciliSna sportska federacija — EUSA

EUSA je neprofitna nevladina organizacija ¢iji je glavni cilj razvoj sveuciliSnog sporta i
organizacija sportskih manifestacija, provodenja sportskih projekata 1 aktivnosti te pruzanja
sportskog obrazovanja na sveucili$noj razini.

EUSA kroz svoju misiju odrzava 1 razvija redovitu komunikaciju s nacionalnim
sveuciliSnim sportskih organizacijama, koordinira i organizira velike sportske manifestacije,
organizira konferencije i ostale aktivnosti na sveucili$noj ili nacionalnoj razini. Jedna od
osnovnih zadaca je proSiriti uzore sveuciliSnog sporta na razini cijele Europe zajedno sa
FISU-om i ostalim europskim organizacijama.

Glavne sportske manifestacije u organizaciji EUSA-e su:

e Europske sveucilisne igre (EUG) - sveucili$no sportsko natjecanje u vise sportova u
pojedinacnoj i ekipnoj konkurenciji. Igre se organiziraju svake druge godine od 2012.
Europske sveuciliSne igre predstavljaju najveci studentski sportski dogadaj.

e FEuropska sveucilisna prvenstva - od 2001. do 2012. prvenstva su se provodila svake

godine, a od tada se organiziraju svake druge godine u neparnim godinama. Prvenstva
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su pojedinacna natjecanja, uglavnom organizirana u razli¢itim zemljama diljem
Europe. 2019. organizirana su natjecanja u 21 sportu.
e EUSA cup - titulu EUSA cup nose ona natjecanja koja su jo§ u razmatranju da postanu

Europska sveuciliSna prvenstva ili sluze u svrhu promocije odredenog sporta.

1.4. Sveucilidni sport u Hrvatskoj

Djelatnost sporta u Republici Hrvatskoj uredena je Zakonom o sportu (Narodne novine,
broj 71/06, 124/10, 124/11, 86/12, 94/13, 85/15, 19/16). Prema Zakonu radi obavljanja
sportske djelatnosti sukladno ovom Zakonu na visokim uciliStima osnivaju se studentske
sportske udruge. Financirani su od strane drzavnog prorauna preko ministarstva, proracuna
visokih ucilista, studentskih zborova, sveuciliSnih sportskih saveza i Hrvatskog akademskog
sportskog saveza te iz sredstava proracuna jedinica lokalne i podru¢ne (regionalne)
samouprave. Takoder, studentske sportske udruge za obavljanje svojih djelatnosti koriste
prostore visokih uc¢iliSta i imaju prioritet koristiti ih u odnosu na vanjske korisnike.

Prema ¢lanku 57. Zakona o sporta i stavku 2. Studentski sportski savezi visokih ucilista s
podruc¢ja Republike Hrvatske, radi uskladivanja aktivnosti svojih c¢lanica, organizacije
natjecanja 1 skrbi o statusu studenata sportaSa udruzuju se u Hrvatski akademski sportski
savez sa statusom nacionalnoga sportskog saveza.

Takoder, kako je definirano istim ¢lankom, stavak 5., Hrvatski akademski sportski savez
op¢im aktom utvrduje sustav, uvjete 1 organizaciju sportskih natjecanja studenata u skladu s
pravilima sporta i normama medunarodnih studentskih sportskih udruzenja, sudjeluje u
medunarodnim studentskim sportskim pokretima i udruzuje se u odgovaraju¢a medunarodna
studentska sportska udruZenja, skrbi o pripremama i1 sudjelovanju na univerzijadama,
studentskim svjetskim, europskim 1 sliénim prvenstvima i igrama te sudjeluje u njihovu
organiziranju. Hrvatski akademski sportski savez uskladuje aktivnosti svojih ¢lanica,
organizira nacionalna studentska natjecanja, skrbi o statusu studenata sportasa te ureduje
druga pitanja iz podrucja svog djelovanja.

Prema statutu Hrvatskog akademskog sportskog saveza (HASS) to je jedini nacionalni
savez koji potiCe, promice 1 skrbi o sportu na visokim uciliStima te ga predstavlja u
medunarodnim okvirima. Vrlo je vazno da je HASS pridruzen u Medunarodnu sveuciliSnu

sportsku federaciju (FISU) i u Europsku sveudilisnu sportsku federaciju (EUSA) te je



uskladio ciljeve s FISU globalnom strategijom 2027. i ciljevima EUSA-e. Glavni ciljevi
HASS-a su:

« stvoriti uvjete koji ¢e unaprijediti sport na visokim ucilistima u Republici Hrvatskoj,

. tjelesnim aktivnostima omoguditi izrazavanje i poboljSanje tjelesnih sposobnosti i

dusevnog zadovoljstva studenata,

« poticati osnivanje Sto veceg broja sportskih saveza na visokim uciliStima,

. konstantno sudjelovati u borbi protiv droge.

HASS ima 19 clanica (sportski savezi i1 sportske udruge razliCitih visokih uciliSta iz
Hrvatske) i organizira sportske i rekreativne aktivnosti za oko 180.000 studenata
visokoskolskih institucija, $to ga ¢ini jednim od najmasovnijih sportskih sustava u Hrvatsko;j.
Kroz godinu na nacionalnoj razini HASS organizira sportske i edukativne projekte, od kojih
je najvazniji Unisport Hrvatska (nacionalna sveuciliSna sportska prvenstva).

Unisport Hrvatska se provodi u nekoliko oblika, a najpopularnije natjecanje je Unisport
Finals. Najmasovniji dogadaj na kojem se sudionici mogu natjecati u 9 razli¢itih sportova:
kosarka, futsal, odbojka, rukomet, $ah, stolni tenis, tenis, odbojka na pijesku i kosarka 3x3.
Kako bi se izborio nastup na Finalsima, tijekom godine organiziraju se kvalifikacije
(CetvrtzavrSnice 1 poluzavrsnice) za sve ekipne sportove. Drugi veliki dogadaj koji je dio ove
price je Unisport H20 (predstavlja natjecanje u vaterpolu i plivanju). Odrzavao se Sest godina
u Rijeci, a potom se premjestilo u Vukovar. Na natjecanjima sudjeluju studenti i studentice
gotovo svih visokoskolskih ustanova iz Hrvatske.

Natjecanje u vaterpolu se odvija u muskoj konkurenciji a momcadi su podijeljene u dvije
skupine gdje se igra sistemom svaki sa svakim i1 nakon ¢ega dvije najbolje momcadi prolaze u
% finale 1 borbu za medalje. U plivackom dijelu natjecanja studenti i1 studentice se natjeCu u
10 kategorija - Ledno: 50m, 100m, Prsno: 50m i 100m, Leptir: 50m, 100m, Slobodni stil:
50m, 100m, Stafeta 4 x 50m, MjesSovito: Stafeta 4 x 50m.

Osim ova dva masovna sportska dogadaja, tijekom godine se odrzavaju i pojedinacna
prvenstva na kojima se doznaju sveuciliSni prvaci Hrvatske. Ekipe i pojedinci koji osvoje
zlatna odli¢ja se izravno kvalificiranu na Europska sveucilisna natjecanja u idu¢oj akademskoj
godini.

1.5. Sport na Sveucili§tu u Splitu

1.5.1. Korijeni studentskog sporta na splitskom Sveucilistu



U pocetcima glavni organizator sportskih natjecanja na splitskom sveucilistu bio je
Studentski zbor sveucilista u Splitu. Utemeljen je 1996. i glavna mu je zadaca poticati i
organizirati studente na podru¢ju kulture i sporta. Nadalje, u studenom 2002. osniva se i
Odbor za sport Studentskog zbora Sveucilista u Splitu. Njegova osnovna djelatnost upravo je
organiziranje sportskih manifestacija na nasem Sveucilistu.

Odbor za Sport, kao dio Studentskog zbora, prvo je tijelo koje je zapocelo
organiziranje sportskih natjecanja na razini Sveucili$ta. Na inicijativu studenata zaljubljenika
u sport koji su bili dio Odbora, stvorena je ideja o osnivanju samostalne udruge koja ¢e pod
vodstvom Studentskog zbora brinuti o sveuciliSnom sportu na naSem podru¢ju. Udruga je
potom osnovana i odmah je postala ravnopravni ¢lan HSSS-a (Hrvatskog sveudilisnog
Sportskog saveza).

Od prvog dana osnivanja i ¢lanstva u HSSS-u, organizator je svih sluzbenih sportskih
natjecanja na podru¢ju Sveucilista u Splitu. Osnovane su nove udruge koje su djelovale na
podrucju studentskog sporta, a kako bi ostvarile zajednicke ciljeve. Potom, 2005., odrzala se
osnivacka skupstina Zajednice sveuciliSnih $portskih udruga (Sveucilisne Sportske zajednice —

2006. mijenjaju ime u Splitski sveu¢ili$ni sportski savez).

1.5.2. Splitski sveucili$ni sportski savez

Prema vlastitom statutu, Clanku 1., stavku 1. Splitski sveucili$ni sportski savez je
sportski savez u koji se slobodno 1 dragovoljno uklju¢uju sportske udruge, znanstveno —
sportska drustva 1 sportski klubovi s podru¢jem djelovanja na SveuciliStu u Splitu 1 druge
pravne osobe radi ostvarivanja zajednickih ciljeva i djelatnosti u sveuciliSnom sportu. Glavni
cilj Saveza je promicanje, unapredenje, omasovljenje i organizirani razvitak sporta na
Sveucilistu u Splitu. Temeljne aktivnosti saveza su organizacija rekreativnih aktivnosti,
sluzbena prvenstva Sveucilista i briga o sveuciliSnim ekipama.

Rekreativne aktivnosti nemaju natjecateljski karakter i provode se na tjednoj bazi.
Ovakav nacin rekreacije provodi se od 2016. i ukljucuje 10-ak razli¢itih programa. Medutim,
prvenstva SveuciliSta u Splitu podrazumijevaju natjecanja u kojima mogu sudjelovati studenti
svih fakulteta SveuciliSta 1 bore se za naslov prvaka Sveucilista za teku¢u akademsku godinu.
Prvenstva se provode sukladno Pravilniku za organizaciju 1 provodenje sportskih prvenstava
Sveucilista u Splitu, prema Pravilima pojedinih nacionalnih sportskih saveza te posebnim

propozicijama i naputcima organizatora.
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Spomenuti Pravilnici usugla$en su sa Pravilnicima HASS-a te pravilnicima EUSA-e
(European University Sport Association). Svi studenti imaju priliku biti ¢lanovima
sveuciliSnih reprezentacija koje nastupaju na nacionalnim i medunarodnim natjecanjima.
Briga o sveuciliSnim ekipama podrazumijeva selekciju sportaSa i organizaciju i provodenje
priprema za spomenuta natjecanja. Sve navedene aktivnosti od 2014. odrzavaju se pod
nazivom UNISPORT SPLIT.

Rije¢ je o unificiranom nazivu svih sluzbenih sportskih aktivnosti na podrucju
Republike Hrvatske (UNISPORT HR) kako bi navedeni projekti postali jo§ prepoznatljivi na
podrudju sportskog marketinga i akademskog Zivota u Hrvatskoj.

Spomenute aktivnosti realiziraju se u vlastitoj sportskoj infrastrukturi i infrastrukturi
lokalne samouprave. Ove godine obnovljena je multifunkcionalna sportska dvorana na
kampusu Sveucilista u Splitu te malonogometni teren na gradskom podrucju Spinut. Ve¢ u
ovom trenutku vidljive su potrebe za dodatnom infrasturkturom jer kvaliteta sveuciliSnog
sporta raste iz godine u godinu S§to pokazuju vrhunski rezultati na nacionalnim i
medunarodnim natjecanjima te zainteresiranost studenata za sportskim 1 rekreativnim
aktivnostima.

Splitski sveucili$ni sportski savez bio je organizator nekoliko velikih medunarodnih
sportskih manifestacija za student: Europsko sveuciliSno prvenstvo (EUC) u koSarci odrzalo
se u Splitu 2013., potom 2016., Savez je bio organizator najvaznije 1 najmasovnije studentske
sportske manifestacije Europskih sveuciliSnih sportskih igara koje su odrzane u Zagrebi i
Rijeci, a na kojima je sudjelovalo 5786 studenata iz cijele Europe.

U rujnu 2017. Split je ponovno bio doma¢in EUC - a u tri sporta: koSarci 3x3,
slobodnom penjanju te odbojci na pijesku. Zahvaljuju¢i pozitivnim 1 odlicnoj organizaciji
spomenutih manifestacija SveuciliSte u Splitu 1 Splitski sveuciliSni sportski savez osigurali su
domacinstvo EUC futsal, 2023.

Savez trenutno broji pet Clanica koje djeluju kao sportski klubovi: Akademski
malnonogometni klub Universitas, Akademski jedrilicarski Klub Universitas, Lacrosse klub
Split Legion, Podvodno istrazivacki klub Sveucilista u Splitu 1 Plesni klub Baila Conmigo.
Akademski malonogometni klub (AFCU) stoji kao primjer kvalitete i promotor dualnih
karijera. AFCU se natjeCe u 1. Hrvatskoj malonogometnoj ligi, najve¢em nacionalnom nivou
natjecanja. Pokazatelj je to da sveuciliSni sport moze biti nositelj kvalitete u gradu te da je

moguce paralelno razvijati sportsku i akademsku karijeru.
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Prema strategiji Sveucilista u Splitu 2021./2025. Sveucili$ni sport je prepoznat kao
jedan od temeljnih ¢imbenika ¢itavog sportskog sustava u cijelom razvijenom svijetu i kao
takav jasno prikazuje kvalitetu akademskog zivota na Sveucilistu u Splitu.

Sportasi SveuciliSta u Splitu mogu se pohvaliti s prestiznim nacionalnim i svjetskim
uspjesima te 60-ogodiSnjom znanstvenom tradicijom u sportu. Stoga je stvaranje sustava
sveuciliSnog sporta bitan dionik u promicanju kvalitete akademskog zivota te bitan ¢imbenik
u stvaranju prepoznatljivosti Sveucilista u Splitu.

Strategijom se ukazuje potreba razvoja sporta i zdravstveno usmjerenog vjezbanja na
Sveucilistu kroz podrsku kompletne akademske, politicke 1 gospodarske javnosti te stvaranje
prepoznatljivog ¢imbenik koji promice zdravo ponaSanje i stilove Zivota, a tjelesno vjezbanje
kao redovitu svakodnevnu aktivnost. Takoder, ovim dokumentom je naznac¢eno da se

SveuciliSte u Splitu treba pozicionirati na sami vrh svjetskih sveuciliSta po pitanju
sporta i zdravstveno usmjerenog vjezbanja u kojoj sportsko-rekreativne programe provode
predani, stru¢ni i kvalificirani kadrovi SveuciliSta u Splitu s osiguranim adekvatnim
prostorima i opremom za treniranje, po najsuvremenijim metodama sportske pripreme i

rekreacije te uz minimalne ili gotovo nikakve troSkove za studente.
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2. DOSADASNJE SPOZNAJE

Ellis, Compton, Tyson i Bohlig (2002) istrazivali su odnos izmedu ucestalosti
sudjelovanja u sveucilisnim rekreacijskim aktivnostima i Sest pokazatelja zdravlja i kvalitete
zivota na uzorku 342 slucajna ispitanika (studenti zapadnog sveuciliSta). Mjere zdravlja i
kvalitete Zivota ukljucivale su: zadovoljstvo zivotom, zadovoljstvo na¢inom na koje provode
slobodno vrijeme, zadovoljstvo iskustvom studenata na sveucili$tu, koli¢ina energije, mjeru u
kojoj je emocionalno stanje ometalo drustveno funkcioniranje te mjeru u kojoj je tjelesno
zdravlje ometalo drustveno funkcioniranje. Provedena je viSestruka i univarijantna analiza
varijance, a dobiveni rezultati ukazuju kako postoji znacajna povezanost izmedu 4 od 6 mjera
te da studenti s ve¢om razinom sudjelovanja u rekreacijskim aktivnostima imaju kvalitetniji i

Istrazivanje koje su proveli Andrijasevié¢, Ciliga i Jurakic¢ (2009) imalo je za cilj
utvrditi vaznost sportske rekreacije studentima 1 prikazati stavove studenata prema
rekreacijskom vjezbanju. Uzorak ispitanika sacinjavali su studenti i studentice Sveucilista u
Zagrebu (473 ispitanika). Za prikupljanje potrebnih podataka proveden je upitnik koji se
sastojao od 14 pitanja podijeljenih u 3 skupine. Prva skupina su demografska pitanja o
studentu - dob, spol, fakultet, zanimanje. U drugom dijelu opisuju koli¢inu i kvalitetu
aktivnosti u slobodno vrijeme, a u treem se nalaze pitanja o njihovom interesu za
rekreacijske sportske aktivnosti i vaznosti istih za njihovo zdravlje. Rezultati dobiveni
analizom odgovora, pokazali su da 1 studenti i1 studentice imaju razvijenu svijest o vaznosti
tjelesne aktivnosti za njihovo zdravlje. Samo mali broj njih (3,98%) smatra kako tjelesna
aktivnost nema utjecaj na njihov zdravstveni status. Medutim, zabrinjavajuce je to da je
interes za rekreacijske aktivnosti unato¢ prethodno navedenom ipak mali. Svoje slobodno
vrijeme uglavnom provode u kafi¢ima, klubovima, internim zabavama 1 sli¢no. Na temelju
toga zakljuceno je kako studenti nisu svjesni stvarne vrijednosti i dobrobiti rekreativnih
aktivnosti, a interesi se u uglavnom formiraju pod utjecajem socijalnih modela. Stoga je vazno
potaknuti 1 razvijati pozitivan stav o tjelesnom vjezbanju jo§ od rane mladosti, kako bi ocuvali
zdrave navike kroz cijeli zivot.

Masmanidis, Gargalianos i Kosta (2009) proveli su istrazivanje na uzorku 3041
studentu koji studiraju na 7 razli¢itih grckih sveucilista. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati:
utjecaj ograni¢enja na rekreativno sudjelovanje u sportskim aktivnostima, odnos izmedu

dimenzija ograniCenja 1 sudjelovanja/ne sudjelovanja, odnos izmedu dimenzija ograni¢enja i
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ucestalosti sudjelovanja te same namjere ukljuc¢enosti u programe. Rezultati koji su dobiveni
ukazuju da postoji 9 ¢imbenika (ograni¢enja), a medu njima glavni razlozi nesudjelovanja su
pristupac¢nost i nedostatak znanja. Zakljuceno je da za povecanje stope sudjelovanja studenata
u rekreativnim programima treba razviti u€inkovite strategije za osmisljavanje i promicanje
samih sportskih i rekreativnih aktivnosti.

Hlaca (2012) je objavila rad u kojem govori o ulozi sporta u brendiranju i promociji
drzave na primjeru Republike Hrvatske. Glavni cilj rada je istaknuti vaznost brendiranja
drzave u suvremenim medunarodnim odnosima i osvrnuti se na ulogu i moguénosti sportske i
javne diplomacije u samom provodenju. Autorica smatra kako je nacionalno brendiranje
drzave bitno za gospodarsku i politic¢ku uspjesnost te jaca sam utjecaj drzave na politickom,
ekonomskom 1 kulturnom podrucju. Javna i sportska diplomacija imaju vaznu ulogu u
prenoSenju poruka osmisljenih u procesu nacionalnog brendiranja iz drzave u svijet. Jedan od
ciljeva bio je i procijeniti korist sportske diplomacije i ponuditi njezin konceptualni okvir.
Spomenuta je uloga hrvatskih sportasa i njihovih uspjeha u promociji drzave tj. u kojoj mjeri
utjeCu na stvaranje prepoznatljivosti Hrvatske. Tako je prikazana vaznost sporta i sportskih
natjecanja u kreiranju reputacije 1 imidza drzave.

Razlike u motivaciji izmedu muskaraca i Zena tijekom sudjelovanja u sportu i
vjezbanju opcenito, istrazivao je Ngetich (2012) medu studentima sveuciliSnih sportskih
znanosti. Istrazivanje je provedeno na uzorku 60 studenata od kojih je 30 muSkaraca, a 20
Zena. Potrebni podaci prikupljeni su putem upitnika. Rezultati su pokazali da ne postoji
znacajna razlika medu spolovima §to se ti¢e sudjelovanja u razlic¢itim sportskim aktivnostima.
Muskarci su vise sudjelovali u timskim sportovima s loptom 1 treninzima s utezima, dok zene
viSe preferiraju aerobik, hodanje/tr€anje i1 plivanje. Medutim, razlike koje su se javljale u
samom izboru aktivnosti neznatne su. Ispitanici su pokazali zadovoljstvo trenutnim fizickim i
zdravstvenim stanjem te su medu glavnim motivima vjezbanja naveli regulaciju tjelesne mase
1 uZivanje u aktivnostima. Manje bitni motivi 1 muSkarcima 1 Zenama bili su kontrola stresa 1
potreba za natjecanjem. Ogranicenja za bavljenje nekim sportom kod vecine ispitanika su:
manjak motivacije, nedostatak slobodnog vremena i ozljede. Zbog prethodno navedenih i
nekih drugih razloga, velik dio sveuciliSne populacije ne sudjeluje u redovitoj tjelesnoj
aktivnosti. Zakljuceno je kako treba studentima pokusati pribliziti sport i vaznost bavljenja
istim te tako povecati njihovu motivaciju 1 potaknuti ih na uklju¢ivanje u razli¢ite programe

koji su dostupni u sveuciliSnom programu.
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Eime i sur. (2013) objavili su istrazivanje sa svrhom pracenja razine tjelesne
aktivnosti kod adolescenata s naglaskom na djevojc¢ice. Tjelesna aktivnost promatrana je u
dvije tocke zZivotnog prijelaza. U istrazivanju je sudjelovalo 489 djevojc¢ica u dobi od 7 godina
1243 djevojcice u dobi od 11 godina. Za prikupljanje podataka koristen je upitnik i dnevnik o
tjelesnoj aktivnosti za prethodni dan. Od ispitanica se trazilo da odgovore na pitanja o
sudjelovanju/nesudjelovanju: na Skolskim satovima tjelesnog odgoja, u natjecateljskim
timskim ili individualnim aktivnostima unutar i van $kole, u organiziranim nekonkurentnim
aktivnostima i neorganiziranim aktivnostima. Nadalje, ispitanicama je predstavljen popis od
22 razlic¢ita sporta 1 bilo je potrebno oznaciti u kojim od navedenim sportova ili sportskih
aktivnosti su sudjelovale u $koli, klubu ili u slobodno vrijeme (igraliste, park, dom itd.). Na
pitanja su odgovarale za prethodnu i tekuéu godinu. Rezultati su pokazali kako je manje od
polovice ispitanika ispunilo ili premasilo razinu umjerene do jake aktivnosti (60 minuta i vise)
za prethodni dan, a razlike izmedu sedmogodisnjakinja i1 jedanaestogodi$njakinja nisu
statisticki znacajne. Razlika se oCituju u odabiru vrste i ucestalosti tjelesne aktivnosti. Tako
jedanaestogodiSnjakinje prelaze s organiziranih i natjecateljskih aktivnosti na neorganizirane,
nekonkurentne 1 individualne. Takoder, sudjelovanje u sportskim aktivnostima manje je kod
starijih adolescentica (11 godina) u odnosu na mlade (7 godina).

Ivankovi¢ (2018) analizirao je trenutacno stanje akademskog sporta na SveuciliStu u
Zagrebu te se osvrnuo na smjernice pomocu kojih bi se trebao razvijati u narednim godinama.
Jedan od ciljeva ovog rada je i osvjesCivanje Citatelja o razvoju sveuciliSnog sporta kroz
prikaz stanja dviju akademskih godina, trenutne situacije i smjera buduceg razvoja ovog dijela
sporta. Akademski sport grada Zagreba susreo se s brojnim problemima koji su na posljetku
doveli do nemoguénosti stvaranja ¢vrste platforme u cijeloj strukturi hrvatskog sporta. Kako
bi se smanjio otpor u sklopu akademske zajednice prema bilo kakvim promjenama koje bi
vodile ka poboljsanju kvalitete studentskog Zzivota, vrlo je bitno informirati zajednicu i
obrazloziti potrebe za promjenama te korist koje iste donose. Izmedu ostalog, neizostavna je i
potpora odredenih drzavnih 1 gradskih institucija, sveuciliSnih organizacija 1 nadleZznog
gradskog 1 nacionalnog saveza. Posljednje dvije godine, ulozeno je mnogo truda u razvoj
akademskog sporta na SveuciliStu u Zagrebu, a to pokazuju uspjesni rezultati u mnogo
segmenata. Neki od pokazatelja su: velik broj ¢lanica visokoskolskih institucija koje sudjeluju
u razli¢itim sportskim aktivnostima, izvrsni rezultati na drzavnim, europskim 1 svjetskim
natjecanjima, stalni rast broja sudionika i broja sportova u kalendaru sveuciliSnih natjecanja.

Sveuciliste u Zagrebu ostvaruje zavidne rezultate i moze se pohvaliti izvrsnim uspjesima na
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podrucju studentskog sporta, ali kako bi se ostvario maksimalni potencijal jo§ mnogo toga se

moze 1 treba uraditi.

Do zanimljivih zakljucaka dosli su Kilpatrick, Hebert i Bartholomew (2018).
Unato¢ mnogim jasnim prednostima aktivnog nacina zivota, nedostatak tjelesne aktivnosti
znacajan je zdravstveni problem u studentskoj populaciji. Klju¢no pitanje u istrazivanju
tjelesne aktivnosti je razumijevanja motivirajucih faktora. Iako tjelesna aktivnost ima mnogo
oblika, vecina istrazivanja osmiSljena je za povecanje motivacije. U ovoj studiji autori
usporeduju motivaciju za sudjelovanje u sportu s rekreativnim vjezbanjem medu studentima.
Rezultati pokazuju da je veéa vjerojatnost da ¢e sudionici koji se bave sportom imati
unutarnje motive, poput uzivanja i izazova, dok je motivacija za rekreativno vjezbanje bila
vanjska i usredotocena na izgled i tezinu te upravljanje stresom. Nalazi sugeriraju da su
motivi za sudjelovanje u sportu su pozeljniji od onih za vjezbanje i mogu utjecagti na
ozbiljniji pristup tjelesnoj aktivnosti.

Allen i Lyons (2019) objavili su istrazivanje o ukljuéenosti ,,stranih“ studenata u
rekreacijske sportske aktivnosti. Sudjelovala su 242 ispitanika sa sveuciliSta u SAD-u.
Demografski podaci koji su koriSteni su: dob, nacionalnost i spol. Vrijeme boravka ispitanika
u SAD-u, osobno iskustvo sudjelovanja u sportu te osobna definicija ,,kulturnog identiteta”.
Informacije koje su dobivene pokazuju da postoji viSe razloga sudjelovanja u rekreativnim
programima. Dok neki ispitanici nastoje o€uvati svoj kulturni identitet, drugi pokuSavaju
prijeci kulturne granice 1 prilagoditi se novom okruZenju. Takoder, medu ispitanicima bilo je 1
onih koji su izrazili elemente isklju¢enosti. Autori su na osnovu dobivenih rezultata iznijeli
nekoliko preporuka. Jedna od njih je omogucavanje bavljenja sportom koji je karakteristican
za podrugje iz kojeg dolazi ve¢i broj medunarodnih studenata. Drugo se odnosi na studente
koji se tesko privikavaju na novo okruzenje i osjecaju se iskljuceno. Za njih preporucuju
programe koji namjerno mijeSaju domace 1 strane studente u istim timovima. Naglasili su
kako je bitno aktivnosti koje ¢e uc¢inkovito zadovoljiti potrebe svih studenata.

Thomas, Beaudry, Gammage, Klentrou i Josse (2019) objavili su istrazivanje kojim
su htjeli ispitati ucestalost, intenzitet, vrijeme 1 vrstu tjelesne aktivnosti kod studenata
kanadskog sveucilista tijekom prve godine studija. Takoder, trazili su moguce prepreke koje
se javljaju za sudjelovanje u sportskim aktivnostima. Upitnici za procjenu varijabli tjelesne
aktivnosti dodijeljeni su 301 studentu na pocetku i na kraju akademske godine. Muskarci su
viSe preferirali intenzivnije programe, a Zene aerobne. Najveca prepreka bili su stres, manjak

samopouzdanja te nedostatak prijatelja i utjecaj okoline. Takoder, manjak slobodnog vremena
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zbog pretrpanog rasporeda (nastava, zadace) bio je jedan od razloga nemogucnosti
sudjelovanja u sportskim aktivnostima. Na osnovu dobivenih rezultata doslo se do zakljucka
kako je razina tjelesne aktivnosti kroz godinu opadala. Stoga autori preporucuju da se treba
usredotociti na nekonkurentne sportske i rekreacijske aktivnosti, kao i aktivnosti koje studenti
mogu obavljati u svoje slobodno vrijeme.

Miloshova (2020) objavila je istrazivanje s ciljem utvrdivanja razine tjelesne
aktivnosti medu mladima s posebnim naglaskom na studentima. Uzorak ispitanika
predstavljali su studenti sveucilista u Sofiji (Bugarska) u dobi od 19 do 29 godina.
Sudjelovalo ih je ukupno 435 (238 studenata i 197 studentica). KoriStena je kratka verzija
Medunarodnog upitnika o tjelesnoj aktivnosti (IPAQ-SF) u posljednjih sedam dana. Rezultati
su pokazali kako otprilike 12% ispitanika nema tjelesnu aktivnost osim hodanja. Razli¢itom
tjelesnom aktivnosti bavili su se 1 muskarci 1 Zene najce$¢e 2 puta tjedno (Zene otprilike sat
vremena dnevno, a muskarci sat i pol). Muskarci viSe preferiraju intenzivno opterecenje, a
zene umjereno. Prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), u svrhu
poboljsanja zdravlja, potrebno je provoditi najmanje 75 minuta intenzivne ili 300 minuta
umjerene tjelesne aktivnosti. Po ovim Kriterijima ispitanici su imali zadovoljavaju¢u razinu
tjelesne aktivnosti.

Sekulié, Blazevié, Gili¢, Kvesi¢ i Zeni¢ (2020) su proveli istrazivanje koje je imalo
za cilj evidentirati trendove koje se odnose na promjene u razini bavljenja tjelesnom
aktivno$¢u (PAL) i ostalim faktorima koji mogu biti povezani. Uzorak ispitanika ovog
istrazivanja bili 388 adolescenata (126 Zena; prosjecna dob 16.4 + 1.9 godina) s podrucja
juzne Hrvatske koji ispitani prije nastupanja pandemije i tijekom stupanja mjera na snagu.
Osnovno testiranje ukljucivalo je antropometrijske varijable, varijable fitness statusa
(u¢injeno na pocetku Skolske godine) i varijable koje se odnose na razinu bavljenja tjelesnom
aktivnoscu (PAL). U nastavku su sudionici testirani na PAL-ovima. PAL -ovi su ocijenjeni
putem internetske platforme pomocu Upitnika o tjelesnoj aktivnosti za adolescente. Rezultati
pokazuju znacajno smanjenje PAL-a koje je zabiljeZeno u ukupnom uzorku (t-test = 3,46, p
<0,001), na $to je prvenstveno utjecalo znac¢ajno smanjenje PAL-a u djecaka (t-test = 5,15, p
<0,001). Fitness status (skakaCke sposobnosti, snaga tréuSnih misi¢a, aerobna izdrzljivost 1
anaerobna izdrzljivost) sustavno je pozitivno korelirao s PAL-ovima na pocetku i pracenjem
medu djeCacima 1 djevojicama, s najocitijom povezanoScu izmedu aerobnih i1 anaerobnih
sposobnosti izdrzljivosti 1 PAL-ova. Korelacije izmedu antropometrijskih 1 fitness varijabli s

promjenama tjelesne aktivnosti (npr. razlika izmedu pocetnih i naknadnih PAL-ova) bile su
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zanemarive. Razlike u promjenama PAL-a medu spolovima vjerojatno su bile povezane s
¢injenicom da su PAL-ovi medu djeCacima uglavhom povezani s sudjelovanjem u
organiziranim sportovima. Korelacije izmedu pocetnog fitness statusa i PAL-ova ukazale su
na vaznost ukupne tjelesne pismenosti u ocuvanju PAL-a u izazovnim okolnostima, poput
pandemije COVID-19 koja je ovdje promatrana.

Grajek i suradnici (2021) tvrde da redovito vjezbanje bitno je jer poboljsava
ucinkovitost tijela, odgada proces starenja i olakSava nam obavljanje osnovnih svakodnevnih
aktivnosti. Vazno je zapamtiti da je to nikad nije kasno za pocetak zdravstvenog treninga.
Primije¢eno je da zdravstveni usmjereni trening utjece i na na$ fizicki i1 na psihicki zdravlje.
Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti motivaciju za vjezbanje kod muskaraca i Zena. Studija
je obuhvatila 1590 studenata zdravstvenih znanosti koji su imali umjerenu razina tjelesne
aktivnosti. Najvazniji motivatori za poduzimanje tjelesne aktivnosti su uzitak, mentalna
regeneracija 1 odrzavanje zdravlja. Najmanje vazna motivacija za vjezbanje su zdravstveni
pritisak, drustveno priznanje i Zzelja za pripadanjem skupini. Za muskarce, najvaznija
motivacija za bavljenje tjelesnom aktivno$c¢u je osjeéaj zadovoljstva tijekom procesa. Zene se
bave tjelesna aktivnost prvenstveno zbog zelje za odrzavanjem odgovaraju¢eg zdravstvenog

stanja.
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3. CILJ RADA

Primarni cilj rada bio je utvrditi trenutno stanje i trendove u sveuciliSnom sportu na
Sveucilistu u Splitu kroz tri akademske godine, a ukljuuje ucestalost sudjelovanja u
rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima kao i moguce razlike medu spolovima unutar

varijabli rekreacije i natjecanja.
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4. HIPOTEZE

Temeljem dosadasnjih spoznaja i ciljeva ovoga rada definirane su sljedece hipoteze:

* Hi: Trendovi ucestolosti bavljenja tjelesnoim aktivnostima na SveuciliStu u Splitu

uslijed utjecaja Covida 19, su znacajnom u padu u posljednje dvije godine

* Ha: Postoji znacajna razlike medu spolovima u varijablama rekreacija i natjecanja, a

vezane za ucestalost sudjelovanja u navedenim aktivnostima

20



5. METODE RADA
5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ukljucuje studente i studentice SveuciliSta u Splitu koji su sudjelovali u
rekreativnim 1 natjecateljskim aktivnostima Splitskog sveuciliSnog sportskog saveza u
akademskim godinama 2018./2019., 2019./2020., i 2020./2021.

Ukupan broj ispitanika po studijskim godinama je sljedeci:

e 2018./19. — 1030 ispitanika (714 studenata i 316 studentica)
e 2019./20. — 1364 ispitanika (536 stuenta i 836 studentica)
e 2020./21. — 1325 ispitanika (733 studenta i 591 studentica)

5.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli sacinjavaju svi programi grupirani u dvije vece skupine, rekreacija i

natjecanja, promatrane kroz 3 vremenska razdoblja.
Rekreacija je sacinjena od sljedec¢ih programa:

e Workout —kruzni oblik vjezbanja koje je usmjereno ka razvoju funkcionalnih
sposobnosti. Workout program je dodatno podijeljen na dvije grupe, pocetnicku i
naprednu te predstavlja najpopularniji program u kojem studenti najviSe participiraju

e Dance fitness — spoj plesa i fitnessa. Potice razvoj funkcionalnih sposobnosti,
koordinacije 1 fleksibilnosti. Obiljezava ga zabavna nota vjezbanja uz plesne pokrete.

e Pilates — vjezbanje na strunjatama uz najces¢i rekvizir pilates loptu. Ovim oblikom
vjezbanja se razvija prvenstveno fleksibilnost i snaga.

e Kickboxing - rekreativni program koji se realizira kao trening popularne borilacke

vjestine kickboxinga. Prilagoden je pocetnicima i naprednim vjezbacima.

e Skola tréanja — provodi se na otvorenom, u park $umi Marjan, a treninzi su koncipirani

s ciljem unapredenja tehnike tr€anja i razvoja funkcionalnih sposobnosti

e Lacrosse — treninzi se provode u svrhu specifi¢nog razvoja sposobnosti za ovaj sport,

tehnickog, taktickog i tjelesnog unapredenja.
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e Penjanje — sudjelovanjem na ovom programu studenti uce tehniku sportskog penjanja.

Treninzi se provode u dvorani na umjetnoj stijeni

e Plivanje — treninzi se provode na bazenu i cilj im je razvoj funkcionalnih sposobnosti i

tehnike plivanja. Programi su prilagodeni za pocetnike i napredne plivace, kao i za osobe s

povecanom tjelesnom masom.

e Futsal i koSarka — rekreativne aktivnosti koja se provodi u obliku futsal treninga.

Drugu skupina varijabli je grupirana u natjecanja:

5.3.

Sah
Badminton
Stolni tenis
Tenis
Odbojka
Vaterpolo
Rukomet
Futsal liga
KosarkaSka liga
Kros liga
Veslanje

Sportsko penjanje

Opis eksperimentalnog postupka

Svi ispitanici svojim sudjelovanjem u aktivnostima Splitskog sveuciliSnog saveza

podnose privolu o koriStenju osobnih podataka u svrhu organizacije rekreativne aktivnosti ili

natjecanja. Ujedno su suglasni s prikupljanjem podataka za statisticku obradu koja ¢e sluziti

za unapredenje rada Saveza, pisanje diplomskih i znanstvenih radova.

Podatci su se kroz tri akademske godine prikupljali u bazu podataka koja grupira

sudionike po godinama aktivnosti, vrsti programa ili natjecanja, sastavnici i spolu.

Prilikom analize rezultate glavna podjela je bila po akademskim godinama.
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5.4. Metode obrade podataka

U svrhu obrade i analize podataka koriSten je racunalni program Statistica Ver
13.5.0.17.

Izracunati su parametri deskriptivne statistike koji ukljucuju izraCun ucestalosti
(apsolutne vrijednosti) sudjelovanja studenata u rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima.
Na osnovu neparametrijske analize razlika, primjenom Chi-square, utvrdeno je
postojanje/nepostojanje razlika u sudjelovanju tijekom tri akademske godine (2018./2019.,
2019./2020., 2020./2021) te razlike ukljucenosti u odnosu na spol uz nivo znacajnosti od
p=0,05.

23



6. REZULTATI

Dobiveni rezultati pokazuju trendove u natjecateljskom i rekreativnom sportu na
SveuciliStu u Splitu u posljednje tri akademske godine. Takoder su izraCunate razlike
ucestalosti sudjelovanja u rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima prema spolu.

Na Grafu 1. prikazan je ukupan broj sudionika rekreacije u akademskim godinama
2019./20. 1 2020./21. koji ukazuje na zamjetan pad.

Broj sudionika u rekreaciji

759.00

Broj sudionika 2019 Broj sudionika 2020

Graf 1. Broj sudionika rekreacije u 2019./2020. i 2020./2021.

Graf 2. prikazuje ukupan broj studenata u rekreaciji u akademskim godinama
2019./20. i 2020./21. iz kojeg je vidljiv porast ucestalosti sudjelovanja u 2020./2021. u odnosu

na prethodnu godinu.

Studenti na rekreaciji

Studenti 2019 Studenti 2020

Graf 2. Broj studenata u rereaciji 2019./2020. i 2020./2021.
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Na Grafu 3. prikazan je ukupan broj studentica u rekreaciji u akademskim godinama
2019./2020. i 2020./2021. iz kojeg je vidljiv pad ucestalosti sudjelovanja u 2020./2021. u

odnosu na prethodnu godinu.

Studentice na rekreaciji

Studentice 2019 Studentice 2020

Graf 3. Broj studenatica u rekreaciji 2019./2020. i 2020./2021.

Graf 4. prikazuje ukupan broj sudionika po pojedinim programima rekreacije u
2020./21. Analizom podataka primjetna je popularnost i kapaciteti pojedinih programa.
Workout predstavlja najpopularniji program u kojem participira najveéi broj studenata i
studentica. Slijedi Dance fitness koji prema svojim kapacitetima moze primiti veliki broj

sudionika. Ostali programi, unutar svojih kapaciteta imaju manji broj sudionika.

Sudionici po programima 2020

218.00

42.00 41.00
25.0025.00 23.00

14_0026.0025.00

Graf 4. Sudionici po programima rekreacije u 2020./2021

Tablica 1. Ucestalost sudionika u rekreativnim aktivnostima
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Rekreacija po akademskim godinama
GODINA 2019/20 | 2020/21 12 (p)
Rekreacija 759 616

13,3 (0,01)
Ukupno 18190 18054

Legenda: GODINA - akademska godina; Rekreacija — broj sudionika u rekreativnim aktivnostima; Ukupno — ukupan broj
studenata na Sveuc¢ili§tu u Splitu; 2 (p) — vrijednost parametra Chi-square i statisticka znacajnost.

U Tablici 1. prikazan je broj sudionika u rekreativnim aktivnostima tijekom dvije
akademske godine — 2019./20. i 2020./21. Kako bi se izbjegla mogucnost dobivanja “lazne”
znacajne razlike, u obzir se uzeo ukupan broj studenata na cijelom SveuciliStu u prije
navedenim akademskim godinama. Daljnjom analizom vidljivo je kako broj studenata

ukljucenih u rekreaciju u 2020/21. zna¢ajno manji u odnosu na prethodnu 2019./20.

Tablica 2. Ucestalost sudionika u natjecateljskim aktivnostima

Natjecanje po akademskim godinama
GODINA 2018/19 2019/20 | 2020/21 12 (p)
Natjecanje 1030 605 709 113,5
Ukupno 18379 18190 18054 (0,01)

Legenda: GODINA — akademska godina; Natjecanje — broj studenata ukljuc¢enih u natjecanja; Ukupno — ukupan
broj studenata na Sveucilistu u Splitu; 2 (p) — vrijednost parametra Chi-square i statisticka znacajnost.

U Tablici 2. prikazan je broj sudionika koji su bili uklju€eni u natjecateljske aktivnost
kroz tri akademske godine — 2018./2019., 2019./2020. i 2020./2021. Takoder je u obzir uzet
ukupan broj studenata na cijelom Sveucilistu. Vrijednost parametra Chi-square ukazuju

postojanost znacajnih razlika izmedu akademskih godina te nivoa signifikantnosti, p=0,01.

Tablica 3. Ucestalost studenata i studentica u natjecateljskim aktivnostima

Studenti-studentice natjecanje 2020/21
SPOL Studenti | Studentice 12 (p)
Natjecanje 563 146
360,2 (0,01)
Ukupno 7815 10239

Legenda: SPOL — studenti (muski), /studentice (zenski); Natjecanje — broj studenata/studentica ukljucenih u
natjecateljske aktivnosti; Ukupno — ukupan broj studenata na Sveucilistu; ¥2 (p) — vrijednost parametra Chi-
square i statisticka znacajnost.

U Tablici 3. prikazana je ucestalost studenata i1 studentica ukljucenih u natjecateljske

aktivnosti tijekom akademske 2020./2021. Na osnovu parametara Chi-square i p-vrijednosti
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utvdeno je da postoji znacajna razlika u broju ukljucenosti. Studenti viSe sudjeluju u

natjecateljskim aktivnostima u odnosu na studentice.

Tablica 4. Ucestalost studenata 1 studentica u rekreativnim aktivnostima

Studenti-studentice rekreacija 2020/21
SPOL Studenti | Studentice 12 (p)
Rekreacija 170 445
59,7 (0,01)
Ukupno 7815 10239

Legenda: SPOL — studenti (muski), studentice (Zenski); Rekreacija — broj studenata/studentica ukljucenih u
rekreativne aktivnosti; ¥2 (p) — vrijednost parametra Chi-square i statisticka znacajnost.

U Tablici 4. prikazana je ucestalost studenata i studentica koji su bili uklju¢eni u

rekreativne aktivnosti tijekom akademske 2020./2021. Parametar y2 (Chi-square=59,7) uz p-

vrijednost od 0,01, ukazuju na postojanost znacajne razlike izmedu ukljuéenosti studenata i studentica

u programima rekreacije. Studentice znacajno viSe odabiru rekreativne aktivnosti u odnosu na

studente.
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7. RASPRAVA

Dva su glavna nalaza ovoga istrazivanja. U prvom redu moze se primjetiti pad broja
sudionika koji su sudjelovali u rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima u akademskim
godinama 2019./2020. i 2020./21. u odnosu na akademsku 2018./19. kad nisu nisu na snazi
bile ogranicavaju¢e mjere. Drugi nalaz nam ukazuje na znacajnu razliku medu spolovima u
ucCestalosti bavljenjem tjelesnom aktivnoséu. Razlike se ocituju u obje varijable gdje je

primjecen nesrazmjer broja studenata i studentica.

7.1. Pad broja sudionika pod utjecajem Covida 19

U prvom redu primjecen je znacajan utjecaj Covida 19 na ucestalost u bavljenju tjelesnim
aktivnostima na SveuciliStu u Splitu. Naime, pojavom pandemije uzrokovane utjecajem
Covida 19 nastupila su brojna ograni¢enja koja su se odrazila na sve dimenzije drustvenog
Zivota, pa tako i na sport. Epidemioloske mjere koje su se odnosile direktno na sportske
aktivnosti obuhvacale su zabranu odrZavanja sportskih natjecanja i treninga, osim za odredene
kategorije, zabranu rada teretana, fitness centara sportskih i rekreacijskih objekata.

Navedenim mjerema onemoguceni su mnogi oblici organizirane tjelesne aktivnosti koji su
direktno utjecali na provodenje velikog dijela rekreativnog programa i natjecateljskih
aktivnosti Splitskog sveuciliSnog sportskog saveza. Tako su primjerice u 2020. provedeni
samo rekreativni programi koji su imali uvjete za provodenje na otvorenom prostoru kao §to
su Skola tr¢anja, futsal i1 koSarka. Neki programi koji primarno spadaju u dvoranske aktivnosti
su prilagodeni za provodenje na otvorenom prostoru kao Sto su workout i kickboxing. Isto
tako nije bilo mogucée provodenje odredenog dijela natjecateljskih ativnosti, primarno
dvoranskih sportova. Tijekom popustanja epidemioloskih mjera dio natjecanja se odrzao
medutim ipak ne u cijelom obujmu. Po prvi puta u povijesti splitskog sveuciliSnog sporta
neki, primarno dvoranski sportovi kao Sto su rukomet 1 koSarka, odrZali su se na otvorenom.

Ovi nalazi su u skladu sa sli¢nim istrazivanjima. Masmanidis, Gargalianos i Kosta (2009)
su proveli istrazivanje koje je za cilj imalo ispitati: utjecaj ograni¢enja na rekreativno
sudjelovanje u sportskim aktivnostima, odnos izmedu dimenzija ograni€enja i sudjelovanja/ne
sudjelovanja, odnos izmedu dimenzija ogranicenja i ucestalosti sudjelovanja te same namjere

ukljucenosti u programe pokazalo je da postoji 9 Cimbenika (ogranicenja) koji utjecu na
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sudjelovanje u rekreativnim aktivnostima. Najznacajniji medu njima su pristupacnost i
nedostatak znanja. Upravo ova dva ¢imbenika su jo§ viSe dosSla do izrazaja pojavom
pandemije. Studentima su organizirane tjelesne aktivnosti postale manje dostupne ili u velikoj
vecini potpuno nedostupne. Za pretpostaviti je da je drugi navedeni ¢imbenik takoder dosao
viSe do izrazaja stupanjem na snagu nepoznatog virusa. Upravo iz neznanja kako se ponasati,
studenti koji su mogli sudjelovati na pojedinoj aktivnosti, nisu radi nedostatka informacija i
straha od nepoznatog.

Thomas, Beaudry, Gammage, Klentrou i Josse (2019) su netom prije pojave pandemije
takoder trazili ograni¢enja koja utjeCu na uclestalost, intenzitet, vrijeme i vrstu tjelesne
aktivnosti kod studenata te zakljucili da su najvece prepreke bili su stres, manjak
samopouzdanja te nedostatak prijatelja i utjecaj okoline. Takoder, manjak slobodnog vremena
zbog pretrpanog rasporeda (nastava, zadace) bio je jedan od razloga nemoguénosti
sudjelovanja u sportskim aktivnostima u vremenima kad jo$ nije vladala pandemija. Tijekom
2020. u Hrvatskoj su donesene mnoge epidemioloske mjere koje su zahvatile i Skolstvo. U
odredenom periodu kompletna nastava se odvijala online i studenti su pratili predavanja iz
svojih domova. Ta mjera je direktno utjecala na socijalni Zivot odnosno jedan od ¢imbenika
koji prema navedenom istraZivanju znatno utjeCe na ucestalost bavljenja tjelesnom
aktivno$¢u. U Tablici 2. vidljiv je porast broja sudionika koji su pristupili natjecateljskim
aktivnostima u 2020./21., koja je ujedno i druga godina od pojave pandemije, stoga je za
pretpostaviti da su spomenuta ogranienja poput socijalnog zivota i nedostatka znanja
smanjila utjecaj na ucestalost u bavljanju tjelesnim aktivnostima.

Sekuli¢, Blazevi¢, Gili¢, Kvesi¢ i Zeni¢ (2020) proveli su istrazivanje koje je imalo za cilj
evidentirati trendove koje se odnose na promjene u razini bavljenja tjelesnom aktivnoscu
(PAL) i ostalim faktorima koji mogu biti povezani. lako nije obuhvacena studentska
populacija nalazi ovog istraZivanja su u skladu s rezultatima ovog rada. Znac¢ajan pad u razini
tjelesne aktivnosti je ono $to karakterizira grupe ispitanika u oba rada te je za pretpostaviti da
Covid 19 u sli¢noj mjeri utjecao na ucestalostt bavljenja tjelesnim aktivnostima kod

adolescenata i studenata.
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7.2. Razlike izmedu studenata i studentica koji sudjeluju u rekreativnim i
natjecateljskim programima

Drugi nalaz ovog istrazivanja pokazuje znac¢ajno razliku u omjeru studenata i studentica
koji se bave rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima. Naime, postotak studentica je
znacajno veci u odnosu na studente koji se bave rekreativnim aktivnostima. S druge strane
broj studenata koji se bave natjecateljskim aktivnostima je puno veci u odnosu na studentice.
Razlike u motivaciji izmedu muskaraca i Zena tijekom sudjelovanja u sportu i vjezbanju
opcenito, istrazivao je Ngetich (2012) medu studentima sveuciliSnih sportskih znanosti.
Utvrdio je da su studenti vise sudjelovali u timskim sportovima s loptom i treninzima s
utezima, dok studentice viSe preferiraju aerobik, hodanje/tréanje i plivanje. Upravo ovakva
podjela odgovara odnosima izmedu studenata i studentica koje se bave rekreativnim 1
natjecateljskim aktivnostima na Sveucilistu u Splitu. Razloge takvog nesrazmjera treba traziti
u predlozenim aktivnostima koje se nude studentima na izbor u obje varijable. Isto tako
razloge treba potraziti u intrizi¢noj motivaciji koja nije obuhvaéena ovih radom. Drugi dio
istrazivanja koje je proveo Sekuli¢ i sur. (2020) pokazuje razlike u promjeni razine tjelesne
aktivnosti za vrijeme Covida 19 izmedu Zena i muSkaraca Sto ukazuje na povezanost
sudjelovanja djecaka u organiziranim sportovima.

Isto tako moguc¢i razlozi takvih razlika se nalaze u kulturoloSkim navikama prema
kojima muskarci radije pristupaju ekipnim 1 natjecateljskim sportovima, dok su Zene sklonije
drugacijim vrstama tjelesne aktivnosti prvenstveno radi poboljSanja tjelesnog izgleda.
Istrazivanja koja su proveli Kilpatrick, Hebert i Bartholomew (2018) i Grajek i sur. (2021)
nam ukazuje na ispravnost takve tvrdnje. Klju¢no pitanje kojim su se bavili Kilpatrick, Hebert
i Bartholomew (2018) je razumijevanja motivirajuc¢ih faktora za pristupanje tjelesnoj
aktivnosti. U ovoj studiji autori usporeduju motivaciju za sudjelovanje u sportu s rekreativnim
vjezbanjem medu studentima. Rezultati pokazuju da je veca vjerojatnost da ¢e sudionici koji
se bave sportom imati unutarnje motive, poput uzivanja i izazova, dok je motivacija za
rekreativno vjeZbanje bila vanjska i usredotoCena na izgled i zahtjevnost te upravljanje
stresom. Cilj istrazivanja koju se proveli Grajek i1 suradnici (2021) bio je procijeniti
motivaciju za vjezbanje kod musSkaraca i Zena. Studija je obuhvatila 1590 studenata
zdravstvenih znanosti koji su imali umjerenu razina tjelesne aktivnosti. Najvazniji motivatori
za poduzimanje tjelesne aktivnosti su uZzitak, mentalna regeneracija i odrzavanje zdravlja.

Najmanje vazna motivacija za vjezbanje su zdravstveni pritisak, druStveno priznanje i Zelja za
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pripadanjem skupini. Za muskarce, najvaznija motivacija za bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u je
osjecaj zadovoljstva tijekom procesa. Zene se bave tjelesna aktivnost prvenstveno zbog Zelje
za odrzavanjem odgovarajuceg zdravstvenog stanja.

Natjecanja kojima pristupaju studenti na Sveucilistu u Splitu u mnogo vec¢em broju od
studentica pruzaju dovoljno izazova i upravo su i promovirani na takav nacin. Na druStvenim
mrezama Unisport ST primjetne su promotivne objave koje su osmisljene na nacin da
izazivaju kompetitivnost medu fakultetima i studentima pojedincima. Borbe za medalje i
nagrade te najuspjeSniju sastavnicu na SveuciliStu je koncept koji vise odgovara muskoj
populaciji studenata. S druge strane postoje rekreativni programi kojima je glavni cilj
ocuvanje i unapredenje zdravstvenog statusa i samim time fizickog izgleda. Isto tako veliki je
broj programa koji je blizak Zenskoj populaciji. U to spadaju kruzni oblici treninga, plesni

programi i pilates programi koje i dalje studentice biraju u puno ve¢em broj od studenata.
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8. ZAKLJUCAK

Prvi nalaz u ovome radu nam ukazuje na znacajan utjecaj Covida 19 na ucestalost u
bavljenju tjelesnim aktivnostima na SveuciliStu u Splitu. U akademskim godinama 2019./20. i
2020./21. evidentiran je pad broja sudionika koji su sudjelovali u rekreativnim i
natjecateljskim aktivnostima.

S obzirom na dobivene podatke prva postavljena hipoteza koja glasi:
Hi: Trendovi ucestolosti bavljenja tjelesnoim aktivnostima na Sveucilistu u Splitu, uslijed
utjecaja Covida 19, u znacajnom su padu u posljednje dvije godine.

U potpunosti se prihvaéa. Broj studenata i studentica koji su se bavili organiziranim
tjelesnim aktivnostima u akademskoj godini 2018./2019. je znacajno ve¢i u odnosu na
2019./20. i 2020./21. kad su na snagu stupile epidemioloske mjere koje su ogranicile
mogucnosti provodenja treninga i natjecanja.

U drugom redu ovim radom su se promatrale razlike medu spolovima u ucestalosti
bavljenjem tjelesnim aktivnostima i to podijeljenim u dvije varijable, rekreativne aktivnosti i
natjecanja. Analizom rezultata zakljucuje se da postoji znacajna razlika medu spolovima u
navedenim varijablama. Sukladno tim podacima postavljena je sljedeca hipoteza:

H2: Postoji znacajna razlike medu spolovima u varijablama rekreacija i natjecanja, a vezane
za ucestalost sudjelovanja u navedenim aktivnostima

U potpunosti se prihvaca.

Znacajno je veci postotak studentica koje se bave rekreacijom u odnosu na studente,
dok je omjer studenata koji sudjeluju u natjecateljskim aktivnostima znaéajno na strani
studentica.

Gledano kroz stru¢ni doprinos, nalazi ovoga rada ukazuju na opasnosti koje
potencijalno mogu ograni€iti provodenje organizirane tjelesne aktivnosti i prema kojima je
potrebno prona¢i model organizacije treninga i natjecanja u ograni¢avaju¢im okolnostima, u
ovom slucaju tijekom pandemije. S druge strane pronaden je znacajan podatak koji ukazuje na
smanjen broj studenata koji sudjeluju u rekreativnim aktivnostima i smanjen broj studentica
koje sudjeluju u natjecanjima Sveucilista u Splitu. Na temelju tih zakljuaka potrebno je
djelovati u svrhu povecanja broja studenata i studentica koji pristupaju rekreaciji ili

natjecanjima.
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OgraniCavaju¢i faktori ovoga rada su nedostatak ostalih varijabli koji utjeCu na

uklju¢enost u tjelesnu aktivnost kod studentske populacije koje bi mogle dati Siru sliku
nalazima.
Kako bi se mogle raditi preciznije intervencije, buduca istrazivanja bi trebala obuhvatiti vise
varijabli koje utjeCu pa ucestalost i ukljucenost studenata u tjelesne aktivnosti. U prvom redu
bi trebalo promatrati motivaciju i ogranicavajuce faktore. Isto tako, od velikog bi znacaja bilo
promatrati utjecaj redovite tjelesne aktivnosti na akademski uspjeh i kompletan zdravstveni
status koji obuhvaca mentalno i fizicko zdravlje i socijalni status studenata i studentica. U
sljede¢im koracima je potrebno napraviti usporedbu rezultata s drugim sveuciliStima koja
provode organizirane tjelesne aktivnosti.

Pregledom dosadasnjih spoznaja jasno je da sveucili$ni sport igra znacajnu ulogu u
druStvnom Zzivotu studenata u svijetu zbog svojih brojnih benefita koje donosi, ne samo u
zdravstvenom smislu ve¢ i u socijalnom. Akademski sport se ve¢ polako namece kao najbolja
alternativa profesionalnom i kao takav je prepoznat na splitskom sveucilistu. Novom
strategijom koja se odnosi na razdoblje od 2021. do 2025. sport i zdravstveno usmjereno
vjezbanje se isticu kao Cimbenici koji su od iznimnog znacaja za studentski standard na
Sveucilistu u Splitu. Vaznost ovog rada vidljiva je u nalazima koji se mogu iskoristiti za
daljnje unapredenje sporta koje je uskladu s novom strategijom SveudiliSta. Prikazano
trenutno stanje vezano za ukljucenost studenata u rekreativne 1 natjecateljske aktivnosti na
splitskom sveuciliStu i1 kao takvi su dovoljni za odredene intervencije kao $to je prilagodba
programa za funkcioniranje u okolnostima koje ograni¢avanju provodenje istith. S druge
strane jasno je da su potrebna planirana djlovanja koja ¢e za posljedicu imati povecanje broja
studentica koje sudjeluju u natjecanjima te adaptacija ili promjena programa kojima ¢e se

povecati broj studenata u rekreativnim aktivnostima.
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