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SAZETAK

Osnovni cilj istrazivanja bio je utvrditi i objasniti razlike u situacijskoj efikasnosti i
pojedinim psiholoskim znacajkama futsal igraca razliCite natjecateljske uspjesnosti.
Uzorak ispitanika predstavljao je ukupno 127 igraca i vratara svih 10 klubova 1.
Hrvatske malonogometne lige u prvom dijelu sezone 2020./2021., promatranih u svih

45 utakmica, 9 kola polusezone.

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju podijeljen je u 3 skupine: natjecateljska
uspjesnost, situacijska efikasnost i1 psiholoske znacajke. Natjecateljska uspjesnost
odredena je s obzirom na kvalitetu igraca unutar ekipe i klupski rang. Situacijska
efikasnost je opisana omjerom zbroja odabranih pokazatelja izvedbe i vremenskog
trajanja igre od 600 sekundi svakog promatranog igraca. Odredena je varijablama koje
su notirane tijekom utakmica kao pokazatelji izvedbe futsal igraca i vratara. Futsal
igraci su procijenjeni varijablama u fazi obrane (ukupno/uspjesno/neuspjesno: izbijanje
lopte, oduzimanje lopte i presijecanje lopte) i fazi napada (ukupno/uspje$no/neuspjesno:
driblinzi i fintiranja, primanje lopte, aktivno i pasivno dodavanje lopte i udarci prema
vratima).  Futsal vratari su  procijenjeni  varijablama  obrane vratara
(ukupno/uspjesna/neuspjesna obrana: udaraca unutar kaznenog prostora, udaraca izvan
kaznenog  prostora i individualne akcije) i varijablama  dodavanja
(ukupno/uspjesno/neuspjesno:  aktivno i pasivno dodavanje lopte  (rukom);
ukupno/uspjesno/neuspjesno: aktivno i pasivno dodavanje lopte (nogom)). Psiholoske
znaCajke procijenjene su upitnikom stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2 i

upitnikom vjestina suocavanja za sport ACSI-28.

Metode obrade podataka ukljuéivale su izraCunavanje parametara pouzdanosti i
osjetljivosti. S ciljem identifikacije statisticki znaCajnih razlika medu grupama,
koriStena je jednosmjerna ANOVA. Za identifikaciju statisticke znacajnosti glavnog
efekta koriStena je Bonferroni post hoc korekcija. S ciljem utvrdivanja statisticki
znacajne povezanosti, koristena je viSestruka regresijska analiza uz koriStenje unakrsne

validacije generiranog regresijskog modela.

Primijenjenim analizama utvrdene su metrijske znacajke svih koriStenih varijabli za
procjenu situacijske efikasnosti i psiholoskih znacajki. Vrijednosti koeficijenta
korelacije (r) izmedu test-retest metode za utvrdivanje pouzdanosti na primijenjenim

varijablama krecu se od 0,94 — 1,00 i sve su statisticki znacajne. Vrijednosti KS testa ne
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prelaze grani¢nu vrijednost, mjere asimetricnosti i zaobljenosti distribucije nemaju
velika odstupanja od normalne distribucije. Koristeni testovi zadovoljavaju kriterije
pouzdanosti, homogenosti i osjetljivosti za procjenu situacijske efikasnosti. Kod
upitnika za procjenu stila suocavanja za sport 1 stanja natjecateljske anksioznosti
pouzdanost ljestvica tipa internalne konzistencije (Cronbach alpha) su rangirane izmedu
0,61 — 0,88. Budu¢i je ovo istrazivanje u ranoj fazi utvrdivanja psiholoskih obiljezja
futsal igraca i ljestvice s internalnom pouzdano$¢u 0,60 — 0,69 mogu se smatrati

niskom, ali uvjetno zadovoljavaju¢om pouzdano$éu.

U prostoru situacijske efikasnosti analizirane su razlike izmedu skupina futsal igraca i
futsal vratara razliCite natjecateljske uspjesnosti. Najuspjesniji futsal igraci u vecini
varijabli imaju veée prosjecne vrijednosti. Analizom varijance situacijske efikasnosti
futsal igraca dobivene su znaéajne razlike u 13 od 18 promatranih varijabli u fazi
napada i znacajna razlika u 1 od 9 promatranih varijabli u fazi obrane. Najvece razlike
izmedu skupina natjecateljske uspjesnosti su utvrdene u fazi napada kod uspjesnosti
primanja lopte i dodavanja lopte, narocito s ciljem nastavka posjeda i/ili pripremanja
momcadi za napad s ciljem aktivizacije igre i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili
stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, pred asistencija).
Natjecateljski uspjesniji futsal igraci znacajno su bolji od natjecateljski manje uspjeSnih
futsal igraca u situacijskoj efikasnosti u fazi napada, dok u fazi obrane znaajna razlika
ne postoji osim u neuspjesnim oduzimanjima lopte. U prostoru situacijske efikasnosti

futsal vratara dobivene su znac¢ajne razlike u 3 od 24 promatrane varijable.

Analizom varijance u prostoru stila suo¢avanja za sport dobivene su znacajne razlike u
1 od 7 promatranih varijabli, dok je u prostoru stanja natjecateljske anksioznosti
dobivena znacajna razlika u 1 od 3 promatrane varijable. Kod psiholoskih vjestina
suocavanja to je vrhunska izvedba pod pritiskom i kod psiholoskih vjestina stanja
natjecateljske anksioznosti kognitivha anksioznost. Kod navedenih razlika znacajno se
razlikuju najuspjesniji futsal natjecatelji od najmanje uspjeSnih futsal natjecatelja.
Diskriminacijskom analizom u prostoru psiholoskih znacajki stila suoCavanja za sport
utvrdeno je da uspjesniji futsal natjecatelji znacajno razlikuju od manje uspjesnih, dok u
prostoru psiholoskih znacajki stanja natjecateljske anksioznosti nisu dobivene zna¢ajne
razlike. Kod psiholoskih znacajki stila suocavanja za sport ljestvice vrhunska izvedba
pod pritiskom i stanje anksioznosti najvise pridonose razlikovanju 4 skupine futsal

natjecatelja razliitih indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti.
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Visestrukom regresijskom analizom utvrdena je povezanost Situacijske efikasnosti
futsal igraca i kona¢nog ishoda utakmica. U prognozi rezultata kriterijske varijable gol
razlika uspjesnost klubova u varijablama dodavanje lopte — aktivno, uspjesno i izbijanje
lopte — uspjesno znacajno doprinosi prognozi uspjeha. Kod futsal vratara nije utvrdena
povezanost skupa prediktorskih varijabli, u kojima se promatrala uspjeSnost, s
kona¢nim ishodom utakmica, gol razlikom. U prostoru psiholoskih znacajki znacajna
povezanost futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica postoji samo kod ljestvice

stila suoc¢avanja za sport vrhunska izvedba pod pritiskom.

Klju¢ne rijeci: futsal, situacijska efikasnost, psiholoske znacajke, uspjesnost
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SUMMARY

The main scope of the research was to identify and explain the differences in situational
efficiency and individual psychological characteristics of futsal players with different
competitive performance. The respondent sample represented a total of 127 players and
goalkeepers from all 10 clubs of the First Minifootball Division in Croatia in the first

part of the 2020/2021 season, observed in all 45 matches, 9 rounds of the mid-season.

Sample for variable in this research is divided in 3 groups: competitive performance,
situational efficiency and psychological characteristics. Competitive performance is
defined with reference to the quality of the player within the team and the club rank.
Situational efficiency is described by the ratio of the sum of the selected indicators and
in the period of 600 seconds of every observed player. It is defined by the variables that
were written down during the matches as the performance indicators of the futsal
players and goalkeepers. Futsal players are evaluated by variables in the phase of
defense (overall/successful/unsuccessful: knocking the ball away, fumble recovery and
intercepting) and in the phase of offense (overall/successful/unsuccessful: dribbling and
feinting, ball receiving, active and passive ball passing and shots on target). Futsal
goalkeepers are evaluated by the defense variables (overall/successful/unsuccessful
saves: kicks within penalty area, kicks outside the penalty area and individual actions)
and pass variables (overall/successful/unsuccessful: active and passive ball passing (by
hand); overall/successful/unsuccessful: active and passive ball passing (by foot)).
Psychological characteristics were assessed by means of questionnaires Competitive
State Anxiety Inventory — 2, CSAI-2 and Athletic Coping Skills Inventory — 28, ACSI-28.

Data processing methods include the calculation of parameters of reliability and
sensibility. One-way ANOVA was used in order to identify statistically significant
differences between the groups. Bonferroni post hoc was used for identification of
statistical significance of the main effect. Multiple regression analysis with the use of
cross-validation of generated regression model was used in order to determine a

statistically significant correlation.

Metric characteristics of all used variables were determined by applied analysis to
evaluate situational efficiency and psychological characteristics. The correlation
coefficient values (r) between test-retest method in establishing the reliability on the
applied variables vary from 0,94 — 1,00 and they are all statistically significant. KS test

values do not exceed the limit values, asymmetry measures, and the roundness of
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distribution does not deviate from the normal distribution. Used tests meet the
reliability, homogeneity and sensibility criteria in assessing situational efficiency. In
Athletic Coping Skills Inventory questionnaire and Competitive State Anxiety
Inventory the reliability of scales of internal consistency (Cronbach alpha) are ranked
between 0,61 — 0,88. Because this research is at an early stage of determining
psychological characteristics of futsal players, scales with internal consistency 0,60 —

0,69 can be considered as low but conditionally satisfactory reliability.

Differences between the groups of futsal players and futsal goalkeepers were analyzed
in the space of the situational efficiency. The most successful futsal players in the most
variables have higher average values. By analyzing the situational efficiency of futsal
players significant differences were obtained in 13 out of 18 observed variables in the
phase of offense and a significant difference in 1 out of 9 observed variables in the
phase of defense. The biggest differences between the groups of competitive
performance were determined in the phase of offense in the ball receiving and passing,
especially with the purpose of continued ball possession and/or preparing the team for
the offense in order to activate the game and/or achieving positive transition and/or
creating a favorable opportunity to score (assistance, pre-assistance). Competitively
more successful futsal players are significantly better than competitively less successful
futsal players in the situational efficiency in the phase of offense, while in the phase of
offense there is no significant difference, besides in unsuccessful fumbles. Significant
differences in the space of the situational efficiency futsal goalkeepers were obtained in
3 out of 24 observed variables.

Significant differences in 1 out of 7 observed variables were obtained by analyzing
variance in the space of coping style for sport, while in the space of competitive anxiety
there were in 1 out of 3 observed variables. In psychological coping skills that is
Peaking under Pressure and in psychological skills of a state of competitive anxiety
Cognitive Anxiety. The most successful futsal contestants significantly differ from the
least successful futsal contestants in those differences. By means of discriminant
analysis in the space of coping style for sport it was determined that more successful
futsal contestants significantly differ from those that are less successful, while in the
space of psychological characteristics there were no significant differences. In

psychological characteristics of coping style for sport the scales Peaking under Pressure
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and the State of Anxiety contribute the most to differentiation of 4 groups of futsal

contestants with different indices of individual competitive performance.

The correlation of situational efficiency of futsal players and the final outcome of the
matches was determined by means of multiple regression analysis. In the results of the
criterion variable prediction of the goal difference the club’s performance in the
variables ball pass — active, successful and ball fumble — successful significantly
contributes to the prognosis of success. No correlation of a set of predictor variables has
been determined with the futsal goalkeepers, in which the performance was observed
with the final outcome of the matches, goal difference. In the space of the psychological
characteristics the significant correlation of futsal contestants and the final outcome of
the matches can be seen only in the scale Athletic Coping Skills Inventory, Peaking

under Pressure.

Key words: futsal, situational efficiency, psychological characteristics, success

10



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

SADRZAJ
Lo UVOD et 13
2. DOSADASNJIA ISTRAZIVANJIA .....coooviiriiriitiieiinsssisesssessssessissssessenns 18
2.1. Istrazivanja zahtjeva futsal i@re ... 18
2.1.1. Istrazivanje pokazatelja izvedbe na futsal utakmicama...........ccccooviiiiiinniiinciens 23
2.1.2. Istrazivanja o utjecaju razli¢itih znacajki na uspjeh u futsalu.........cccccovevriiiiiiiinnnnnn 26
2.2. IstraZivanje antropoloskog statusa futsal igraca ................ccccooviiniiinicn 29
2.2.1. Istrazivanja antropometrijskih karakteristika futsal igraca...........c.ccoovrivrivenencennennenn. 29
2.2.2. Istrazivanja funkcionalnih sposobnosti futsal igraca..........cccooervieiieniiininnie i 32
2.2.3. Istrazivanja motorickih sposobnosti futsal igraca...........cceeurriiiriieiiieniieniie e 35
2.2.4. Istrazivanja psiholoskih znacCajki futsal igraca ...........ccooeeriiniiiiiiiiciic e, 37
3. PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA .....coooviiieieeeeieeses st 40
A, HIPOTEZE ...t neeanee s 41
5. METODE RADA ...t nre e 42
5.1, Uz0raK iSPItanika..........cceiiiiiiiiiiiiii s 42
5.2, UzOraK Varijabli ..ottt s e 44
5.2.1. Natjecate]ljska USPJESTNIOST ........eeiiiiiiiiie ettt e 44
5.2.2. PSiholoSKe ZNaCajKe .......coiviiiiiiiiiiciie s 45
5.2.3. SituaCijska efiKASNOSE .........cccviiiiiiicc st e 46
5.3.  Metode za obradu pOdataka ...........cccceviieeiiiiicicc e 50
5.4. Opis eksperimentalnog POSTUPKA ........ccciveiiiiiiie et s 50
B. REZULT AT .ttt ettt be e et e 51
6.1. Pregled SKracemiCa ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiciee e 53
6.2. Metrijske znacajke varijabli..............cccccooiiiiiiiii 57
6.2.1. Metrijske znacajke za procjenu situacijske efikasnosti ......c.coccvvvveriverinnieniiniiesieene, 57
6.2.2. Metrijske znacajke za procjenu psiholoskih znacajki.........c.ccooeviniiiiininiiniiicen 60
6.3.  DeSKIiptivNa STALISTIKA. .......ccveiveiiiiiiiite e 67

6.4. Razlike u situacijskoj efikasnosti i psiholoskim znacajkama futsal natjecatelja
razlifite individualne natjecateljske uspjeSnosti..............c.cccccoviiiniiinii 76
6.4.1. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal igraca razliCite individualne natjecateljske
L1 0 o] TP PP PR PRPRTRTN 76
6.4.2. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal vratara razliCite individualne natjecateljske

LU O[S0 1 OO TSSO PP PP UPTURTUPPTROTN 79

11



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

6.4.3. Razlike u psiholoskim znaCajkama futsal natjecatelja razliite individualne
NAtjeCAtE]JSKE USPJESTOSTE ...oviiieiiiti ettt bbb bbb e e e e 80
6.5. Povezanost situacijske efikasnosti i psiholoSkih znacajki futsal natjecatelja i
Konacénog ishoda UtaKmMICA .............cccooiiiiiiiiiiiiei e 85

6.5.1. Povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i konacnog ishoda utakmica .... 86

6.5.2. Povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica....... 88
7. RASPRAVA et 91
7.1. Metrijske znacajke varijabli..............ccccooiiiiiiii 91
7.2.  Deskriptivni pokazatelji varijabli...........ccccooiii 93
7.3. Razlike u situacijskoj efikasnosti i psiholoskim znacajkama futsal natjecatelja
razli¢ite individualne natjecateljske uspjeSnosti ..............c.cccocvvviiiiiiiiniinn e 100

7.3.1. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal iZraca..........cccovririeeiinenieniniene s 100

7.3.2. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal vratara............c.ccccoeveviiienievicieeic e 105

7.3.3. Razlike u psiholoskim znacajkama futsal natjecatelja.............ccoooeriiiiiiiienicniinnnnns 108

7.4. Povezanost situacijske efikasnosti i psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i
konacnog ishoda utaKmica ................oooiiiiiiiii 111

7.4.1. Povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica .. 111

7.4.2. Povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica..... 114
8. ZAKLIUCAK .....coooivimiiiieimeieiseisssiessis st 115
8.1, OSVITNA NIPOTEZE .....c.eoiiiiicice e 117
8.1. Ogranicenja i buduéi pravei istrazZivanja ..............ccoccoviiiiiiiii 120
8.2.  Znanstveni i strucni doprinos istrazivanja................ccccooiiiiiiin e, 122
9. LITERATURA L ettt 123
10. POPIS TABLICA I GRAFIKONA ... ..ot 137

12



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

1. UvOD

Futsal ili umanjeni format velikog nogometa standardizirani je dvoranski nogomet koji
je prepoznat i kao takav jedini priznat od strane krovnih nogometnih asocijacija FIFA—e
I UEFA—e. Termin futsal je skracenica portugalskih rije¢i ,,futebol de salao* ili
Spanjolskih rijec¢i ,,futbol de sala“ koje znace dvoranski nogomet (Moore, Bullough,
Goldsmith i Edmondson, 2014). Egzistirao je dugo vremena i pod raznim drugim
nazivima npr. nogomet dnevnog boravka, uli¢ni nogomet, dvoranski nogomet, mali

nogomet itd.

Sport podrijetlom iz Juzne Amerike ima dugu povijest s pocecima jo$ u 30.-im
godinama 20. stolje¢a kada je osmis$ljena prva moderna verzija futsala. Futsal je nastao
u Urugvaju 1933. kada je argentinski trener i profesor s ACM Montevideo Juan Carlos
Geriani osmislio verziju igre s pet igraca ,,five a side indoor football” za razliku od
tradicionalne verzije nogometa s jedanaest igraca. Ponudio je svojim studentima da
igraju nogomet koriste¢i sportsku dvoranu, hokejaskog ili koSarkaskog tipa. Cilj mu je
bio osmisliti novi momcadski sport koji sli¢i tradicionalnom nogometu, ali koji se moze
provoditi u otvorenim i zatvorenim prostorima kroz cijelu godinu koristeéi postojece
brojne kosarkaSke terene (Polidoro, Bianchi, Di Tore i Raiola, 2012). lako duge
povijesti za futsal se moze re¢i da je i relativno nov sport, s obzirom na sustavna
organizirana natjecanja. Prvo futsal svjetsko prvenstvo odrZano u Sao Paolu u Brazilu
1982., a od 1989. akreditiran je od strane FIFA koja postaje u potpunosti nadlezna za
organizaciju svjetskih prvenstava. FIFA je standardizirala sport i oznadila je sluzbenu
verziju ,,5-strana" kako bi stvorila strukturu koja ¢e omoguditi razvoj futsala diljem
svijeta. (Moore i sur., 2014). Na europskom kontinentu UEFA je organizirala prvo
Europsko prvenstvo 1996. (Lapresa, Alvarez, Arana, Garzon i Caballero, 2013). Futsal
se u Hrvatskoj organizirano pojavljuje sredinom 1988. u Zagrebu kada je prvi put
organizirano malonogometno natjecanje igrano po FIFA pravilima. U jesen 1988.
odrzano je prvo hrvatsko sluzbeno prvenstvo, igrano po FIFA pravilima, uz
sudjelovanje 12 malonogometnih klubova. U danasnje vrijeme Hrvatski nogometni

savez je odgovoran za sve nacionalne lige i reprezentacije u futsalu.

Danas se futsal igra Sirom svijeta na viSe razina: amaterskoj, polu—profesionalnoj i
profesionalnoj (Moore i sur., 2014). Moze se reci i da je futsal jo§ uvijek nadolazeci
sport sa znaCajnim porastom u kojem broj sportasa neprekidno raste u zemljama

Europe, Azije i Juzne Amerike (Abate, Schiavone i Salini, 2012; Cachén-Zagalaz,
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Rodrigo-Conde, Campoy-Aranda, Linares-Girela i Zagalaz-Sanchez, 2012; Moore i
sur,. 2014; Galy i sur., 2015; Gioldasis, 2016; Yeemin, Dias i Fonseca, 2016). Prema
podacima njegova popularnost zadnjih godina dostize brojku od 12 miliona igraca u

vise od 100 zemalja (Beato, Coratella i Schena, 2016).

Kako futsal nastavlja rasti kao sport taj trend povecava potraznju za neophodnim
informacijama stru¢nih trenera, igraca i sportske znanosti kako bi prosirili svoja znanja i
specificne sposobnosti te pomogli u razvoju ovog sporta (Yeemin i sur., 2016). Sa
svojim specificnostima i obiljezjima antropoloskog statusa zahtijeva sve raniju selekciju
igraca s predispozicijama za igranje futsala (Barbero-Alvarez, J. C., Soto, Barbero-
Alvarez, V. i Granda-Vera,.2008; D'Ottavio, Granda—Vera, i Castagna, 2009;

Jovanovic, Sporis i Milanovic, 2011).

Po svojoj strukturalnoj sloZenosti futsal pripada u grupu sportova polistrukturalnih
kompleksnih gibanja gdje dominiraju slozene strukture kretanja ciklickog 1 aciklickog
karaktera, a Cine ih kompleksi jednostavnih i slozenih gibanja u uvjetima suradnje

¢lanova ekipe tijekom utakmice (Hruskar, 2006; Dogramaci, Watsford i Murphy, 2011).

Futsal je nepredvidiv momc¢adski sport visokog intenziteta s povremenim prekidima
igre (Makaje, Ruangthai, Arkarapanthu i Yoopat, 2012; Wilke i sur., 2016; Gioldasis,
2016). U prilog tome ide istraZivanje autora Barbero—Alvarez i sur. (2008) koji su
istaknuli fizioloske potrebe futsal igre tvrde¢i da igraci trose 0,3% vremena u akcijama s
niskim intenzitetom (ispod 65% maksimalne frekvencije srca), 16% u umjerenim
intenzitetima (65 — 85% maksimalne frekvencije srca) i 83% u akcijama visokog
intenziteta (viSe od 85% maksimalne frekvencije srca). U prilog igri visokog intenziteta
ide i podatak da futsal igraci izvode jedan sprint svakih 79 sekundi dok pokrete
mijenjaju svakih 3,3 sekundi tijekom igre (Dogramaci i Watsford, 2006; Castagna,
D’Ottavio, Vera i Alvarez, 2009; Da Costa, Palma, Pedrosa i Pierucci 2012). Dinamika
obrane 1 napada mijenja se u samo par sekundi pri ¢emu je moguce do¢i do suparnickog

gola. (Zori¢, Tomasko, Basi¢ i Barisi¢, 2012).

Igra se dijeli na dva razdoblja po dvadeset minuta stvarnog vremena ili "Ciste" igre
(vrijeme se zaustavi kad su prekidi), s prekidom od 10 minuta na minimalnom terenu od
40x20m (duzine od 25 do 42 metra, Sirine od 15 do 25 metara) 1 golmanskim vratima
3x2m. Male dimenzije terena uz Ceste promjene smjera tijekom utakmice zahtijevaju

brzo donoSenje odluka i visoke sposobnosti brzine pod pritiskom tijekom faze napada i
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brane (Makaje i sur., 2012; Galy i sur., 2015). Ucestalije izmjene posjeda lopte i brze
akcije dovode do situacije pri kojima je ¢esto moguce uputiti udarac na gol (oko 30-ak
svaka momcad po utakmici). Promjena ritma za dolazak u mogucénost postizanja
pogotka nuzna je u futsalu te su iz toga razloga brzina i reakcija na odredene podrazaje

na terenu od iznimne vaznosti u nadigravanju suparnika. (Zoric i sur., 2012).

Futsal igraju dvije ekipe od kojih svaka broji po pet igraca u polju, ukljucujuéi golmana
i devet zamjena bez ograniCenja broja zamjena koje se mogu napraviti tijekom
utakmice. Sat se ne zaustavlja i zamjene se mogu napraviti u bilo koje vrijeme iz
oznacenih zamjenskih zona. Nadalje, neograni¢ene zamjene dozvoljene u futsalu
pomazu odrzati visoki intenzitet igre (Gioldasis, 2016). Dogramaci i Watsford (2006) su
naglasili da futsal igraci provode 26% tijekom utakmice u visokom intenzitetu, $to je
izravna posljedica futsal pravila koja nude moguénost ¢eS¢ih promjena za razliku od

nogometa.

Cijela utakmica moze trajati ¢ak do 80% vise od unaprijed postavljenog vremena zbog
zaustavljanja sata (Gioldasis, 2016). Za vrijeme trajanja igre mogu se evidentirati
znacajne udaljenosti pokrivene tijekom utakmice (McMillan, Helgerud, Macdonald i
Hoff, 2005; Bangsbo, Mohr i Krustrup, 2006). Futsal igrac¢i pokrivaju razlicite
udaljenosti u skladu s njihovim poloZajem igranja. Naime, vratari pokrivaju 700 m,
pivoti 3500 m, sredi$nji brani¢i 4500 m, a krilni igra¢i 7000 m (Burns, 2003; Gioldasis,
2016). U radu koji je prikazao Molina (1996) igraci su u 40 minuta igre prema igrackim
pozicijama presli sljedece udaljenosti: brani¢i 4,990 m, igraci sredine terena 5957m i
napadaci 4000m. Od tih udaljenosti najveci postotak su iznosila brza tr€anja, oko 50%,
dok se na drugom mjestu nalazi hodanje s prosje¢nim postotkom oko 24%. U futsalu
prevladavaju tranja s promjenom ritma i smjera, eksplozivni startovi iz razli€itih
pozicija (stati¢nih i dinami¢nih), fintiranja, laznih kretanja, udarci na gol i obrane
vratara (Castagna i Alvarez 2010; Hruskar, 2006). Hruskar (2006) definira vaznost
aerobne 1 anaerobne (glikoliticke 1 fosfagene) sposobnosti izdrzljivosti koja ide na
stranu anaerobne sposobnosti u odnosu 60% : 40%. Njihove manifestacije se velikim
dijelom u igri koriste primjenom brzih glikolitickih i fosfagenih nacina dobivanja
energije kao Sto su eksplozivna snaga tipa sprinta, eksplozivna snaga tipa udarca, startna
brzina, brzinska koordinacija i1 brzina reakcije. Iz toga je moguce zakljuciti da vrlo
visoki intenzitet kratkotrajne aktivnosti zahtjeva i odredene intervale odmora da bi se i

viSe puta mogle u visokom intenzitetu ponavljati. Prosje¢ni broj otkucaja srca u futsal
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utakmici istrazivanjem Rodrigues i sur. (2011) kretao se u vrijednosti 86,4+3,8% od HR
max. i 79,2%+9,0% od VO max. Diaz-Rincon (2000) iz Zori¢ i sur., (2012) ukazuje da
maksimalni otkucaji srca mogu doc¢i do 190 otkucaja u minuti, a prosjecni se krecu oko
160 otkucaja/min. Napori su najceS¢e maksimalnog i submaksimalnog intenziteta, a
trajanje intenzivnih napora oscilira izmedu 2 i 6 sekundi. Futsal igra¢i trebaju imati
velike anaerobne sposobnosti, osobito moguénost brze regeneracije fosfagenih

energetskih kapaciteta i alaktatnu snagu (Zori¢ i sur., 2012).

Manji prostor trazi od igraca brzu obradu podataka u situacijama, brze donoSenje i
promjene odluka na temelju reakcija protivnika. Nedostatak prostora i vremena za
igranje obvezuje igrace da se brzo krecu i razmisljaju kako bi predvidjeli dogadaje na
terenu, stvorili slobodan prostor i stvarali prilike (Abdel-Hakim, 2014). Prostor se
osvaja brzim tréanjem u submaksimalnom i maksimalnom intenzitetu gdje posebno
dolaze do izrazaja brzinsko-eksplozivna svojstva igraca. Brzina kao pojam u svim
svojim oblicima temeljni je preduvjet za razvoj kvalitetnog futsal igraca. (Zori¢ i sur.,
2012). U prostoru motoric¢ki sposobnosti uz brzinu jo$ su izdrZljivost, snaga i agilnost.
Ovi oblici odredenih motori¢kih sposobnosti zauzimaju veéinski postotak u vaznosti

prediktivne uspjesnosti u futsalu (Hruskaru, 2006; De Matos i sur., 2008).

Unato¢ kontinuiranom rastu popularnosti uz postojanje veeg broja znanstvenih
istrazivanja koja se bave problematikom futsal igre, taj broj istrazivanja je izrazito mali
u smislu spoznaja, ali i u odnosu na druge sportove (Gomes, Sotero, Giavoni i Melo,
2011; Miloski, Freitas i Bara Filho, 2012; Moore, 2014; Galy i sur., 2015; Gioldasis,
2016; Naser i Ali, 2016). Pregled literature pokazuje da je vecina postojece literature na
Spanjolskom ili portugalskom jeziku (Gioldasis, 2016) uz nedostatak istrazivanja
vezanih uz futsal na engleskom jeziku (Moore i sur., 2014). Takoder se navodi manjak
dosljednosti u istrazivanjima te je zbog toga teSko napraviti to¢ne zakljucke vezane za
futsal i pojedina¢ne faktore koji utjeCu na performanse (Moore i sur., 2014). Primjena
standardiziranih uvjeta u istrazivanjima bi vjerojatno omoguéilo bolje razumijevanje
pojedinih faktora (Aguiar, Botelho, Lago, Magas i Sampaio, 2012). Literatura 0 ovoj
temi nije sveobuhvatna, pa zbog toga istrazivanja nisu usporediva te metodologije koje
nisu standardizirane i istrazivanjima ¢esto nedostaje kritika (Moore i sur,. 2014). Stoga
futsal zahtijeva dodatna istrazivanja budu¢i da je poznavanje ovog sporta prilicno

ogranic¢eno (Beato i sur., 2016).
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Istaknuti problem ovog istrazivanja ocituje se u Cinjenici da je u futsalu evidentan
deficit istrazivanja i manjak spoznaja u podrucju utvrdivanja antropoloskog statusa i
situacijskoj efikasnosti futsal igraca, a samim time i utjecaja raznih znacajki na uspjeh u
futsalu. Takoder se moze utvrditi da iz autoru poznatih dosada$njih istrazivanja nisu
dobivene relevantne informacije ili su one parcijalne u smislu navedenog. Galy i sur.
(2015) navode da su sposobnosti sprinta i agilnosti potrebni u igri te vjerojatno mogu
biti relevantni pokazatelj uspjeSnosti. Vazan pokazatelj uspjeSnosti je agilnost
(Milanovi¢, Spori§, Trajkovi¢ i Fiorentini, 2011) koja vjerojatno utjeCe na futsal
izvedbu jer su promjene u smjeru ¢este (Gioldasis, 2016). Antropometrijski profil igraca
futsala je vrlo vazan ¢imbenik za trenere da organiziraju i procjenjuju svoj proces obuke
koji bi trebao biti prilagoden potrebama igraca (Giusti i sur., 2012). Postoje mnogi
psiholoski ¢imbenici koji nisu proucavani u futsalu (Yeemin i sur., 2016), koji su vazni
za povecanje performanse i razvoj sportasa, a taj ¢imbenik Cesto razlikuje uspjesne

sportaSe na najvisoj razini od manje uspjesnih (Krane i Williams, 2006).

Svaki od autoru dostupnih radova dosadasnjih istrazivanja pridonio je jednim dijelom
boljem razjasnjenju ukupne varijance razumijevanja futsal igre i antropoloskog statusa
futsal igraca. Medutim najve¢i dio te varijance je neistrazen i samim time nepoznat.
lako je 1 broj znanstvenih istraZzivanja koja se bave tematikom futsal igre takoder u
porastu (Yeemin, 2016), podru¢je znanstvenog auditorija trazi nove informacije u
smislu egzaktnog utvrdivanja zahtjeva same aktivnosti u pogledu antropoloskih znacajki
1 znanstvenih spoznaja koje ¢e pomo¢i u boljem razumijevanju futsal igre. To u
konacnici dovodi do bolje organiziranog trenaznog procesa i /ili procesa detektiranja
talenata. Stoga ¢e se ovim radom nastojati utvrditi 1 objasniti razlike u pojedinim
obiljezjima antropoloskog statusa i situacijskoj efikasnosti futsal igraca razliCite
natjecateljske uspjesnosti. Na taj nacin ¢e se pokusati dodatno objasniti ukupan

varijabilitet razumijevanja igre u do sada slabije istrazenim segmentima futsala.
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2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istaknuti problem ovog istrazivanja ocituje se u Cinjenici da je u futsalu evidentan
deficit istrazivanja i manjak spoznaja u podrucju utvrdivanja antropoloskog statusa i
situacijskoj efikasnosti futsal igraca, a samim time i utjecaja raznih znacajki na uspjeh u
futsalu. U daljnjem tekstu se navode spoznaje autoru dostupnih istrazivanja koja su od
interesa za temu ovog rada, a grupirane su na sljede¢i nacin:
2.1. Istrazivanja zahtjeva futsal igre
2.1.1.Istrazivanja pokazatelja izvedbe futsal utakmica
2.1.2.Istrazivanja o utjecaju razlicitih znacajki na uspjeh u futsalu
2.2. Istrazivanja antropoloSkog statusa futsal igraca
2.2.1. Istrazivanja antropometrijskih karakteristika futsal igraca
2.2.2. Istrazivanja funkcionalnih sposobnosti futsal igraca
2.2.3. Istrazivanja motorickih sposobnosti futsal igraca

2.2.4. Istrazivanja psiholoskih znacajki futsal igraca

2.1. Istrazivanja zahtjeva futsal igre

Prema svim dosada$njim autoru poznatim istrazivanjima futsal se definira kao sport
visokog intenziteta s povremenim prekidima igre. Takoder u pogledu zahtjevnosti i
usporedujuci ga s ostalim momcadskim sportovima, najviSe nogometom, moze se reci
da je to jedan od najzahtjevnijih sportova. U prilog tome navode se spoznaje
dosadasnjih istrazivanja. Prema Barbero-Alvarez i sur. (2008) u futsalu je postotak
ukupne udaljenosti u uvjetima visoke i maksimalne brzine (visokog intenziteta
vjezbanja) veéi nego u kosarci (Mclnnes, Carlson, Jones i McKenna, 1995), rukometu
(Alexander i Boreskie, 1989) ili nogometu (Bangsbo, 1994; Reilly, 1994), otkrivajuci
visoke zahtjeve nametnutih natjecanjem Sto sugerira da je to jedan od najzahtjevnijih
sportova. Omjer rada i odmora je 1:1 gdje je odmor znaci da igra¢ miruje, hoda ili
lagano trci, a rad oznacava udaljenost pokrivenu u srednjoj, visokoj ili maksimalnoj
brzini. Takoder prema Barbero-Alvarez i sur. (2008) igraci prijedu oko 4300 m tijekom
igre §to je sliéno kosarki (Mclnnes i sur., 1995) i rukometu (Pers, Bon, Kovagi¢, Sibila i
Dezman, 2002). Medutim, ta se udaljenost pokriva ve¢om brzinom u futsalu u
usporedbi s nogometom (Bangsbo, 1994; Reilly, 1994) i drugim sportovima (Alexander

i Boreskie, 1989; Mclnnes i sur., 1995). Nekoliko jo$ istrazivanja pokazuje da su fizi¢ki
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zahtjevi futsal utakmice ve¢i od nogometa i drugih momcadskih sportova s povremenim
prekidima igre (Castagna i sur,. 2009; Junge i Dvorak, 2010; Beato i sur., 2016).
Kombinacija zahtjeva natjecanja i treninga u futsalu pruzaju znatnu koli¢inu fizickog
stresa za sportase vise razine. Na primjer, vrijednosti natjecateljskih opterec¢enja tijekom
sezone su slicne ili visSe od ostalih timskih sportova (npr. ragbi ili koSarka). Ove
spoznaje pokazuju da su opterecenja na treninzima i utakmicama elitne razine futsala
visoke (Moreira i sur., 2013). Krace vremensko trajanje utakmice uz neogranic¢eni broj
zamjena u pravilu znaci da futsal igraci u prosjeku budu manje u igri od nogometasa sa
prijedenim manjim udaljenostima, ali s druge strane provode viSe vremena u sprintu i
obavljanju vise aktivnosti visokim intenziteta (Erceg, Grgantov, Rada i Mili¢, 2013).
Nadalje, neograni¢ene zamjene dozvoljene u futsalu pomazu u odrzavanju visokog
intenziteta igre (Medina, Salillas, Marqueta i Virén, 2001). 1z toga je moguée zakljuciti
da vrlo visoki intenzitet kratkotrajne aktivnosti zahtjeva i odredene intervale odmora da
bi se i viSe puta mogle u visokom intenzitetu ponavljati (Zori¢ i sur., 2012). Diaz-
Rincon (2000) iz Zori¢ i sur., (2012) ukazuje da u natjecanju prosjecno sudjelovanje
igraca iznosi izmedu 25 i 30 minuta po utakmici. Manje dimenzije igraliSta u futsalu
utjecu na stalno markiranje (¢uvanje) protivnickih igraca i puno viSu razinu presing igre
kao i situacije igre 1 na 1 (Jovanovic i sur., 2011). Futsal ima specifi¢nosti i u pogledu
podloge na kojoj se igra, obuce i manje lopte s 30% manje odskoka, koja prisiljava
igraca da razviju sposobnosti kontrole lopte na terenu (Burns, 2003; Galy i sur., 2015).
Manji volumen lopte u futsalu prisiljava igrate da brZze i preciznije reagiraju u cilju
manipuliranja loptom (Jovanovic i sur., 2011). Preostale znacajne spoznaje o zahtjevima

futsal igre prema dostupnim istrazivanjima su prikazane u Tablici 1.

Tablica 1. Spoznaje o zahtjevima futsal igre

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje

Cilj istrazivanja je bio utvrditi modele kretanja futsal
igraca i utvrditi postoje li razlike izmedu utakmica od
40 minuta trajanja i utakmica sa punim vremenom

i;%?;la,‘s ke zaustavljanja. Isticu da futsal igraci provedu 26%
Dogramaci i nacionalne ekipe vremena tijekom utakmice u visokom intenzitetu $to je
Watsford, (25,5438 godina izravna posljedica pravila futsala koja nude moguénost
(2006) 1 7,6 0 67 0 " | Cestih zamjena od nogometa. Znacajne razlike su
74.8+4.7 kg) izmjerene  u  ukupnoj udaljenosti  (3,582+932

m/4,284+1033 m), ukupno trajanje  aktivnost
(1,162+345 s/1,873+483 s), i ukupna ucestalost
aktivnosti (355+57,7/468+77,2).
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje

Zakljucuju da je futsal je sport viSestrukih sprintova u

kojem visoki intenzitet aktivnosti predstavlja veéi dio

vremena u utakmici nego u nogometu i drugim

10 profesionalnih visestrukim sprint_u sportova. Ostalo: inte_)nzitet tijek(_)m

igraca Spanjolske futsal .utakmlce je gotovo 9_0% mak3|mal_ne br;me

1. lige s 8 godina thucaja srca. U fujcsalu, tré_anje u visokom intenzitetu

iskustva igranja je 13,7%, dok sprint zauzima oko 8,9% za vrijeme

Barbero— (25.6 godina 2,5 utakmice. Takoder tvrde da igraci trose 0,3% vremena u
Alvarez i sur., 1 73 m 40,06 i ™" | akcijama s niskim intenzitetom (ispod 65% maksimalne
(2008) ’ ’ brzine otkucaja srca), 16% u umjerenim intenzitetima

73,8 £5,7 kg) su
izmjereni tijekom
natjecateljskih
utakmica.

(65-85% srca stopa max.) i 83% u akcijama s visokim
intenzitetom (vise od 85% maksimalne brzine otkucaja
srca). Takoder je Time— motion analizom utvrdeno da je
prosje¢na prijedena udaljenost u min. igranja bila 117,3
m (s 11,6), od cCega je 28,5% prijedeno tijekom
izvodenja srednjeg intenziteta tranja, 13,7% tijekom
visokog intenziteta tréanja i 8,9% tijekom sprintanja.

Castagna i sur.,
(2008)

10 igraca
(25,6+2,5 godina;
73,8+5,7 kg;
1,75+0,06m).

U radu se istrazivala brzina otkucaja srca i vremenska
analiza kretanja. Autori navode kako futsal karakterizira
visoko intenzivne aktivnosti s kratkim vremenima
oporavka. Zakljuuju da je futsal sport s viSestrukim
ponavljanjem sprinta i u kojem postoji vise faza s
visokim intenzitetom nego u nogometu i drugim
vremenski isprekidanim sportovima.

Junge i Dvorak,
(2010)

136 utakmica sa 3
Svjetska prvenstva
(2000., 2004. i
2008).

Ukupno je prijavljeno 165 ozljeda u 127 utakmica, Sto
je ekvivalentno od 195,6 ozljeda na 1000 sati igranja ili
130,4 ozljeda 1000 utakmica. Vecina ozljeda
uzrokovana je kontaktom s drugim igratem, a 36%
ozljeda dogodilo se tijekom bez kontaktnih aktivnosti.
Navode da je futsal sport viSestrukih sprintova s vise
faza visokog intenziteta od nogometa.

Castagna i
Alvarez, (2010)

18 profesionalnih
igrata Spanjolske
lige (20,6+3,1

godina; 71,6+8,5
kg; 175+7,9 cm).

Cilj istrazivanja bio je pruziti dokaze o specificnim
fizioloskim zahtjevima futsala. Aktivnosti se mijenjaju
svakih 3,28 sek. Navodi se da ima 8,6 aktivnosti u min.
igranja s visokim intenzitetom svakih 23 sek. Navode
da u futsalu prevladavaju tréanja s promjenom ritma i
smjera. Takoder zakljuCuju da FIET test se moze
koristiti za procjenu sposobnosti obavljanja intenzivnih
vjezbi anaerobnog i anaerobnog karaktera. U radu se
prikazuje da profesionalni igraci futsala tijekom stvarne
igre 5% vremena igre sprintaju i 12% u visoko
intenzivnoj brzini tréanja (brzina 15 km/h).

Dogramaci i
sur., (2011)

18 igraca iz
Australije, State
League n=10; 15-
19 godina i
Australski
nacionalni tim
n=y8, dob, 25,5+3,8
godina, visina,
1,76 £0,07 m;
74,8+4,7KQ).

Cilj istrazivanja je bio utvrditi pregled zahtjeva futsala
time-motion analizom. Udaljenosti pokrivene na
najvisoj razini kretale su se od 2,575-4,313 m, §to je u
skladu i s Barbero-Alvarez i sur. (2008). Navodi se da
igraci futsala pokrivaju razli¢ite udaljenosti prema
polozaju u kojem igraju. Vratari pokrivaju 700m,
sredi$nji brani¢i 4,500m, a krila 7,000m (Burns, 2003).
Takoder je otkriveno da Brazilski igra¢i smanjuju
prijedenu udaljenost od 97,9 m/min-90,3 m/min tijekom
2. polovice utakmice (De Oliveira Bueno i sur., 2014).
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Njihova srednja brzina iznosi 117-121 m/min dok
pokrivaju 10m svake 2 sek. Navodi se da se aktivnost
niskog intenziteta obavlja 4,31 puta po min. utakmice,
1,64 puta za aktivnosti srednjeg intenziteta, 1,46 puta za
aktivnosti visokog intenziteta, a 1,17 za aktivnosti
maksimum intenziteta. To zna¢i promjene u aktivnosti
svakih 7 sek. ZakljuCuje se da elitni igra¢i pokrivaju
znacajno vecu ukupnu udaljenost od manje elitnih
igrata 1 da se u 2. poluvremenu smanjuje predena
udaljenost u odnosu na 1. poluvrijeme. Takoder se
zaklju¢uje da su aktivnosti visokog intenziteta i
ponavljane sprinta glavne odrednice za uspjeSne
performanse u futsal u i da bi to trebao biti prioritet u
treningu.

Zori¢ 1 sur.,
(2012)

Statisti¢ki podaci 6
Svjetskih i 4
Europska
prvenstva u futsalu
i nogometu.

Navodi se da su brzina i reakcija na odredene podrazaje
na terenu od iznimne vaznosti u nadigravanju
suparnika. Navodi se kako je u radu koji je prikazao
Molina, 1996. igra¢i u 40 minuta igre prema igrackim
pozicijama presli sljedece udaljenosti: brani¢i 4990 m,
igraci sredine terena 5957 m i napadaci 4000 m. Od tih
udaljenosti najveéi postotak su iznosila brza tranja
(oko 50%), dok se na drugom mjestu nalazi hodanje s
prosjeénim postotkom oko 24%. Dinamika obrane i
napada mijenja se u samo par sekundi. Zakljucuje se da
se prostor osvaja brzim tréanjem u submaksimalnom i
maksimalnom intenzitetu gdje posebno dolaze do
izrazaja brzinsko-eksplozivna svojstva igraca.

2 Brazilske ekipe
razli¢itog ranga:
profesionalni n=9;

Navodi se da futsal igra¢i mijenjaju lokomotornu
aktivnost (npr. od jogginga do sprinta, tranja u

E%?Jrl?ésl\glilanez’ 3(2)’256‘,121 qu’ razli¢itim smjerovima). svgkih 8-9 sekl-mdi..Zakljuéuje
Nakamura 1721 3 i,60Cr’ni se -da se moZe oéeklv.a}tl da futsal 1gra.(“:.1 s Yeéom
(2013) ' polu’prof,esionalci er}nom .trégn]a poj[encga}lno mogu obaV1‘F1 Ve?él broj
n=11" 17 240.8 akthI’IOSiil VI.SS)kOg {nt.c.enzllteta,.ah se ocekivani odnos
g0 din1a; 7’0, 4 i’ 6.5 treba razjasniti u daljnjim istrazivanjima.
kg; 175,0+4,0 cm.
Cilj rada je bio wutvrditi prijedene udaljenosti
profesionalnih Brazilskih igraca. U radu se navode
_ Promatrana su 93 spoznaje da igra¢i u Brazilu pokrivaju priblizno .1,500
Bueno i sur., ‘oraca tiiekom 5 m u Yo-Yo testu povremenog oporavka, razina 1
(2014) u%akmicfa (Oliveira, Leicht, Barbero—Alvarez i Nakamura, 2013;
' Soares-Caldeira i sur., 2014). Igrali s najviSe
nacionalne razine u Spanjolskoj uspjeli su pokriti 2,600
m u istom testu Barbero-Alvarez i sur. (2008)
97 igraca je Na 97 profesionalnih futsal igraca rezultati istraZivanja

Caetano i sur.,
(2015)

izmjereno tijekom
5 sluzbenih
utakmica s DVideo
automatic tracking
system.

su pokazali da igra¢i izvode 26+13,3 sprinta tijekom
cijele utakmice. Srednja vrijednost sprinta bila je znatno
veéa u drugoj polovici u odnosu na prvu polovicu
utakmice. Autori navode kako futsal karakterizira
visoko intenzivne aktivnosti s kratkim vremenima
oporavka. Cilj istrazivanja je bio istraziti sprintove i
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ponavljajuce sprintove tijekom profesionalne utakmice.
Rezultati su pokazali povecanje trajanja sprinta od
prvog do drugog poluvremena. Za ostale varijable nisu
pronadene razlike (pokrivenost udaljenosti, maksimalna
brzina, pocetna brzina, vrijeme oporavka izmedu
sprintova i sprintova izvedenih po minuti). Te razlike
nisu pronadene niti usporedujuc¢i razliCite igracke
pozicije.
Cilj je bio je istraziti utjecaj umora na trcanje,
neuromuskularnih varijabli te brzinu i to¢nosti kretanja
1 zavr$nog udarca. Navodi se da se 5% odnosno 12%

10 profesionalnih | ukupnog vremena igra sprintom odnosno visokim

igraCa 1. Brazilske | intenzitetom tréanja. Zaklju¢uju da usprkos padu

Milioni i sur., lige sudjelovalo je | moguénosti tréanja i vrijednosti neuromuskularnih

(2016) u istrazivanju varijabli umor ne utje¢e na brzinu i to¢nosti kretanja i
(dob: 22,2+2,5 zavr$nog udarca. Iznose se sljede¢i podaci: ukupna
godina). prijedena udaljenost (1. poluvrijeme: 1986,6+74,4 m, 2.

poluvrijeme: 1856,0+129,7 m, p=0,00) i prijedena
udaljenost po minuti (1. poluvrijeme: 103,2+4,4 m.min,
2. poluvrijeme: 96,4+7,5 m.min - 1, p=0,00).
Pregledni rad -
pretrazivanje
literature (samo na | Navode da se futsal moze smatrati jednim od
eng.) napravljeno | najzahtjevnijih timskih sportova zbog viSestrukih
putem PubMed-a | ponavljanja sprinta i visokih vrijednosti otkucaja srca

Beato i sur., do prosinca 2013. | (oko 90%), visokog rV (oko 115-120 m min -1 znadi ) i

(2016) uz kljuéne rijeci: omjera rad-odmaranje od 1:1, s lokomotornim
futsal, dvoranski aktivnostima koje se mijenjaju svakih 3,28 sekundi s
nogomet, mali kratkim vremenom oporavka (20-30 s) izmedu
nogomet, aerobni | sekvenci sprinta.
trening, analiza
utakmica.

24 igraca iz Novog

Zelanda: 8

profesionalaca

(24,2+2,7 god;

177,54£3,5 cm,

71,9+£9,6 kg i

%Ifjszt,vsa?osd ' Utvrdivale su se razlike futsal igraca razlic¢itog stupnja
o | rofésionalaca natje_canja. Izmedu _ostalog navode da je prosjeCna

Naser i Ali, polup ) udaljenost sprinta elitnih igraca tijekom natjecateljske
(22,8+3,6 god.; . o .

(2016) 176243 2 cm: utakmice 20 m. Zakljucuje se da je sposobnost brzog
69, 5’ i7,é kg i’ odlucivanja i to¢nog dodavanja su potrebne vrijednosti
4,0+1,5 godina u futsalu.
iskustva) i 8

amatera (26,2+3,1
godine; 174,7+4,1
cm; 76,2+6,4 kg;
2,8+1,8 godina
iskustva).
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2.1.1. Istrazivanje pokazatelja izvedbe na futsal utakmicama

Prema Nemci¢, Sedar i Tomi¢ (2016) tijekom futsal igre moguce je uoditi i zabiljeziti
velik broj razli¢itih karakteristicnih dogadaja koji predstavljaju stupanj situacijske
efikasnosti igraca i ekipe. Kada bi se analizirali ti dogadaji mogli bismo utvrditi kako 1
zaSto je pojedini igra¢ ostvario prednost nad drugim, kako i zaSto je odredena ekipa
ostvarila prednost, tj. mogli bismo utvrditi uslijed kojeg tijeka dogadaja je doslo do
konacnog rezultata utakmice. Gledaju¢i futsal utakmicu nije moguce =zabiljeziti 1
zapamtiti sve moguce dogadaje. U pravilu se paznja posvecuje igracu s loptom i lako
pamtljivim dogadajima, dok velik broj dogadaja ostane nezabiljezen.

Kako bi treneri mogli objektivno sagledati i analizirati utakmicu te jo§ preciznije
usmjeriti trenazni proces potrebno je zabiljeziti Sto veéi broj relevantnih dogadaja
tijekom futsal utakmice. U skladu s time koristi se notacijska analiza kao metoda za
notiranje  (biljeZzenje/oznacavanje) dogadaja tijekom sportskog natjecanja, a
podrazumijeva video analizu i statisticku obradu.

Najucestalije pracene varijable odnose se na pokazatelje situacijske efikasnosti u
napadu kao §to su: postignuti pogoci i na¢in na koji su postignuti, asistencije i dijelovi
terena u kojem su izvedene, tocna dodavanja i1 udarci u okvir vrata; zatim pokazatelje
situacijske efikasnosti u obrani kao S$to su blokirani udarci te oduzimanje lopte.
Naposljetku, informacije koje su trenerima od presudne vazZnosti jesu razlike u
pojedinim varijablama izmedu pobjednickih 1 poraZenih ekipa kako bi utvrdili obrazac i
strukturu igre koja donosi najbolje rezultate. Glavni cilj notacijske analize igre ukljucuje
optimiziranje povratnih informacija izvodacu 1 mentoru radi poboljSanja performansi
(Liebermann i sur., 2002; Clemente, 2012).

Analiza kretanja je vaZzna za razumijevanje fizickih 1 tehnic¢kih zahtjeva u cilju
pomaganja trenerima pri izradi programa obuke koji mogu poboljSati performanse
(Dogramaci i sur., 2011). Navodi se da podaci kao §to su broj napada, dijelovi igralista
gdje se odvijaju napadi, broj dodavanja i broj udaraca na cilj su osnova za
programiranje osposobljavanja i pripremanja igraca (Bishovets, Gadajev i Godik, 1993).
Ren (2013) analizira karakteristike dodavanja u futsalu i1 utvrduje sljedece: 1) najcesca
udaljenost dodavanja je manja od 10m, 2) stop-pass je najcesci oblik dodavanja lopte u
organiziranju napada u futsalu, 3) cross-pass je naj¢esc¢i smjer dodavanja lopte u futsalu

1 4) podrucje veznog reda je najceS¢e koriSteni prostor na terenu i glavno podrucje za
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organiziranje napada. Prikupljeni podaci na taj nacin pomazu u pronalazenju odgovora

na mnoge probleme (Jovanovi¢ i sur,. 2011)

U ranijim istrazivanjima analizirani su profili aktivnosti za utakmice Spanjolskih

nacionalnih liga (Barbero—Alvarez, Soto, Castagna i sur., 2009) (Makaje i sur., 2012) i

australski igra¢i (Dogramaci i sur., 2011). Od prethodnih studija, samo Barbero-Alvarez

i sur. (2008) analiziraju sluzbene utakmice. Prihvaceno je da kompetitivnost moze

utjecati na svojstva kretanja (Dogramaci i sur., 2011; Bueno i sur., 2014).

Preostale znaCajne spoznaje iz analiza utakmica prema dostupnim istrazivanjima su

prikazana u Tablici 2.

Tablica 2. Istrazivanja pokazatelja izvedbe na futsal utakmicama

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
8 igraca Cilj ist.raiivan.ja‘l je big qurdit? rnqdele kretanja.futsal
N Australske 1graéa_1 utvrdlt} postoje li raz_hke 1zmedp utakmica od
Dogramaci i nacionalne ekipe 40 minuta trajanja i utakmica s punim vremenom
Watsford, (25,5+3.8 godina zaustavljanja. Analiza je pokazala da su sportas$i proveli
(2006) 1 7’6i0 (’)7 m ’ prosj@:éno vrijeme od 19,4_15,75 min na terenu tijekom
7;1 8i4’7 kg)’ 40 m!n stv_arn_og vrem_ena igre, a 31,2+8,05 u odnosu na

T 70 min trajanja utakmice.

Osnovni cilj rada je bio analizirati ucestalost
protunapada. Zakljucuje se da su protunapadi vrlo Cesti
dio igre. Pronadeno je da je u 78% protu napada
28 utakmica sudjelovao samo igra¢ koji je ukrao loptu dok je u 20%

Santana, (2007)

Nacionalne lige

sudjelovalo viSe igraca ili vratar. Nadalje, 47% udaraca
nalazilo se od podrué¢ja izmedu sredista i druge kaznene
oznake, 34% izmedu kaznene oznake i druge kaznene
oznake, 7% od kuta kaznenog prostora, 6% od
kaznenog prostora i 5% iza srediste.

Cilj istrazivanja je bio utvrditi utjecaj golmana kao 5.

i?:]i];as?ls’ De g\;ﬂea}[l;rg ce igraa na rezultat utakmice. Sto se ti¢e sudjelovanja
Navarro, (2009) | pr \J/enstvg 2008 vratara kao 5. igraca, zakljuCeno je da kada ga timovi
' P ' koriste, obi¢no postizu svoj cilj.

Marchi, Silva, .

: 20 utakmica P e
Scramin, Nacionalne Cilj istrazivanja je bio analizirati ucestalost protunapada
Teixeira i Brazilske lige i promatrati kako su provedeni do zavrsetka. Zakljucili
Chiminazzo, 2009 g su da se samo 10% protunapada realizira u golove.
(2010) '

Chen, (2011)

Promatrane su 4
utakmice zavr$ne
faze Svjetskog
prvenstva 2004

Cilj istrazivanja je bio utvrditi napadacke obrasce i
pokazatelje uspjesnosti u napadu. Navodi se da 43%
napada dolazi iz pojedinanih akcija, 30% iz
kombinacijske igre, 12% iz protunapada, 5% iz odbitka,
4% iz krade, 3% iz napada sa krila i 3% od dinamicke
igre.

Figueroa dos
Santos, (2011)

Promatrano je 18
utakmica U-20
Futsala razli¢itih
ekipa iz Brazila

Istrazivanje na 18 utakmica svjetskog prvenstva do 20
godina potvrduje kako je organizirani napad ekipe u
posjedu lopte, uz kontra napad, jedan od najefikasnijih
nacina postizanja pogotka. U istrazivanju je zabiljezio
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3,44 napadackih akcija ekipe u posjedu lopte, Sto je
rezultiralo s 1.067 udaraca prema vratima i 58
pogodaka te 368 kontra napada, §to je rezultiralo s 158
udaraca prema suparni¢kim vratima i 26 pogodaka.

Fukuda i De
Santana, (2012)

78 postignutih
golova 5,57+2,56
iz 14 utakmica
Brazilske lige

Cilj istrazivanja je bio analizirati kako se i na koji naCin
ostvaruju ciljevi, golovi u futsalu. Ustanovljeno je da je
24,3% golova postignuto kroz organizirane napade,
23,1% protu napada, 24,3% set pieces i 21,8% zbog
sudjelovanja vratara. Utvrdeno je da je 41% postignutih
ciljeva u prvoj polovici i 58% u drugoj polovici.

Promatrano je 9

Cilj istrazivanja je bio analizirati naCine postizanja
ciljeva/golova. Zakljuceno je da je 31% postignutih

(leé)elnzg | Alves, utakr_nica _ cilje_va postignuto nakon_ organiziranih napa@a,_ 28%
Brazilske lige protiv napada, 23% set pieces, 10% 1nal akcija i 10%

protivni¢kih pogresaka.
Analizirani su pokazatelji izvedbe najboljih futsal ekipa
Clemente, 32 ekipe tijekom tijekqm F-IFVA“SVje.tskog Kupa 2010.i utvrfiveno je kako
(2012) 208 utakmica. su najuspjesnije ekipe u pravilu postizale visSe pogodaka

od porazenih ekipa te su najviSe pogodaka postizale iz
organiziranog napada.

Leite, (2012)

3 utakmice
Portugalske ekipe
na Europskom
prvenstvu 2010.

Analizirane su napadacke akcije portugalskog futsal
tima na 3 utakmice analizirane EU prvenstva 2010.
godine, gdje je portugalski tim proveo ukupno 167
zavr$nica. Od organiziranog ili taktickog (OG) akcija
nastalo je ukupno 95 zavr$nica (56,89%), 29 zavrSnica
(17,36%) bile su iz protunapada (CA) i 43 zavrsnice
(25,75%) bile su iz akcije nakon oduzete lopte. Vaznost
svake akcije predstavlja ukupni broj golova: 2 su
postignuta gola (15,39%) u akcijama OG, 5 golova
(38,46%) u akcijama CA i 6 golova (46,15%) u SB
akcijama. Portugal je finalizirao svoju ofenzivnu fazu
uglavnom u akcijama OG (56,89%). Takoder je
utvrdeno kako je najviSe golova postignuto iz prekida
(46%), zatim iz kontra napada; odnosno nakon oduzete
lopte (38%) te organiziranom igrom (16%). NajviSe
zavrsenih akcija na suparni¢ka vrata uslijedilo je nakon
organiziranog napada (57%), nakon prekida (26%) te
nakon kontra napada (17%). Takoder se zakljuCuje da
75% momcadi koje zabiju prve pobjeduju u utakmici,
odnosno naglasava se vaznost postizanja gola §to ranije
u utakmici.

349 golova u 52

Analiziran su pokazatelji izvedbe i karakteristike
postignutin golova tijekom Svjetskog prvenstva na
Tajlandu 2012. Najveci broj golova postignut je u donje

Abdel-Hakim, utakmice kutove i nize dijelove suparnickih vrata (76%) u odnosu
(2014) Svjetskog na manji broj golova postignutih u gornje dijelove vrata
prvenstva 2012 (24%). Najveci broj asistencija uslijedio je kao rezultat
organizirane igre u napadu (60%) dok je 40%
asistencija ostvareno kao rezultat individualne igre.
. . Pregledni rad — U ovom preglednom radu navodi se kako oduzimanje
Gioldasis, . . 5 1 v e .
(2016) pretrazivanje lopte ili greske u driblingu najc¢eséi nacini za pocetak

literature o povijesti

protu napada (Aburachid, Silva, Soares, Santos i Greco,
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futsala,
antropometrijskim,
fizioloskim,
psiholoskim
zahtjevima,
obiljezjima
treninga, analizama
utakmica i
trenerima, kao i
rizicima od ozljeda.

2010). Jo$ jedan razlog za visoku ucestalost ostvarenih
protunapada je ne postoje posebne taktike da ih zaustavi
(Istchuk i De Santana, 2012). Sto se ti¢e sudjelovanja
vratara kao 5. igraca, otkriveno je da kada ih timovi
koriste, obi¢no postizu svoj cilj (Ganef i sur., 2009).
Zakljucuje se da momcadi moraju razviti sustave protu
napada kako bi poboljsali njihovu izvedbu.

Nemci¢, (2019)

Analizirano je 50
utakmica 1. HMNL
u sezoni 2015/16.
Notirani su
pokazatelji izvedbe
za fazu obrane i
napada, pokazatelji
prekida, prekrsaja,
opomena i
iskljucenja igraca te
pokazatelji izvedbe
Za vratara.

Ciljevi ovog istrazivanja bili su: utvrdivanje stupnja
pouzdanosti operacionalno definiranih parametara,
utvrdivanje povezanosti pokazatelja natjecateljske
izvedbe s konacnim ishodom utakmice i natjecanja,
utvrdivanje razlika izmedu pobjednickih i porazenih
ekipa u definiranim pokazateljima natjecateljske
izvedbe te utvrdivanje minimalnog broja utakmica
potrebnih za dobivanje stabilnih profila izvedbe u
definiranim pokazateljima natjecateljske izvedbe.

2.1.2. Istrazivanja o utjecaju razlic¢itih zna€ajki na uspjeh u futsalu

Kao $to je ve¢ navedeno istaknuti problem ovog istraZivanja ocituje se u ¢injenici da je

u futsalu evidentan deficit istraZivanja 1 manjak spoznaja o utjecaju raznih znacajki na

uspjeh u futsalu. U Tablici 3. se navode spoznaje autoru dostupnih istraZivanja koja su

od interesa za uspjesnosti u futsalu.

Tablica 3. Istrazivanja o utjecaju razli¢itih znacajki na uspjeh u futsalu

Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

Moris, (2000)

Pregledni rad —
pretraZivanje
literature o
psiholoskim
obiljezjima,
sportskim
performansama i
identifikaciji
talenata s
posebnim osvrtom
na kori$tenje
psiholoskih
varijabli u
identifikaciji i

Psiholoski ¢imbenici su vazni za poveéanje performansi
1 osobni razvoj sportasa, a taj ¢cimbenik Cesto razlikuje
uspjesne sportaSe na najvisoj razini od manje uspjesnih.
Navodi se potvrduju i u knjiga Krane i Williams,
(2006).
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Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

razvojnom procesu
talenata.

De Matos i sur.,
(2008)

37 igraca (n=37),
12 iz futsalai 25 iz
nogometa, mlade
uzrasne kategorije

Cilj istrazivanja je bio analizirati 1 usporediti
sposobnost ubrzavanja izmedu igrata nogometa i
futsala. Navode da nisu zabiljeZene znacCajne razlike
medu pozicijama kada je analizirana motoricka
sposobnost futsal igraca, prema njihovim pozicijama.

11 profesionalnih
igraca Spanjolske

Procijenili su aerobnu kondiciju na razli¢itim razinama
natjecanja i izvijestili da su ti igraci imali veée razine

Alvarez i sur., 2 Ilge ! 13 futsal maksimalnog unosa kisika, bolje i ekonomicnije trkacke
(2009) igra¢ Talijanske 3. . Lo oo RO
lige, polu- l_<apa'01tete i vece ventilacijske pragove od igraca koji su
e igrali druge ekipne sportove na istoj razini.
profesionalaca
Ciljevi rada su bili utvrditi mogu li antropometrijske
karakteristike i1 tehni¢ki kapaciteti razlikovati igrace
razli¢itih natjecateljskih razina, usporediti kinetiku
49 Brazilskih uda_rca _tlh grupa sa i bez mete i USpO.I’edI'tI re;ultzilte
S subjektivne  procjene trenera rangiranja igraca.
futsal igraca o . .S .
. ZakljuCuje se da antropometrijske karakteristike i
L 16,9+0,5 godina. N _ : . . .
Nicolai i sur., S fizicki kapaciteti ne moraju nuzno bit dobri
Od toga 24 igraca . . . . o
(2010) . . diskriminatori u post pubertetskim fazama i ne bi ih
elitnog ranga i 25 L o .
niYeo ranea trebalo koristiti u tu svrhu tijekom ranog razvoja.
nati égcan. § Takoder se navodi da su mnoge aktivnosti u futsalu
] Ja. snaznog i eksplozivnog karaktera (sprint, okretanje,
mijenjanje tempa i udarci), zahtijevajuci istovremeno
tehni¢ke 1 fizicke sposobnosti koje stvarno doprinose
uspjesnosti.
Osnovni cilj istrazivanja je bio procijeniti intenzitet
sluzbenih Futsal utakmica. Srednji intenzitet utakmica
. . 14 profesionalnih | bio je 86,4+3,8% HR max, 79,24+9,0% Vozmax, 18,0+2,2
Rodrigues i T keaimin i o . y
sur., (2011) futsa_l igraca 1. calmin™ i 3.13i?,3 'kcal.' Zaklgucen(.) je da sluzbene
N Brazilske lige futsal utakmice imaju visok intenzitet. Takoder se
zakljuCuje da je u futsalu vjerojatno da su fizioloski
zahtjevi igraca razliCitih pozicija sli¢ni.
9 profesionalnih
Brazilskih futsal Testirana je hipoteza da je maksimalni unos kisika i
igraca 22,6+4,2 ventilacijski prag (VT) i njihove brzine (Svozmax i Svr)
godina, tjelesne mogu diskriminirati futsal igrace s obzirom na rang
tezine 70,6+6,4 kg | natjecanja. Navode kako su znanja o potencijalnim
Pedro i sur i tjelesne visine fizickim razlikama i razlikama u izvedbi izmedu
(2013) B 174,3+6,0 cmi 11 | neprofesionalnih i profesionalnih igraca relevantni za
poluprofesionalaca | trenere koji imaju za cilj procijeniti njihove igracke
17,2+0,8 godina, sposobnosti i odluciti o strategijama treninga za
tjelesne tezine odrzavanje ili poboljSanje VT, VO max i njihove brzine.
70,4+6,5 kg i Zakljuceno je da su Svozmax i Svr diskriminatori za
tjelesne visine otkrivanje razlika dok Vozmax i VT nisu.
175,0+4,0 cm
Matzenbacher, | Pregledni rad
Pasquar.e i, istrazivanja koja se Navode kako futsal igra¢i imaju sliéne fizicke
Rabelo i odnose na _— . —
. . . karakteristike, bez obzira na razinu izvedbe.
Stanganelli, fizioloske zahtjeve
(2014) i motoricke
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
karakteristike.
Provedeno je u 4
baze podataka
(Medline, Lilacs,
DOAJ i Scielo),
ukupno 26
publikacija.
Odabrana su samo
istrazivanja koja
ukljucuju
profesionalne
sportase.
Za pisanje rada su identificirani sljede¢i kriteriji: 1.
akademska relevantnost 2. samo studije na engleskom
jeziku 3. datum objavljivanja od 1990. nadalje. 4.
duljina publikacije ve¢a od 3 stranice. Sljede¢i popis
baza podataka ocijenjen je prikladnim: 1. Sport Discus -
baza podataka o sportu. 2. Scopus - multidisciplinarna
baza podataka. 3. Web of Science - indeks znanstvenih,
Pregledni rad — tehnickih i druStvenih znanosti. 4. Business Source
pretrazivanje Premier - baza podataka koja pokriva teme kao $§to su
literature o upravljanje sportom i financije. 5. PsychINFO -
teorijskoj, psiholoska literatura, ukljucujuéi sportska podrucja. 6.
Moore i sur., prakti¢noj i Indeks fizicke edukacije - pokrivenost obuhvaca
(2014) metodoloskoj zdravlje, treniranje, sportsku sociologiju i sportsku
povijest, kao i medicinu. 7. Sage Journals Online - ¢lanci u raznim
kljuénim disciplinama. TraZeni su slijede¢i pojmovi: 1. Futsal 2.
raspravama vezane | Sportska znanost 3. Trening 4. Sudjelovanje 5. Razvoj
uz futsal. 6. Obrazovanje 7. Profesionalni 8. Nogomet.
U ovom preglednom radu navedene studije podrzavaju
pogled da timovi s najboljom fizickom pripremom
mogu primijeniti viSe opcija taktika tijekom natjecanja,
dok oni s losijom fizickom pripremom mogu negativno
utjecati na volju sportaSa, ugrozavaju¢i njihovu
sposobnost ucenja i izdrzljivost tijekom treniranja i
natjecanja, §to moze potkopati izvedbu.
%i ﬂﬂ?giﬁlﬁa U radu su se procjenjivale antropometrijske i ﬁzioloékej
- . karakteristike elitnih Malezijskih futsal igraca kako bi
(iskustvo igranja AR N . :
10,5268 godina) i se 0(.jred|I'| najb9|jl predlktorl pverformanSL'Navoql' se da
. I manje dimenzije terena i Ceste promjene tijekom
Galy i sur., 8 ne Malezijskih utakmice zahtitevaiu brzo donogenie odluka i visok
(2015) 22.9+4,9 godina jevaju brzo donosSenje odluka 1 visoke

(iskustvo igranja
9,3+8,4 godina)
futsal igraca je
promatrano

sposobnosti sprinta pod pritiskom tijekom faze napada i
obrane. Sposobnosti sprinta i agilnost su potrebni u igri,
kao i u mnogim timskim sportovima, a vjerojatno su i
relevantni pokazatelje uspjesnosti.

Caetano i sur.,
(2015)

97 igraca je
izmjereno tijekom
5 sluzbenih
utakmica s DVideo
automatic tracking
system.

Navode kako je nejasno da li su odredene pozicije u
futsalu zahtijevalo da igraci posjeduju razlicite
sposobnosti za sprintove tijekom utakmica. Naime,
znacajke sprinta koje su najéeS¢e u futsal utakmicama,
kao Sto je broj sprintova koji svaki igra¢ izvodi u nizu i
vrijeme oporavka izmedu uzastopnih sprintova,
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
nepoznat je.
24 igraca iz Novog
Zelanda: 8
profesionalaca
(24,242,7 godine;
%79’3;3365‘(”?’ Utvrdivale su se razlike futsal igraca razlic¢itog stupnja
29,0 K natjecanja. Profesionalni futsal igra¢i su ostvarili bolje
5,6+2,3 godina I ) . h h
iskustva), 8 polu- rezultate u svim testovima (Loughboroug S(_Jccer
rofesion’alaca Passing Test, brzina na 5, 10 i 20m, Futsal Intermittent
Naser i Ali, ?22 243 6 qodine: Endurance Test i Massey Futsal Shooting Test) osim u
(2016) 176’ 213,2%m' " | counter movement jump od poluprofesionalaca i
69 5 7 9 Ka: i1 amatera. Navode kako su anaerobni i aerobni kapaciteti,
4 6 1 E; ogina zajedno s miSi¢nom snagom donjih ekstremiteta vazni
Lo O fizi¢ki atributi koji omogucuju natjecanje na visokoj
iskustva) i 8 razini
amatera (26,2+3,1 '
godine; 174,7+4,1
cm; 76,2+6,4 kg;
2,8+1,8 godina
iskustva)
Pregledni rad —
sustavni pregled
psiholoskih
istrazivanja
?J;?alljjnjemh na Navode kako bi se trebalo istraziti i razumjeti koji
.. . psiholoski cCimbenici utjeCu na performanse futsal
. Analizirano je o . o e :
Yeemin i sur., igraca. Psiholoska istrazivanja u futsalu mogu bit
ukupno 23 . L s . ..
(2016) T smjernica za prepoznavanje psiholoskih ¢imbenika koji
1strazivanja. g e
e se odnose na performanse futsal sportasa i dizajniranje
Istrazivanje je R . 1t e 9
. odgovarajucih psiholoskih vjestina za ove sportase.
utvrdilo da su prva
psiholoska
istrazivanja na
futsal objavljeni
2008. godine.
2.2. Istrazivanje antropoloskog statusa futsal igraca

2.2.1. Istrazivanja antropometrijskih karakteristika futsal igraca

Antropometrijska svojstva su ucinkovita u identifikaciji sportasa, njihovom talentu,

razvoju vjestina i motorickim performansama (Sepasi i sur., 2012). Prema (Giusti i sur.,

2012; Gioldasis, 2016) antropometrijski profil igraca futsala vrlo je vazan ¢imbenik za

trenere da organiziraju i procjene svoj proces treniranja koji bi trebao bit prilagoden

potrebama igraca. MorfoloSka obiljezja vazan su ¢imbenik u izboru igrac¢a timskih
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sportova (Rienzi, Drust, Reilly, Carter i Martin, 2000), ali u Hrvatskoj jo§ uvijek nema

orijentacijske selekcije u futsalu od najranije dobi, ve¢ samo u nogometu (Jovanovic i

sur., 2011).

Rijetka su istraZivanja antropometrijskih karakteristika futsal igra¢a (Samija i sur.,

2010) i mogu se najvise gledati kroz kontekst utvrdivanja razlika izmedu nogometasa i

futsal igraca. Treba napomenuti da su u vecini radova istrazivani samo parametri

tjelesne visine, mase i postotka masti.

Preostale znacajne spoznaje o antropometrijskim karakteristikama futsal igraca prema

dostupnim istrazivanjima su prikazana u Tablici 4.

Tablica 4. Spoznaje o antropometrijskim karakteristikama futsal igraca

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
Dogramaci i 8 igraa Izmjereni igra¢i su imali sljedece znaCajke: godina
Watsford, Australske 25,5+3,8; tjelesna visina 1,76+0,07 m; tjelesna tezina
(2006) nacionalne ekipe 74,8+4,7 Kg.

De Matos i sur.,
(2008)

37 igraca (n=37),
12 iz futsala i 25 iz
nogometa, mlade
kategorije

Cilj ove studije bio je analizirati i usporediti sposobnost
ubrzavanja izmedu igraca nogometa i futsala. Navodi se
da je somatotip futsal igraCa pretezno mezomorfan.
Rezultati ukazuju da futsal igra¢i imaju bolje rezultate
od nogometnih, odnosno da futsal igra¢i imaju bolje
ubrzanje od nogometasa.

Barbero-
Alvarez i sur.,
(2008)

10 profesionalnih
igraca Spanjolske
1. lige s 8 godina
iskustva igranja,
izmjereni tijekom
natjecateljskih
utakmica.

Izmjereni igraci su imali sljedee znacajke: godina
25,6+2,5, tjelesne visine 1,75+0,06 m i tjelesne mase
73,8£5,7Kkg.

Alvarez i sur.,
(2009)

11 profesionalnih
igrada Spanjolske
2. lige i 13 futsal
igra¢ Talijanske 3.
lige, polu-
profesionalaca

Izmjereni igradi su imali sljedeée znacajke: Spanjolci -
tjelesna visina 178+7,4 cm; tjelesna teZina 75,3+ 6,3 kg
i Talijani - tjelesna visina 175+4,2 cm i tjelesna tezina
69,8+6,69 kg.

Baroni i Junior,
(2010)

186 profesionalnih
futsal igraca iz 3
ekipe 1. Brazilske
lige

Izmjereni igra¢i su imali sljede¢e znacajke: godina
23,78+5,38, tjelesna tezina 75,8449,1 kg, tjelesna visina
176,82+5,83 cm.

Jovanovic i
sur., (2011)

82 ispitanika iz
Hrvatske
nogometne i futsal
lige: 40 futsal
igracai42
nogometasa

Cilj istrazivanja je bio utvrditi sli¢nost i razlike u
morfoloskim i situacijskim parametrima izmedu futsala
i nogometa. Futsal i nogometni igraci se ne razlikuju
znacajno u odnosu na njihove antropometrijske i fizicke
karakteristike. Izmjereni igra¢i su imali sljedece
znacajke: futsal - tjelesna tezina 70,39+5,33 kg i
tjelesna visina 176,26+6,85 c¢cm; nogometasi - tjelesna
tezina 70,86+5,65 kg i tjelesna visina 175,42+5,95 cm.
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Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

Milanovi¢ i

U istrazivanju je
ukupno izmjereno
82 igraca, od toga

Izmjereni igra¢i su imali sljedeCe znacCajke: tjelesna

sur., (2011) 40 futsal igraca i tezina 70,39+5,33 kg; tjelesna visina 176,26+6,85 cm.
42 nogometasa.
Zakljucuje se da postoji velika sli¢nost izmedu futsal
igrata 1 nogometasa u morfoloskim znacajkama.
Morfoloska obiljezja vazan su ¢imbenik u selekciji
U istrazivanju je igraca u momcadskim sportovima, ali u Hrvatskoj se u
. ukupno izmjereno | futsalu ta selekcija ne provodi u ranijoj dobi ve¢ samo u
Jovanovic i N i . .
sur., (2011) 82 igraca, od :[oga nogometu. §t9ga se slggnost nogqmetasa 1 futsal‘ igraca
40 futsal igraca i u morfoloskim znaCajkama vidi se kao izravna
42 nogometasa. posljedica iste baze u izboru igraca u najranijem
razdoblju. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da
futsal i nogometni igrac¢i razlikuju samo u broju
dobivenih lopti i broju s trcanja loptom.
De Freitas, Izmjereno je 12 Izmjereni igrac¢i su imali sljedece znacajke: godina
Miloski i Filho, | igraca Brazilske 24.92+5,20, tjelesne visine 73,42+5,70 kg i tjelesne
(2012) nacionalne lige tezine 175,8345,05 cm.
Izmjereni igra¢i su imali sljedeCe znacajke: godina
25,50+5,22; tjelesna visina 83,38+5,62 cm; tjelesna
Izmjereno je 56 tezina 79,414+8,720 kg i indeks tjelesne mase
. L 23,62+2,39). Takoder se navodi da su Hrvatski futsal
Erceg i sur., igraca 1. hrvatske | . .. A .. - . .
(2013) futsal lige iz 4 igrai ve¢i i tezi u usporred.bl sa -Spanjolsklm
kluba (Gorpstlgga I sur., 2009_; Garcia-Jiménez i sur., 2011)_,
Brazilskim (Rodrigues i sur., 2011; Hartman Nunes i
sur., 2012) engleskim igra¢ima (Berdejo-del-Fresno,
2012)
Ovaj pregledni rad navodi da su igraci futsala uglavnom
mesomorfni (Bangsbo, 1994, Bissas, Cooke, Paradisis i
Liefeith, 1996; Queiroga, Ferreira i Romanzini, 2013) i
karakteristika koja nije povezana s njihovom izvedbom
(Queiroga, Ferreira, Pereira i Kokubun, 2008). Takoder
) igrati u dobi od 16-19 godina uglavhom su
Preglevqn' rad — mesomorfni, dok su mladi igra¢i ekto-mesomorfni
pretrazivanje | (Generosi, Baroni, Junior i Cardoso, 2010). Nadalje
literature o povijesti imaju povetanu miSiénu masu 1 uravnoteZenu tezinu
futsala, (Bangsbo 1994, Bissas, Cooke, Paradisis i Liefeith,
ant.ropchmetrusklm, 1996; Queiroga i sur., 2013). Prema (Trabelsi,
Gioldasis, fizioloskim, Aouichaoui, Richalet i Tabka, 2014) futsal igraci imaju
(2016) psiholoskim visinu od 177 cm i tezinu 70-77 kg, a postotak tjelesne
zahtjevima, . . : : i
P masti iznosi 10-12% prema (Gorostiaga i sur., 2009;
obiljezjima

treninga, analizama
utakmica i
trenerima, kao i
rizicima od ozljeda.

Rodrigues i sur., 2011; Trabelsi i sur. 2014). Sto se
igrackih pozicija vratari imaju najvecu visinu, postotak
tjelesne masti i miSi¢énu masu, dok krilni igraci imaju
najnizu visinu (Avelar i sur., 2008; Queiroga i sur.,
2013). Naime, Avelar i sur. (2008) zakljucili su da
vratari imaju 182,4 cm visine, 81,1 kg tezine, 24,3 kg /
m2 BMI, 73,4 kg miSiéne mase i 9,2% postotak tjelesne
masti, obrambeni igra¢i imaju 170,5 cm visine, 68,8 kg
tezine, 23,7 kg / m2 BMI, 62,5 kg mase miSi¢ne mase i
9,1% postotak tjelesne masti, krilni igraci imaju 175,9
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
cm visine, 76,3 kg tjelesne teZine, 24,6 kg / m2 BMI, 69
kg miSi¢ne mase misica i 9,9% postotak tjelesne masti,
pivoti imaju 178,6 cm visine, 77,7 kg tezine, 24,4 k /Im2
BMI, 70 kg mase mi$i¢a i 9,9% postotka tjelesne masti.
10 profesionalnih
igraca 1. Brazilske . oL T o .
Milioni i sur., lige sudjelovalo je IzrnJeren¥ igraCi su 1ma£1. sljedece znaca].ke. _godma
e 222+25; tjelesna tezina  72,7+8,5kg; tjelesna
(2016) u istrazivanju L
(dob: 222 2,5 visinal 74+7 cm.
godina)
Hulka i Izmjereno je 15 Izmjereni igra¢i su imali sljedete znadajke: godina

Weisser, (2017)

vrhunskih Ceskih
futsal igraca

26,81+5,30; tjelesna visina 176,10+4,34 cm; tjelesna
tezina 71,31+5,30 kg.

2.2.2. Istrazivanja funkcionalnih sposobnosti futsal igraca

Prema HruSkaru (2006) definirana vaznost aerobne 1 anaerobne (glikoliticke i

fosfagene) sposobnosti izdrzljivosti ide na stranu anaerobne sposobnosti u odnosu 60:40

%. U prostoru izabranih motoricki sposobnosti uz izdrzljivost su joS snaga, agilnost i

brzina. Njihove manifestacije se velikim dijelom u igri koriste primjenom brzih

glikolitickih 1 fosfagenih nacina dobivanja energije kao Sto su eksplozivna snaga tipa

sprinta, eksplozivna snaga tipa udarca, startna brzina, brzinska koordinacija i brzina

reakcije. Ovi oblici odredenih motori¢kih sposobnosti zauzimaju vecinski postotak u

vaznosti prediktivne uspjesnosti u futsalu.

Znacajne spoznaje o funkcionalnim sposobnostima futsal igraca prema dostupnim

istrazivanjima su prikazana u Tablici 5.

Tablica 5. Spoznaje o funkcionalnim sposobnostima futsal igraca

Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

Alvarez, i sur.,
(2002)

33 igraca, 14
profesionalaca i 19
amatera

U istrazivanju su se mjerili otkucaji srca u priblizno 150
utakmica. Rezultati pokazuju da je futsal na
profesionalnoj razini visokog intenziteta te da aktivira i
snazno optereCuje anaerobne energetske kapacitete.
Istice se anaerobna komponenta koja je vrlo visoka,
zahtijeva prilagodbu kardiovaskularnog sustava izmedu
85-90% od HR max. i zahtijeva odgovaraju¢i VO2
max. 1 veliku sposobnost oporavaka. Takoder se
zakljuCuje da futsal igraci trebaju posjedovati veliku
anaerobnu sposobnost i toleranciju na visoke razine
mlijecne kiseline.
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
Castagna,
Belardinelli, L Izvijestili su da u prosjeku adolescenti koji igraju
L 16 futsal igraca . . ) . .
Impellizzeri, 9 . dvoranski nogomet postizu maksimalnu brzinu otkucaja
: kronoloske dobi o o/ .. L
Coutts i 16 8+/-1 5 qodina | ST¢@ od 84%+5,4% 1 vr$nu vrijednost upijanja kisika
D’Ottavio ' 9 (VO2) od 75%=*11,2% tijekom igre.
(2007)
10 profesionalnih
ngﬁcz E%ang) (()leisr%(: U cetiri analizirane utakmice srednja frekvencija srca je
is.kugtvai %an.a 174 otkucaja u min "71 (s Y% 7, raspon 164-181).
gran) Srednja intenzitet tijekom utakmice predstavlja od 90%
Barbero— (25,6 godina . . )
. ) maksimalne brzine otkucaja srca (s Y4 2, raspon 86—93).
Alvarez i sur., (s¥2,5),1,75m - - PR -
. : Puls zapisi su bili Klasificirati na temelju postotka
(2008) (s¥40,06) i 73,8 kg .
+5,7) su izmjereni vremena provedenog u tri zone (85%, 85-65%, a 65%
tij ékom maksimalnog broja otkucaja srca); Igraci provedu 83%,
0, 0, 1
natjecateljskih 16%, a 0,3% vremena u ove tri zone.
utakmica
11 profesionalnih | Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati maksimalni
igraca Spanjolske | primitak kisika i aerobni prag futsal igraca razliCite
Alvarez, i sur., | 2. ligei 13 futsal natjecateljske razine i utvrditi da li je aerobna
(2009) igra¢ Talijanske 3. | izdrzljivost diskriminacijska varijabla za uspjeh u

lige, polu-
profesionalaca

futsalu. Zakljucuju da maksimalni primitak kisika se
moze smatrati kao diskriminacijska varijabla u futsalu.

Castagna i sur.,
(2010)

18 profesionalnih
igra¢a Spanjolske
lige (20,6+3,1
godina; 71,6+8,5
kg; 175+7,9 cm)

U provedenom istrazivanju, tijekom treninga su
simulirali natjecateljski uvjeti primjenjujuéi razlicite
igre u vremenu od 4x10-min. Utvrdene su visoke
vrijednosti maksimalnog primitka kisika, broja otkucaja
srca 1 koncentracije laktata u krvi. U prosjeku igraci su
tijekom igre maksimalno trcali svakih 79 sek.

Baroni i Junior,
(2010)

186 igraca 1.
Brazilske lige (22
vratara i 164
igraca) 23,78+5,38
godina, tjelesne
tezine 75,84+9,1
kg, tjelesne visine
176,82+5,83 cm

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti aerobni
kapacitet profesionalnih futsal igrac¢a. Izmedu ostalog se
zakljucuje da utakmica futsala obicno traje oko 75-85%
viSe vremena od ocekivanih 40-ak minuta, Sto ¢ini
potrebu za visokim aerobnim kapacitetom za igrace na
najvisoj sportskoj razini.

9 profesionalnih
igraca 1. Brazilske
divizije 22,8+2,2

Osnovni cilj ovog rada bio je provjeriti utjecaj aerobne
sposobnosti  (VO2max) na optereenje treninga,
mjereno s obzirom na Session-RPE metodu. Zakljucuje
se da je VO2max invertno povezan s optereenjem

I(\ggﬂ]; zisur., godina, tjelesne treninga, $to znaci da visoka aerobna kondicija (60 ml-
tezine 70,6+6,4 kg-1 min-1) ima utjecaj. Takoder se zaklju¢uje da igraci
kg; tjelesne visine | koji igraju na vanjskim pozicijama odrZavaju prosje¢no
174,346,0 cm 75-90% maksimalne potrosnje kisika (VO2max) i

maksimalne brzine otkucaja srca.
Statisticki podaci 6 Maksn_naln_l otkucaji srca . mogu d’001 do 190
Svietskih i otkucaja/min., a prosjeni se kreéu oko 160
vjetskih i 4 L . s .

Zoric i sur., otkucaja/min. Napori su najéeS¢e max. i submax.
Europska ) ; Lo o e

(2012) intenziteta, a trajanje intenzivnih napora oscilira izmedu
prvenstva u futsalu . S . .

' 2-6 sekundi. Prosjeéni broj otkucaja srca u futsal
i nogometu

utakmici istrazivanjem Rodrigues i sur. (2011) kretao se
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
u vrijednosti 86,4 + 3,8% od HR max. i 79,2% + 9,0%
od VO max. Vrlo je vazna maksimalna aerobna
izdrzljivosti (Alvarez i sur., 2002) vrijednosti VO max.
iznad 60 ml kg-1 min su preporudljive za igranje na
profesionalnoj razini), kao maksimalna anaerobna
izdrzljivosti koja bi trebala sluziti kao velika
nadogradnja na aerobne sposobnosti te je tjelesnu
spremnost nuzno usredotociti na podnosljivost visokog
radnog ritma S§to viSe vremena, usporavajuci nastanak
umora i proizvodnju mlijeCne kiseline. Futsal igraci
trebaju imati velike anaerobne sposobnosti, osobito
moguénost brze regeneracije fosfagenih energetskih
kapaciteta i laktatnu snagu.
9 profesionalnih
Brazilskih futsal
igraca 22,6+4,2 ) ) o o
godina, tjelesne Glavni rezultat ovog istrazivanja bio je da su
tezine 70,6+6,4 kg, anaerobne  sposobnosti  znatno vecée  kod
Pedro i sur tjelesne visine profesionalnih igraca nego kgd poluprofesionalnih.
(2013) N 174,346,011 Izmedu ostalog se zakljucuje da se futsal moze
poluprofesionalaca | smatrati intenzivnim igrom s vaznim zahtjevima
17,2+0,8 godina, | postavljenim na aerobne i anaerobne energetske
tjelesne tezine mehanizme.
70,4+6,5 kg,
tjelesne visine
175,0+4,0 cm
ler;zgirlickz Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio opisati distribuciju
: trenaznog optereéenja profesionalnog futsal tima i
nacionalne futsal diti utiecai fizick p Steden;
Miloski i sur., lige 24,3+4,7 poEvr " uyjeca) ma lizicke perlormanse, ostecenje
. . misi¢a i hormonalni status. Zakljucuje se 1 da je futsal
(2012) godina, tjelesne

tezine 75,5+7,7 kg
i tjelesne visine
173,4+4,5 cm

vrlo intenzivan sport s prekidima te dominantnim
aerobnim metabolizmom i velikim doprinosom
anaerobnih i neuromuskularnih komponenti.

Do Nascimento

18 amaterskih U17
futsal igraca iz
Brazila, 16,7+0,5
godina, tjelesne

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je istraziti ucinke
kratkog ponovljenog sprinta (RSA) na neuromuskularne
i fizioloske indekse Ul17 futsal igraa tijekom
natjecateljskog razdoblja. Rezultati ukazuju da su Cetiri
tjiedna RSA treninga minimalno vrijeme koje ce
potaknuti prve promjene fizicke kondicije nogometasa.

i sur., (2015) teZine 68,5:6,6 kg, Takoder se zalflju.cuje. da fut§al p(.)kaZUJC izvrsenje
tjelesne visine veceg broja tréanja Vlsokog intenziteta, Sprlntova i
promjena smjera, Sto rezultira ve¢om potraznjom za
176,64+4,5 cm T . .. . .
kocenjem i ubrzanjem, stoga postoji zahtjev za veéim
stupnjem anaerobnih putova za dopunu energetske
potrebe metabolizma.
24 igrada iz Novog | Osnovni cilj ovog istrazivanja je bilo utvrditi valjanost i
Zelanda: 8 pouzdanost testa "shooting test" u futsalu i ocijeniti i
Naser i Ali, profesionalaca usporediti izvedbe tri natjecateljske razine futsal igraca.
(2016) (24,2+2,7 god.; Izmedu ostalog se zakljucuje da futsal uklju¢uje mnoge

177,5+£3,5 cm,
71,9496 kg i

zahtjevne anaerobne akcije u kojima igraci stalno brane
i napadaju. Ukupni broj dodavanja u odnosu na vrijeme
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
5,6+2,3 god. igre je veci u futsalu od nogometa.
iskustva), 8
poluprofesionalaca
(22,8+3,6 god.;
176,2+3,2 cm;
69,5+7,9 kg; i
4,0+1,5 godina
iskustva) i 8
amatera (26,2+3,1
godine; 174,7+4,1
cm; 76,2+6,4 kg;
2,8+1,8 godina
iskustva)
Pregledni rad — Pregledni rad u kojem se navodi zakljucci istraZivanja
obuhvada teme: da futsal igraci pokazuju maksimalnu prosjec¢nu brzinu
povijesti futsala, otkucaja srca oko 90% po igri (Barbero—Alvarez i sur.
antropometrijskim, | 2008; Makaje i sur., 2012). Castagna i sur., (2007)
fizioloskim i zaklju€uju da je prosjecan intenzitet futsal igre oko 84%
Gioldasis, psiholoskim od maksimuma otkucaja srca i 75% od VO2max.
(2016) zahtjevima, Takoder se vodi da igra¢i pokazuju smanjenje
obiljezjima vrijednosti u prosjecnom broju otkucaja srca,
treninga, analizi maksimalnim  otkucajima  srca i  prijedenim
utakmica i udaljenostima u akcijama visokog intenziteta tijekom
rizicima od druge polovice (Barbero-Alvarez i sur., 2008; De
ozljeda. Oliveira Bueno i sur., 2014)
15 Ceskih futsal Osnovni cilj u istrazivanju je bilo utvrditi utjecaj broja
igraca 26,81+5,30 | igraca tijekom igre 3vs3 i 4vs4 na metabolicku reakciju
godina, tjelesne i prijedenu udaljenost. Zakljucuje se da igre 3vs3 i 4vs4
Hulka i visine 176,10+4,34 | mogu bit vrijedan alat za razvoj specifiénih sposobnosti

Weisser, (2017)

cm, tjelesne tezine
71,31+5,30 kg, HR
191,2345,4
otkucaja min-1

u futsalu. Takoder se navodi da se srednja brzina
otkucaja srca krece se od 174-176 otkucaja u minuti, a
83-87% vremena igre potroSeno je vise od 85% sréanog
ritma.

2.2.3. Istrazivanja motoric¢kih sposobnosti futsal igraca

U prostoru motoricki sposobnosti uz brzinu jo§ su izdrzljivost, snaga i agilnost

karakteristike futsal igraa. Ovi oblici odredenih motori¢kih sposobnosti zauzimaju

vecinski postotak u vaznosti prediktivne uspjesnosti u futsalu prema (Hruskaru, 2006;

De Matos i sur., 2008). Znacajne spoznaje o motorickim sposobnostima futsal igraca

prema dostupnim istrazivanjima su prikazana u Tablici 6.
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Tablica 6. Spoznaje o motori¢kim sposobnostima futsal igraca

Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

Burns, (2003)

Stru¢na literatura,
knjiga

Navodi se kako su izdrzljivost i brzina dvije glavne
karakteristike futsal igraca.

De Matos i sur.,
(2008)

37 igraca (n=37),
12 iz futsala i 25 iz
nogometa, mlade
kategorije

Cilj ove studije bio je analizirati i usporediti sposobnost
ubrzavanja izmedu igraca nogometa i futsala. Brzinu u
futsalu definiraju kao najvazniju motoricku sposobnost
koja se manifestira kroz tri oblika: startna brzina, brzina
reakcije i1 brzina pokreta. Futsal igrac¢i u osnovi trebaju
izdrzljivost, brzinu, nalaziste misi¢a i miSi¢nu moc¢.

Milanovic¢ i
sur., (2011)

U istrazivanju je
ukupno izmjereno
82 igraca, od toga
40 futsal igraca i
42 nogometasa.

Cilj ovoga istrazivanja je utvrditi razlike u sposobnosti
agilnosti izmedu nogometasa i nogometasa. Navode
kako je vazan pokazatelj uspjeSnosti agilnost koja
vjerojatno utjeCe na futsal izvedbu jer su promjene
mjera Ceste. Takoder navode da su igraci u futsalu i
nogometu vrlo sli¢ni po performansama agilnosti.

Berdejo-del-
Fresno, (2012)

12 futsal igraca iz
Engleske

Cilj ovog rada bio je analizirati razvoj sposobnosti
igraca engleskog futsal tima u roku od 36 tjedana.
Futsal igrac¢i znacajno su poboljsali svoju izvedbu u
podrucju fleksibilnosti, agilnosti, agilnosti s loptom,
snage donjih ekstremiteta, aerobne izdrZljivosti i
VO2max. Izmedu ostalog se navodi da je futsal sport u
kojem se vrSe ubrzanja i kratki sprintovi (obi¢no
trajanja od 1-4 sek.) pri maksimalnom ili gotovo
maksimalnom  intenzitetu,  prekrizeni  kratkim
razdobljima oporavka (aktivnosti niske intenziteta ili
pauze), za vrijeme relativno dugo razdoblje (75-80
minuta).

15 futsal igraca iz
Brazila, 24+2,9
godina, tjelesne

Osnovni cilj ovoga rada je bio utvrditi promjene u
sposobnostima i varijabilnosti  otkucaja srca u
mirovanju kod profesionalnih futsal igraca tijekom

?Zl(')\{%')ra | Sur., t?zine 75,2+6,1 kg, | trening razdoblja u predsezoni i sezoni. Navodi se da
tjelesne 175,9+5,2 | natjecateljski futsal igra¢i moraju obavljati relativno
cm; BMI 24,3+1,8 | viSe sprintova i aktivnosti visoke intenziteta tijekom
kg/m 2 igre.

15 futsal igracau | Navodi se da je futsal sport suradnje i kolektivne
I dobi od 8-11 suradnje, karakteriziran nizom brzih kretanja u

Leite i1 sur., . L L . .. )

(2012) godina, prosjeéne | smanjenim prostorima. U tom nacinu rada dglan QO
kronoloske dobi brzih promjena smjera i velikih ubrzanja koja
9,6 +£ 0,73 godina | favoriziraju igrace S ve¢om agilnosti.

Ukupno 30 futsal
igraca podijeljenih
u 2 grupe: 1. grupa | Osnovni cilj istrazivanja je bilo utvrditi i usporediti
15 profesionalaca | fizioloske zahtjeve i profila aktivnosti futsal igraca
24,2+5 godina, razli¢itih natjecateljskih razinama tijekom utakmice.

Makaje i sur., tjelesne tezine Navodi se da je futsal momcadski sport koji stavlja

(2012) 66,9+4,5kg i naglasak na brzinu, izdrzljivost i zahtijeva znacajne
tjelesne visine razine snage za udarce nogom, promjenu ritam i sprinta
17443 cm i 2. za vrijeme akcije. Utvrdili su znacajne razlike igraca u

grupa 15 studenata
amatera 20,743
godina, tjelesne

natjecateljskoj razini.

36



Doktorska disertacija

Hrvoje Sivri¢

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
tezine 65,46 kg i
tjelesne tezine
170£5 cm
gf/%teltsé:(cilglipfdam 6 Navodi se da brzina kao pojam u svim svojim oblicima
Zori¢ i sur., ) (brzina pokreta, brzina razmisljanja, brzina regeneracije
Europska : . . ; . A
(2012) i oporavka nakon intenzivne aktivnosti) temeljni je
prvenstva u futsalu reduvjet za razvoj kvalitetnog futsal igraca
I nogometu P J . & graca.

Do Nascimento
i sur., (2015)

18 amaterskih U17
futsal igraca iz
Brazila, 16,7+0,5
godina, tjelesne
tezine 68,5+6,6 kg,
tjelesne visine
176,6+4,5 cm

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je istraziti ucinke
kratkog ponovljenog sprinta (RSA) na neuromuskularne
i fizioloske indekse Ul7 futsal igraca tijekom
natjecateljskog razdoblja. Navodi se da futsal zahtjeva
izvrSenje veceg broja tr¢anja visokog intenziteta,
sprintova i promjena smjera, S$to rezultira vedom
potraznjom za zaustavljanjem i ubrzanjem, stoga postoji
zahtjev za veCim stupnjem anaerobnih putova za
dopunu energetske potrebe metabolizma

Gioldasis,
(2016)

Pregledni rad —
obuhvaca teme:
povijesti futsala,
antropometrijskim,
fizioloskim i
psiholoskim
zahtjevima,
obiljezjima
treninga, analizi
utakmica i
rizicima od
ozljeda.

Navodi se da je brzina napadaca vrlo vazna za osvajanje
duela.

2.2.4. Istrazivanja psiholoskih znacajki futsal igraca

Psiholoske vjestine se treniraju kako bi se poboljSale performanse igraca. lako su

istrazivaéi istrazivali psiholoSke parametre poput motivacije, anksioznosti, osobnosti,

tima, vodstva 1 ozljeda u nogometu, postoji znacajan nedostatak istrazivanja u futsalu.

Naime, igrac¢i futsala moraju suradivati sa zajednickim ciljem postizanja ciljeva tima

(Travassos, Aratjo, Vilar i McGarry, 2011), pregled literature pokazao je znacajan jaz u

odnosu na ¢imbenike koji utje¢u na performanse (Moore i sur., 2014).

Postoje mnogi psiholoski ¢imbenici koji nisu proucavani u futsalu, kao S§to su

psiholoske osobine, psiholoske vjesStine, mentalna otpornost i motivacija. (Yeemin i

sur., 2016).
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Kognitivne sposobnosti ovdje takoder dolaze do izrazaja. Prema istraZivanjima
Mejovseka (1977) najveéa povezanost kognitivnih sposobnosti je s koordinacijom,
preciznosti, ravnotezom i brzinom izvedbe slozenih pokreta.

Psiholoski ¢imbenici su vazni za povecanje performanse i osobni rast sportasa, a taj
¢imbenik Cesto razlikuje uspjesne sportase na najvisoj razini od manje uspjesnih (Krane
I Williams 2006; Yeemin i sur., 2016). Stoga bi istrazivanja trebala istraziti i razumjeti
koji psiholoski ¢imbenici utjeCu na performanse futsal sportasa. Psiholoska istrazivanja
futsala mogu bit smjernica za prepoznavanje psiholoskih ¢imbenika koji se odnose na
performanse futsal sportaSa i dizajniranje odgovarajucih psiholoskih vjesStina za ove
sportase. (Yeemin i sur., 2016)

Vazan ¢imbenik koji utjeCe na performanse je anksioznost koja se obicno povecava
znacajnos¢u igre 1 razlikama izmedu individualnih vjesStina 1 potrebnih vjeStina igre
(Mottaghi, Atarodi i Rohani, 2013; Gioldasis, 2016). Zanetti i Machado (2010) navode
da se anksioznost igra¢a mijenja tijekom cijele sezone, igraci su u istrazivanju
pokazivali ve¢u kognitivnu anksioznost u prvoj utakmici, a veéu somatsku anksioznost
u zadnjoj utakmici. U preglednom radu Gioldasis, (2016) se navodi da se psiholoske
znacajke usavrSavaju kako bi se poboljsala igracka kvaliteta. Daljnja istrazivanja,
psiholoSka naprezanja nametnuta nogometnim igra¢ima i usporedbe s drugim slicnim
sportovima pomogle bi razumjeti kako intenzitet futsala utjeCe na igrace i kako se
treneri mogu dobiti konkurentskom prednoséu. (Moore i sur., 2014). Od istrazivanja
kohezije u futsalu Do Nascimento Junior, Vieira, De Souza i Vieira, (2011) isti¢u da
zadovoljstvo tehni¢kim uputama 1 taktickim savjetima o treniranju povecavaju
percepciju kohezije ekipe.

Preostale znacajne spoznaje o psiholoskim znacajkama futsal igraa prema dostupnim

istrazivanjima su prikazana u Tablici 7.

Tablica 7. Spoznaje o psiholoskim znacajkama futsal igraca

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
S Osnovni cilj ovoga rada je bilo utvrditi profil elitnih
. 43 igracice A A o
De Santana i osiedne futsal igracica i istraziti utjecaj na pedagogiju futsala.
Dos Reis, prosjech . Navode da su starost igracica, ocekivanja, zabava i
kronoloske dobi S S o , ..
(2008) . motivacija neki ¢imbenici koji povecavaju adheziju
20,55 godina . . .
mladih za igranje futsala.
Junior i 12 futsal igraca Zakljucuje se da prisutnost gledatelja povecava
unior i sur., . . ! D . < L
kronoloske dobi anksioznost igra¢a s niskom samo-u¢inkovitosti, dok
(2007) i L . . L : i
od 18-26 godina je | smanjuje anksioznost igrafa s visokom samo
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
sudjelovalo u ucinkovitosti.
anketnom upitniku
Cilj rada je bio utvrdivanje stresa i emocija kod futsal
igraca u dvije zemlje. Zakljucili su da kanadski futsal
igraci osjecaju vecu anksioznost prije utakmice, dok
. . L Japanski osjeaju vecéu anksioznost nakon neuspjeha.
(C;%ISI;)” Kerr, 6K5ar§:t(js§1i Bgar ;;;l;z Nad_alje, _Kanad_a}ni osjecaju _Veée zadovoljstvo nakon
pobjede i slabijeg zadovoljstva nakon poraza, dok
Japanci osjecaju nize zadovoljstvo nakon pobjede i vece
zadovoljstvo nakon poraza. Ovi rezultati sugeriraju da
kultura utjece na percepciju anksioznosti igraca
Bocchini Cilj -istr-aiivanj_'a je bio utvrditi. upitni.korn CSAI-Z
Morimoté 16 futsal igraca u postOJ.anle razhk.a u 3‘VI'St€ anksmzposh futsal 1graéa
Rezende ' dobi od 16-17 glavmh ’1gra§a i zamjena. Rezyltatl su quazah .da
Cavinato i Da godina glavni igraci, _1graél prve ekipe .p.okazg]u Vellku
Luz, (2008) somatsku anksioznost dok rezervni igra¢i pokazuju
' vecu kognitivna anksioznost.
18 trenera dobi Ispitf'nlli su anqs izmedu trenera futsgla i.kohezije“u
3637+ 6 61 elqpl. Zakljuéq]e se da treneri quoljéavgju kohezq_u
go’dina i 'Erenerski ekipe kroz motivaciju (mentalnu pripremu i poboljéanje.
Mokhtari dozivljaj od samopogz.danga), taktiCke .upute (Vaig§ odluke i
Mashhooaii 11,345 48 godina mak§1m1z1ran]e sposobnostl- spoﬁaéa tlj_ekorn _1gre),
Rahmati i 1’46 261’,lskih tehn%ék.e upute (pop é avanje \(Je§t1n.a ! otkqvanj_e
(2013) ' futsal igracica dobi tehnickih pogre§gka) 1 }zgra('l.nju.hénostl (promocija fa!r
26,12+8,50 godina playg). Vazan él.mbenlk kO_!l utjeCe na performanse': je
i1’2 76 i,S 38 ank51o;no§t kq]a se. ob1<“:no_ po_veéavg Z-naé.ajerr}
g0 di’na ' utakmice i razlikama izmedu individualnih vjestina i
potrebnih vjestina za utakmicu.
Cilj istrazivanja je bio ispitati odnos izmedu ponasanja
Bai, Sheikh, trenera i natjecateljske anksioznosti. Navode da
Rad i Anzehaie, | 110 futsal igraca pozitivne reakcije trenera i motivacijska klima koja

(2013)

razvija kreativnost eliminiraju¢i strah od neuspjeha
smanjuju anksioznost i rizik izgaranja.
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3. PROBLEM | CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi 1 objasniti razlike u situacijskoj efikasnosti i pojedinim

psiholoskim znacajkama futsal natjecatelja razli¢ite natjecateljske uspjesnosti.
U okviru primarnog cilja postavljeni su sljedeci parcijalni ciljevi:

e Utvrditi 1 objasniti metrijske znacajke svih koriStenih varijabli za procjenu
situacijske efikasnosti i psiholoskih znacajki.

e Utvrditi i objasniti razlike u situacijskoj efikasnosti futsal natjecatelja razlicite
natjecateljske uspjesnosti.

e Utvrditi i objasniti razlike u psiholoskim znacajkama futsal natjecatelja razlicite
natjecateljske uspjesnosti.

e Utvrditi i objasniti povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i
konacnog ishoda utakmica.

e Utvrditi i objasniti povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i

konacnog ishoda utakmica.
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4. HIPOTEZE

Temeljem cilja istrazivanja i dosadasnjih istrazivanja formirane su sljedece hipoteze:

Hi:

Ho:

Hs:

Ha:

Sve koriStene varijable imaju zadovoljavaju¢e metrijske znacajke

Natjecateljski uspjesniji futsal natjecatelji bit ¢e znacajno bolji od natjecateljski

manje uspjesnih futsal natjecatelja u situacijskoj efikasnosti

H2a: Natjecateljski uspjesniji futsal igraci bit ¢e znacajno bolji od natjecateljski
manje uspjesnih futsal igraca u situacijskoj efikasnosti

Hop: Natjecateljski uspjesniji futsal vratari bit ¢e znacajno bolji od natjecateljski

manje uspjesnih futsal vratara u situacijskoj efikasnosti

Postoje znacajne razlike u psiholoskim zna¢ajkama futsal natjecatelja razlicite

natjecateljske uspjesnosti

Postoji statistiCki znacajna povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i

konac¢nog ishoda utakmica

Haa: Postoji statisti¢ki znaCajna povezanost situacijske efikasnosti futsal igraca i
konaénog ishoda utakmica

Hab: Postoji statisticki znacajna povezanost situacijske efikasnosti futsal vratara i

kona¢nog ishoda utakmica

: Postoji statisti¢ki znacajna povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i

konac¢nog ishoda utakmica

Sve hipoteze bit ¢e testirane uz pogresku prve vrste a=0,05
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5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanjem su obuhvaceni futsal natjecatelji (futsal igrac¢i i futsal vratari) svih 10
klubova 1. HMNL u prvom dijelu sezone 2020./2021. Odigrano je ukupno 45 utakmica,
9 kola polusezone, u periodu od 2.10. — 16.12.2020. Promatraju¢i utakmice kao cjeline
svih 45 utakmica (100 %) je notirano. Promatraju¢i ukupno vrijeme trajanja svih
utakmica notirano je 98,46 % vremena svih 45 utakmica. Zbog nedostatka videozapisa
nije notirano 615 sekundi 1. poluvremena utakmice 1. kola MNK Square Dubrovnik —
AMNK Universitas Split i 218 sekundi 2. poluvremena utakmice 3. kola MNK Square
Dubrovnik — MNK Osijek Kelme. Uzorak ispitanika, u podrucju istrazivanja
pokazatelja situacijske efikasnosti, predstavlja ukupno 127 entiteta (111 igraca ili 90,24
% igraca od ukupne populacije koja je igrala) i 16 vratara ili 84,21 % vratara od ukupne
populacije koja je igrala) koji su zadovoljili Kkriterij sukcesivnog vremenskog trajanja
¢iste igre od minimalno 600 sekundi. Ukupnu populaciju koja je igrala predstavlja 142
futsal natjecatelja od kojih je 123 igraca i 19 vratara. U prosjeku je izmjereno 12,7+1,89
futsal natjecatelja po Klubu (11,1£1,66 igraca i 1,6+0,7 vratara). U tablici 8. je prikazana

struktura uzorka ispitanika.

Tablica 8. Uzorak ispitanika

KR MNK ODU NOU NOV  SE-l SE-V SE-N PZ-N
1.  MNK Olmissum 9 100%  100% 11 3 14 14
2. MNK Novo Vrijeme 9 100%  100% 11 2 13 12
3. MNK Futsal Dinamo 9 100%  100% 10 1 11 9
4. MNK Square 9 100%  96,14% 2 11 10
5. MNK Crnica 9 100%  100% 9 1 10 10
6. MNK Alumnus Sesvete 9 100%  100% 12 1 13 10
7. MNK Uspinja¢a Gimka 9 100%  100% 10 1 11 9
8. AMNK Universitas Split 9 100%  100% 13 1 14 12
9. HMNK Vrgorac 9 100% 97,15% 14 2 16 14
10. MNK Osijek 9 100% 98,99% 12 2 14 13
> 100% 98,46% 111 16 127 113

AS 111 16 12,7 11,3

Legenda: KR - klupski rang, MNK - malonogometni klub, ODU - odigrane utakmice, NOU - % notiranih
utakmica, NOV - % notiranog vremena utakmica, SE-1 - uzorak igraa u pokazateljima situacijske
efikasnosti, SE-V - uzorak vratara u pokazateljima situacijske efikasnosti, SE-N - uzorak natjecatelja
(igraci + vratari) u pokazateljima situacijske efikasnosti, PZ-N - uzorak natjecatelja (igra¢i + vratari) u

pokazateljima psiholoskih znacajki.
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Uzorak ispitanika, u podrucju istrazivanja pokazatelja psiholoskih znacajki, predstavlja
ukupno 113 futsal natjecatelja (97 igraca i 16 vratara) prosjeéne kronoloske dobi
25,5+4,7; pocCetka treniranja 16,9+4,8; iskustva igranja u natjecanju 5,2+4,1, koji su
procijenjeni upitnicima stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2 i stila suo¢avanja za
sport ACSI-28 i koji su zadovoljili kriterij sukcesivnog vremenskog trajanja igre od
minimalno 10 minuta. U prosjeku je izmjereno 11,3+1,95 futsal natjecatelja po klubu. U

tablici 9. su prikazani deskriptivni pokazatelji kronoloske dobi, pocetka treniranja,

iskustvo igranja futsal natjecatelja.

Tablica 9. Deskriptivni pokazatelji kronoloske dobi, pocetka treniranja i iskustva igranja

u natjecanju futsal natjecatelja (N=113)

Ukupan INU1+2 1INU3 1INU4 1INU5
uzorak
Varijabla (N=33) (N=33) (N=38) (N=21) (N=21)

AS£SD AS£SD AS£SD AS£SD AS£SD

Kronoloska dob 25,5447 24,3+4,5 24,8+4,6 26,245,2 27,9+£3,8

Pocetak treniranja 16,9+4,8 15,8+6,3 17,0+4,2 17,8+3,8 17,94+3.8

Iskustvo igranja u 5.2+4.1 51443 4,543.6 5.2+43 6.6+4.2
natjecanju

Legenda: 1INU1+2 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 1+2; IINU3 - indeks individualne

natjecateljske uspjesnosti 3; IINU4 - indeks individualne natjecateljske uspje$nosti 4; IINUS - indeks
individualne natjecateljske uspjesnosti 5
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5.2. Uzorak varijabli
5.2.1. Natjecateljska uspjesnost

Natjecateljska uspjesnost futsal natjecatelja odredena je na Likertovoj ljestvici od 1 do 5
temeljem dva parametra i to s obzirom na kvalitetu igra¢a unutar ekipe i1 klupski rang
(Tablica 10.):
o Kvaliteta igraca unutar ekipe (procjena trenera o doprinosu pojedinog igraca igri
svoje ekipe)
Svaki trener je podijelio igrace svoje ekipe u tri skupine (iznadprosjecni -
nositelji igre, prosjecni - ostali ¢lanovi prve postave i rezerve koje doprinose
kvaliteti igre; ispodprosjecni - igraci koje vrlo rijetko ili nikada ne ulaze u igru).
e Klupski rang
Odreden je prema ostvarenom rezultatu ekipe u prvom dijelu, polusezone 1.
HMNL 2020./2021. Klubovi su grupirani u 3 kategorije (1. - 3. mjesta, 4. - 6.
mjesta i 7. - 10. mjesta).

Tablica 10. Kategorizacija natjecateljske uspjesnosti

Natjecateljska uspjesnost

1. — 3. mjesta 5 5 4 3
4. — 6. mjesta 5 4 3 5
7.—10. mjesta 5 3 2 1
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5.2.2. Psiholoske znacajke

Psiholoske znacajke procijenjene su upitnikom stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-

2 autora Martens i sur. (1990) i upitnikom vjeStina suo¢avanja za sport ACSI-28 autora
Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (1995).

Upitnik stanja natjecateljske anksioznosti (CSAI-2, Competitive State Anxiety
Inventory — 2) autora Martens, Vealey i Burton (1990) sadrzava 27 pitanja,
mjere se 3 dimenzije: somatska anksioznost (percepcija osobnih fizioloskih
reakcija u situaciji natjecanja); kognitivna anksioznost (strah od negativne
socijalne evaluacije, strah od neuspjeha i gubitka samopoStovanja) i
samopouzdanje. CSAI-2 je sportski specifian, visedimenzionalan upitnik stanja
anksioznosti koji mjeri intenzitet kognitivne i somatske anksioznosti, kao i
samopouzdanje.

Upitnik stila suocavanja za sport (ACSI-28, Athletic Coping Skills Inventory —
28) autora Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (1995) sadrzava 28 pitanja, mjeri 7
dimenzija - faceta mjerenja: suocavanje s poteskoc¢ama; vrhunska izvedba pod
pritiskom; postavljanje ciljeva/mentalna priprema; koncentracija; ,,0dsutnost™
anksioznosti, samopouzdanje i motivacija postignuca; te ,,dostupnost™ treniranju.
Rezultati sedam ljestvica mogu se zbrojiti u opéu mjeru psiholoskih vjestina

suocavanja.
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5.2.3. Situacijska efikasnost

Situacijska efikasnost opisana je notacijskom analizom na utakmicama u prvom dijelu
sezone 1. HMNL 2020./2021. Za sve futsal natjecatelje izra¢unata je prosjena
vrijednost zbroja odabranih pokazatelja izvedbe u svim analiziranim utakmicama i
vremenskog trajanja igre od 600 sekundi. Varijable koje su notirane tijekom utakmica
kao pokazatelji izvedbe jesu varijable u fazi obrane i fazi napada te varijable vratara.

5.2.3.1.  Uzorak varijabli u fazi napada

» Driblinzi i fintiranja - SEDF
o S obzirom na ishod: UspjeSno/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri, u fazi napada, u kojem igra¢, individualno, koristi svoje
kretnje za stvaranje prostorne i vremenske prednosti pred protivnikom i/ili stvaranje
broj¢anog viska u odredenom dijelu terena. Driblingom napada¢ vara protivnickog
obrambenog igraca ili igrate naglom promjenom smjera kretanja lopte, a fintiranjem
naru$ava njegovu ravnotezu laznim pokretom tijela ili dijelova tijela pri ¢emu lopta

zadrzava smjer kretanja.

» Primanje lopte - SEPL
o S obzirom na ishod: UspjeSno/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri, u fazi napada, u kojem igra¢ prihvaca i stavlja loptu u vlastiti

posjed i/ili kontrolu dozvoljenim dijelovima tijela prema pravilima futsal igre.

» Dodavanja lopte
o Aktivno - SEDLA
» S obzirom na ishod: Uspje$no/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri, u fazi napada, u kojem igra¢ upucuje loptu prema naprijed s
ciljem nastavka posjeda i1/ili pripremanja momcadi za napad s ciljem aktivizacije igre
i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka
(asistencija, pred asistencija).
o Pasivno - SEDLP
= S obzirom na ishod: Uspjesno/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri, u fazi napada, u kojem igra¢ upucuje loptu prema suigracu s

ciljem zadrZavanja lopte, koje ne doprinosi aktivizaciji igre.
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» Udarci prema vratima

o Uspjesno - SEUVU
Testiran je dogadaj u igri, u fazi napada, u kojem igra¢ upucuje direktan udarac prema
protivni¢kim vratima, u okvir vrata ¢ak 1 onda kada protivnicki vratar ili protivnicka
obrana spasi svoju momcad od eventualnog postizanja pogotka.

» S obzirom na ishod: Uspjesno (Postignut pogodak)/Neuspjesno
(Nije postignut pogodak)

o Neuspjesno - SEUVN
Testiran je dogadaji u igri, u fazi napada, u kojem igra¢ upucuje direktan udarac prema
protivnickim vratima, ali van okvira vrata koje za protivnickog vratara ili protivnicku

obranu nije opasno za postizanje pogotka.

5.2.3.2.  Uzorak varijabli u fazi obrane

» lzbijanje lopte - SEIL
o S obzirom na ishod: Uspjesno/Neuspjesno
Testiran je dogadaji u igri, u fazi obrane, u kojem igra¢, zbog nemoguénosti oduzimanja
lopte protivnickom igracu, privremeno prekida razvoj protivnicke napadacke akcije
izbacivanjem lopte (udarcem po lopti) van prostora djelovanja i potencijalne opasnosti

po vlastiti gol.

» Oduzimanje lopte - SEOL
o S obzirom na ishod: UspjeSno/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri, u fazi obrane, u kojem igrac¢ pokusa, sa ili bez prekrsaja, do¢i

do posjeda lopte koja je u posjedu igraca protivnicke momcadi.

» Presijecanje lopte - SEPR
o S obzirom na ishod: UspjeSno/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri, u fazi obrane, u kojem igra¢ pokusa do¢i do posjeda lopte
uspje$nim Citanjem igre/linije dodavanja lopte, odnosno presijecanjem lopte protivnicke

mom¢cadi.
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5.2.3.3.  Uzorak varijabli vratara

» Obrana vratara
o Obrana udaraca unutar kaznenog prostora - SEOVU
= S obzirom na ishod: Uspje$no/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri, u kojem vratar vrsi akcije hvatanja, prijenosa ili boksanja
lopte upucene prema njegovim vratima, u skladu s pravilima futsal igre, nakon udarca
unutar kaznenog prostora.
o Obrana udaraca izvan kaznenog prostora - SEOVI
» S obzirom na ishod: Uspje$no/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri, u kojem vratar vrsi akcije hvatanja, prijenosa ili boksanja
lopte upuéene prema njegovim vratima, u skladu s pravilima futsal igre, nakon udarca
izvan kaznenog prostora.
o Obrana individualne akcije - SEOIA
* S obzirom na ishod: Uspje$no/Neuspjes$no
Testiran je dogadaj u igri, u kojem vratar vrsi akcije hvatanja, prijenosa ili boksanja
lopte, u skladu s pravilima futsal igre, nakon individualne akcije protivni¢kog igraca
prema protivnickim vratima i stvaranje povoljne situacije u napadu za postizanje

pogotka (situacija 1:1).

» Dodavanje lopte (rukom)
o Aktivno - SEDRA
* S obzirom na ishod: Uspje$no/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri u kojem vratar upucuje loptu (rukom) prema naprijed s ciljem
nastavka posjeda i/ili pripremanja momcadi za napad s ciljem aktivizacije igre i/ili
ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka
(asistencija, pred asistencija).
o Pasivno - SEDRP
= S obzirom na ishod: Uspjesno/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri u kojem vratar upucuje loptu (rukom) prema suigracu s ciljem

zadrZavanja lopte, koje ne doprinosi aktivizaciji igre.
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» Dodavanje lopte (nogom)
o Aktivno - SEDNA
= S obzirom na ishod: UspjeSno/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri u kojem vratar upucuje loptu (nogom) prema naprijed s ciljem
nastavka posjeda i/ili pripremanja momcadi za napad s ciljem aktivizacije igre i/ili
ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka
(asistencija, pred asistencija).
o Pasivno - SEDNP
= S obzirom na ishod: Uspjesno/Neuspjesno
Testiran je dogadaj u igri u kojem vratar upucuje loptu (nogom) prema suigracu s ciljem

zadrzavanja lopte, koje ne doprinosi aktivizaciji igre.
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5.3. Metode za obradu podataka

Metode obrade podataka ukljucivale su izraCunavanje metrijskih karakteristika testova:
parametri pouzdanosti (koeficijent varijacije, Cronbach Alpha, prosjecna meducesti¢na
korelacija), osjetljivosti (znacajnost Kolmogorov Smirnovljevog testa ispitivanja
normaliteta, koeficijent asimetricnosti 1 koeficijent spljoStenosti). Takoder, izracunati su
I parametri deskriptivne statistike.

S ciljem identifikacije statisticki znacajnih razlika medu grupama, koriStena je
jednosmjerna ANOVA za nezavisne uzorke. Kod identifikacije statisticke znacajnosti
glavnog efekta, koristena je Bonferroni post hoc korekcija. Kao mjera veli¢ine ucinka
koristen je parcijalni eta kvadrat (n?). Pogreska prve vrste postavljena je na a=5%.

S ciljem utvrdivanja statisticki znacajne povezanosti, koriStena je viSestruka regresijska
analiza uz koristenje unakrsne validacije generiranog regresijskog modela.

Podaci su obradeni racunalnim programom Statistika ver.13.0. i IBM SPSS Statistics
23.

5.4. Opis eksperimentalnog postupka

U prvoj fazi istrazivanja obavljen je razgovor s predstavnicima 1. HMNL i klubova
planiranim za testiranje. Paralelno s dogovaranjem testiranja izvrSena je edukacija osoba
koje su provodile testiranja te je formiran tim od Cetiri osobe koji je vr§io mjerenje.
Druga faza istrazivanja je bilo mjerenje. Pokazatelji izvedbe prikupljeni su pomocu
video zapisa utakmica. Video zapisi utakmica prikupljani su u vremenu po zavrSetku
odigranih utakmica, u suradnji s povjerenikom za natjecanje 1. HMNL. Upitnici
psiholoskih znacajki podijeljeni su u tjednu nakon 6. odigranog kola, u suradnji s
predstavnicima klubova. Ukupno je 98 futsal natjecatelja ispunilo upitniku fizickom
obliku, dok ih je 15 ispunilo upitnik u on-line obliku.

U tre¢oj, zavrs$noj fazi istraZivanja pristupilo se unosenju i obradi podataka s racunalnim
programima Microsoft Excel 2019 te Statistika ver.13.0. i IBM SPSS Statistics 23,

sukladno postavljenim ciljevima istrazivanja.
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6. REZULTATI

U ovom poglavlju prikazani su rezultati provedenih statistickih analiza sukladno
postavljenim ciljevima i pripadaju¢im hipotezama istrazivanja. Dobiveni rezultati su
prikazani tablicno te grafickim prikazom. Rezultati ¢e se prikazati sljede¢im
redoslijedom.
e Metrijske znacajke varijabli za procjenu situacijske efikasnosti i psiholoskih
znacajki.
e Razlike u situacijskoj efikasnosti i psiholoskim znacajkama futsal natjecatelja
razli¢ite individualne natjecateljske uspjesnosti.
e Povezanost situacijske efikasnosti i psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i
konacnog ishoda utakmica.
Nakon prikupljenih parametara Kvaliteta igraca unutar ekipe i Klupskog ranga
utvrdena natjecateljska uspjesnost futsal igraca (Tablica 11). Cjelokupan uzorak futsal

igraca podijeljen je u Cetiri skupne natjecateljske uspjesnosti.

Tablica 11. Natjecateljska uspjesnost futsal natjecatelja s obzirom na kvalitetu unutar
ekipe i klupski rang (N=127)

KR MINK IINU1+2 1INU3 1INU4 1INU5
11+2 VI1+2 13 V3 14 V4 15 V5

1.  MNK Olmissum 5 / / 2 1 3 1 6 1
2. MNK Novo Vrijeme 3 / / 4 / 3 1 4 1
3. MNK Futsal Dinamo 1 / / ! ! 7 / 3 1
4.  MNK Square 2 2 / 5 1 1 / 1 1
5. MNK Crnica 2 / / 3 / 4 1 2 /
6. MNK Alumnus Sesvete 1 2 / 8 / 1 1 1 /
7. MNK Uspinjaca Gimka / 7 / 3 1 / / / /
8. AMNK Universitas Split / 10 / 3 1 / / / /
9.  HMNK Vrgorac 2 10 1 3 / / / 1 1
10. MNK Osijek / 8 1 4 1 ! / / /
> 16 39 2 3% 5 19 4 18 5

Legenda: KR - klupski rang; MNK - malonogometni klub; REP - ¢lanovi reprezentacije; IINU1+2 -
indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 1+2; IINU3 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti
3; IINU4 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 4; IINUS5 - indeks individualne natjecateljske
uspjesnosti 5; 11+2 - igra¢i individualne natjecateljske uspjesnosti 1+2; V1+2 - vratari individualne
natjecateljske uspjeSnosti 1+2; 13 - igra¢i individualne natjecateljske uspje$nosti 3; V3 - vratari
individualne natjecateljske uspjesnosti 3; 14 - igra¢i individualne natjecateljske uspjesnosti 5; V4 - vratari
individualne natjecateljske uspjesnosti 4; 15 - igra¢i individualne natjecateljske uspjesnosti 5; V5 - vratari
individualne natjecateljske uspjesnosti 5.
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Kako bi se utvrdila i objasnila povezanost situacijske efikasnosti i psiholoskih znacajki
futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica cjelokupan uzorak futsal igraca i futsal
vratara podijeljen je u tri skupine klupske natjecateljske uspjesnost. U tablici 12.
prikazani su deskriptivni parametri kona¢nog ishoda utakmica polusezone 1. HMNL
2020./2021. Na temelju ostvarenog klupskog ranga odredene su tri skupine klupske
natjecateljske uspjeSnosti. Klupska natjecateljska: IKNU3 - indeks klupske
natjecateljske uspjeSnosti 3, najuspjesniji futsal klubovi 1. — 3. mjesta; IKNU2 - indeks
klupske natjecateljske uspjeSnosti 2, uspjesni futsal klubovi 4. — 6. mjesta.; IKNU1 -
indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 1, manje uspjesni futsal klubovi 7. — 10.

mjesta. Futsal natjecatelji (igraci i vratari) svrstani su prema pripadnosti klubu.

Tablica 12.Deskriptivni parametri kona¢nog ishoda utakmica polusezone 1. HMNL

2020./2021.

KR MNK BOD  (lawpae) GOLR _ POB
1.  MNK Olmissum 22 3 22 7
2.  MNK Novo Vrijeme 18 3 9 6
3. MNK Futsal Dinamo 15 3 4
4. MNK Square 15 2 0 5
5. MNK Crnica 14 2 -5 4
6. MNK Alumnus Sesvete 11 2 -6 3
7. MNK Uspinjac¢a Gimka 10 1 -1 3
8. AMNK Universitas Split 8 1 -5 2
9. HMNK Vrgorac 8 1 -7 2

10. MNK Osijek 6 1 -13 1

Legenda: IKNU - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti; KNU BOD - klupska natjecateljska
uspjesnost, broj bodova; KNU GOLR - klupska natjecateljska uspjesnost, gol razlika; KNU POB -
klupska natjecateljska uspjesnost, broj pobjeda.

52



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

6.1.

Pregled skracenica

Natjecateljska uspjesnost - futsal natjecatelji (futsal igraci i futsal vratari)

[INU1+2 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 1+2, najmanje uspjesni
futsal natjecatelji (igraci i vratari)

[INU3 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 3, manje uspjesni futsal
natjecatelji (igraci i vratari)

[INU4 - indeks individualne natjecateljske uspjeSnosti 4, uspjesni futsal
natjecatelji (igraci i vratari)

[INUS - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 5, najuspjesniji futsal

natjecatelji (igraci i vratari)

Natjecateljska uspjesnost - futsal igraci

[INU-11+2 - indeks individualne natjecateljske uspjeSnosti 1+2, najmanje
uspjesni futsal igraci

[INU-I3 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 3, manje uspjesni futsal
igraci

[INU-14 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 4, uspjesni futsal igraci
[INU-I5 - indeks individualne natjecateljske uspjeSnosti 5, najuspjesniji futsal

igraci

Natjecateljska uspjesnost - futsal vratari

[INU-V1+2 - indeks individualne natjecateljske uspjeSnosti 1+2, najmanje
uspjesni futsal vratari

I[INU-V3 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 3, manje uspjesni futsal
vratari

[INU-V4 - indeks individualne natjecateljske uspjeSnosti 4, uspjesni futsal
vratari

[INU-V5 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 5, najuspjesniji futsal

vratari

Natjecateljska uspjesnost - futsal klubovi

IKNU1 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 1, manje uspjeSni futsal

Klubovi (futsal igraci i vratari)

53



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

IKNU2 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 2, uspjesni futsal klubovi
(futsal igraci 1 vratari)
IKNUS - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 3, najuspjesniji futsal klubovi

(futsal igraci i vratari)

IKNU-I1 - indeks klupske natjecateljske uspjeSnosti 1, manje uspjeSni futsal
klubovi (futsal igraci)

IKNU-12 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 2, uspjesni futsal klubovi
(futsal igraci)

IKNU-13 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 3, najuspjesniji futsal
klubovi (futsal igraci)

IKNU-V1 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 1, manje uspjesni futsal
Klubovi (futsal vratari)

IKNU-V2 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 2, uspjesni futsal klubovi
(futsal vratari)

IKNU-V3 - indeks klupske natjecateljske uspjeSnosti 3, najuspjes$niji futsal
Klubovi (futsal vratari)

Mijerene varijable

Situacijska efikasnost - uzorak varijabli igraca u fazi napada

SEDF - driblinzi i fintiranja ukupno

SEDF-U - driblinzi i fintiranja - uspjesno
SEDF-N - driblinzi i fintiranja - neuspjesno
SEPL - primanje lopte ukupno

SEPL-U - primanje lopte - uspjesno

SEPL-N - primanje lopte - uspjesno

SEDL - dodavanje lopte ukupno

SEDL-A - dodavanje lopte - aktivno

SEDL-AU - dodavanje lopte — aktivno uspjesno
SEDL-AN - dodavanje lopte — aktivno neuspjesno
SEDL-P - dodavanje lopte — pasivno

SEDL-PU - dodavanje lopte — pasivno uspjesno
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SEDL-PN - dodavanje lopte - pasivno neuspjesno

SEUV - udarci prema vratima ukupno

SEUV-U - udarci prema vratima — uspjesno

SEUV-UP - udarci prema vratima — uspjesno, pogodak
SEUV-UN - udarci prema vratima — uspjesno, nije pogodak

SEUV-N - udarci prema vratima — neuspjesno

Situacijska efikasnost - uzorak varijabli igraca u fazi obrane

SEIL - izbijanje lopte ukupno

SEIL-U - izbijanje lopte — uspjesno
SEIL-N - izbijanje lopte — neuspjesno
SEOL - oduzimanje lopte ukupno
SEOL-U - oduzimanje lopte — uspjesno
SEOL-N - oduzimanje lopte — neuspjesno
SEPR - presijecanje lopte ukupno
SEPR-U - presijecanje lopte — uspjesno

SEPR-N - presijecanje lopte — neuspjesno

Situacijska efikasnost - uzorak varijabli vratara

SEQV - obrana vratara ukupno

SEOVU - obrana udarca unutar kaznenog prostora ukupno
SEOVU-U - obrana udarca unutar kaznenog prostora — uspjesno
SEOVU-N - obrana udarca unutar kaznenog prostora — neuspjesno
SEQVI - obrana udarca izvan kaznenog prostora ukupno
SEQOVI-U - obrana udarca izvan kaznenog prostora — uspjesno
SEQOVI-N - obrana udarca izvan kaznenog prostora — neuspjesno
SEOIA - obrana individualne akcije ukupno

SEOIA-U - obrana individualne akcije — uspjesno

SEOIA-N - obrana individualne akcije — neuspjesno

SEDR - dodavanje lopte (rukom) ukupno

SEDR-A - dodavanje lopte (rukom) — aktivno

SEDR-AU - dodavanje lopte (rukom) — aktivno, uspjesno
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e SEDR-AN - dodavanje lopte (rukom) — aktivno, neuspjesno
e SEDR-P - dodavanje lopte (rukom) — pasivno

e SEDR-PU - dodavanje lopte (rukom) — pasivno, uspjesno

e SEDR-PN - dodavanje lopte (rukom) — pasivno, neuspjesno
e SEDN - dodavanje lopte (nogom) ukupno

e SEDN-A - dodavanje lopte (nogom) — aktivno

e SEDN-AU - dodavanje lopte (nogom) — aktivno, uspjesno

e SEDN-AN - dodavanje lopte (nogom) — aktivno, neuspjesno
e SEDN-P - dodavanje lopte (nogom) — pasivno

e SEDN-PU - dodavanje lopte (nogom) — pasivno, uspje$no

e SEDN-PN - dodavanje lopte (nogom) — pasivno, neuspjesno

Situacijska efikasnost - uzorak varijabli klubova
e KNU BOD - klupska natjecateljska uspjesnost, broj bodova
e KNU GOLR - klupska natjecateljska uspjesnost, gol razlika
e KNU POB - klupska natjecateljska uspjesnost, broj pobjeda
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6.2. Metrijske znacajke varijabli

Metode obrade podataka ukljucivale su izraGunavanje metrijskih karakteristika
koriStenih testova: parametri pouzdanosti (koeficijent varijacije, Cronbach Alpha,
prosjena  meducesticna  korelacija), osjetljivosti  (znacajnost = Kolmogorov
Smirnovljevog testa ispitivanja normaliteta, koeficijent asimetri¢nosti i koeficijent

spljostenosti).

6.2.1. Metrijske znacajke za procjenu situacijske efikasnosti

Tablica 13. Korelacije testa i retesta situacijske efikasnosti futsal natjecatelja

N Test Retest
Varijabla r p
AS£SD SKEW KURT AS£SD SKEW KURT
SEDF-U 1,7442,25 1,68 2,50 1,7142,14 1,49 1,84 099 0,00
SEDF-N 0,99+1,23 1,04 0,01 1,03£1,21 0,86 -055 09 0,00

SEPL-U 41,05£30,07 1,27 2,30 41,62+30,92 1,32 2,37 0,94 0,00

SEPL-N 1,04+1,16 1,73 4,72 1,07£1,23 1,90 5,40 0,99 0,00
SEDL-AU 4,01+3,51 0,69 -0,39 3,81+3,25 0,66 -041 099 0,00
SEDL-AN 2,34+2.24 1,48 2,49 2,26+2,10 1,68 3,46 0,97 0,00
SEDL-PU 39,16+30,18 1,22 1,51 39,45+30,39 1,22 1,52 0,94 0,00
SEDL-PN 3,34+2,66 0,81 0,04 3,34+2,61 0,77 0,01 0,99 0,00
SEUV-UP 0,38+0,57 1,18 0,44 0,38+0,57 1,18 0,44 1,00 0,00
SEUV-UN 2,01£2,10 1,30 2,16 1,93+1,94 1,13 1,48 0,98 0,00
SEUV-N 2,23+£2,10 1,53 4,97 2,10£1,89 1,53 5,34 0,97 0,00
SEIL-U 1,10+1,30 1,75 4,72 1,16£1,21 1,21 2,16 0,96 0,00
SEIL-N 1,38+1,77 2,02 5,66 1,42+1,60 1,77 4,29 0,97 0,00
SEOL-U 0,63+1,01 1,90 3,48 0,73+1,03 1,67 2,59 0,96 0,00
SEOL-N 1,14£1,27 1,15 0,68 1,21£1,15 0,81 -0,04 0,95 0,00
SEPR-U 2,58+2,07 0,70 -0,24 2,52+1,92 0,60 -0,20 0,97 0,00
SEPR-N 2,66+2,11 1,01 1,56 2,77£1,92 0,91 1,06 0,96 0,00

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina; SD - standardna devijacija; SKEW - mjera simetri¢nosti distribucije;
KURT - mjera oblika distribucije; r - Pearsonov koeficijent korelacije izmedu Cestica mjerenja; p - razina
statisticke znacajnosti.

U podru¢ju situacijske efikasnosti za utvrdivanje pouzdanosti na primijenjenim
varijablama koriSten je Pearsonov koeficijent korelacije izmedu cCestica mjerenja

(Tablica 13). Vrijednosti koeficijenta korelacije (r) izmedu test-retest metode za
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utvrdivanje pouzdanosti na primijenjenim varijablama krecu se od 0,94 — 1. Statisticka
znacajnost razlika izmedu dobivenih rezultata i rezultata generiranih regresijskim
modelom ispitala se t-testom za zavisne uzorke. Rezultati, posebno za futsal igrace i

posebno za futsal vratare, su prikazani u tablici 14. i tablici 15.

Tablica 14. Statisticka znacajnost razlika izmedu dobivenih rezultata i rezultata

generiranih regresijskim modelom, za futsal igrace (N=45)

Interval pouzdanosti od 95%
Niza vrijednost Visa vrijednost
0,27 0,79 0,09 -0,60 0,77
Legenda: t - vrijednost t-testa pri testiranju znacajnosti razlika aritmeti¢ka sredina razlika izmjerene i

predvidene klupske natjecateljske uspjesnosti futsal igraca, gol razlika; p - nivo znacajnosti; AS A-B -
aritmeticka sredina razlika izmjerene i predvidene klupske natjecateljske uspjesnosti futsal igraca.

t p ASA-B

Nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu dobivenih rezultata i rezultata
generiranih regresijskim modelom kod futsal igraca te je dodatno potvrdena
zadovoljavajuca validnost.
Izracun granice slaganja: SD (2,27) x 1.96 = 4,45

AS A-B 0,09+4,45

Niza vrijednost granice slaganja: -4,359

Visa vrijednost granice slaganja: 4,539
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Aritmeticka sredina razlika izmjerene i predvidene klupske
natjecateljske uspjesnosti futsal israa

Grafikon 1. Bland-Altman plot razlika izmjerene i predvidene klupske natjecateljske

uspjesnosti futsal igraca, gol razlika
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Iz grafikona 1. je vidljivo da samo jedna tocka izvan standardnih granica pouzdanosti,
Sto nam ukazuje na zadovoljavajuu pouzdanost dobivenog regresijskog modela, za

futsal igrace.

Tablica 15. Statisticka znacajnost razlika izmedu dobivenih rezultata i rezultata

generiranih regresijskim modelom, za futsal vratare (N=45)

Interval pouzdanosti od 95%

t p ASA-B —— .
Niza vrijednost Visa vrijednost
1,83 0,07 0,76 -0,78 1,60
Legenda: t - vrijednost t-testa pri testiranju znacajnosti razlika aritmeti¢ka sredina razlika izmjerene i

predvidene klupske natjecateljske uspjeSnosti futsal vratara, gol razlika; p - nivo znacajnosti; AS A-B -
aritmeticka sredina razlika izmjerene i predvidene klupske natjecateljske uspjesnosti futsal vratara.

Nisu dobivene statisticki znaCajne razlike izmedu dobivenih rezultata i rezultata
generiranih regresijskim modelom kod futsal vratara te je dodatno potvrdena
zadovoljavajuca validnost.
Izracun granice slaganja: SD (2,79) x 1.96 = 5,46

AS A-B 0,76+5,46

Niza vrijednost granice slaganja: -4,704

Visa vrijednost granice slaganja: 6,223
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Iz grafikona 2. je vidljivo da su samo tri tocke izvan standardnih granica pouzdanosti,
Sto nam ukazuje na zadovoljavajuu pouzdanost dobivenog regresijskog modela, za

futsal vratare.

6.2.2. Metrijske znacajke za procjenu psiholoskih znacajki

U podrucju psiholoskih znacajki, za procjenu vjestina suocavanja primijenjen je upitnik
stila suocavanja za sport (ACSI-28, Athletic Coping Skills Inventory — 28) autora
Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (1995) koji sadrzava 28 pitanja, mjeri 7 dimenzija - faceta
mjerenja: suoCavanje s poteskoéama; vrhunska izvedba pod pritiskom; postavljanje
ciljeva/mentalna priprema; koncentracija; stanje anksioznosti, samopouzdanje i
motivacija postignuca; te ,,dostupnost” treniranju. Ispitanici su iskazali stupanj svojeg
slaganja sa svakom tvrdnjom na Likertovoj ljestvici s 5 stupnjeva procjene. U ovom
istrazivanju izvrSena je validacija svih 7 ljestvica upitnika ACSI-28 u svrhu utvrdivanja
razine vjestina suocavanja za sport.

U tablici 16. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28
suocavanje s poteskocama. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 suocavanje s
poteskocama nakon provedene analize glavnih komponenti i1 izraCuna koeficijenta
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije utvrdeno je kako ljestvica ima dobru
homogenost, jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je

utvrdena niska, uvjetno zadovoljavajuca pouzdanost.

Tablica 16. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 suocavanje s poteskocama

Pitanje Faktor
1

Bez obzira koliko stvari idu loSe, tijekom utakmice ostajem pozitivan i raspolozen. -0,71
Kada stvari idu loSe, kazem si da ostanem smiren i to mi pomaze. -0,63
Kada osjetim da postajem previse napet, mogu brzo opustiti tijelo i smiriti se. -0,72
Uspijevam kontrolirati emocije neovisno o tome $to mi se dogada u utakmici. -0,71
Svojstvena varijanca 1,92
Ukupno % 48,09
Alfa 0,64

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente;
Ukupno % - ukupni postotak objasnjene varijance; Alfa - koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa.

U tablici 17. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28
dostupnost treniranju. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 dostupnost treniranju nakon

provedene analize glavnih komponenti 1 izracuna koeficijenta pouzdanosti tipa
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unutarnje konzistencije utvrdeno je kako ljestvica ima dobru homogenost jer se sva
pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je utvrdena niska, uvjetno

zadovoljavajuca pouzdanost.

Tablica 17. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 dostupnost treniranju

Pitanje Falfor

Kad mi trener kaze kako ispraviti gresku koju sam ucinio, obi¢no to shvatim osobno i uzrujam 0.65
se. (INV) '

Kada me trener kritizira, vise me uzruja nego §to mi pomogne. (INV) 0,74
Ako trener vice na mene ili me kritizira, ispravljam pogreske bez ikakve ljutnje. -0,77
Poboljsavam svoje vjestine pazljivim sluSanjem uputa i savjeta koje mi trener govori. -0,66
Svojstvena varijanca 2,01
Ukupno % 50,19
Alfa 0,67

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente;
Ukupno % - ukupni postotak objasnjene varijance; Alfa - koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa;
(INV) — inverzno okrenuto pitanje.

Tablica 18. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 koncentracija prije i nakon selekcije

pitanja
Prije Nakon
selekcije  selekcije
Pitanje pitanja___ pitanja
Faktor Faktor
1 1
Kada igram, mogu usmjeriti svoju paznju i ,,blokirati* sva ometanja. 0,79 -0,79
Lako mi je drzati ometajuce misli daleko od onog §to gledam ili slusam. 0,64 -0,72
Vrlo dobro se nosim s neo¢ekivanim situacijama u futsalu. 0,73 -0,75
Vrlo lako usmjerim svoju pozornost na jedan predmet ili osobu. 0,49 #
Svojstvena varijanca 1,82 1,70
Ukupno % 45,54 56,55
Alfa 0,58 0,61

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; # - odbaéeno pitanje nakon selekcije; Svojstvena varijanca
- svojstvena varijanca komponente; Ukupno % - ukupni postotak objasnjene varijance; Alfa - koeficijent
pouzdanosti tipa Cronbach alfa.

U tablici 18. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28
koncentracija. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 koncentracija nakon provedene
analize glavnih komponenti 1 izraCuna koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije, utvrdeno je kako ljestvica nema zadovoljavaju¢u homogenost. Stoga je
provedena selekcija pitanja na nacin da je pitanje Vrlo lako usmjerim svoju pozornost na
jedan predmet ili osobu odbaceno te je nakon toga tvrdena dobra homogenost, a u svrhu

ovog istrazivanja niska, uvjetno zadovoljavajuca stupanj pouzdanosti.
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U tablici 19. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28
samopouzdanje i motivacija postignu¢a. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28
samopouzdanje i motivacija postignué¢a nakon provedene analize glavnih komponenti i
izraCuna koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije utvrdeno je kako ljestvica
ima dobru homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu.

Ujedno je utvrdena niska, uvjetno zadovoljavajuc¢a pouzdanost.

Tablica 19. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 samopouzdanje i motivacija

postignuca
. . Faktor
Pltanje 1

Izvla¢im maksimum iz svoje vjestine i talenta. -0,76
Uvjeren sam da ¢u igrati dobro. -0,63
Nitko me ne mora tjerati da se trudim dok igram ili treniram, jednostavno dajem 100%. -0,67
Kada ne uspijem ostvariti svoje ciljeve, to me ,.tjera” da radim jos vise. -0,75
Svojstvena varijanca 1,98
Ukupno % 49,61
Alfa 0,66

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente;
Ukupno % - ukupni postotak obja$njene varijance; Alfa - koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa.

U tablici 20. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28
postavljanje ciljeva/mentalna priprema. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 postavljanje
ciljeva/mentalna priprema nakon provedene analize glavnih komponenti i izracuna
koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije utvrdeno je kako ljestvica ima
dobru homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je

utvrdena niska, uvjetno zadovoljavaju¢a pouzdanost.

Tablica 20. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 postavljanje ciljeva/mentalna

priprema
. Faktor
Pitanje 1
Svakodnevno ili tjedno sebi postavljam ciljeve koji me vode u radu. -0,76
Obicavam trositi dosta vremena planiraju¢i kako ostvariti svoje ciljeve. -0,78
Postavljam sebi ciljeve na svakom treningu. -0,67
U glavi imam stvoren plan igre davno prije no Sto utakmica pocne. -0,59
Svojstvena varijanca 1,97
Ukupno % 49,28
Alfa 0,64

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente;
Ukupno % - ukupni postotak objasnjene varijance; Alfa - koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa
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U tablici 21. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28
vrhunska izvedba pod pritiskom. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 vrhunska izvedba
pod pritiskom nakon provedene analize glavnih komponenti i izraGuna koeficijenta
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije utvrdeno je kako Ijestvica ima dobru
homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je

utvrden dobar stupanj pouzdanosti.

Tablica 21. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 vrhunska izvedba pod pritiskom

Pitanje Falfor
Obicno bolje igram pod pritiskom jer onda jasnije mislim. -0,84
Tijekom utakmice, $to je vise pritiska to ja viSe uzivam. -0,86
Napete situacije u utakmici za mene su dobrodosli izazovi. -0,80
Cinim manje pogresaka kada postoji pritisak jer se bolje koncentriram. -0,70
Svojstvena varijanca 2,58
Ukupno % 64,53
Alfa 0,82

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente;
Ukupno % - ukupni postotak objasnjene varijance; Alfa - koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa

U tablici 22. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28 stanje

anksioznosti.

Tablica 22. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 stanje anksioznosti prije i nakon
selekcije pitanja (INV)

Prije Nakon
selekcije  selekcije
Pitanje pitanja pitanja
Faktor  Faktor
1 1
Ne brinem o tome $to drugi misle 0 mom igranju. (INV) -0,18 #
Stavljam na sebe velik pritisak brinu¢i se o tome kako ¢u igrati. (INV) -0,76 -0,78

Dok igram brinem se da ne napravim pogreske ili o tome da nesSto propustim uciniti.

(INV) -0,77 -0,78
RazmiSljam i predo¢avam sebi §to ¢e se dogoditi ako pogrijesim ili ,,zeznem®. (INV) -0,71 -0,70
Svojstvena varijanca 1,71 1,69
Ukupno % 42,67 56,43
Alfa 0,50 0,61

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; # - odbaceno pitanje nakon selekcije; Svojstvena varijanca
- svojstvena varijanca komponente; Ukupno % - ukupni postotak objasnjene varijance; Alfa - koeficijent
pouzdanosti tipa Cronbach alfa; (INV) - inverzno okrenuta ljestvica i/ili pitanje.

Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 stanje anksioznosti nakon provedene analize glavnih

komponenti i izra¢una koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije, utvrdeno je
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kako ljestvica nema zadovoljavaju¢u homogenost. Stoga je provedena selekcija pitanja
na nacin da je pitanje Ne brinem o tome Sto drugi misle o mom igranju odbaceno te je
nakon toga utvrdena dobra homogenost, a u svrhu ovog istrazivanja i niska, uvjetno

zadovoljavaju¢a pouzdanosti.

U podrucju psiholoskih znacajki, za procjenu stanja anksioznosti primijenjen je upitnik
stanja natjecateljske anksioznosti (CSAI-2, Competitive State Anxiety Inventory — 2)
autora Martens, Vealey i Burton, (1990) sadrzava 27 pitanja, mjere se 3 dimenzije:
somatska anksioznost; kognitivna anksioznost i samopouzdanje. Ispitanici su iskazali
stupanj svojeg slaganja sa svakom tvrdnjom na Likertovoj ljestvici s 5 stupnjeva
procjene. U ovom istrazivanju izvrsit ¢e se validacija sve 3 ljestvice upitnika CSAI-2 u

svrhu utvrdivanja razine stanja natjecateljske anksioznosti.

U tablici 23. prikazana je faktorska struktura 9 pitanja ljestvice upitnika CSAI-2
kognitivna anksioznost. Za primijenjenu ljestvicu CSAI-2 kognitivna anksioznost nakon
provedene analize glavnih komponenti 1 izraCuna koeficijenta pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije utvrdeno je kako ljestvica ima dobru homogenost jer se sva
pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je utvrden dobar stupanj

pouzdanosti.

Tablica 23. Validacija ljestvice upitnika CSAI-2 kognitivna anksioznost

Pitanje Falfor
Obi¢no sam zabrinut zbog utakmice. -0,58
Sumnjam u sebe prije natjecanja. -0,73
Zabrinut sam da necu igrati tako dobro kao $to mogu. -0,77
Opéenito, zabrinut sam da ne izgubimo. -0,54
Brinem se da ne podbacim pod pritiskom. -0,76
Obic¢no sam zabrinut da ¢u lose igrati. -0,79
Obicno sam zabrinut hocu li ostvariti svoj cilj. -0,67
Zabrinut sam da ¢e drugi biti razo¢arani mojom utakmicom. -0,79
Zabrinut sam da se ne¢u moci koncentrirati. -0,76
Svojstvena varijanca 4,63
Ukupno % 51,43
Alfa 0,88

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente;
Ukupno % - ukupni postotak objasnjene varijance; Alfa - koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa.

U tablici 24. prikazana je faktorska struktura 9 pitanja ljestvice upitnika CSAI-2
somatska anksioznost. Za primijenjenu ljestvicu CSAI-2 somatska anksioznost nakon

provedene analize glavnih komponenti 1 izraCuna koeficijenta pouzdanosti tipa
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unutarnje konzistencije utvrdeno je kako ljestvica ima dobru homogenost jer se sva
pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je utvrden dobar stupanj

pouzdanosti.

Tablica 24. Validacija ljestvice upitnika CSAI-2 somatska anksioznost

Pitanje Fal;tor

Osjecam se nervozno prije pocetka utakmice. -0,69
Obic¢no zadrhtim prije pocetka utakmice. -0,60
Tijelo mi je napeto prije utakmice. -0,78
Prije utakmice osje¢am napetost u stomaku. -0,79
Moje tijelo obi¢no je opusteno. (INV) 0,56
Srce mi ubrzano lupa prije pocetka utakmice. -0,68
,,Vrti“ me u stomaku. -0,81
Dlanovi su mi znojni prije utakmice. -0,65
Moje tijelo je obi¢no napeto prije utakmice. -0,80
Svojstvena varijanca 4,56

Ukupno % 50,65
Alfa 0,87

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente;
Ukupno % - ukupni postotak obja$njene varijance; Alfa - koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa;
(INV) - inverzno okrenuto pitanje.

U tablici 25. prikazana je faktorska struktura 9 pitanja ljestvice upitnika CSAI-2

samopouzdanje.

Tablica 25. Validacija ljestvice upitnika CSAI-2 samopouzdanje

Pitanje Fa';tor
Prije utakmice sam opusten. -0,69
Obicno se ugodno osjeé¢am prije podetka utakmice. -0,60
Obi¢no sam samopouzdan prije natjecanja. -0,78
Siguran sam u sebe prije natjecanja. -0,79
Obi¢no imam pouzdanja kako ¢u odgovoriti svakom izazovu. 0,56
Obiéno sam siguran da ¢u igrati dobro. -0,68
Obiéno se osjeéam mentalno opusten. -0,81
U nacelu, samopouzdan sam jer se zamisljam kako postizem svoj cilj. -0,65
Uvjeren sam kako ¢u se znati nositi s pritiskom. -0,80
Svojstvena varijanca 4,76
Ukupno % 52,88
Alfa 0,88

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente;
Ukupno % - ukupni postotak objasnjene varijance; Alfa - koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa.
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Za primijenjenu ljestvicu CSAI-2 samopouzdanje nakon provedene analize glavnih
komponenti i izracuna koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije utvrdeno je
kako ljestvica ima dobru homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu

komponentu. Ujedno je utvrden dobar stupanj pouzdanosti.
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6.3. Deskriptivna statistika

U tablici 26. prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeticke sredine (AS),
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD)
situacijske efikasnosti skupina futsal igraca razli¢ite individualne natjecateljske
uspjesnosti.

Tablica 26. Deskriptivni pokazatelji (1) situacijske efikasnosti futsal igraca razlicite
individualne natjecateljske uspjesnosti (N=111)

1INU-11+2 (N=39) 1INU-13 (N=35) 1INU-14 (N=19) 1INU-15 (N=18)
Varijabla

AS£SD Min  Max AS£SD Min  Max AS£SD Min Max AS£SD Min Max

SEDF 12940,90 000 488  1,52+0,99 023 378 209+1,30 021 457 173+1,12 015 331
SEDF-U  0,65£0,62 000 349 072:0,61 000 217 103071 011 215 107+0,73 015 228
SEDF-N|  0,64+044 000 197 080+0,50 009 186 106+075 011 247  066+046 000 147
SEPL 15,75¢554 477 32,02 17,37+381 879 2559 19,65+440 11,30 2889 24414696 1239 33,38
SEPL-U  14,94+588 341 3165 16734400 7,88 2547 1898+4,66 1028 2879 2390+7,13 1157 33,10
SEPL-N| 0812064 000 288 0,64£042 000 200 067036 011 129 0504036 008 1,28
SEDL  1687+7,96 342 3559 19,654592 606 30,88 21,33+6,59 12,62 36,33 28494856 13,95 37,30
SEDL-A  192¢127 000 563 221+084 020 399 239+1,03 091 464 385+1,10 152 573
SEDL-AU  1,01£0,65 000 281  1,13£0,60 000 225 129:0,66 027 280 239:0,70 089 384
SEDL-AN  091+0,78 000 364 107+0,51 015 253 1,10:0,51 045 188  146+0,51 063 215
SEDL-P  14,96+728 288 3373 17,44+556 586 2881 1893+624 1039 31,70 24,63+7,80 10,74 32,91
SEDL-PU  12,69+643 096 3098 15054521 455 2504 16944621 7,3 30,30 22444754 901 30,93
SEDL-PN| 227+121 000 534 239+088 086 4,38 200:0,74 082 326 219+0,72 065 419
SEUV  2,07+121 060 7,20 2,034095 027 478 231£1,09 054 507 276£090 151 435
SEUV-U 0912060 000 302 0914050 000 219 104:0,57 022 250 136+0,54 065 2,11
SEUV-UP  0,09+0,13 000 045 012+0,11 000 041 0,16+0,13 000 041  0230,14 005 055
SEUV-UN  081+0,56 000 279  0,79+046 000 178 088048 022 218  1,130,50 057 2,05
SEUV-N  1,1740,85 000 4,18 1,11+0,63 000 260 127+0,64 032 257 1404049 065 2,33

SEIL 14840,82 045 445  160+0,70 000 333 148+046 081 232  1,52+0,68 063 282
SEIL-U  0,56:0,51 000 251 0,72¢043 000 200 067+024 027 116 0714036 028 1,68
SEIL-N  093+0,59 000 308 088037 000 176 080+0,32 039 141 081+038 032 169

SEOL 1,43+0,81 0,29 4,30 1,54+0,63 0,59 3,33 1,44+0,64 0,42 3,31 1,08+0,32 0,48 1,60

SEOL-U  032+0,34 000 136 036£0,19 000 083 0444029 000 107 044:020 006 0,84

SEOL-N|  1,11%0,72 000 430 1174060 018 333  100:0,52 031 229 064020 032 1,02

SEPR 3,1061,30 000 621 298085 152 498  3,05:0,80 153 453  298:094 175 500
SEPR-U  149+0,78 000 371 145:0,50 063 269 1,57+044 093 258  148+0,64 073 3,08
SEPR-N  1,61+0,87 000 452  153£0,54 051 249 148+047 025 225 1,50+043 095 2,30

Legenda: | - obrnuto skalirana varijabla; IINU-11+2 - igra¢i indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti
1+2; 1INU-I3 - igraci indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 3; IINU-14 - igra¢i indeksa individualne
natjecateljske uspjesnosti 4; [INU-I5 - igraci indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 5; AS - aritmeticka
sredina; SD - standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max - maksimalni rezultat.
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Vidljivo je kako najuspjesniji futsal igraci IINU-IS imaju najvece prosjecne rezultate u
13 varijabli u fazi napada, dok su u varijablama u fazi obrane prosje¢ni rezultati
podjednako rasporedeni. U 10 varijabli u fazi napada prosje¢ni rezultati su poredani
prema natjecateljskoj uspjesnosti: driblinzi i fintiranja uspje$no/neuspje$no; primanje
lopte  ukupno/uspjesno/neuspjesno;  dodavanje  lopte  ukupno/aktivno/aktivno
uspje$no/aktivno neuspjeSno/pasivno/pasivno uspjeSno/pasivno neuspjesno; udarci

prema vratima ukupno/uspjesno/uspjesno pogodak.

Tablica 27. Deskriptivni pokazatelji (2) situacijske efikasnosti futsal igraca razlicite

individualne natjecateljske uspjesnosti (N=111)

1INU-11+2 1INU-13 1INU-14 1INU-15
(N=39) (N=35) (N=19) (N=18)
Varijabla D * D * D* D *
SKEW KURT (K-S SKEW KURT (K-S SKEW KURT (K-S SKEW KURT (K-S
test) test) test) test)
SEDF 1,69 5,44 0,12 0,85 -0,09 0,15 0,37 -0,53 0,12 0,18 -1,37 0,15

SEDF-U 2,66 11,14 0,15 1,02 -0,02 0,23 0,46 -1,28 0,19 0,33 -1,23 0,20
SEDF-N | 0,73 0,73 0,10 0,53 -0,50 0,12 0,55 -0,72 0,14 0,15 -1,18 0,13

SEPL

0,44 0,72 0,06 -0,07 -0,01 0,12 0,27 0,05 0,10 -0,45 -1,30 0,21

SEPL-U 0,36 0,41 0,08 -0,12 -0,14 0,12 0,31 0,02 0,11 -0,44 -1,29 0,20
SEPL-N | 1,36 1,85 0,18 1,25 2,08 0,15 -0,12 -1,08 0,12 0,99 0,28 0,15
SEDL 0,12 -0,74 0,11 -0,48 -0,05 0,14 0,82 0,15 0,16 -0,77 -0,94 0,18
SEDL-A 0,95 1,08 0,10 -0,11 -0,11 0,07 0,63 -0,32 0,10 -0,37 0,13 0,18
SEDL-AU 0,66 0,39 0,08 0,07 -0,32 0,11 0,55 0,00 0,09 -0,05 0,54 0,17
SEDL-AN 1,33 2,62 0,14 0,74 1,29 0,11 0,53 -1,38 0,20 -0,50 -0,91 0,16
SEDL-P 0,19 -0,45 0,12 -0,35 -0,22 0,19 0,61 -0,43 0,11 -0,74 -0,87 0,18
SEDL-PU 0,30 0,25 0,10 -0,39 -0,53 0,17 0,56 -0,17 0,17 -0,65 -0,95 0,19
SEDL-PN| 0,35 0,11 0,07 0,24 -0,74 0,13 0,15 -0,78 0,11 0,63 3,65 0,19
SEUV 2,27 7,86 0,16 0,68 0,57 0,12 1,02 1,34 0,19 0,18 -1,08 0,12
SEUV-U 1,08 3,13 0,12 0,38 -0,29 0,13 0,89 0,86 0,17 0,24 -1,53 0,16
SEUV-UP 1,69 2,21 0,25 0,94 0,34 0,14 0,25 -1,18 0,12 0,68 0,38 0,11
SEUV-UN 0,97 2,59 0,09 0,26 -0,93 0,13 1,07 1,60 0,13 0,45 -1,14 0,19
SEUV-N 1,55 3,22 0,22 0,82 0,51 0,14 0,76 -0,25 0,21 0,43 -0,63 0,12

SEIL

1,63 3,30 0,23 0,26 0,55 0,09 0,43 -0,74 0,11 0,76 -0,30 0,15

SEIL-U 1,88 5,08 0,17 0,62 0,99 0,10 0,58 -0,35 0,17 1,18 2,02 0,13
SEIL-N 1,43 3,63 0,13 -0,09 0,20 0,09 0,43 -1,07 0,17 0,79 0,31 0,16

SEOL 1,44 3,24 0,13 1,03 1,13 0,13 1,01 3,26 0,14 -0,09 -0,55 0,13
SEOL-U 131 151 0,20 -0,12 0,00 0,09 0,80 0,26 0,13 0,09 -0,08 0,09
SEOL-N| 2,41 9,56 0,18 1,57 4,00 0,14 0,70 0,72 0,11 0,61 -0,77 0,20

SEPR

0,00 0,98 0,11 0,54 0,21 0,08 0,21 -0,11 0,18 0,91 0,24 0,15

SEPR-U 0,82 1,20 0,17 0,63 0,02 0,11 0,79 0,31 0,16 1,07 0,85 0,14
SEPR-N 0,64 2,09 0,07 -0,09 -0,73 0,08 -0,79 1,70 0,15 0,37 -0,99 0,15

Legenda: | - obrnuto skalirana varijabla; 1INU-11+2 - igra¢i indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti 1+2; IINU-I3 - igrac¢i indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 3; IINU-14 - igraci
indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 4; IINU-I5 - igra¢i indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti 5; D - koeficijent K-S testa; SKEW - mjera simetri¢nosti distribucije; KURT - mjera oblika distribucije.
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Distribucija rezultata situacijske efikasnosti ne prelazi grani¢cnu maxD vrijednost pa

mozemo govoriti o normalnoj distribuciji podataka (Tablica 27).

Hrvoje Sivri¢

Tablica 28. Deskriptivni pokazatelji vremena trajanja igre i uspjeSnosti situacijske

efikasnosti futsal igraca razli¢ite individualne natjecateljske uspjesnosti (N=111)

IINU-11+2 [INU-13 [INU-14 IINU-I5
(N=39) (N=35) (N=19) (N=18)
AS VTI-IP 5.154,8 8.533,4 8.764,2 10.844,6
AS VTI-IU 572,76 948,16 973,80 1204,96
AS %VTI-I 24,1% 40,0% 40,7% 50,3%
Varijabla ASESD ASESD ASESD ASESD
%SEDF-U 46,1%+23,8% 44,6%+19,9% 50,3%=+14,5% 63,8%+16,7%
%SEPL-U 93,2%+7,2% 95,9%+3,3% 96,1%+2,5% 97,5%+2,6%
%SEDL-AU 6,7%=+5,0% 5,9%=+3,0% 6,2%=+3,2% 8,8%+3,1%
%SEDL-PU 83,1%=+11,6% 85,4%+5,8% 88,4%+6,2% 90,5%+4,1%
%SEDL-PN | 16,9%=+11,6% 14,6%=+5,8% 11,6%=+6,2% 9,5%+4,1%
%SEUV-U 46,2%+24,5% 45 5%+15,3% 44, 7%+12,7% 48,9%=+8,8%
%SEIL-U 35,1%+24,6% 41,6%=+17,2% 46,0%+10,3% 46,3%=+9,1%
%SEOL-U 22,6%+21,3% 25,7%+14,2% 30,9%+16,3% 39,7%+12,0%
%SEPR-U 45,9%+17,8% 48,9%+10,9% 52,2%+9,5% 48,8%+9,1%

Legenda: | - obrnuto skalirana varijabla; 1INU-11+2 - igra¢i indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti 1+2; IINU-13 - igra¢i indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 3; IINU-14 - igraci
indeksa individualne natjecateljske uspjes$nosti 4; 1INU-I5 - igra¢i indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti 5; AS VTI-IP - prosjeéno vrijeme trajanja Ciste igre futsal igraca u polusezoni izraZzeno u
sekundama; AS VTI-IU - prosje¢no vrijeme trajanja Ciste igre igraca u jednoj utakmici izraZeno u
sekundama; AS %VTI-I - prosje¢no vrijeme trajanja Ciste igre igraca prikazano omjerom vremena igranja
i ukupnog vremena trajanja igre.

U tablici 28. moze se primijetiti da najuspjesniji futsal igra¢i IINU-I5 imaju najvise
prosjeCne rezultate u svim varijablama faze napada i da vrijednosti opadaju s
natjecateljskom uspjeSnos¢u. Kod varijabli u fazi obrane prosjecne vrijednosti su

ujednacenije.

U tablici 29. prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeticke sredine (AS),
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD)

situacijske efikasnosti skupina vratara razlic¢ite individualne natjecateljske uspjesnosti.

69



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

Tablica 29. Deskriptivni pokazatelji situacijske efikasnosti futsal vratara razlicite

individualne natjecateljske uspjesnosti (N=16)

1INU-V1+2 IINU-V3 1INU-V4 1INU-V5
(N=2) (N=5) (N=4) (N=5)

Varijabla
ASESD Min Max AS+SD Min Max AStSD Min Max AS+SD Min Max

SEOV 6,39+2,67 450 8,28 3,87£0,85 2,75 492 399+1,22 2,70 558  3,50+0,71 2,72 433
SEOVU 1,54+1,48 050 259 1,28+0,67 083 246 0,74+0,45 027 129 0,73x0,30 0,34 0,98
SEOVU-U 1,37+£1,23 050 224 089+0,61 050 197 049+032 020 095 0,53+0,23 0,26 0,76
SEOVU-N| 0,17+0,24 000 035 0,39+0,11 027 052 02440,19 0,07 046 0,20+0,08 0,09 027
SEOVI 4,55+1,13 3,75 535 246+0,40 192 287 2,82+0,69 191 354 253+046 194 3,04
SEOVI-U 337+1,58 225 449 227+032 183 258 2,62+0,61 1,77 319 232+040 178 2,75
SEOVI-N| 1,18+045 0,86 150 0,19+0,15 000 038 021+0,10 013 0,35 0,21+0,06 0,16 0,28
SEOIA 0,30+0,07 025 035 0,12+0,14 000 031 043+023 023 0,75 0,24+0,13 005 037
SEOIA-U 0,21+0,05 017 025 0,10+0,11 0,00 024 035020 020 063 021£0,11 005 0,32
SEOIA-N|  0,09+0,12 0,00 0117 0,03+0,03 000 007 0,08£0,05 003 013 0,02+0,02 0,00 0,05
SEDR 8,89+0,86 828 950 6,61+1,87 345 841 7,15+1,30 578 835 727+089 613 847
SEDR-A 0,72+0,04 069 0,75 1,11+0,44 066 164 158+1,40 067 362 1,79+032 141 218
SEDR-AU  0,17+0,24 000 0,35 0,70+0,32 028 1,04 0,77+0,78 0,28 193 097029 059 1,26
SEDR-AN  0,55+0,29 035 0,75 041+044 000 112 0814062 0,33 170 0082+0,11 072 1,01
SEDR-P 8,17+£0,82 7,59 875 550+1,77 246 690 557143 454 768 548t1,16 426 7,06
SEDR-PU  8,17+0,82 7,59 875 532+1,66 246 658 540+1,48 417 755 531+1,05 417 6,75
SEDR-PN  0,00£0,00 000 0,00 0,18t0,14 000 033 0,16+0,14 0,06 037 0,17+0,11 0,09 031
SEDN 1,48+0,38 1,21 175 299+1,51 098 501 3,88+1,53 251 598 3,66+0,54 3,24 451
SEDN-A 0,51+0,01 050 052 1,13£1,11 0,00 291 130+0,88 047 227 131043 062 1,67
SEDN-AU  0,09+0,12 000 017 040+048 0,00 118 0,50+0,32 020 087 046+020 017 0,68
SEDN-AN  042+0,11 035 050 0,74+0,64 0,00 1,73 0,80+0,62 0027 161 0,86+0,27 045 1,15
SEDN-P 097+0,40 0,69 125 1,86+0,54 098 238 2,58+1,11 175 4,15 234066 1,71 3,32
SEDN-PU  0,88+0,52 052 125 1,37+0,55 049 183 1,86+1,13 098 351 1,86+0,55 127 2,64
SEDN-PN  0,09+0,12 0,00 0117 049+0,07 042 056 0,72+0,18 051 093 049+0,15 032 0,68

Legenda: | - obrnuto skalirana varijabla; 1INU-V1+2 - vratari indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti 1+2; [INU-V3 - vratari indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 3; IINU-V4 - vratari
indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 4; IINU-V5 - vratari indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti 5; AS - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max -
maksimalni rezultat.

U tablici 30. moze se primijetiti da najmanje uspjeSni futsal vratari [INU-V1+2 imaju
najveCe prosjeCne rezultate u varijablama gdje se mjerio ukupan broj pojedinih
parametara situacijske efikasnosti. Kod ostalih varijabli prosje¢ni rezultati su
podjednaki. Moze se primijetiti da najuspjesniji futsal vratari [INU-VS5 imaju najvise

prosje¢ne rezultate u vecini prikazanih varijabli.
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Tablica 30. Deskriptivni pokazatelji uspjesnosti situacijske efikasnosti futsal vratara

razli¢ite individualne natjecateljske uspjesnosti (N=16)

IINU-V1+2

(N=2) IINU-V3 (N=5) 1INU-V4 (N=4) 1INU-V5 (N=5)
AS VTI-VP 2.939,0 13.212,0 15.850,5 14.424,2
AS %VTI-V 13,7% 62,1% 73,4% 67,3%
Varijabla AS:SD AS:SD AS:SD AS:SD
%SEOVU-U 93,3%+9,4% 66,3%+9,3% 69,2%=+15,5% 72,4%+4,1%
%SEOVI-U 71,9%+16,9% 92,5%+5,3% 92,9%+2,0% 91,8%=*1,2%
%SEOIA-U 75,0%+35,4% 46,0%+42,6% 81,7%=+7,1% 93,1%+6,6%
SEDR-A 8,1%+0,3% 17,9%+8,1% 21,4%+16,3% 25,3%+6,8%
SEDN-A 35,7%+10,1% 29,2%+21,5% 32,1%+17,4% 36,3%+13,0%

Legenda: 1INU-V1+2 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 1+2; IINU-V3 - vratari indeksa
individualne natjecateljske uspjesnosti 3; IINU-V4 - vratari indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti 4; I[INU-V5 - vratari indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 5; AS - aritmeti¢ka
sredina; SD - standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max - maksimalni rezultat; AS VTI-VP -
prosjecno vrijeme trajanja Ciste igre vratara u polusezoni izraZzeno u sekundama; AS %VTI-V - prosjecno
vrijeme trajanja igre vrata prikazano omjerom vremena igranja i ukupnog vremena trajanja Ciste igre.

U tablici 31. prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeti¢ke sredine (AS),
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) 7
validiranih psiholoskih ljestvica upitnika vjeStina suocavanja za sport ACSI-28 koje
procjenjuju razinu dimenzija suoCavanje s poteSkocama; vrhunska izvedba pod
pritiskom; postavljanje ciljeva/mentalna priprema; koncentracija; stanje anksioznosti;
samopouzdanje 1 motivacija postignuéa; ,,dostupnost treniranju i 3 validiranih
psiholoskih ljestvica upitnika stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2 somatska
anksioznost; kognitivna anksioznost; samopouzdanje. Metrijska znaCajka osjetljivost
ispitana je koeficijentima asimetrije (Skew) i zaobljenosti (Kurt) distribucije rezultata.
Testiranje normaliteta distribucije izvrSeno je Kolmogorov-Smirnovljevim testom c¢ija
kriticna vrijednost iznosi 0,14 1 predstavlja maksimalnu dopustenu veli¢inu maksimalne
razlike izmedu kumulativnih 1 teoretskih relativnih frekvencija. Iz razli¢itih mjera
kojima je utvrdena osjetljivosti ljestvica opravdano je zakljuciti kako ljestvice kod oba
upitnika imaju zadovoljavaju¢u razinu osjetljivosti pa je opravdano primijeniti

parametrijske statisticke postupke u obradi njihovih rezultata.
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Tablica 31. Aritmeticke sredine i osnovne metrijske znacajke validiranih ljestvica
upitnika stila suocavanja za sport ACSI-28 i upitnika stanja natjecateljske anksioznosti
CSAI-2 (N=113)

D*
VARIJABLA ~ BRP As sp  Cronpactt o % (teng Min  Max SKEW KURT
suocavanje s 4 343 059 0,64 4809 010 175 500 -014 059
poteskocama
dOSt.Upn.OSt 4 3,90 0,67 0,67 50,19 0,13 225 5,00 -0,25 -0,70
treniranju
koncentracija 3 3,65 0,67 0,61 56,55 0,14* 2,00 5,00 -0,32 -0,24
samopouzdanje i

g motivacija 4 3,93 0,62 0,66 4961 0,11 250 500 -0,21 -0,65

5‘ postignuca

O postavljanje

< ciljeva/mentalna 4 3,27 0,69 0,64 4928 0,10 1,75 500 -0,06 -0,36
priprema
vrhunska
izvedba pod 4 3,71 0,70 0,82 6453 0,09 200 500 -0,16 -0,37
pritiskom
stanje
anksioznosti 3 2,77 0,84 0,61 5643 0,12 1,00 5,00 -0,05 -0,08
(INV)
kognitivna
anksioznost 9 2,17 0,68 0,88 51,43 0,10 1,00 4,22 0,49 0,01

o (N

- somatska

5) anksioznost 9 2,02 0,68 0,87 50,65 0,11 1,00 4,11 0,91 0,62

O (nv)
samopouzdanje 9 3,66 0,62 0,88 5288 0,08 211 489 -0,33 -0,39

Legenda: BRP - broj pitanja, AS - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija, CRONBACH ALFA -
koeficijent internalne konzistencije; % VAR - postotak obja$njene varijance; D - koeficijent K-S testa; * -
oznaka znacajnosti koeficijenta K-S testa; SKEW - mjera simetri¢nosti distribucije; KURT - mjera oblika
distribucije; (INV) - inverzno okrenuta ljestvica.

U tablici 32. prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeticke sredine (AS),
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) klupske
natjecateljske uspjesnosti, za futsal igrace. Moze se primijetiti da igraci najuspjesnijih
futsal klubova imaju najveée prosjecne rezultate u 5 od 8 promatranih varijabli (4/5 u
fazi napada i 1/3 u fazi obrane). Najujednaceniji prosjeéni rezultati su u varijablama
uspjesnosti u fazi obrane, gdje i igrac¢i manje uspjesnih futsal klubova imaju najveci

rezultat u uspjeSnim presjecenim loptama.
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Tablica 32. Deskriptivni pokazatelji klupske natjecateljske uspjesnosti, futsal igraci

(N=111)
. IKNU-I1 (N=49) IKNU-12 (N=30) IKNU-13 (N=32)

Varijabla ; X .
AS£SD Min Max  AS£SD Min Max  AS+SD Min  Max
SEDF-U 0,77+0,65 0,00 3,49 0,86+0,69 0,00 2,28 0,80+0,68 0,00 2,28
SEPL-U 16,37+5,30 3,41 31,65 16,62+525 598 26,61 20,59+7,24 10,25 33,10
SEDL-AU 1,23+0,66 0,00 2,95 1,18+0,72 0,00 2,56 1,59+0,99 0,00 3,84
SEDL-PU 14,15+6,00 0,96 30,98 14,51+6,20 2,68 25,84 19,33+7,92 571 30,93
SEUV-U 1,04+0,59 0,00 3,02 0,86+0,53 0,00 2,02 1,09+0,58 0,00 2,50
SEIL-U 0,63+0,48 0,00 2,51 0,62+0,42 0,00 1,68 0,71+0,35 0,00 2,00
SEOL-U 0,35+0,29 0,00 1,36 0,41£0,25 0,00 1,07 0,38+0,27 0,00 1,02
SEPR-U 1,50+0,70 0,00 3,71 1,48+0,58 0,00 2,69 1,47+0,53 0,63 3,08

Legenda: IKNU-I1 - indeks klupske natjecateljske uspjeSnosti igraca 1; IKNU-I2 - indeks klupske
natjecateljske uspjesnosti igraca 2; IKNU-I3 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti igraca 3; AS -
aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max - maksimalni rezultat.

U tablici 33. prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeticke sredine (AS),
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) klupske
natjecateljske uspjesnosti, za futsal vratare. Moze se primijetiti da vratari manje
uspjesnijih futsal klubova imaju najvece prosjeCne rezultate u vecini promatranih

varijabli uspjesnosti.

Tablica 33. Deskriptivni pokazatelji klupske natjecateljske uspjesnosti, futsal vratari

(N=16)
. IKNU-V1 (N=6) IKNU-V2 (N=4) IKNU-V3 (N=6)

Varijabla - - -

AS£SD Min Max AS+SD Min Max AS£SD Min Max
SEOVU-U 0,90+0,66 050 224 0,62+0,24 041 0,95 0,65+0,67 0,20 1,97
SEOVI-U 2,76+0,88 2,03 449 2,64+0,58 1,83 3,19 2,18+0,36 1,77 2,60
SEOIA-U 0,20+0,09 0,06 032 0,22+0,29 0,00 0,63 0,21+0,12 0,00 0,33
SEDR-AU 0,56+0,46 0,00 1,17 1,10£0,63 055 1,93 0,67+0,34 0,28 1,11
SEDR-PU 6,54+1,48 462 8,75 498+0,68 4,17 583 532+1,85 246 7,55
SEDN-AU 0,39+0,45 0,00 1,18 0,66+0,19 042 087 0,25+0,16 0,00 0,43
SEDN-PU 1,29+0,46 0,52 1,83 1,89+1,12 0,98 351 1,68+0,73 049 2,64

Legenda: IKNU-V1 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti vratara 1; IKNU-V2 - indeks klupske
natjecateljske uspjesnosti vratara 2; IKNU-V3 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti igraca vratara 3;
AS - aritmeti¢ka sredina; SD - standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max - maksimalni
rezultat.

S ciljem utvrdivanja statisticki znac¢ajne povezanosti, koriStena je viSestruka regresijska
analiza uz koriStenje unakrsne validacije generiranog regresijskog modela. U tablici 34.

i 35. prikazani su deskriptivni pokazatelji unakrsne validacije generiranog regresijskog
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modela za futsal igrace i vratare s kona¢nim ishodom utakmica, gol razlika U 45
promatranih utakmicama.
Tablica 34. Deskriptivni pokazatelji unakrsne validacije generiranog regresijskog

modela, futsal igraca i kona¢nog ishoda utakmica, gol razlika (N=45)

RBU A B AB AS-AB
1. 6,00 4,25 1,75 513
2 1,00 0,96 0,04 0,98
3 0,00 0,14 -0,14 0,07
4, 6,00 6,38 -0,38 6,19
5. 1,00 1,17 -0,17 1,08
6 -3,00 -3,28 0,28 -3,14
7 1,00 -0,51 151 0,25
8. -1,00 -1,74 0,74 -1,37
9. 1,00 -3,24 4,24 -1,12
10. 3,00 3,63 -0,63 3,31
11. 0,00 -0,62 0,62 -0,31
12. 0,00 -3,58 3,58 -1,79
13. 3,00 2,61 0,39 2,81
14. 2,00 0,82 1,18 1,41
15. 3,00 2,05 0,95 2,53
16. 2,00 -0,73 2,73 0,64
17. -2,00 -1,09 -0,91 -1,55
18. 5,00 1,56 3,44 3,28
19. 1,00 1,34 -0,34 1,17
20. 0,00 0,78 -0,78 0,39
21. 0,00 1,29 -1,29 0,64
22. 2,00 4,22 -2,22 3,11
23. 3,00 7,05 -4,05 5,02
24. -4,00 0,32 -4,32 -1,84
25. 2,00 3,04 -1,04 2,52
26. 2,00 1,94 0,06 1,97
27. -2,00 -3,37 1,37 -2,69
28. -6,00 -3,63 -2,37 -4,82
29. 1,00 -1,90 2,90 -0,45
30. 7,00 5,85 1,15 6,42
31. -3,00 -2,12 -0,88 -2,56
32. -2,00 3,20 -5,20 0,60
33. -1,00 -3,46 2,46 -2,23
34. 2,00 5,83 -3,83 3,92
35. 2,00 -0,56 2,56 0,72
36. -1,00 -0,29 -0,71 -0,65
37. 0,00 -2,63 2,63 -1,32
38. -2,00 -2,14 0,14 -2,07
39. 0,00 -2,72 2,72 -1,36
40. -2,00 0,51 -2,51 -0,74
41. -3,00 1,29 -4,29 -0,86
42. -3,00 -2,24 -0,76 -2,62
43. 0,00 -3,29 3,29 -1,65
44, -2,00 -1,90 -0,10 -1,95
45, 0,00 -0,24 0,24 -0,12

ASA-B 0,09
SDAB 2,27

Legenda: RBU - redni broj utakmice; A - izmjerena klupska natjecateljska uspjesnost futsal igraca, gol
razlika; B - predvidena klupska natjecateljska uspjesnost futsal igraca, gol razlika;, A-B - razlika
izmjerene i predvidene klupske natjecateljske uspjesnosti futsal igraca, gol razlika; AS-AB - aritmeticka
sredina izmjerene i predvidene klupske natjecateljske uspjesnosti futsal igraca, gol razlika; AS A-B -
aritmeticka sredina razlika izmjerene i predvidene klupske natjecateljske uspjesnosti futsal igraca, gol
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razlika; SD A-B - aritmeticka sredina razlika izmjerene i predvidene klupske natjecateljske uspjes$nosti
futsal igraca, gol razlika.

Tablica 35. Deskriptivni pokazatelji unakrsne validacije generiranog regresijskog

modela, futsal vratara i kona¢nog ishoda utakmica, gol razlika (N=45)

RBU A B A-B AS-AB
1. 6,00 -1,22 7,22 2,39
2 1,00 -0,72 1,72 0,14
3 0,00 -0,56 0,56 -0,28
4, 6,00 -0,14 6,14 2,93
5. 1,00 4,49 -3,49 2,74
6 -3,00 -1,44 -1,56 -2,22
7 1,00 -2,00 3,00 -0,50
8. -1,00 -2,13 1,13 -1,57
9. 1,00 -1,02 2,02 -0,01
10. 3,00 0,21 2,79 1,61
11. 0,00 -0,65 0,65 -0,33
12. 0,00 -1,17 1,17 -0,59
13. 3,00 0,08 2,92 1,54
14. 2,00 3,35 -1,35 2,67
15. 3,00 -0,38 3,38 1,31
16. 2,00 0,03 1,97 1,01
17. -2,00 -1,49 -0,51 -1,75
18. 5,00 1,43 3,57 3,21
19. 1,00 2,30 -1,30 1,65
20. 0,00 0,76 -0,76 0,38
21. 0,00 -1,88 1,88 -0,94
22. 2,00 3,31 -1,31 2,65
23. 3,00 -0,88 3,88 1,06
24, -4,00 -0,46 -3,54 -2,23
25. 2,00 2,69 -0,69 2,35
26. 2,00 -2,14 4,14 -0,07
27. -2,00 0,43 -2,43 -0,79
28. -6,00 -3,84 -2,16 -4,92
29. 1,00 -2,36 3,36 -0,68
30. 7,00 -1,04 8,04 2,98
31. -3,00 -2,38 -0,62 -2,69
32. -2,00 3,33 -5,33 0,66
33. -1,00 -1,60 0,60 -1,30
34. 2,00 4,10 -2,10 3,05
35. 2,00 4,41 -2,41 3,21
36. -1,00 -1,96 0,96 -1,48
37. 0,00 -1,99 1,99 -0,99
38. -2,00 -1,90 -0,10 -1,95
39. 0,00 -0,85 0,85 -0,42
40. -2,00 -3,08 1,08 -2,54
41. -3,00 -1,62 -1,38 -2,31
42, -3,00 -0,67 -2,33 -1,83
43. 0,00 -1,59 1,59 -0,80
44, -2,00 -1,47 -0,53 -1,74
45, 0,00 -1,43 1,43 -0,71

ASA-B 076
SDA-B 279

Legenda: RBU - redni broj utakmice; A - izmjerena klupska natjecateljska uspjesnost futsal vratara, gol razlika;
B - predvidena klupska natjecateljska uspje$nost futsal vratara, gol razlika, A—B - razlika izmjerene i
predvidene klupske natjecateljske uspjeSnosti futsal vratara, gol razlika; AS—-AB - aritmeticka sredina
izmjerene i predvidene klupske natjecateljske uspjesnosti futsal vratara, gol razlika; AS A-B - aritmeticka
sredina razlika izmjerene i predvidene klupske natjecateljske uspjesnosti futsal vratara, gol razlika; SD A-B -
aritmeticka sredina razlika izmjerene i predvidene klupske natjecateljske uspjesnosti futsal vratara, gol razlika.
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6.4. Razlike u situacijskoj efikasnosti 1 psiholoSkim znacajkama futsal
natjecatelja razlicite individualne natjecateljske uspjesnosti

Cjelokupan uzorak futsal natjecatelja je podijeljen u cetiri skupine natjecateljske
uspjesnosti. Futsal natjecatelji definirani su kao futsal igrac¢i i futsal vratari i u ovoj

analizi su promatrani pojedinacno.

6.4.1. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal igraca razli¢ite individualne
natjecateljske uspjesnosti

Tablica 36. Analiza varijance situacijske efikasnosti futsal igraca razli¢ite individualne

natjecateljske uspjesnosti

Varijabla F p n?
SEDF 2,69* 0,0499 0,070
SEDF-U 2,74* 0,047 0,071
SEDF-N| 2,98* 0,035 0,077
SEPL 12,45 0,000 0,259
SEPL-U  12,06* 0,000 0,253
SEPL-N| 1,70 0,172 0,045
SEDL 10,77 0,000 0,232
SEDL-A 13,81* 0,000 0,279
SEDL-AU 20,55* 0,000 0,366
SEDL-AN  3,31* 0,023 0,085
SEDL-P 8,78* 0,000 0,198
SEDL-PU 10,45* 0,000 0,227
SEDL-PN 0,69 0,561 0,019
SEUV 2,22 0,090 0,059
SEUV-U 3,17 0,027 0,082
SEUV-UP 530* 0,002 0,129
SEUV-UN 2,01 0,118 0,053
SEUV-N 0,77 0,516 0,021
SEIL 0,19 0,902 0,005
SEIL-U 1,05 0,374 0,029
SEIL-N 0,44 0,724 0,012
SEOL 193 0,129 0,051
SEOL-U 1,23 0,301 0,033
SEOL-N| 3,55* 0,017 0,091
SEPR 0,0 0,961 0,003
SEPR-U 0,16 0,921 0,005
SEPR-N 0,23 0,873 0,006

Legenda: | - obrnuto skalirana varijabla; F - koeficijent analize varijance; p - razina statisti¢ke zna¢ajnosti
koeficijenta; * - statistic¢ki zna¢ajan koeficijent na razini p<0,05; n? - eta kvadrat.

Uzorak varijabli u fazi napada

Uzorak varijabli u fazi
obrane
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Tablica 36. prikazuje kako izmedu futsal igraca razlicite individualne natjecateljske
uspjesSnosti postoji 13 znacajnih razlika u uzorku varijabli u fazi napada. U uzorku
varijabli u fazi obrane u 1 varijabli postoji zna¢ajna razlika izmedu futsal igraca razlicite
individualne natjecateljske uspjesnosti. Veli¢ina udinka prema Cohenu (n?=0,01> mali
utjecaj; 1?=0,06> umjeren utjecaj; n>=0,14> veliki utjecaj) na uzorku varijabli u fazi
obrane je veé¢inom mala ,dok je na uzorku varijabli u fazi napada varijabilan od
umjerenog do velikog.

S ciljem utvrdivanja razlika izmedu pojedinih skupina individualne natjecateljske
uspjesnosti igraca, na varijable koje znacajno utjeCu na razlike, dodatno je primijenjen

post-hoc Bonferroni test razlika. (Tablica 37.)

Tablica 37. (37.a— 37.n) Post-hoc analiza razlika individualne natjecateljske

uspjesnosti, za futsal igrace

Tablica 37.a Post-hoc analiza razlika Tablica 37.b Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za individualne natjecateljske uspjesnosti za
varijablu driblinzi i fintiranja ukupno varijablu driblinzi i fintiranja - uspjesno
Varijabla IINU- | 1INU- | 1INU- | lINU- Varijabla IINU- | T1INU- | 1INU- | 1INU-
11+2 13 14 15 11+2 13 14 15
IINU-11+2 1,00 0,04* 0,83 1INU-11+2 1,00 0,23 0,05*
1INU-13 1,00 0,34 1,00 1INU-13 1,00 0,55 0,37
1INU-14 0,04* 0,34 1,00 1INU-14 0,23 0,55 1,00
1INU-15 0,83 1,00 1,00 1INU-15 0,05* 0,37 1,00
Tablica 37.c. Post-hoc analiza razlika Tablica 37.d Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjes$nosti za individualne natjecateljske uspjesnosti za
varijablu driblinzi i fintiranja - neuspjesno varijablu primanje lopte ukupno
varijabla | ""NU- | 1INU- | 1INU- | 1INU- Varijabla | 'INU- | 1INU- | TINU- | [INU-
11+2 13 14 15 11+2 13 14 15
1INU-11+2 1,00 0,03* 1,00 1INU-11+2 1,00 0,05* | 0,00*
1INU-13 1,00 0,56 1,00 1INU-13 1,00 0,74 0,00*
1INU-14 0,03* 0,56 0,14 1INU-14 0,05* 0,74 0,04*
1INU-15 1,00 1,00 0,14 1INU-15 0,00* | 0,00* | 0,04*

Tablica 37.e Post-hoc analiza razlika Tablica 37.f Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjeSnosti za individualne natjecateljske uspjesnosti za
varijablu primanje lopte -uspjesno varijablu dodavanje lopte ukupno
Varijabla IINU- | T1INU- | I1INU- | 1INU- Varijabla [INU- | 1INU- | 1INU- | 1INU-

11+2 13 14 15 11+2 13 14 15
1INU-11+2 0,94 0,05 0,00* 1INU-11+2 0,62 0,18 0,00*
1INU-13 0,94 0,88 0,00* 1INU-13 0,62 1,00 0,00*
1INU-14 0,05 0,88 0,04* 1INU-14 0,18 1,00 0,02*
1INU-15 0,00 | 0,00* | 0,04* 1INU-15 0,00* | 0,00 | 0,02*
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Tablica 37.g Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za
varijablu dodavanje lopte - aktivno

Hrvoje Sivri¢

Tablica 37.h Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za
varijablu dodavanje lopte — aktivno, uspjesno

varijabla | MINU- | TINU- | TINU- | [INU- varijabla | "INU- | 1INU- [ TINU- | 1INU-
1142 | 13 14 15 1142 | 13 14 15
IINU-11+2 1,00 | 071 | 0,00% [INU-11+2 1,00 | 073 | 0,00*
IINU-13 | 1,00 1,00 | 0,00% IINU-I3 | 1,00 1,00 | 0,00%
IINU-14 | 071 | 1,00 0,00% INU-I4 | 0,73 | 1,00 0,00%
IINU-I5 | 0,00% | 0,00% | 0,00% IINU-I5 | 0,00% | 0,00% | 0,00%

Tablica 37.i Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za
varijablu dodavanje lopte — aktivno,

Tablica 37.j Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za
varijablu dodavanje lopte — pasivno

neuspjesno
varijabla | 'INU- | TINU- | TINU- [ 1INU- varijabla | 'INU- | 1INU- [ TINU- | TINU-
11+2 13 14 15 11+2 13 14 15
1INU-11+2 1,00 1,00 0,01* 1INU-11+2 0,69 0,22 0,00*
1INU-13 1,00 1,00 0,19 1INU-13 0,69 1,00 0,00*
1INU-14 1,00 1,00 0,48 1INU-14 0,22 1,00 0,07
1INU-15 0,01* | 0,19 0,48 1INU-I5 0,00* | 0,00* | 0,07

Tablica 37.k Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za
dodavanje lopte — pasivno, uspjesno

Tablica 37.1 Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za
udarci prema vratima — uspjesno

IINU-11+2 0,64 0,10 0,00* I1INU-11+2 1,00 1,00 0,03*
1INU-13 0,64 1,00 0,00* 1INU-13 1,00 1,00 0,04*
1INU-14 0,10 1,00 0,05 1INU-14 1,00 1,00 0,53
1INU-15 0,00* | 0,00* 0,05 1INU-I15 0,03* | 0,04* 0,53

Tablica 37.m Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za
udarci prema vratima — uspjesno,

Tablica 37.n Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za
oduzimanje lopte — neuspjesno

postignut pogodak
Varijabla IINU- | 1INU- | IINU- | 1INU- Varijabla IINU- | 1INU- | IINU- | 1INU-
11+2 13 14 15 11+2 13 14 15
IINU-11+2 1,00 | 022 | 0,00* IINU-11+2 1,00 | 1,00 | 0,04*
INU-I3 1,00 1,00 | 0,03* IINU-13 | 1,00 1,00 | 0,01*
IINU-14 022 | 1,00 0,82 IINU-14 | 1,00 | 1,00 0,40
IINU-15 | 0,00% | 0,03* | 0,82 IINU-15 | 0,04* | 0,01* | 0,40

Legenda Tablica 37.a — 37.n: IINU-11+2 - igraci indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 1+2;

IINU-I3 - igraci indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 3; IINU-14 - igraci indeksa individualne
natjecateljske uspjesnosti 4; IINU-I5 - igraci indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 5; * -

statisticki znacajna razlika na razini p<0,05.
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6.4.2. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal vratara razli¢ite individualne
natjecateljske uspjesnosti

Tablica 38. Analiza varijance situacijske efikasnosti skupina vratar razlicite

individualne natjecateljske uspjesnosti

Varijabla F p n?
SEQOV 3,05 0,07 0,433
SEOVU 1,32 0,31 0,248
SEOVU-U 155 0,25 0,279
SEOVU-N; 2,06 0,16 0,339
SEOVI 6,70 0,01 0,626
SEQOVI-U 1,69 0,22 0,297
SEOVI-N;, 19,54 0,00 0,830
SEOIA 2,76 0,09 0,408
SEOIA-U 262 0,10 0,396
SEOIA-N, 1,85 0,19 0,317
SEDR 1,30 0,32 0,245
SEDR-A 1,28 0,33 0,242
SEDR-AU 141 0,29 0,261
SEDR-AN 1,06 0,40 0,209
SEDR-P 200 0,17 0,334
SEDR-PU 248 0,11 0,383
SEDR-PN 1,11 0,38 0,217
SEDN 2,06 0,16 0,340
SEDN-A 0,52 0,67 0,116
SEDN-AU 0,74 0,55 0,156
SEDN-AN 0,36 0,78 0,083
SEDN-P 240 0,12 0,375
SEDN-PU 1,16 0,36 0,225
SEDN-PN  9,63* 0,00 0,707

Legenda: | - obrnuto skalirana varijabla; F - koeficijent analize varijance; p - razina statisti¢ke znac¢ajnosti
koeficijenta; * - statisti¢ki zna¢ajan koeficijent na razini p<0,05; n? - eta kvadrat.

Tablica 38. prikazuje kako izmedu futsal vratara razlicite individualne natjecateljske
uspjesnosti postoji 3 znacajne razlike u uzorku varijabli vratara. Veli¢ina u¢inka prema

Cohenu u svim varijablama je velik.

S ciljem utvrdivanja razlika izmedu pojedinih skupina individualne natjecateljske
uspjesnosti vratara, na varijable koje znacajno utjecu na razlike, dodatno je primijenjen

post-hoc Bonferroni test razlika. (Tablica 39.)
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Tablica 39. (39.a — 39.c) Post-hoc analiza razlika individualne natjecateljske uspjesnosti

za futsal vratare

Tablica 39.a Post-hoc analiza razlika Tablica 39.b Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za individualne natjecateljske uspjesnosti za
obrana udaraca izvan kaznenog prostora obrana udaraca izvan kaznenog prostora

— ukupno — neuspjesno
Varijabla IINU- | 1IINU- | IINU- | 1INU- Varijabla IINU- | 1INU- | IINU- | 1INU-
Vi+2 | V3 V4 V5 Vi+2 | V3 V4 V5

IINU- -

e 0,01* | 003* | 0,01* e 0,00 | 0,00% | 0,00
IINU-V3 | 0,01* 1,00 | 1,00 IINU-V3 | 0,00* 1,00 | 1,00
IINU-V4 | 0,03* | 1,00 1,00 IINU-V4 | 0,00 | 1,00 1,00
IINU-V5 | 0,01* 1,00 1,00 IINU-V5 | 0,00* 1,00 1,00

Tablica 39.c Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za
dodavanje lopte (nogom) — pasivno,

neuspjesno
Varijabla IINU- | TINU- | 1INU- | TINU-
V1+2 V3 V4 V5
1INU-
V142 0,02 | 0,00* | 0,02*
1INU-V3 0,02* 0,17 1,00
1INU-V4 0,00* 0,17 0,16

1INU-V5 0,02* 1,00 0,16

Legenda Tablica 39.a — 39.c: IINU-11+2 - vratari indeksa individualne natjecateljske uspje$nosti 1+2;
IINU-I3 - vratari indeksa individualne natjecateljske uspje$nosti 3; IINU-I4 - vratari indeksa individualne
natjecateljske uspjes$nosti 4; IINU-I5 - vratari indeksa individualne natjecateljske uspjeSnosti 5; * -
statisticki znacajna razlika na razini p<0,05.

6.4.3. Razlike u psiholoskim znaCajkama futsal natjecatelja razlicite
individualne natjecateljske uspjeSnosti

U tablici 40. navedeni su rezultati razlika futsal natjecatelja razli¢ite individualne
natjecateljske uspjesnosti validiranih ljestvica psiholoSkih znacajki za utvrdivanje stila
suocavanja za sport ACSI-28 1 utvrdivanja stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2,
primjenom jednosmjerne analize varijance (One-way ANOVA) na uzorku ispitanika

(N=113).
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Tablica 40. Analiza varijance upitnika stila suocavanja za sport ACSI-28 i upitnika
stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2 skupina futsal natjecatelja razlicite

individualne natjecateljske uspjesnosti

Indeks individualne natjecateljske
uspjesSnosti
Varijabla IINU1+2  TINU3 1INU4 1INU5 F p n?
(N=33)  (N=38)  (N=21) (N=21)
ASSD AS£SD AS+SD AS+SD

suocavale s 3414054 3,32+0,60 3,51+0,75 3,57+0,43 1,03 0,38 0,028
poteskocama
dostupnost 3,7240,59 3,98+0,73 3,99+0,70 3,95+0,64 1,16 0,33 0,031
treniranju
koncentracija 3,39+0,57 3,79+0,66 3,68+0,68 3,75+0,74 2,42 0,07 0,065
&i samopouzdanje i
&5 Motivacija 3,73+£0,70 3,99+0,58 3,96+0,64 4,08+0,53 1,69 0,17 0,045
O postignuca
< postavljanje
ciljeva/mentalna 3,18+0,77 3,34+0,70 3,24+0,79 3,29+0,44 0,33 0,80 0,009
priprema
vrhunska izvedba Sk
pod pritiskom 3,40+0,62 3,66+0,69 3,86+0,59 4,11+0,72 5,35 0,002 0,143
?}E”\J/e)a”"s'oznos“ 3,0140,61 2,78+0,93 2,73+0,86 2,41+0.86 229 0,08 0,061
kognitivna
N anksioznost (INV) 2,39+0,58 2,17+0,70 2,12+0,77 1,85+0,59 2,89* 0,039 0,078
—  somatska
é anksioznost (INV) 2,03+0,72 2,13+0,69 2,05+0,65 1,78+0,60 1,20 0,31 0,032

samopouzdanje 3,50+0,58 3,61+0,60 3,74+0,71 3,94+0,55 2,38 0,07 0,064

Legenda: 1INU1+2 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 1+2; IINU3 - indeks individualne
natjecateljske uspjesnosti 3; [INU4 - indeks individualne natjecateljske uspje$nosti 4; IINU5 - indeks
individualne natjecateljske uspjesnosti 5; AS - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; F -
koeficijent analize varijance; (INV) - inverzno okrenuta ljestvica; p - razina statisticke znacajnosti
koeficijenta; * - statisticki znac¢ajan koeficijent na razini p<0,05; ** - statisticki znacajan koeficijent na
razini p<0,01; n? - eta kvadrat.

Tablica 40. prikazuje kako izmedu skupina futsal natjecatelja razlic¢ite individualne
natjecateljske uspjesnosti postoji jedna znacajna razlika u mjerama psiholoskih vjestina
Suocavanja i to za varijablu ACSI-28 vrhunska izvedba pod pritiskom i jedna znacajna
razlika u mjerama psiholoskih vjeStina stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2
kognitivha anksioznost. Velika razlika je vidljiva i u mjerama psiholoskih vjestina
ACSI-28 koncentracija, ACSI-28 stanje anksioznosti i CSAI-2 samopouzdanje, ali one

nisu znacajne na razini p<0,05.

81



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

S ciljem utvrdivanja razlika izmedu pojedinih skupina individualne natjecateljske
uspjesnosti, na varijable koje znacajno utjeCu na razlike, dodatno je primijenjen post-

hoc Bonferroni test razlika. (Tablica 41).

Tablica 41. (41.a; 41.b) Post-hoc analiza razlika individualne natjecateljske uspjesnosti
za ACSI-28 i CSAI-2

Tablica 41.a Post-hoc analiza razlika Tablica 41.b Post-hoc analiza razlika
individualne natjecateljske uspjesnosti za individualne natjecateljska uspjesnost za
ACSI-28 - vrhunska izvedba pod pritiskom CSAI-2 - kognitivna anksioznost
Varijabl | IINU1+ | T1INU | TINU 1INU5 Varijabl | 1INU1+ | TINU | 1INU | TINU
a 2 3 4 a 2 3 4 5
1INU1+2 0,58 0,09 0’0,91* 1INU1+2 1,00 0,88 0’225
1INU3 0,58 1,00 0,09 1INU3 1,00 1,00 0,46
1INU4 0,09 1,00 1,00 1INU4 0,88 1,00 1,00
1INU5 0,001** | 0,09 1,00 1INU5 0,025* 0,46 1,00

Legenda: 1INU1+2 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 1+2; IINU3 - indeks individualne
natjecateljske uspjes$nosti 3; IINU4 - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti 4; IINU5 - indeks
individualne natjecateljske uspjesnosti 5; * - statisticki znacajna razlika na razini p<0,05; ** - statisticki
znacajna razlika na razini p<0,01; *** - statisticki znacajna razlika na razini p<0,001.

Uvidom u rezultate diskriminacijske analize razlika (tablica 42.) izmedu skupina futsal
natjecatelja razliCitih indeksa individualne natjecateljske uspjeSnosti u prostoru
psiholoskih znacajki stila suocavanja za sport, vidljiva je postojanost jedne znacajne
diskriminacijske funkcije €iji koeficijent kanonicke determinacije iznosi 0,40.

Temeljem veliine i predznaka centroida skupina, kao i veli¢ine i predznaka projekcija
pojedinih varijabli psiholoSkih znacajki na diskriminacijsku funkciju, moze se zakljuciti
da uspjes$niji igra¢i imaju izrazenije vrijednosti varijable vrhunska izvedba pod

pritiskom i stanje anksioznosti od manje uspjesnih igraca.
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Tablica 42. Diskriminacijska analiza stila suocavanja za sport (ACSI-28) futsal

natjecatelja razlicitih individualne natjecateljske uspjesnosti

DF A Rc Wilks' lambda 2 SS p
1 0,19 0,40 0,72 34,74* 21 0,030
2 0,15 0,36 0,86 15,94 12 0,19
3 0,01 0,10 0,99 1,15 5 0,95
Matrica strukture
ACSI-28 VARIJABLE DF 1 DF 2 DF 3
Suocavanje s poteskocama 0,29 -0,28 0,23
Dostupnost treniranju 0,25 0,33 0,57
Koncentracija 0,34 0,54 0,22
Samopouzdanje i motivacija postignuc¢a 0,40 0,33 0,04
Postavljanje ciljeva/mentalna priprema 0,07 0,23 -0,13
Vrhunska izvedba pod pritiskom 0,86 0,15 0,30
Stanje anksioznosti -0,56 -0,13 0,27
Centroidi skupina
SKUPINA IINU DF 1 DF 2 DF 3
1+2 -0,45 -0,41 -0,04
3 -0,15 0,51 -0,02
4 0,22 -0,12 0,21
5 0,77 -0,16 -0,10

Legenda: A - svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc - koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda - koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; % - test znadajnosti
diskriminacijske funkcije; * - razina znacajnosti DF od p<0,05; SS - stupnjevi slobode; p - razina
statisti¢ke znacajnosti DF (y? -testa); IINU - indeks individualne natjecateljske uspjesnosti.

Tablica 43. Diskriminacijska analiza stanja natjecateljske anksioznosti (CSAI-2) futsal

natjecatelja razlicitih individualne natjecateljske uspjesnosti

DF /) Rc Wilks' lambda  »° SS p
1 0,12 0,32 0,87 15,71 9 0,073
2 0,03 0,18 0,97 3,70 4 0,45
3 0,00 0,04 1,00 0,21 1 0,64
Matrica strukture
CSAI-2 VARIJABLE DF 1 DF 2 DF 3
Kognitivna anksioznost 0,80 -0,37 -0,47
Somatska anksioznost 0,24 -0,89 -0,38
Samopouzdanje -0,69 0,55 -0,47
Centroidi skupina
SKUPINA IINU DF 1 DF 2 DF 3
1+2 0,48 0,11 0,00
3 -0,07 -0,21 0,03
4 -0,16 -0,05 -0,09
5 -0,46 0,26 0,03

Legenda: A - svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc - koeficijent kanonicke korelacije;
Wilks' lambda - koeficijent Wilksova lambda (W) diskriminacijske funkcije; 32 - koeficijent znaGajnosti
diskriminacijske funkcijet; SS - stupnjevi slobode: p - razina statisticke znacajnosti DF (y? -testa); IINU -
Indeks individualne natjecateljske uspjesnosti.
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Diskriminacijska analiza (tablica 43.) futsal natjecatelja razli¢itih individualne
natjecateljske uspjesnosti po izrazenosti psiholoskih vjeStina stanja natjecateljske

anksioznosti nije znacajna $to pokazuje kako nema utvrdenih multivarijatnih razlika

izmedu definiranih skupina.
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6.5. Povezanost situacijske efikasnosti i1 psiholoSkih znacajki futsal
natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica

Kako bi se utvrdila povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i konacnog
ishoda utakmica, igrac¢i su temeljem pripadnosti klubu svrstani u 3 kategorije indeksa
klupske natjecateljske uspjesnosti. IKNU3 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 3,
najuspjesniji futsal klubovi (klupski rang = 1. — 3. mjesta); IKNU2 - indeks klupske
natjecateljske uspjesnosti 2, uspjes$ni futsal klubovi (klupski rang = 4. — 6. mjesta);
IKNUL - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 1, manje uspjes$ni futsal klubovi

(Klupski rang = 7. — 10. mjesta).

U prostoru situacijske efikasnosti kao kriterijska varijabla koja je definirana kao
konac¢an ishod utakmica je varijabla klupska natjecateljska uspjesnost, gol razlika. S
obzirom na naslov ove disertacije i utvrdivanje uspjeSnosti prediktorske varijable ¢ini
samo skup varijabli u kojima se promatrala uspjesnost. Kod futsal igraca to su varijable
uspjesno: driblinzi i fintiranja, primanje lopte, dodavanje lopte — aktivno, dodavanje
lopte — pasivno, udarci prema vratima, izbijanje lopte, oduzimanje lopte i presijecanje
lopte. Kod futsal vratara to su varijable uspjesna: obrana udarca unutar kaznenog
prostora, obrana udarca izvan kaznenog prostora ukupno, obrana individualne akcije,
dodavanje lopte (rukom) — aktivno, dodavanje lopte (rukom) — pasivno, dodavanje lopte

(nogom) — aktivno i dodavanje lopte (nogom) — pasivno.

U prostoru psiholoskih znacajki ljestvice psiholoSkih znacajki stila suoCavanja za sport 1
natjecateljske anksioznosti su povezane s indeksom klupske natjecateljske uspjeSnosti:

broj osvojenih, ostvarena gol razlika i broj pobjeda.
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6.5.1. Povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda
utakmica

Tablica 44. Povezanost situacijske efikasnosti futsal igraca IKNU-I i kona¢nog ishoda
utakmica polusezone 1. HMNL 2020./2021.

Varijabla  b* b t p
SEDF-U -0,21 -0,37 -1,31 0,20
SEPL-U 0,17 0,02 043 0,67
SEDL-AU 0,60 0,60 3,09 0,00*
SEDL-PU -042 -0,05 -1,12 0,27
SEUV-U -0,01 -0,01 -0,05 0,96
SEIL-U 0,39 105 262 0,01*
SEOL-U -0,11 -0,38 -0,63 0,53
SEPR-U 0,15 0,24 099 0,33

R 0,618*
R? 0,382
F(8,36) 2,785
p 0,017*

Legenda: b* - parcijalni regresijski koeficijent; b - regresijski koeficijent, t - vrijednost t-testa; p - nivo
znadajnosti; R - koeficijent multiple korelacije; R? - koeficijent determinacije; F - rezultat F testa; * -
statisticki znacajan koeficijent korelacije na razini p<0,05.

U tablici 44. prikazani su rezultati regresijske analize povezanosti situacijske efikasnosti
futsal igraca IKNU-I 1 konacnog ishoda utakmica. Rezultati pokazuju znacajnu
povezanost situacijske efikasnosti futsal igrata IKNU-I 1 kona¢nog ishoda utakmica.
Maksimalno moguca povezanost svih prediktorskih varijabli s kriterijskom varijablom
klupska natjecateljska uspjesnost, gol razlika u ovom istrazivanju iznosi 0,62. Od svega
Sto odreduje gol razliku na pojedinim utakmicama u ovom slucaju sa 8 prediktorskih
varijabli objasnjeno je s 38,2%. U prognozi rezultata gol razlike uocljivo je kako, kod
varijabli koje nominalno pripadaju fazi napada, varijabla dodavanje lopte — aktivno
uspjesno znacajno doprinosi prognozi uspjeha i kako kod varijabli koje nominalno
pripadaju fazi obrane, varijabla izbijanje lopte - uspjesno znacajno doprinosi prognozi

uspjeha.
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Tablica 45. Povezanost situacijske efikasnosti futsal vratara (klubova) i kona¢nog

ishoda utakmica polusezone 1. HMNL 2020./2021.

Varijabla  b* b t P
SEOVU-U -0,02 -0,13 -0,12 0,90
SEOVI-U 0,09 0,23 0,48 0,64
SEOIA-U 0,22 1,75 121 0,24
SEDR-AU -0,10 -0,38 -0,55 0,58
SEDR-PU 0,21 0,40 1,02 0,32
SEDN-AU 0,17 0,81 0,90 0,38
SEDN-PU -0,12 -0,34 -0,65 0,52
R 0,266
R? 0,071
F(7,37) 0,402
p 0,895

Legenda: b* - parcijalni regresijski koeficijent; b - regresijski koeficijent; t - vrijednost t-testa; p - nivo
znacajnosti; R - koeficijent multiple korelacije; R? - koeficijent determinacije; F - rezultat F testa; * -

statisticki znacajan koeficijent korelacije na razini p<0,05.

U tablici 45. prikazani su rezultati regresijske analiza povezanosti situacijske efikasnosti
futsal vratara (IKNU-V) i konaénog ishoda utakmica. Rezultati ne pokazuju znacajnu
povezanost situacijske efikasnosti futsal vratara (IKNU-V) i kona¢nog ishoda utakmica.

U prognozi rezultata gol razlike ni jedna promatrana varijabla znac¢ajno ne doprinosi

prognozi uspjeha.
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6.5.2. Povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda
utakmica

Tablica 46. Povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja (IKNU) i konacnog
ishoda utakmica polusezone 1. HMNL 2020./2021.

KNU KNU KNU

Varijable IKNU BOD GOLR POB

suoCavanje s poteskocama -0,08 -0,14 -0,16 -0,16
dostupnost treniranju 0,09 0,04 0,04 0,05

«  koncentracija 0,14 0,06 0,08 0,08
g samopouzdanje i motivacija postignuca 0,16 0,1 0,08 0,11
< postavljanje ciljeva/mentalna priprema -0,03 -0,03 -0,08 -0,04
vrhunska izvedba pod pritiskom 0,24** 0,22* 0,22* 0,22*
stanje anksioznosti -0,14 -0,07 -0,07  -0,07

«~ Kognitivna anksioznost -0,16 -0,13 -0,13  -0,12
5;2) somatska anksioznost -0,04 -0,03 -0,07  -0,01
©  samopouzdanje 0,12 008 004 0,07

Legenda: IKNU - Indeks klupske natjecateljske uspjesnosti;, KNU BOD - klupska natjecateljska
uspjesnost, broj bodova; KNU GOLR - Klupska natjecateljska uspjes$nost, gol razlika, KNU POB -
klupska natjecateljska uspjes$nost, broj pobjeda; * - statisticki znacajan koeficijent korelacije na razini
p<0,05; ** - statisticki znacajan koeficijent korelacije na razini p<0,01.

U tablici 47. prikazana je povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i konacnog
ishoda utakmica polusezone. Povezanost psiholoSkih znacajki futsal natjecatelja i
konaénog ishoda utakmica polusezone 1. HMNL 2020./2021. utvrdena je Pearsonovim

koeficijentom korelacije. Znacajan koeficijent korelacije utvrden je samo kod varijable

stila suoc¢avanja za sport vrhunska izvedba pod pritiskom za sva promatrane kriterije.
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Tablica 47. Analiza varijance stila suocavanja za sport ACSI-28 i stanja natjecateljske
anksioznosti CSAI-2 razli¢ite klupske natjecateljske uspjesnosti

Indeks klupske natjecateljske uspjeSnosti

Variiabla IKNU1 IKNU2 IKNU3 )
) (N=48) (N=29) (N=36) P
AS SD AS SD AS SD
suolavanje s 3,47+0,59 3,46+0,61 3,35+0,58 0,42 0,66 0,008
poteskocama
dostupnost 3,83+0,66 3,93+0,76 3.97+0,61 0552 0,559 0,009
treniranju
koncentracija 3,58+0,66 3,56+0,65 3,81+0,68 1,53 0,22 0,027
& samopouzdanje i
= motivacija 3,80+0,68 4,02+0,61 4,03+0,54 1,76 0,18 0,031
© postignuéa
< postavljanje
ciljeva/mentalna 3,27+0,79 3,31+0,66 3,22+0,58 0,13 0,88 0,002
priprema
vrhunska izvedba 3,54+0,77 3,7140,56 3.93+0,65 343 0,04 0,059
pod pritiskom
stanje anksioznosti 2,92+0,75 2,68+0,77 2,65+0,97 1,31 0,27 0,023
kognitivna 2.28+0,66 2,16+0,64 203072 142 025 0,025
N anksioznost
< Somatska 2,04+0,77 2,04+0,59 1,98+0,62 0,12 0,89 0,002
8 anksioznost
samopouzdanije 3,57+0,59 3,72+0,60 3,74+0,68 095 0,39 0,017

Legenda: IKNU1 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 1; IKNU2 - indeks klupske natjecateljske
uspjesnosti 2; IKNU3 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 3; AS - aritmeticka sredina; SD -
standardna devijacija; F - koeficijent analize varijance; p - razina statisticke znacajnosti koeficijenta; * -
statisti¢ki zna¢ajan koeficijent na razini p<0,05; n? - eta kvadrat.

Rezultati u tablici 48. prikazuju kako u promatranom podru¢ju psiholoskih znacajki
stila suocavanja za sport 1 stanja natjecateljske anksioznosti, izmedu futsal klubova
razli¢ite natjecateljske uspjes$nosti, postoji znacajna razlika samo u varijabli vrhunska
izvedba pod pritiskom.

S ciljem utvrdivanja razlika izmedu pojedinih skupina klupske natjecateljske
uspjesnosti, na varijabli koja zna¢ajno utjeCe na razlike, dodatno je primijenjen post-hoc

Bonferroni test razlika (Tablica 49).
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Tablica 48. Post-hoc analiza razlika skupina natjecatelja razli¢ite klupske natjecateljske
uspjesnosti za ACSI-28 - vrhunska izvedba pod pritiskom

Varijabla IKNU1 IKNU2 IKNU3
IKNU1 0,87 0,030*
IKNU2 0,87 0,58
IKNU3 0,030* 0,58

Legenda: IKNU1 - Indeks Klupske natjecateljske uspje$nosti skupine 1; IKNU2 - Indeks klupske
natjecateljske uspjesnosti skupine 2; IKNU3 - Indeks klupske natjecateljske uspjesnosti skupine 3; * -
statisticki znacajna razlika na razini p<0,05.
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7. RASPRAVA

U ovom istrazivanju analizirane su razlike izmedu futsal natjecatelja razlicite
natjecateljske uspjeSnosti u situacijskoj efikasnosti i psiholoskim znacajkama. Takoder,
analizirana je povezanost situacijske efikasnosti i psiholoskih znacajki futsal natjecatelja

1 kona¢nog ishoda utakmica.

Zbog preglednosti poglavlje ¢e biti podijeljeno na nekoliko potpoglavlja. Prvo ¢e se
izvrSiti rasprava dobivenih metrijskih znacajki, zatim deskriptivnih pokazatelja
varijabli, potom razlike izmedu futsal natjecatelja razlicite natjecateljske uspjeSnosti u
situacijskoj efikasnosti i psiholoskim znacajkama te naposljetku povezanost situacijske

efikasnosti i psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica.

7.1. Metrijske znacajke varijabli

U podru¢ju situacijske efikasnosti za utvrdivanje pouzdanosti na primijenjenim
varijablama koristen je Pearsonov koeficijent korelacije izmedu cCestica mjerenja.
Vrijednosti koeficijenta korelacije (r) izmedu test-retest metode za utvrdivanje
pouzdanosti na primijenjenim varijablama kre¢u se od 0,94 — 1,00 i sve su statisti¢ki
znacajne. Vrijednosti KS testa ne prelaze grani¢nu vrijednost. Mjere asimetri¢nosti i
zaobljenosti distribucije nemaju velika odstupanja od normalne distribucije, pa se moze

utvrditi kako testovi zadovoljavaju kriterije pouzdanosti, homogenosti i osjetljivosti.

Mjerenje psiholoskih znacdajki upitnikom stila suocavanja za sport ACSI-28 i stanja
natjecateljske anksioznosti CSAI-2 provedeno je skupnim ispitivanjem u periodu od 7
dana, nakon 6. odigranog kola polusezone 2020./2021. 1. HMNL. Upitnik stila
suocavanja za sport ACSI-28 koji su koristili Milavi¢, Grgantov i Velickovska (2013)
minimalno je adaptiran za mjerenje igraca futsala, a potom je za svaku cCesticu
provedeno usuglasavanje s tri stru¢njaka iz podruc¢ja nogometa i futsala. Pored mjerenja
psiholoskih vjeStina suoCavanja, od ispitanika su prikupljeni 1 neki drugi znacajni
podaci: kronoloska dob igraca i iskustvo igraca (iskustvo igranja u futsal natjecateljima
te dugotrajnost treniranja futsala). Kod upitnika stila suoc¢avanja za sport ACSI-28 svih
7 ljestvica ima koeficijente pouzdanosti iznad 0,60. Pouzdanosti ljestvica tipa internalne
konzistencije (Cronbach alpha) su rangirane izmedu 0,61 za ljestvicu koncentracija i
stanje anksioznosti do 0,82 za ljestvicu vrhunska izvedba pod pritiskom. U Hrvatskoj su
upitnik na uzorku mladih odbojkasica validirali Milavi¢ i sur., (2013) pri ¢emu su

ljestvice imale pouzdanost tipa internalne konzistencije (Cronbach alpha) rangirane
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izmedu neprihvatljive razine od 0,57 za ljestvicu koncentracija do zadovoljavajuce
razine od 0,76 za ljestvice vrhunska izvedba pod pritiskom i postavljanje
ciljeva/mentalna priprema. Pri konstrukciji ljestvica autori Smith, Schutz, Smoll i
Ptacek (1995) su utvrdili najnizi koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alpha od 0.62 za
ljestvicu koncentracije. lako se u znanstvenoj literaturi Cesto preporuc¢a za mjerenja
koristiti ljestvice s internalnom pouzdano$¢u visom od 0,70 autori Milavi¢ i sur., (2013)
te Abell, Springer i Kamata (2009) navode kako se u ranim fazama istrazivanja mogu
koristiti 1 ljestvice s nizom pouzdanosc¢u. Budu¢i da nisu utvrdeni znanstveni radovi ove
tematike na uzorku futsal igraca ovog ranga, osim na igra¢ima Hrvatske akademske
futsal lige, autor rada smatra kako je opravdano tvrditi da je ovo istrazivanje u svojoj
ranoj fazi utvrdivanja psiholoskih obiljezja futsal igraca te da se ljestvice s internalnom
pouzdanoséu 0,60 - 0,69 mogu smatrati niskom, ali uvjetno zadovoljavaju¢om
pouzdanos¢u. Kod upitnika stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2 sve 3 ljestvice
imaju koeficijente pouzdanosti iznad 0.87 $to se moze smatrati dobrom pouzdanoscu.
Od 7 ljestvica upitnika vjestina suoCavanja za sport ACSI-28 2 ljestvice nisu imale
dobru homogenost. Stoga je provedena selekcija pitanja na nacin da je po jedno pitanje
u ljestvici odbaceno te je nakon toga tvrdena dobra homogenost. Kod upitnika stanja
natjecateljske anksioznosti CSAI-2 sve 3 ljestvice su imale zadovoljavajucu

homogenost, jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu.

U podru¢ju situacijske efikasnosti za utvrdivanje pouzdanosti na primijenjenim
varijablama koriSten je Pearsonov koeficijent korelacije izmedu Cestica mjerenja. Test-
retest je napravljen na uzorku od 4 utakmice u kojima je prvo mjerenje napravio jedan
mjeritelj, dok je drugo mjerenje napravio drugi mjeritelj. Vrijednosti koeficijenta
korelacije (r) izmedu test-retest metode za utvrdivanje pouzdanosti na primijenjenim
varijablama krecu se od 0,94 — 1,00 i sve su statisticki znacajne. Mjere asimetri¢nosti i

zaobljenosti distribucije nemaju velika odstupanja od normalne distribucije.

Statisticka znac€ajnost razlika izmedu dobivenih rezultata, gol razlika na utakmicama i
rezultata generiranih regresijskim modelom ispitala se t-testom za zavisne uzorke,
posebno za futsal igrace 1 posebno za futsal vratare. Uzorak je €inio svih 45 odigranih
utakmica. Nisu dobivene statisticki znaCajne razlike izmedu dobivenih rezultata i
rezultata generiranih regresijskim modelom ni kod futsal igraca ni kod futsal vratara te

je dodatno potvrdena zadovoljavajuca validnost.
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7.2. Deskriptivni pokazatelji varijabli

Kroz ovo poglavlje usporedit ¢e se dobiveni podaci i komparirat vrijednosti rezultata
ispitanika. Deskriptivni pokazatelji mogu trenerima biti od velike koristi u definiranju
potrebnih vrijednosti u pojedinim varijablama te na nacin dodatno objasniti ukupan
varijabilitet razumijevanja igre. Takoder, ovakve analize i dobiveni pokazatelji
uklju¢uju optimiziranje povratnih informacija futsal natjecateljima i trenerima radi
poboljsanja performansi. Od iznimne vaznosti je imati Sto vecéi broj relevantnih

dogadaja zabiljezenih tijekom utakmice, kako bi objektivnije usmjerili trenazni proces.

U podrucju situacijske efikasnosti u 45 utakmica je zabiljeZeno 84.150 dogadanja,
prema uzorku varijabli, prosje¢no po utakmici 1.879. Strukturu zabiljeZenih dogadanja
¢ine: driblinzi 1 fintiranja=2.405; primanje lopte=28.508; dodavanje lopte=32.292;
udarci prema vratima=3.312; izbijanje lopte=2.225; oduzimanje lopte=1.925,
presijecanje lopte=4.531; obrana vratara=1.376; vratarevo dodavanje lopte
(rukom)=2.556; vratarevo dodavanje lopte (nogom)=1.273; broj izmjena

natjecatelja=3.747.

Veca vrijednost zabiljezenih podataka su informacije koliko se pokazatelja izvedbe
dogadaju u jedinici vremena, odnosno kolika je stvarna situacijska efikasnost futsal
natjecatelja, izmjerena u ovom istraZivanju omjerom zbroja odabranih pokazatelja
izvedbe 1 vremenskog trajanja Ciste igre. Prema promatranim varijablama, prosjecno se
u minuti futsal utakmice dogodi vise od 46,97 pokazatelja izvedbe koliko je zabiljezeno
u ovom istrazivanju. Ukupan broj pokazatelja izvedbe je veci, ali ovim istrazivanjem

nisu obuhvaceni svi dogadaji tijekom utakmice.

U grafikonu 3. su prikazani prosje¢ne vrijednosti kondenziranih varijabli futsal igraca
ovog istrazivanja: driblinzi i fintiranja, primanje lopte, dodavanje lopte, udarci prema
vratima, izbijanje lopte, oduzimanje lopte i presijecanje lopte. Dobiveni podaci ukazuju
na veliku dinamiku futsal igre koja je kompleksna aktivnost i velikog varijabiliteta faze
napada 1 obrane i njihovih tranzicija. Takoder u pogledu zahtjevnosti 1 usporedujuci
futsal sa ostalim momcadskim sportovima, najvis§e nogometom, moze se reéi da je to
jedan od najzahtjevnijih sportova. Kako je ve¢ navedeno u futsalu je evidentan deficit
istrazivanja 1 manjak spoznaja o utjecaju pokazatelja izvedbe na uspjeh u futsalu, pa se
iz ostalih podrucja istrazivanja mogu potvrditi zahtjevnosti i dinamika igre. U prilog

tome navode se spoznaje dosadasnjih istrazivanja. Prema Barbero-Alvarez i sur. (2008)

93



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

u futsalu je postotak ukupne udaljenosti u uvjetima visoke i maksimalne brzine (visokog
intenziteta vjezbanja) vec¢i nego u kosarci (Mclnnes i sur. 1995), rukometu (Alexander i
Boreskie, 1989) ili nogometu (Bangsbo 1994; Reilly 1994), otkrivajuéi visoke zahtjeve

nametnutih natjecanjem $to sugerira da je to jedan od najzahtjevnijih sportova.

B [INU-I IINU-11+2 lINU-I3 BI[INU-I4 B [INU-I5
VTI-IP 7760,6 51548 85334 8764,2 10844 6
VTI-10 8623 5728 9482
BVTI-I 40,0%
SEDF 1,57 1,29 1,52 2,09 L
SEPL 18,33 15,75 17,37 19,65 24,41
SEDL 20,39 16,87 19,65 21,33 2849
SEUV 2,21 2,07 2,03 2,31 2,76
SEIL 1,52 1,48 1,60 1,48 1,52
SEOL 1,41 1,43 154
SEPR 3,03 3,10 2,98 3,05 2,98

il

Legenda: IINU-1 - ukupan uzorak futsal igraca; TINU-11+2 - futsal igra¢i indeksa individualne
natjecateljske uspjesnosti 1+2; IINU-I3 - futsal igrac¢i indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 3;
IINU-14 - futsal igraci indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 4; IINU-15 - futsal igra¢i indeksa
individualne natjecateljske uspjesnosti 5; VTI-IP - vrijeme trajanja Ciste igre futsal igraca u polusezoni
izrazeno u sekundama; VTI-IU - vrijeme trajanja Ciste igre igraca u jednoj utakmici izrazeno u
sekundama; %VTI-I - vrijeme trajanja Ciste igre igraca prikazano omjerom vremena igranja i ukupnog
vremena trajanja igre; SEDF - driblinzi i fintiranja ukupno; SEPL - primanje lopte ukupno; SEDL -
dodavanje lopte ukupno; SEUV - udarci prema vratima ukupno; SEIL - izbijanje lopte ukupno; SEOL -
oduzimanje lopte ukupno; SEPR - primanje lopte ukupno.

Grafikon 3. Odabrani deskriptivni parametri situacijske efikasnosti futsal igraca

Sve specifi¢nosti 1 karakteristike futsal igre, terena za igru i tehniCko-taktiCkih
elemenata zahtijevaju od igraca visoku razinu izvodenja svih tehnic¢kih igre. Nadalje,
manja dimenzija terena i Ceste promjene posjeda lopte zahtjeva od igraca brzo
donoSenje odluka tijekom svih faza igre (Vaeyens, Lenoir, Williams, 1 Philippaerts,

2007). Prema Nemci¢ (2019) konacan rezultat dolazi kao posljedica izvedbe ¢ija je
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uspjesnost determinirana razinom kondicijskih sposobnosti, tehni¢ko takti¢kih znanja i

vjestina te kognitivnih osobina.

Za pokazatelje natjecateljske izvedbe u fazi napada primanje i dodavanje lopte moze se
re¢i da su osnovni element tehnike futsal igre i visoka razina tih vjeStina omogucuju
ostvarivanje natjecateljski uspjesne igre i efikasnog rezultata. Osim toga ukupna
dodavanja lopte najéesé¢i su dogadaj u igri koja se u prosjeku svakog igraca, prema
ovom istrazivanju, dogode 20,39 puta u 600 sekundi Cistog igranja. Vidljivo je da
prosjecni rezultati u ovoj varijabli rastu s porastom natjecateljske uspjesSnosti (IINU-

11+2=16,87 do 1INU-15=28,49).

Uz dodavanje lopte, primanje lopte je drugi najces¢i dogadaj u igri koji se u ovom
istrazivanju dogodi u prosjeku 18,3 puta u 600 sekundi igre svakog igraca. Usmjerenost
na elemente tehnike primanja i dodavanja u metodici obuke futsal igraca i to sa obje
noge, od iznimne su vaznosti, jer su preduvjet daljnjoj nadogradnji elemenata tehnike i
taktike. Primanje lopte predstavlja skup elemenata tehnike koji se o¢ituju u prihvacanju,
kontroli i stavljanju lopte u vlastiti posjed. Prema Bishovets, Gadajev i Godik, (1993) i
Ren (2013) broj dodavanja i broj udaraca na vrata Ssu osnova za programiranje

osposobljavanja 1 pripremanja igraca.

Ukupno je u ovom istrazivanju zabiljeZzeno 28.508 primanja lopte (u prosjeku 633,51 po
utakmici/316,7 po ekipi) i 32.292 dodavanja lopte (u prosjeku 717,6 po utakmici/358,8
po ekipi). Tri najuspjesnije ekipe ostvaruju po utakmici u prosjeku 422,11 dodavanja
lopte (1. MNK OImissum=466,22; 2. MNK Novo Vrijeme=455,33; 3. MNK Futsal
Dinamo=344,77) i 364,32 primanja lopte (1. MNK Olmissum=429,77; 2. MNK Novo
Vrijeme=406,33; 3. MNK Futsal Dinamo=256,88). Sli¢ni rezultati su dobiveni u
istrazivanju Nemci¢ (2019) gdje je utvrdeno kako najbolje plasirane ekipe tijekom
utakmice u prosjeku ostvare do 500 dodavanja uz Sto ide i podatak o priblizno 400
primanja lopte. Najuspjesniji futsal igraci, u ovom istrazivanju ostvaruju vise uspjes$nih

dodavanja i primanja lopte.

Naser i Ali (2016) zakljucuju se da su sposobnost brzog odlucivanja i to¢nog dodavanja
potrebne vrijednosti u futsalu. Prema rezultatima ovog istrazivanja prosjecne vrijednosti
netocnih dodavanja rastu sa smanjenjem natjecateljske uspjesnosti porast broja neto¢nih
dodavanja (IINU-11+2= 9,4%; 1INU-13=8,8%; IINU-14=7,3%; IINU-15=6,4%). Osim

toga bitno je za istaknuti da je ovim istrazivanjem utvrdeno kako najuspjesniji futsal
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igraci viSe 1 uspjesnije upucuje loptu prema naprijed s ciljem nastavka posjeda i/ili
pripremanja momcadi za napad s ciljem aktivizacije igre i/ili ostvarenja pozitivne
tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, pred
asistencija). Takoder, prosjecne vrijednosti rezultata rastu s porastom natjecateljske
uspjesnosti U varijablama dodavanje lopte — aktivno (1,92 — 3,85) i dodavanje lopte —
aktivno, uspjesno (IINU-11+2=1,01 — IINU-15=2,39). S ciljem zadrzavanja lopte, koje
ne doprinosi aktivizaciji igre a omogucuje duzi posjed lopte takoder su vidljive razlike u
prosjecnim vrijednostima koje rastu s povecanjem natjecateljske uspjesnosti (prosjecan
broj pasivnih dodavanja u 600 sekundi Ciste igre se kreée u rasponu od IINU-

11+2=14,96 do 1INU-15=24,63).

U pokazateljima izvedbe gdje futsal igraci individualno, koriste svoje kretnje za
stvaranje prostorne i vremenske prednosti pred protivnikom 1i/ili stvaranje broj¢anog
viska u odredenom dijelu terena moze se primijetiti da je najveca prosjecni rezultat kod
uspjesnih igraca 1INU-14=2,09, IINU-15=1,73. Natjecateljski uspjesniji u manjoj mjeri
koriste individualno sredstvo driblinga u pripremanju akcija, dok manje uspjesni igraci
u vecoj mjeri traze brza i ne svrsishodna rjeSenja kroz individualno djelovanje koje se
isto tako ogleda u nepripremljenim driblinzima. Gledajuéi samo uspjesne driblinge i
fintiranja prosje¢ni rezultati opet pokazuje razlike u prosjenim rezultatima prema
natjecateljskoj uspjesnosti. Prosje¢an broj uspjeSnih driblinga i fintiranja je slijedeci
[INU-11+2=0,65; 1INU-13=0,72; IINU-14=1,03; IINU-15=1,07. U skladu sa time,
uspjesniji futsal igraci raspolazu vecom individualnom kvalitetom koja posljedicno
dovodi do vece individualne uspjeSnosti u realizaciji stvaranja prostorne i vremenske

prednosti pred protivnikom, uz manji broj pogresaka.

Vece individualne vjeStine 1 kvalitete uz vjerojatno bolje pripremljene situacije
uvjetovale su i vece prosjecne rezultate uspjesnijih futsal igraca u varijablama udarca
prema protivnickim vratima. Od ukupnog broja udaraca prema vratima, izmjerenih u
ovom istrazivanju, 6,07% zavrSava pogotkom. Sli¢ni rezultati su dobiveni i u
istrazivanju Nemci¢ (2019)=8%; Leite (2012)=7,78%; Silva i sur. (2004)=8,33 %j;
(Irokawa 1 sur., 2010; Figueroa dos Santos, 2011)=7%. Prema ovom istrazivanju
uspjesniji futsal igraci u vecoj mjeri dolaze u situaciju za udarac prema vratima i u
vecoj mjeri su uspjesniji u tome. Prosjecan broj udaraca prema vratima u 600 sekundi se
kre¢e u rasponu od IINU-11+2=2,07 do IINU-I5=2,76 i prosjeCan broj uspjesnih
udaraca prema vratima se kreée u rasponu od IINU-11+2=0,91 do IINU-15=1,36.
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Prosjecan broj neuspjesnih udaraca prema ovom istrazivanju je 56,3% S§to je u velikoj

mjeri slican podatak od 56,88% Sto je dobio Leite (2012) u svom istrazivanju.

Kod varijabli u fazi obrane prosje¢ni rezultati su viSe ujednaceni. Kod varijable
izbijanja lopte gdje se privremeno prekida razvoj protivnicke napadacke akcije
izbacivanjem lopte (udarcem po lopti) van prostora djelovanja i potencijalne opasnosti
po vlastiti gol futsal igraci IINU-I3 imaju najviSe prosjecne rezultate. Kod varijabli u
kojem igra¢ pokuSa do¢i do posjeda lopte uspjesnim cCitanjem igre/linije dodavanja
lopte, odnosno presijecanjem lopte protivni¢ke mom¢adi futsal igra¢i IINU-11+2 imaju
najviSe prosjeéne rezultatu u ukupnom broju i gledaju¢i samo uspjeSna presijecanja.
Kod dogadaja u igri u kojem igrac¢ pokusa, sa ili bez prekrsaja, do¢i do posjeda lopte
koja je u posjedu igraca protivnicke momcadi takoder futsal igraci IINU-11+2 imaju
naviSe prosjecne vrijednosti, ali su futsal igraci IINU-IS uspjesSniji u broju uspjesnih
oduzimanja lopte. Na temelju tih rezultata moze se utvrditi kako manje uspjesniji futsal
igraci u vecoj mjeri dolaze u situaciju da kao obrambeno sredstvo koriste izbijanja

lopte, oduzimanja lopte i presijecanje lopte.

U svim uspjeSnim varijablama u fazi napada futsal igra¢i IINU-IS imaju najviSe
prosjecne vrijednosti. Futsal igra¢i IINU-I1+2 u cak 9 wvarijabli u fazi napada
pojedinacno ostvaruje najvecu vrijednost u maksimalnom rezultatu i u svim varijablama
u fazi obrane. Kod mjere standardne devijacije moze se primijetiti da futsal igraci IINU-
I5 imaju u prosjeku najveci varijabilitet rezultata gledajuéi sve varijable i1 varijable u

fazi napada.

Uzorak varijabli vratara su ¢inile tri skupine: obrana vratar, dodavanje lopte (rukom) i
dodavanje lopte (nogom). Pokazatelji izvedbe za vratara su vazan faktor uspjesnosti u
futsalu. Osim visoko razvijene vjeStine obrana potrebno je imati i vjeStine igranja s
rukom 1 nogom jer se na taj nac¢in moZze pridonijeti ciljevima zadrzavanja lopte,
nastavka posjeda i/ili pripremanja momcadi za napad s ciljem aktivizacije igre i/ili
ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka
(asistencija, pred asistencija). U ovom istrazivanju zabiljezeno je ukupno 1376 obrana
vratara (u prosjeku 30,57 po utakmici) i utvrdeno je da vratari u prosjeku imaju 4,1
obrane u 600 sekundi igre. Najces¢e su obrane udaraca izvan kaznenog prostora
prosjecno 2,8 puta u 600 sekundi, zatim obrane udaraca unutar kaznenog prostora
prosjec¢no 1,01 i obrane individualne akcije prosjecno 0,26 puta u 600 sekundi Cistog

igranja. Futsal vratari IINU-V1+2 imaju najviSe obrana izvan i unutar kaznenog
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prostora. Kod obrana individualne akcije rezultati su ujednaceni. Vidljivo je da
najuspjesniji futsal vratari imaju najveée prosjeCne rezultate u varijablama aktivnog
dodavanja lopte rukom i nogom. Kod svih ostalih vrijednosti varijabli rezultati su

ujednaceni.

U podruéju psiholoskih znacajki pregledom analize podataka primjetno je da su futsal
natjecatelji 1INU5 postigli najvise prosjecne vrijednosti u 7 od ukupno 10 koriStenih
ljestvica psiholoskih znacajki (suocavanje s poteskocama, samopouzdanje i motivacija
postignuca; vrhunska izvedba pod pritiskom; stanje anksioznosti (INV), kognitivna
anksioznost (INV) i somatska anksioznost (INV)) i samopouzdanje). Takoder, prosjecne
vrijednosti standardne devijacije kod mjera psiholoskih vjestina suoCavanja i stanja
natjecateljske anksioznosti su u prosjeku najmanje kod futsal natjecatelja 1INUS.
Najveci prosjecni rezultat ostvarila je varijabla vrhunska izvedba pod pritiskom upitnika
stila suoc¢avanja za sport ACSI-28. Kod futsal natjecatelja IINUS takoder je primjetno
da jedino jedna ljestvica (koja nije inverzna) ima prosjecni rezultat nizi od razine 3,50
(postavljanje ciljeva/mentalna priprema=3,29). Prosje¢ne vrijednosti varijabli koje nisu
inverzne (IINU 1+2=3,48; IINU 3=3,67; IINU 4=3,71; IINU 5=3,81). Prosjecne
vrijednosti varijabli koje su inverzne (IINU 1+2=2,48; 1INU 3=2,36; 1INU 4=2 30;
IINU 5=2,01).

Kod deskriptivnih pokazatelja klupske natjecateljske uspjesnosti, koja se odnosi na
futsal igrace, rezultati istraZivanja ukazuju da futsal igra¢i najuspjesnijih futsal klubova
imaju najvece prosjecne vrijednosti u 4 od 5 promatranih varijabli u fazi napada 1 kod 1
od 3 promatrane varijable u fazi obrane. Prosje¢ne vrijednosti, kod varijabli u fazi
napada, su ujednacene kod klubova indeksa klupske natjecateljske uspjesnosti IKNU-I1
i IKNU-12, dok igrac¢i IKNU-I2 ostvaruju u prosjeku najvise uspjesnih driblinga i
fintiranja. Treba istaknuti i da u uspjesnim futsal klubovima IKNU-12, prema strukturi
natjecateljske uspjeSnosti, ima 5 reprezentativaca 1 3 igraa indeksa individualne
natjecateljske uspjesnosti [INU-IS. Promatraju¢i samo maksimalne vrijednosti vidljivo
je da igraci IKNU-I1 imaju najbolji rezultat u wuspjesnim driblinzima i fintiranju,
uspjesnim pasivnim dodavanjima lopte, uspjesnim udarcima prema vratima i U Sve tri
promatrane varijable u fazi obrane. Futsal igraci IKNU-I3 su ipak homogenija skupina i
gledajuci prosjecne vrijednosti svih varijabli u fazi napada istraZivanje pokazuje da
igraci najuspjesnijih futsal klubova svakih 8,68 sekundi ostvare uspjesan dribling i/ili

fintiranje i/ili aktivno dodavanje i/ili pasivno dodavanje i/ili udarac prema vratima
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(IKNU-11=6,71; IKNU-12=6,80). Iako su prosjecne vrijednosti kod varijabli u fazi
obrane ujednacene, gledajué¢i prosjeCnu vrijednost sve tri promatrane varijable
uspjeSnosti: izbijanje lopte, oduzimanje lopte i presijecanje lopte futsal igraci
najuspjesnijih klubova IKNU-13 imaju najvec¢i prosje¢ni rezultat. Rezultati ukazuju da
oni ¢eS¢e u svojim pokusajima uspjesno dolaze do posjeda lopte koja je u posjedu
igraca protivnicke, uspjeSnije 1 CeSce Citaju igru/linije dodavanja lopte protivnicke

momcadi 1 prekidaju razvoj protivnicke napadacke akcije.

Kod deskriptivnih pokazatelja klupske natjecateljske uspjesnosti, koja se odnosi na
futsal vratare rezultati istrazivanja ukazuju da futsal vratari manje uspjesnih futsal
klubova IKNU-V1 imaju najveée prosjecne vrijednosti kod obrana nakon udarca
unutar i izvan kaznenog prostora. Kod prosje¢nih rezultata u varijabli obrana
individualne akcije najuspjesniji su vratari IKNU-V3. Promatraju¢i dogadaje u igri u
kojima vratar upucuje loptu (rukom/nogom) prosjeCne vrijednosti rezultata su

ujednacene.
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7.3. Razlike u situacijskoj efikasnosti 1 psiholoSkim znacajkama futsal
natjecatelja razlicite individualne natjecateljske uspjesnosti

Kroz ovo poglavlje raspravit ¢e se o razlikama u situacijskoj efikasnosti i psiholoskim
znaCajkama futsal natjecatelja razli¢ite individualne natjecateljske uspjesnosti. Zbog
preglednosti 1 ovo ¢e poglavlje biti podijeljeno na nekoliko potpoglavlja. Prvo ¢e se
izvrSiti rasprava dobivenih rezultata razlika u situacijskoj efikasnosti, a zatim i rezultata
razlika u psiholoskim znacajkama futsal natjecatelja razli¢ite individualne natjecateljske

uspjesnosti.

7.3.1. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal igraca

Rezultatima dobivenim analizom varijance situacijske efikasnosti futsal igraca razlicite
individualne natjecateljske uspjesnosti utvrdeno je da 13 varijabli u fazi napada najvise
razlikuju najuspjes$nije od najmanje uspjeSnih futsal igraca: driblinzi i fintiranja —
ukupno, driblinzi i fintiranja — uspjesno, driblinzi i fintiranja - neuspjesno, primanje
lopte — ukupno, primanje lopte — uspjesno, dodavanja lopte — ukupno, dodavanja lopte
— aktivno ukupno, dodavanja lopte — aktivno uspjesno, dodavanja lopte — aktivno
neuspjesno, dodavanja lopte — pasivno ukupno, dodavanja lopte — pasivno uspjesno,
udarci prema vratima — uspjesno, udarci prema vratima — uspjesno, pogodak. Pri tome
su futsal igraci IINU-I5 uspjesniji u svim navedenim varijablama. Osim pokazatelja
natjecateljske izvedbe u fazi napada, ovim je istrazivanjem utvrdena znacajna razlika i u

varijabli oduzimanje lopte — neuspjesno u fazi obrane.

Varijablom primanje lopte testirani su dogadaj u igri, u fazi napada, u kojem igra¢
prihvaca 1 stavlja loptu u vlastiti posjed i/ili kontrolu dozvoljenim dijelovima tijela
prema pravilima futsal igre. Primanje lopte utvrden je kao znacajan dogadaj u igri u
razlikovanju igraca razliCite natjecateljske uspjesnosti i to gledaju¢i ukupan broj i
igri. Prema ovom istrazivanju futsal igra¢ ostvari u prosjeku 18,3 primanja lopte u 600
sekundi ¢iste igre, od kojih su u prosjeku 95,2%uspjesna. Gledajuéi prosjecne vrijednost
svih skupina futsal igraca u varijabli primanje lopte — ukupno najuspjesniji futsal igraci
IINU-IS imaju najviSe vrijednosti. Prosje¢ni rezultat ukupnih primanja lopte raste od
15,75 — 24,41 u 600 sekundi igre s povecanjem igracke uspjesnosti (IINU-11+2=15,75;
IINU-13=17,37; 1INU-14=19,65; IINU-15=24,41). Najuspjesniji futsal igrac¢i 1INU-I5

znacajno se razlikuju od svih ostalih skupina, dok je razlika znacajna jo§ izmedu futsal
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igraca IINU-11+2 i 1INU-I4. U varijabli primanje lopte — uspjesno takoder su utvrdene
znacajne razlike gdje se futsal igraci IINU-I5 znacajno razlikuju od svih ostalih skupina
dok medu ostalim skupinama razlike postoje, ali nisu znacajne. Gledaju¢i prosjecne
vrijednost vidljivo je kako prosjecni rezultat uspjeSnih primanja lopte raste od 14,94 —
23,90 u 600 sekundi igre s povecanjem igracke uspjesnosti (IINU-11+2=14,94; 1INU-
13=16,73; 1INU-14=18,98; 1INU-15=23,90). Razlike su vidljive ako se usporede
uspjesna i ukupan broj primanja lopte gdje futsal igraca IINU-15 ima 97,5% uspjeha dok
skupina igra¢a IINU-11+2 ima 93,2% uspjeha (IINU-13=95,9%; I1INU-14=96,1%).
Utvrdeno je da igraci IINU-IS imaju u prosjeku vise uspjesnih primanja lopte (23,90)
nego igraci 1INU-14 (19,65) i sve ostale skupine IINU-1 u ukupnom broju primanja
lopte u 600 sekundi igranja. Sli¢na uspjesnost skupine igraca ostvarena je u varijablama

dodavanja lopte.

Varijablama dodavanja lopte testirani su dogadaji u igri, u fazi napada, podijeljena u
ovom istrazivanju na aktivna dodavanja i pasivna dodavanja u kojima igra¢ upucuje
loptu prema suigracu s ciljem zadrZavanja lopte, koje ne doprinosi aktivizaciji igre.
Prosjecna vrijednost ukupnih dodavanja lopte raste s povecanjem individualne
natjecateljske uspjeSnosti od IINU-11+2=16,87 do 1INU-15=28,49 (1INU-13=19,65;
IINU-14=21,33) 1 znacajno razlikuje skupinu igraca IINU-I5 od svih ostalih. Znacajne
razlike izmedu skupina razliCite natjecateljske uspjeSnosti u varijablama dodavanja
lopte utvrdene su i u slijede¢im varijablama: dodavanja lopte — aktivno ukupno,
dodavanja lopte — aktivno uspjesno, dodavanja lopte — aktivno neuspjesno, dodavanja
lopte — pasivno ukupno, dodavanja lopte — pasivro uspjesno. Kod varijabli: dodavanja
lopte — aktivno ukupno, dodavanja lopte — aktivno uspjesno igraci skupine IINU-15
znacajno se razlikuju od svih ostalih skupina: dodavanja lopte — aktivno neuspjesno
igraci IINU-I5 znacajno se razlikuju od skupine IINU-11+2; dodavanja lopte — pasivno
ukupno, dodavanja lopte — pasivno uspjesno igra¢i IINU-I5 znacajno se razlikuju od
skupina IINU-11+2 i 1INU-I3.

Rezultati prosjecnih vrijednosti varijabli dodavanja lopte koje rastu s povecanjem
indeksa igracke uspjesnosti, a kod kojih je utvrdena i znacajna razlika izmedu skupina
igraca razliCite natjecateljske uspjeSnosti prikazane su u grafikonu 4. U grafikonu 4.
takoder je vidljivo i da najuspjesniji igrac¢i 1INU-I5 i IINU-I4 imaju iste ili vece
prosjecne vrijednosti rezultata u svim varijablama dodavanja lopte koje znacajno

razlikuju igrace od ukupnog prosjeka varijabli. Organizacija faze napada izmedu ostalog
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ovisi o kvaliteti 1 uCinkovitosti dodavanja, jer se na taj nacin zadrzava posjed lopte,
osvaja prostor, priprema momc¢ad za napad, ostvaruje pozitivna tranzicija i stvaraju
povoljne prilike za postizanje pogotka bez velike potroSnje energije u odnosu na

dribling ili vodenje lopte.

AS [INU-11+2 ASIINU-I3 m®mAS mASIINU-I4 mASIINU-IS

SEDL-P 15,0 17,4 18 18,9 24,6
SEDL-AU 1,0 1,1 1,3 1,3 2,4
SEDL-A 1,9 50 2,4 2,4 3,9
SEDL 16,9 19,6 20,4 21,3 28,5

Legenda: AS IINU-I1+2 - aritmetic¢ka sredina futsal igraca indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti
1+2; AS IINU-I3 - aritmeti¢ka sredina futsal igra¢a indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 3; AS
IINU-I14 - aritmeticka sredina futsal igraca indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 4; AS IINU-I5 -
aritmeticka sredina futsal igraca indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 5; SEDL - dodavanja
lopte, ukupno; SEDL-A - dodavanja lopte, aktivho ukupno; SEDL-AU - dodavanja lopte, aktivno
uspjesno; SEDL-AN - dodavanja lopte, aktivno neuspjesno; SEDL-P - dodavanja lopte, pasivno ukupno;
SEDL-PU - dodavanja lopte, pasivno uspjesno.

Grafikon 4. Rezultati prosje¢nih vrijednosti skupina igraca razlicite individualne

natjecateljske uspjesnosti u varijablama dodavanja lopte

Prostorna ogranicenost i fizicka blizina protivnika utjeu na ispravna dodavanja lopte.
Naser i Ali (2016) isticu da su dodavanja brze odluke koje se ¢esto dogadaju u igri i uz
tocnost 1 preciznost dragocjeni su atributi futsal igraca. Bitno je za istaknuti da prema
istrazivanju Leite, (2012) 25,75% zavrsnica u futsalu su iz akcije nakon oduzete i
presjecene lopte 1 da je najviSe golova postignuto iz prekida (46%), zatim iz kontra
napada (38%). Prema ovom istrazivanju utvrdeno je da je prosjek neuspjesnih
dodavanja 8,2% ili 1,67 po igracu u 600 sekundi Cistog igranja. Razlike u prosje¢nim
vrijednostima neuspjeSnih dodavanju vidljive su prema razli€itim skupinama I[INU-
11+2= 9,4%; IINU-13=8,8%; IINU-14=7,3%; IINU-I5=6,4%. Sukladno tome igraci
IINU-I1+2 ceSce stvaraju uvjete da se nakon oduzete i presjeCene lopte realizira kontra

napad protivnicke momcadi. Dodavanja lopte trebaju biti pravovremena i precizna.
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Varijable koje najvise razlikuju skupine u fazi napada su dodavanja lopte — aktivno,
ukupno i dodavanja lopte — aktivno uspjesno. Najuspjesniji igraci ¢esce i ucinkovitije
upucuju loptu prema naprijed s ciljem nastavka posjeda i/ili pripremanja momcadi za
napad s ciljem aktivizacije igre i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja
povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, pred asistencija) i to ih znacajno

razlikuje od manje uspjesnih igraca.

Ucestalije izmjene posjeda lopte i1 brze akcije dovode do situacije pri kojima je Cesto
moguce uputiti udarac na vrata $to je u ovom istrazivanju rezultiralo s prosjec¢nih 36,8
udaraca prema vratima po utakmici. Sli¢ni rezultati su dobili Castagna i Alvarez (2010)

,»,0ko 30-ak svaka momcad po utakmici i Figueroa dos Santos (2011) 31,29 udaraca.

Od ukupnog broja udaraca prema vratima, izmjerenth u ovom istraZivanju, 6,07%
zavrSava pogotkom. Sli¢ni rezultati su dobiveni 1 u istrazivanju Nemci¢ (2019) gdje je
utvrdeno da od ukupnog broja udaraca prema suparnickim vratima 8% zavrSava
pogotkom. Ti su rezultati u skladu s istrazivanjima Souares Leite (2012) i Silva i sur.
(2004) koji ukazuju na efikasnost futsal ekipa od 7,78 %, odnosno 8,33 % te su nesto
visi od rezultata drugih istraZivanja (Irokawa 1 sur., 2010; Figueroa dos Santos, 2011)
koja pokazuju efikasnost od 7%. Igrac¢i skupine IINU-I5 u prosjeku realiziraju 1,36
udarca prema vratima u 600 sekundi igre od kojih 8,16% rezultira pogotkom, $to je 0,23
puta u 600 sekundi. Igraci ostalih skupina imaju slijede¢u uspjesnost: [INU-14=7,08%;
[INU-13=5,95%; IINU-11+2=4,35%. Varijablom udarci prema vratima testirani su
dogadaji u igri, u fazi napada, u kojem igra¢ upucuje direktan udarac prema
protivnickim vratima, u okvir vrata Cak i1 onda kada protivnicki vratar ili protivnicka
obrana spasi svoju momcad od eventualnog postizanja pogotka. Znacajne razlike
izmedu skupina utvrdene su u varijablama udarci prema vratima — uspjesno i udarci
prema vratima — uspjesno, postignut pogodak. Igraci skupine I[INU-IS imaju najvise
ostvarene vrijednosti u varijablama udarci prema vratima — uspjesno i udarci prema
vratima — uspjesno, postignut pogodak te se znacajno razlikuju od skupina [INU-11+2 i
IINU-I3. MozZe se reci da su udarci prema vratima rezultat kolektivne igre koju igrac¢
individualno zavrSava. Rezultati u varijablama udarci prema vratima isticu rezultat
kolektivne igre koju igra¢i individualno zavrSavaju, a uspjes$niji futsal igrac¢i imaju
kvalitetnije individualne karakteristike da ucinkovitije realiziraju udarce 1 to je utvrdeno

rezultatima ovog istrazivanja. Ucinkovita promjena ritma kretanja za stvaranje
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prostorne i vremenske prednosti od iznimne je vaznosti u nadigravanju suparnika te je

uz mogucénost visokog postotka realizacije postizanja pogotka nuzna u futsalu.

Varijablom driblinzi i fintiranja testirani su dogadaji u igri, u fazi napada, u kojem
igra¢, individualno, koristi svoje kretnje za stvaranje prostorne i vremenske prednosti
pred protivnikom i/ili stvaranje brojéanog viska u odredenom dijelu terena. Driblingom
napada¢ vara protivnickog obrambenog igraca ili igrace naglom promjenom smjera
kretanja lopte, a fintiranjem narusava njegovu ravnotezu laznim pokretom tijela ili
dijelova tijela pri cemu lopta zadrzava smjer kretanja. Driblinzi i fintiranja utvrdeni su
kao znacajni dogadaji u igri u razlikovanju igraca razli¢ite natjecateljske uspjesnosti i to
gledaju¢i ukupan broj driblinga i fintiranja i gledaju¢i samo uspje$na/neuspjesna.
Prosjecna vrijednost rezultata svih skupina natjecateljske uspjeSnosti nam govori da
svaki futsal igra¢ ostvari 1,57 driblinga i fintiranja u 600 sekundi ¢istog vremena
igranja. Omjer uspjesnih u odnosu na ukupan driblinga i fintiranja ¢ini 49,2%, odnosno
ostvari se prosjecno 0,8 uspjesnih driblinga i fintiranja tijekom 600 sekundi Cistog
vremena igranja. Gledajuéi prosjecne vrijednost rezultata svih skupina u varijabli
driblinzi i fintiranja — ukupno moze se vidjeti da igrac¢i skupine IINU-IS nemaju najvise
vrijednosti (IINU-11+2=1,29; 1INU-13=1,52; IINU-14=2,09; 1INU-15=1,73), ve¢ su to
igra€i skupine IINU-I4. U toj varijabli znacajne razlike su utvrdene izmedu skupina
[INU-11+2 i 1INU-I4. Razlike izmedu najuspjesnije skupine i ostalih nisu utvrdene. To
se moze objasniti na nacin da natjecateljski uspjesniji igraci vise koriste kreativnost i
tehniku, kao i bolju kontrolu lopte i kolektivnu igru s dodavanjima u malim prostorima
te u manjoj mjeri koriste individualno sredstvo driblinga u pripremanju akcija. Manje
uspjesni igraci ¢eSce traze brza i ne svrsishodna rjeSenja kroz individualno djelovanje
koje se isto tako ogleda u nepripremljenim driblinzima, improvizaciji i na dijelovima
terena na kojima se ne stvara prednost u odnosu na protivnika. U varijabli driblinzi i
fintiranja — wuspjesno takoder su utvrdene znacajne razlike. Gledaju¢i prosjecne
vrijednost vidljivo je kako prosjecni rezultat uspjeSnih driblinga 1 fintiranja rastu od
0,65 do 1.07 u 600 sekundi igre s povecanjem igracke uspjesnosti (IINU-11+2=0,65;
IINU-13=0,72; 1INU-14=1,03; 1INU-I5=1,07). Razlike su jos vidljivije ako se usporede
uspjes$na i ukupan broj driblinga i fintiranja gdje skupina IINU-I5 ima 63,8% uspjeha.
dok skupina igrac¢a I[INU-11+2 ima 46,1% uspjeha (1INU-13=44,6%; 1INU-14=50,3%).
Kako je prethodno navedeno i objaSnjeno igraci IINU-IS ne ostvaruju najvise driblinga i

fintiranja 1 nisu ¢eS¢e u situaciji 1:1, ali kad ih ostvaruju znacajno su uspjesniji od

104



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

ostalih skupina, zbog svojih individualnih kvaliteta. Skupina najuspjesnijih igraca,
individualno, ucinkovitije koristi svoje kretnje za stvaranje prostorne i vremenske

prednosti pred protivnikom i/ili stvaranje broj¢anog viska u odredenom dijelu terena.

Suprotno varijabli uspjesno i kod varijable driblinzi i fintiranja — neuspjesno takoder su
utvrdene razlike izmedu skupina IINU-11+2 i 1INU-I4. Osim gubitka posjeda lopte
nakon neuspjesnog driblinga ili fintiranja stvara se povoljna situacija za protivnicku
ekipu. U preglednom radu (Aburachid, Silva, Soares, Santos i Greco, 2010) iz Gioldasis
(2016) navodi se kako oduzimanje lopte ili greSke u driblingu naj¢es¢i nacini za pocetak
protu napada. Manje uspjesni igra¢i znacajno neucinkovitije koriste svoje kretnje za
stvaranje prostorne i vremenske prednosti pred protivnikom i/ili stvaranje broj¢anog

viS§ka u odredenom dijelu terena.

Od uzorka varijabli u fazi obrane jedino u varijabli oduzimanje lopte — neuspjesno je
utvrdena znacajna razlika izmedu skupina. Varijablom oduzimanje lopte — neuspjesno
testiran je dogadaj u igri, u fazi obrane, u kojem igrac¢ pokusa, sa ili bez prekrSaja, doci
do posjeda lopte koja je u posjedu igraca protivnicke momcadi. NajviSu prosjecnu
vrijednost (varijabla je obrnuto skalirana) ostvarila je skupina IINU-I3, dok su znacajne
razlike utvrdene izmedu skupine [INU-15 sa skupinama IINU-11+2 i IINU-13. Gledajuci
u postotku igrac¢i skupine IINU-IS su 40,9% uspje$ni u oduzimanju lopte (59,1%
neuspjesni). Ostale skupine imaju slijedece rezultate (uspjeSno/neuspjesno) IINU-11+2
(30,6%/69,4%); 1INU-13 (23,7%/76,3%); 1INU-14 (22,6%/77,4%).

7.3.2. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal vratara

Uzorak varijabli vratara su €inile tri skupine: obrana vratar, dodavanje lopte (rukom) i
dodavanje lopte (nogom). Rezultatima dobivenim analizom varijance situacijske
efikasnosti skupina futsal vratara razli¢ite individualne natjecateljske uspjeSnosti
utvrdeno je da 3 varijable znacajno razlikuju najuspjesnije od najmanje uspjesnih futsal
vratara: obrana udaraca izvan kaznenog prostora — ukupno, obrana udaraca izvan
kaznenog prostora — neuspjesno i dodavanje lopte (nogom) — pasivno, neuspjesno. Kod
sve tri varijable skupina vratara IINU-V1+2 znacajno se razlikuje od ostalih skupina.
Iako je 1 kod vecine ostalih varijabli razlike postoje one ipak nisu znacajne. Vratari
[INU-V1+2 imaju u prosjeku najvise obrana (6,39) dok vratari IINU-V5 najmanje

(3,50). Identi¢no je u svim varijablama obrane. Rezultat je oCekivan jer vratari skupine
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IINU-V1+2 pripadaju skupini manje uspjesnih klubova Kkoji su ipak slabije
natjecateljske kvalitete pa je pretpostavka da su uspjeSniji klubovi imaju vise

napadackih akcija i zavrSnica koje je potrebno obraniti. Gledaju¢i u omjerima rezultati

su drugaciji Sto je vidljivo u grafikonu 5.
IINU-V1+2 IINU-V3 mIINU-V4 ®IINU-V5
SEOIA-U 71,0% 79,0% 81,2% 90,5%

SEOVI-U 74,0% 92,1% 92,7% 91,7%

SEOVU-U 88,8% 69,2% 67,1% 72,8%

Legenda: 1INU-V1+2 - skupina vratara indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 1+2; IINU-V3 -
skupina vratara indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 3; IINU-V4 - skupina vratara indeksa
individualne natjecateljske uspjes$nosti 4; IINU-V5 - skupina vratara indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti 5; SEOVU-U - obrana udaraca unutar kaznenog prostora - uspje$no; SEOVI-U - obrana
udaraca izvan kaznenog prostora - uspje$no; SEOIA-U - obrana individualne akcije - uspjesno.

Grafikon 5. Uspjesnost u varijablama obrana vratara - uspjesna

Razlike u uspjeSnosti obrana postoje i one u prosjeku jesu veée vrijednosti kod

najuspjesnijih skupina vratara, ali ne razlikuju skupine znacajno.

Kod rezultata dodavanja lopte rukom i nogom, a posebno u aktivnim, vratari
najuspjesnijih skupina imaju u prosjeku vece vrijednosti $to je prikazano u grafikonu 6.
Najuspjesnije skupine u prosjeku imaju vece vrijednosti u varijablama aktivnog igranja
s rukom 1 nogom 1 viSe pridonose pripremanju momcadi za napad s ciljem aktivizacije
igre i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje
pogotka (asistencija, pred asistencija), ali ih te varijable ne razlikuju znacajno od ostalih
skupina. Vratar je izuzetno vazan u futsalu jer osim obrana (u prosjeku 15,28 po
utakmici) moZze aktivno sudjelovati u organizaciji napada i kontranapada 1 pocetka i
prekida akcija (prema ovom istrazivanju futsal vratar u prosjeku po utakmici ima 42,54

dodavanja rukom i nogom).
Osim obrana vratareva igre ukljucuje i pripremanje momcadi za napad s ciljem
aktivizacije igre i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za

postizanje pogotka (asistencija, pred asistencija). Uspjesnost u tim elementima izvedbe i
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s tolikim brojem ponavljanja na utakmici moze pridonijeti natjecateljskoj uspjeSnosti
ekipe. O vaznosti futsal vratara mozda upravo govori ujednacenost dobivenih rezultata
ovog istrazivanja koji ukazuju na podjednaku kvalitetu vratara 1. HMNL. U prilog tome
je i podatak da je svih 10 trenera, kod procjene doprinosa pojedinog natjecatelja igri
svoje ekipe — parametra kvaliteta igraca unutar ekipe, oznacili svoje ,,prve vratare kao
iznadprosjeéne odnosno nositelje igre. Pokazatelji izvedbe za vratara, uz veéi broj

ispitanika, su predmet interesa za buduca istrazivanja.

INU-V1+2 IINU-V3 mIINU-V4 mIINU-V5

SEDN-AU 0,09 0,40 0,50 0,46
SEDR-AU 0,17 0,70 0,77 0,97
SEDR-A 0,72 111 1,58 1,79

Legenda: 1INU-V1+2 - skupina vratara indeksa individualne natjecateljske uspjes$nosti 1+2; IINU-V3 -
skupina vratara indeksa individualne natjecateljske uspjesnosti 3; 1INU-V4 - skupina vratara indeksa
individualne natjecateljske uspjesnosti 4; IINU-V5 - skupina vratara indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti 5; SEDR-A - dodavanje lopte rukom, aktivno; SEDR-AU - dodavanje lopte rukom, aktivho
uspjesno; SEDN-A - dodavanje lopte nogom, aktivno; SEDN-AU - dodavanje lopte nogom, aktivno
uspjesno.

Grafikon 6. Situacijska efikasnost u varijablama aktivnih dodavanja lopte rukom i

nogom
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7.3.3. Razlike u psiholoskim znac¢ajkama futsal natjecatelja

Analizom varijance utvrdeno je kako kod skupina futsal natjecatelja razlicite
individualne natjecateljske uspjeSnosti postoji jedna znacajna razlika u mjerama
psiholoskih vjestina suo¢avanja za sport i to u varijabli ACSI-28 — vrhunska izvedba pod
pritiskom (F=5,35; p=0,0002) i jedna znac¢ajna razlika u mjerama psiholoskih vjestina
stanja natjecateljske anksioznosti u varijabli CSAI-2 — kognitivna anksioznost (F=2,29;
p=0,030).

Kod vjestina suoCavanja utvrdeno je da najuspje$niji futsal natjecatelji 1INU5 imaju
najvecée prosjec¢ne vrijednosti u varijabli vrhunska izvedba pod pritiskom (4,11+0,72).
Smanjenjem natjecateljske uspjeSnosti smanjuju se i prosjecne vrijednosti ljestvice kod
ostalih skupina IINU1+2=3,40+0,62; IINU3=3,66+0,69; IINU4=3,86+0,59. Dobiveni
rezultati ukazuju da povecéanjem natjecateljske uspjes$nosti kod futsal natjecatelja raste
dobra izvedba pod pritiskom. Utvrdivanjem razlika izmedu pojedinih skupina utvrdena
je znacCajna razlika izmedu futsal natjecatelja IINU5 i IINU1+2. Manje dimenzije terena,
uz stalne preokrete tijekom igre od igraca zahtijevaju brzo donosenje odluka te brzinu i
sposobnost pravovremene reakcije pod pritiskom tijekom faze napada i faze obrane.
Najuspjesniji natjecatelji se bolje nose s pritiskom i u ve¢im natjecateljskim izazovima
mogu ostvarivati visoke razine izvedbe, od najmanje uspjesnih. Kako se futsal
natjecatelja “nosi” sa zahtjevima natjecanja znacajno moze razlikovati uspjes$nije od
manje uspje$nih. Bolja izvedba pod pritiskom se moze povezati s najuspjesnijim
natjecateljima jer vjerojatno imaju razvijene individualne vjeStine i sposobnosti i u
prosjeku su iskusniji (godina iskustva igranja IINU1+2=52+4,1; [INU5=6,6+4,2),
imaju vedi broj odigranih utakmica. Takoder, najmanje uspjesni futsal natjecatelji igraju
manje i u kra¢im intervalima tijekom utakmice te se ne nalaze toliko ¢esto u situaciji da
trebaju prikazati vrhunsku izvedba u najvaznijim trenucima utakmice. Te situacije i
intervale igre uglavnom igraju najuspjesniji futsal natjecatelji. Postotak prosjecnog
igranja futsal igraca u ovom istrazivanju je: [INU-11+2=24,1%; IINU-13=40,0%; IINU-
14=40,7%; 1INU-15=50,3%.

Kod vjeStina stanja natjecateljske anksioznosti utvrdeno je da najuspjesniji futsal
natjecatelji IINUS imaju najnize prosjeéne vrijednosti u varijabli kognitivna anksioznost
(1,85+0,59), koja je inverzno okrenuta ljestvica. Smanjenjem natjecateljske uspjesnosti
povecavaju se 1 prosjeéne vrijednosti ljestvice kod ostalih futsal natjecatelja
IINU1+2=2,39+0,58; 1INU3=2,17+0,70; 1INU4=2,12+0,77. Dobiveni rezultati ukazuju
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da smanjenjem natjecateljske uspjesSnosti kod futsal natjecatelja ,rastu® negativna
ocekivanja i kognitivna zabrinutost o samome sebi, trenutnoj situaciji i mogucim
posljedicama. Utvrdivanjem razlika izmedu pojedinih skupina utvrdena je znacajna
razlika izmedu skupine IINUS5 i IINU1+2. Kod najuspjes$nijih futsal natjecatelja manja
je zabrinutost za uspjeSnost svog sportskog nastupa i moguce posljedice neuspjeha.
Vece iskustvo igranja najuspjesnijih i veéi broj odigranih utakmica vjerojatno pridonosi
manje izrazenom stanju kognitivne i somatske anksioznosti, od manje uspjesnih. Prema
(Mottaghi i sur., 2013; Gioldasis, 2016). Zanetti i Machado (2010) vazan ¢imbenik koji
utjeCe na performanse je anksioznost koja se obi¢no povecava znacajnoscu igre i

razlikama izmedu individualnih vjestina i potrebnih vjestina igre.

Kvalitetnija razina izvedbe pod pritiskom vjerojatno pozitivho utjeCe na razinu
samopouzdanja, a time i na smanjenje stanja kognitivne i somatske anksioznosti na
utakmicama. Velika razlika izmedu futsal natjecatelja utvrdena je i u mjerama
psiholoskih vjeStina suocavanja koncentracija (F=2,42; p=0,07); stanje anksioznosti
(F=2,29; p=0,08) i stanja natjecateljske anksioznosti samopouzdanje (F=2,38;
p=0,07), ali one nisu znacajne na razini p<0,05. Samopouzdanje kod uspjesnijih
natjecatelja pozitivno utje¢e na koncentraciju i motivaciju i natjecatelji koji imaju vecée
samopouzdanje igraju da pobjede, ostvaruju maksimum iz svojih vjestina i dobro se
nose s neocekivanim situacijama tijekom izvedbe. Suprotno tome futsal natjecatelji s
nizi samopouzdanjem igraju da ne izgube, nesigurniji su i trude se da izbjegnu greske

tijekom izvedbe.

Smanjenjem natjecateljske uspjesnosti povecavaju se i prosjeéne vrijednosti rezultata
kod ljestvice stanje anksioznosti, koja je inverzno okrenuta ljestvica
(IINU1+2=23,01+0,61; 1INU3=2,78+0,93; 1INU4=2,73+0,86; I1INU5=2,41+0,86).
Rezultati ukazuju kako manje uspjesni natjecatelji u svojim izvedbama na sebe stavljaju
dodatni pritisak brinu¢i kako ¢e odigrati, koliko ¢e 1 kakve ¢e biti njihove ucinjene
pogreske te kako ¢e drugi prihvatiti njihove mogucée pogreske. Ovu je razliku moguce i
opravdano objasniti time S§to su oni najceS¢e krace igraju u svojim momcadima
(prosjecno vrijeme trajanja Ciste igre futsal igraca u utakmici prema skupinama
natjecateljske uspjesnosti 1INU-11+2=572,76 sekundi; 1INU-13=948,16 sekundi; IINU-
14=973,80 sekundi; IINU-15=1.204,96 sekundi, pa se vjerojatno trude dobrom igrom
opravdati svoje uvrstenje u momcad i to najvise necinjenjem pogreSaka kojima mogu

znatno 'smanjiti' momcadsko postignuce.

109



Doktorska disertacija Hrvoje Sivri¢

Za razliku od uspjesnijih 1 iskusnijih natjecatelja koji mogu igrati na visokoj razini
izvedbe pod pritiskom manje uspjeSni natjecatelji imaju tendenciju da budu lakse
ometeni kao i s tegobama fokusiranja na zadatak kojeg u tom trenutku izvode. Takoder,
oni situacije pritiska koje se ¢esto pojavljuju u tijeku utakmica dozivljavaju (percipiraju)
kao situacije ugroze i ¢eS¢e grijeSe u takvim situacijama od ostalih. Mogucée je takoder
da upravo niska izrazenost ove psiholoske vjestine suocavanja 'ograni¢ava' natjecatelje
u ostvarenju njihovih visih osobnih sportskih postignuca. Takoder je vazno da treneri
daju manje uspjesnim natjecateljima priliku ste¢i neko natjecateljsko iskustvo u
opustenijoj atmosferi, jer je 1 natjecateljsko iskustvo bilo utvrdeno da predvida

kognitivnu anksioznost (Gould, Petlichkoff i Weinberg, 1984).

S ciljem utvrdivanja koliko pojedine psiholoskih vjeStina pridonose razlikovanju
skupina natjecatelja razli¢ite natjecateljske uspje$nosti napravljena je diskriminacijska
analiza. Razlike izmedu skupina analizirane su posebno za psiholoske znacajke stila
suocavanja za sport ACSI-28 1 posebno za psiholoske znacajke stanja natjecateljske
anksioznosti CSAI-2. Diskriminacijskom analizom u prostoru psiholoskih znacajki stila
suoCavanja za sport utvrdeno je da se skupine znacajno razlikuju po jednom faktoru.
Ljestvice vrhunska izvedba pod pritiskom i stanje anksioznosti najvise pridonose
razlikovanju 4 skupine futsal natjecatelja razli¢itih indeksa individualne natjecateljske
uspjesnosti. Najuspjesniji futsal natjecatelja imaju vise vrijednosti u ljestvici vrhunska
izvedba pod pritiskom, dok manje uspjesni natjecatelji imaju vise vrijednosti u ljestvici
stanje anksioznosti, koja je inverzno okrenuta ljestvica. | ovdje rezultati ukazuju da
ispoljavanje visoke razine vrhunske izvedbe pod pritiskom u futsalu, biti kompetentan —
posjedovati potrebna znanja i vjeStine i mo¢i ih manifestirati kad treba, moze biti dobar
prediktor uspjesnosti i da niska izrazenost stanja anksioznosti moze biti ogranicavajuéi
utjecaj manje uspjesnih futsal natjecatelja u ostvarenju natjecateljskih postignuca.
Diskriminacijskom analizom u prostoru psiholoskih znacajki stanja natjecateljske
anksioznosti nisu dobivene znacajne razlike izmedu manje uspjeSnih i uspjesnijih futsal

natjecatelja.
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7.4. Povezanost situacijske efikasnosti i1 psiholoSkih znacajki futsal
natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica

Kroz ovo poglavlje raspravit ¢e se o povezanosti situacijske efikasnosti i psiholoskih
znacajki futsal natjecatelja i konac¢nog ishoda utakmica.. Na temelju ostvarenog
klupskog ranga, nakon odigrane polusezone, odredene su tri skupine klupske
natjecateljske uspjesnosti. IKNUI - indeks klupske natjecateljske uspjeSnosti 1, manje
uspjesni futsal klubovi, IKNU2 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 2, uspjesni
futsal klubovi i IKNU3 - indeks klupske natjecateljske uspjesnosti 3, najuspjesniji futsal

klubovi.

7.4.1. Povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda
utakmica

U prostoru povezanosti situacijske efikasnosti futsal igraca i kona¢nog ishoda utakmica
utvrdena je znacajna povezanost. Od svega $to odreduje konacan ishod ,,gol razliku" na
pojedinim utakmicama u ovom slucaju sa 8 prediktorskih varijabli uspjesnosti
objasnjeno je s 38,2%. U prognozi rezultata gol razlika, koja je definirana kao ishod
pojedine utakmice, dodavanje lopte — aktivno uspjesno i izbijanje lopte - uspjesno

znacajno doprinosi prognozi uspjeha.

U fazi napada, upuéivanje lopte prema naprijed s ciljem nastavka posjeda i/ili
pripremanja momcadi za napad s ciljem aktivizacije igre 1/ili ostvarenja pozitivne
tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, pred
asistencija) predstavlja, prema ovom istrazivanju, prediktor uspjeha. Futsal igraci
IKNU-I3 u prosjeku postizu vise prosjecne rezultate u uspjeSnim aktivnim dodavanjima,
nego igraci manje uspjesSnijih klubova. Prema rezultatima istraZivanja futsal igraci
IKNU-I3 ostvare prosje¢no 1,59 uspjesnih aktivnih dodavanja u 600 sekundi. Moze se
utvrditi da 12,64 puta tijekom poluvremena, sva 4 igraca koja igraju, ostvare povoljnu
priliku za postizanje pogotka (asistencija, pred asistencija). Uz ostale pokazatelje
uspjeSne izvedbe u fazi napada, gdje igraci IKNU-I3 ostvaruju najvece prosjecne
rezultate (primanje lopte — uspjesno; dodavanje lopte — pasivno uspjesno; udarci prema
vratima — uspjesno) stvaraju se pretpostavke natjecateljske uspjesnosti. Uspjesnost u
navedenim varijablama se moze promatrati kao rezultat kolektivne igre, a dodavanje
lopte — aktivno uspjesno je produkt tog rezultata i individualnih kvaliteta i moze se

smatrati dobrim prediktorom, barem prema ovom istrazivanju. Organizacija faze napada
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prije svega ovisi o kvaliteti i u¢inkovitosti primanja i dodavanja lopte, jer se na taj nacin
zadrzava posjed lopte, osvaja prostor, priprema momcad za napad, ostvaruje pozitivna
tranzicija i stvaraju povoljne prilike za postizanje pogotka, bez velike potro$nje energije
u odnosu na individualne akcije tipa driblinga, kod kojeg se u ovom istrazivanju
pokazalo da igra¢i IKNU-I3 nemaju najvece prosjecne vrijednosti. Visoki prosjecni
rezultati u dodavanje lopte — aktivno uspjesno 1 udarci prema vratima — uspjesno
rezultiraju prosjekom od gotovo 3 (2,93) gola po utakmici najuspjesnijih futsal klubova,
prema ovom istrazivanju. Svako aktivno dodavanje vise, moze znaciti pronalazenje
suigraca u izglednoj prilici za nesmetano upuéivanje udarca prema protivnickim vratima
i korak blize pozitivnom ishodu utakmice. Stoga, u metodici obuke futsal igraca,
usmjerenost na pripremanje momcadi za napad s ciljem aktivizacije igre i/ili ostvarenja
pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija,
pred asistencija) moze biti od iznimne vaznosti jer se kvaliteta te izvedbe moze povezati

s uspjesnosti.

Iako su prosjecne vrijednosti kod varijabli u fazi obrane ujednacene, gledajuéi prosjecnu
vrijednost sve tri promatrane varijable uspje$nosti: izbijanje lopte, oduzimanje lopte i
presijecanje lopte futsal igra¢i najuspjesnijih klubova IKNU-I3 imaju najveéi rezultat.
Ipak u fazi obrane, samo uspjesnost i efikasnost u pokusajima da sa ili bez prekrsaja,
dolazi do posjeda lopte koja je u posjedu igraca protivnicke momcadi predstavlja, prema
ovom istrazivanju, prediktor uspjeha. Dogadaj u igri definiran kao izbijanje lopte
relativno se rijetko dogada. Prema ovom istrazivanju prosjecno 1,52 puta u 600 sekundi
futsal igra¢ pokusa sa ili bez prekrSaja, do¢i do posjeda lopte koja je u posjedu igraca
protivnicke momcadi. Promatrajuci sva 4 igraca koja igraju to se dogodi u prosjeku
12,16 puta tijekom poluvremena. Razlike u uspjesnom izbijanju lopte su vidljive u
ovom istrazivanju. Ve¢i broj lopti izbija se van granica terena ili ostaje u posjedu
protivnicke ekipe. Ipak futsal igra¢i IKNU-I3 ¢eS¢e u svojim pokuSajima uspjesno
dolaze do posjeda lopte i ostvaruju uspjes$no izbijanje lopte u 45,8% slucajeva, dok kod
manje uspjesSnih futsal klubova igraci imaju manje uspjeha IKNU-11=41,3% i IKNU-
12=41,9%. Osim §to je rezultat uspjeSnog izbijanja posjed lopte, takoder se ostvaruje
povoljna prilika za kontranapad i brzu zavrSnicu. Prema istrazivanju Leite (2012)
25,75% zavrSnica u futsalu su iz akcije nakon oduzete i1 presjecene lopte 1 da je najvise
golova postignuto iz prekida (46%), zatim iz kontra napada, odnosno nakon oduzete i

presjecene lopte (38%). Upravo uspjesnost i efikasnost u izbijanju lopte s ciljem
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zadrzavanja lopte, a ne samo ,odradivanje izbijanja“ u fazi obrane, moze biti od

iznimne vaznosti, jer se kvaliteta te izvedbe moze promatrati prediktor uspjesnosti.

U prostoru povezanosti situacijske efikasnosti futsal vratara i kona¢nog ishoda utakmica
rezultati istrazivanja ne pokazuju zna¢ajnu povezanost. U prognozi rezultata gol razlika
ni jedna promatrana varijabla znacajno ne doprinosi prognozi uspjeha. Rezultati
istrazivanja pokazuju da futsal vratari manje uspjesnih futsal klubova IKNU-V1 imaju
najve¢e prosjetne vrijednosti kod obrana nakon udarca unutar i izvan kaznenog
prostora. Kod rezultata obrana individualne akcije najuspjesniji su vratari IKNU-V3.
Promatraju¢i dogadaje u igri u kojima vratar uspje$sno upucuje loptu (rukom/nogom)

prosjecne vrijednosti rezultata su ujednacene.

Kao §to je ve¢ navedeno u prethodnoj raspravi velika je vaznost pozicije vratara u
futsalu. O toj vaznosti mozda upravo govori ujednacenost dobivenih rezultata ovog
istrazivanja koji ukazuju na podjednaku kvalitetu vratara 1. HMNL. U prilog tome je i
podatak da je svih 10 trenera, kod procjene doprinosa pojedinog igraca igri svoje ekipe
parametra Kkvaliteta igraca unutar ekipe, oznacili svoje najbolje vratare kao
iznadprosje€ne odnosno nositelje igre. S obzirom na navedeno, promatrane varijable
uspje$nosti u ovom istrazivanju nisu dobar prediktor situacijske efikasnosti futsal

vratara i kona¢nog ishoda utakmica.
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7.4.2. Povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda
utakmica

U prostoru povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja IKNU Pearsonovim
koeficijentom korelacije, znacajan koeficijent korelacije utvrden je samo kod varijable
stila suocavanja za sport vrhunska izvedba pod pritiskom za sva tri promatrana kriterija
kona¢nog ishod utakmica: indeksom klupske natjecateljske uspjesnosti; broj osvojenih
bodova, ostvarena gol razlika i broj pobjeda. Manje dimenzije terena, uz stalne
preokrete tijekom igre od natjecatelja zahtijevaju brzo donosenje odluka te brzinu i
sposobnost pravovremene reakcije pod pritiskom tijekom faze napada i faze obrane.
Natjecatelji najuspjes$nijih futsal klubova bolje se nose s pritiskom igranja i tijekom
utakmice su sposobniji manifestirati svoje vjestine bez obzira na utjecaj vaznosti samih
izazova. Osim bolje manifestacije ¢ine i manje pogreSaka jer su koncentriraniji kada
postoji pritisak. Mogu¢nost izvedbe pod pritiskom vjerojatno pozitivno utjece na razinu
samopouzdanja, a time i na smanjenje stanja kognitivne i somatske anksioznosti na
utakmicama. Vece vrijednosti korelacije ostvarene su i kod ljestvica koncentracija,
samopouzdanje i motivacija postignuca, stanje anksioznosti i samopouzdanje, ali one
nisu statisticki zna¢ajne. Samopouzdanje kod natjecatelja pozitivno utjeCe na
koncentraciju 1 motivaciju i1 natjecatelji koji imaju vece samopouzdanje igraju da
pobjede, ostvaruju maksimum iz svojih vjeStina i dobro se nose s neocekivanim
situacijama tijekom izvedbe. Suprotno tome futsal natjecatelji s nizi samopouzdanjem
igraju da ne izgube, nesigurniji su 1 trude se da izbjegnu greske tijekom izvedbe.
Moguce je takoder da niska izraZenost ove psiholoSke vjeStine suocavanja 'ograniava'
futsal natjecatelje u ostvarenju njihovih visih osobnih sportskih postignuéa. Izrazena
zabrinutost da ¢e loSe odigrati i da Ce raditi greske, kao 1 briga o tome $ta ¢e drugi ljudi
da misle o njima ako budu radili greSke moze se povezati s manjom uspjeSnosti. Prema
rezultatima ovog istrazivanja, kako se futsal natjecatelji “nose” sa zahtjevima natjecanja
moze biti od iznimne vaznosti jer se viSa razina psiholoskih vjestina suocavanja za sport
vrhunska izvedba pod pritiskom moze povezati s uspjeSnosti. Potrebno je stvoriti
programe za razvoj psiholoske vjestina suoCavanja za sport vrhunska izvedba pod
pritiskom, kako bi mladi natjecatelji koji dolaze u najvisi natjecateljski rang bili spremni

da manifestiraju svoje sposobnosti u najve¢im izazovima natjecanja.
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8. ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 127 futsal natjecatelja (111 futsal igraca i 16 futsal
vratara) u podrucju istrazivanja pokazatelja situacijske efikasnosti i 113 futsal
natjecatelja (97 futsal igraca i 16 futsal vratara) u podrucju istrazivanja pokazatelja
psiholoskih znacajki. Futsal natjecatelje su Cinili igra¢i i vratari svih 10 klubova 1.
HMNL u prvom dijelu sezone 2020./2021. koji su zadovoljili Kriterij sukcesivnog
vremenskog trajanja igre od minimalno 600 sekundi. Izracunat je omjer zbroja
odabranih pokazatelja izvedbe u svim analiziranim utakmicama i vremenskog trajanja
igre od 600 sekundi svakog promatranog natjecatelja. Promatraju¢i ukupno vrijeme
trajanja svih utakmica notirano je 98,46 % vremena svih 45 utakmica. Uzorak varijabli
sacinjavao je testove podijeljene u 3 skupine:

e Uzorak varijabli za procjenu situacijske efikasnosti futsal igraca

e Uzorak varijabli za procjenu situacijske efikasnosti futsal vratara

e Uzorak varijabli za procjenu psiholoskih znacajki futsal natjecatelja

Za utvrdivanje razlika u situacijskoj efikasnosti i psiholoskim znacajkama futsal
natjecatelja razlicite natjecateljske uspjesnosti cjelokupan uzorak futsal natjecatelja je
podijeljen u Cetiri skupine natjecateljske uspjesnosti: IINU1+2 najmanje uspjesni futsal
natjecatelji, INU3 manje uspjesni futsal natjecatelji, INU4 uspjesni futsal natjecatelji i
IINUS najuspjesniji futsal natjecatelji, posebno za futsal igrace i1 futsal vratare.
Natjecateljska uspjeSnost futsal natjecatelja odredena je na Likertovoj ljestvici od 1 do 5
temeljem dva parametra i to s obzirom na kvalitetu igraca unutar ekipe i1 klupski rang.
Kvaliteta igraa unutar ekipe utvrdena je procjenom trenera o doprinosu pojedinog
igraca igri svoje ekipe. Svaki trener je podijelio igrae svoje ekipe u tri skupine
(iznadprosje¢ni - nositelji igre, prosjecni - ostali ¢lanovi prve postave i rezerve koje
doprinose kvaliteti igre; ispodprosjecni - igraci koje vrlo rijetko ili nikada ne ulaze u
igru). Klupski rang je odreden prema ostvarenom rezultatu ekipe u prvom dijelu,

polusezone 1. HMNL 2020./2021.

Za utvrdivanje povezanosti situacijske efikasnosti i1 psiholoskih znacajki futsal
natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica cjelokupan uzorak futsal natjecatelja je
podijeljen u tri skupine klupske natjecateljske uspjesnosti: IKNU3 najuspjesniji futsal
Klubovi (klupski rang = 1. — 3. mjesta), IKNU2 uspjesni futsal klubovi (klupski rang =
4. - 6. mjesta) i IKNUI manje uspjesni futsal klubovi (klupski rang = 7. - 10. mjesta),
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posebno za futsal igrace i futsal vratare. Futsal natjecatelji svrstani su prema pripadnosti
Klubu.

Osnovni cilj istrazivanja bio je utvrditi i objasniti razlike u situacijskoj efikasnosti i
pojedinim psiholoskim znacCajkama futsal natjecatelja razliCite natjecateljske

uspjesnosti.
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8.1. Osuvrt na hipoteze

Prva hipoteza odnosi se na zadovoljavaju¢e metrijske znacajke.

Sve koriStene varijable za procjenu situacijske efikasnosti imaju zadovoljavajucée
metrijske znacajke. Vrijednosti koeficijenta korelacije (r) izmedu test-retest metode za
utvrdivanje pouzdanosti na primijenjenim varijablama kretale su se od 0.94 — 1,00,
vrijednosti KS testa nisu prelazile granicnu vrijednost. Sve koriStene varijable za
procjenu psiholoskih znacajki imaju zadovoljavajuce metrijske znacajke. Vrijednosti
Cronbach Alpha-e kretale su se od 0,61 — 0,88 za procjenu stanja natjecateljske
anksioznosti i procjenu vjestina suoavanja za sport, vrijednosti KS testa nisu prelazile
grani¢nu vrijednost. Takoder, nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu
dobivenih rezultata i rezultata generiranih regresijskim modelom s§to nam ukazuje na
zadovoljavajuéu pouzdanost dobivenog regresijskog modela.

S obzirom na utvrdeno prihvaca se hipoteza:

H1: Sve koriStene varijable imaju zadovoljavajuc¢e metrijske znacajke.

Druga hipoteza odnosi se na razlike u situacijskoj efikasnosti futsal natjecatelja razlicite
natjecateljske uspjesnosti.
Hz2: Natjecateljski uspjeSniji futsal natjecatelji bit ¢e znacajno bolji od natjecateljski
manje uspjesnih futsal natjecatelja u situacijskoj efikasnosti.
Futsal natjecatelji definirani su kao futsal igrac¢i i futsal vratari. Analizom varijance
situacijske efikasnosti analizirane su razlike posebno izmedu skupina futsal igraca i
futsal vratara razli¢ite natjecateljske uspjesnosti. Cjelokupan uzorak futsal igraca i futsal
vratara podijeljen je u Cetiri skupine natjecateljske uspjesnosti. U prostoru situacijske
efikasnosti igraca dobivene su znacajne razlike u 13 od 18 varijabli u fazi napada 1
znacajna razlika u 1 od 9 varijabli u fazi obrane. U prostoru situacijske efikasnosti
vratara dobivene su znacajne razlike u 3 od 24 promatrane varijable.
S obzirom na gore navedeno djelomicno se prihvacéa hipoteza:
H2a: Natjecateljski uspjesniji futsal igraci bit ¢e znacajno bolji od natjecateljski
manje uspjesnih futsal igraca u situacijskoj efikasnosti.
S obzirom na gore navedeno ne prihvaca se hipoteza:
H2p: Natjecateljski uspjeSniji futsal vratari bit ¢e znacajno bolji od natjecateljski

manje uspjesnih futsal vratara u situacijskoj efikasnosti.
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Treca hipoteza odnosi se na razlike u psiholoskim znacajkama futsal natjecatelja

razlicite natjecateljske uspjesnosti.

Analizom varijance psiholoskih znacajki analizirane su razlike izmedu futsal

natjecatelja razliCite natjecateljske uspjesnosti. Futsal natjecatelji definirani su kao

futsal igraci i futsal vratari i u ovoj analizi su promatrani zajedno. Cjelokupan uzorak

futsal natjecatelja je podijeljen u Cetiri skupine natjecateljske uspjesnosti. U prostoru

vjesStina suoCavanja za sport dobivene su znacajne razlike u 1 od 7 promatranih

varijabli, dok je u prostoru stanja natjecateljske anksioznosti dobivena znacajna razlike

u 1 od 3 promatrane varijable. Dodatno, diskriminacijskom analizom u prostoru

psiholoskih znacajki stila suoCavanja za sport utvrdeno je da se skupine znacajno

razlikuju po jednom faktoru, dok u prostoru psiholoskih znacajki stanja natjecateljske

anksioznosti nisu dobivene znacajne razlike.

S obzirom na gore navedeno djelomicno se prihvaca hipoteza:

Hs: Postoje znacajne razlike u psiholoskim znacajkama futsal natjecatelja razlicite
natjecateljske uspjesnosti.

Postoje znacajne razlike u vjestinama suocavanja za sport futsal natjecatelja razlicite

natjecateljske uspjesnosti, dok u natjecateljskoj anksioznosti futsal natjecatelja razliCite

natjecateljske uspjesnosti znacajne razlike ne postoje.

Cetvrta hipoteza 0dnosi se na povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i
konac¢nog ishoda utakmica.
Ha: Postoji statisticki znacajna povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i
konacnog ishoda utakmica.
Futsal natjecatelji definirani su kao futsal igra¢i i futsal vratari. Visestrukom
regresijskom analizom utvrdivala se povezanost situacijske efikasnosti, posebno za
futsal igrace i1 futsal vratare i konacnog ishoda utakmica. Cjelokupan uzorak futsal
igraca 1 futsal vratara podijeljen je u tri skupine klupske natjecateljske uspjesnosti.
Visestrukom regresijskom analizom utvrdena je povezanost situacijske efikasnosti
futsal igraca i kona¢nog ishoda utakmica, dok povezanost situacijske efikasnosti futsal
vratara i kona¢nim ishodom utakmica nije utvrdena.
S obzirom na gore navedeno prihvaca se hipoteza:
e Haa: Postoji statisti¢ki znacajna povezanost situacijske efikasnosti futsal igraca i

konacnog ishoda utakmica.
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S obzirom na gore navedeno ne prihvaca se hipoteza:
Hap: Postoji statisticki znacajna povezanost situacijske efikasnosti futsal vratara i

konacnog ishoda utakmica.

Peta hipoteza odnosi se na povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i
kona¢nog ishoda utakmica.
Pearsonovim koeficijentom korelacije i analizom varijance utvrdena je povezanost
psiholoskih znacajki futsal natjecatelja i kona¢nog ishoda utakmica. Futsal natjecatelji
definirani su kao futsal igraci i1 futsal vratari i u ovoj analizi su promatrani zajedno.
Cjelokupan uzorak futsal natjecatelja podijeljen je u tri skupine klupske natjecateljske
uspjesSnosti. U prostoru natjecateljske anksioznosti nije dobivena znacajna povezanost,
dok je u prostoru vjestina suocavanja za sport dobivena 1 znacajna povezanost.
S obzirom na gore navedeno djelomicno se prihvaca hipoteza:

Hs: Postoji statistiCki znacajna povezanost psiholoskih znacajki futsal natjecatelja

1 kona¢nog ishoda utakmica.
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8.1. Ogranicenja i budu¢i pravci istrazivanja

Ukupna situacijska u¢inkovitost obuhvacéa samo onaj dio ukupne uspjesnosti u igri koji
je objektivno mjerljiv pomocu statistickog zapisa utakmice, pa predstavlja djelomi¢nu
uspjesnost u igri. Ovim istrazivanjem nisu obuhvacdene sve osobine, sposobnosti i
znanja koje mogu utjecati na uspjeSnost futsal natjecatelja. Takoder, nisu obuhvaceni
svi pokazatelji izvedbe koji mogu utjecati na procjenu situacijske ucinkovitosti.
Dobivene informacije su staticne i ograniavaju se na izolirane promatrane dogadaje,
dok je igra dinamic¢na i ukljucuje meduodnos razli¢itih varijabli (dogadaji bez lopte,
takti¢ki obrasci klubova, tehnicko-takticki elementi) kao i sva suradnja i nadigravanje

igraca koji se ne mogu utvrditi na ovaj nacin.

Dodatno ogranic¢enje odnosi se na nacin prikupljanja podataka. Prilikom dijela
ispitivanja vremenskog trajanja igre natjecatelja, kod kojih nije bio vidljivo sluzbeno
vrijeme igre, koristena je Stoperica. Koristili su je iskusni mjeritelji, ali je ipak postojala
mogucénost pogreSke mjeritelja. Ovaj potencijalni problem bi se eliminirao ukoliko bi
svi video zapisi ukljucivali stvarno vrijeme sluzbenog mjeritelja utakmice. Takoder, nije
u svim dijelovima video zapisa vidljiv to¢an trenutak ulaska/izlaska natjecatelja sto bi

se moglo eliminirati kori§tenjem vise kamera.

Iako je ukupni uzorak futsal vratara u ovom istrazivanju prilicno velik, kada se
cjelokupni uzorak podijeli na skupine po uspjesnosti, dobiveni subuzorci su znatno
manji i nejednake su veli¢ine. To u svakom slucaju negativno djeluje na snagu
zaklju€ivanja tj. povecava vjerojatnost da se nece dobiti znacajne razlike kada one
realno postoje. Pokazatelji izvedbe za vratara, uz veéi broj ispitanika, su predmet

interesa za buduca istraZivanja.

Nadalje, ograni¢enje se odnosi na nacin prikupljanja podataka za procjenu psiholoskih
znacajki. Naime, popunjavanje upitnika nije se moglo provoditi anonimno jer su se
rezultati u psiholoSkim znacajkama u obradama podataka povezivali sa varijablom
situacijska uspjesnost. Kako bi se moguce ne pristajanje na popunjavanje upitnika i/ili
neiskrenost ispitanika smanjilo na najmanju moguéu mjeru ispitivac¢i su dodatno
ukazivali ispitanicima na vaznost istrazivanja i zajam¢ili anonimnost njihovih podataka,
a trenerima su obecane povratne informacije samo u obliku prosje¢nih vrijednosti na
razini ekipa, bez uvida u rezultate pojedinih futsal natjecatelja. U ovom istrazivanju, u

podrucju procjene psiholoskih znacajki, nisu utvrdene razlike medu pozicijama
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natjecatelja ve¢ je uzorak ukljucivao sve pozicije futsal natjecatelja. U podrucju
psiholoskih znacajki potrebna su daljnja, po mogucnosti longitudinalna istrazivanja,
medu pozicijskih i unutar pozicijskih razlika kao i s obzirom na vremensko trajanje i/ili
intervala igranja 1/ili iskustvo igranja u svim podrucjima psiholoskih znacajki. Takoder
je potrebno da se eliminiraju moguéi utjecaj drugih ¢imbenika na promjene psiholoskih

vjestina (npr. zamjena trenera i Sl.).

Uzorak ovog istrazivanja su Cinile utakmice jedne polusezone. Za buduca istrazivanja
ovakvog tipa bilo bi poZeljno imati longitudinalan pristup problemu na uzorku cijele
sezone gdje svi klubovi imaju jednak broj domacih i gostujuéih utakmica. Na taj nacin
bi se konciznije vrednovali rezultati situacijske ucinkovitost, te bi se podrobnije mogle
analizirati razlike. Takoder, natjecateljska uspjeSnost bi se u buducim istraZzivanjima

mogla odrediti i klupskim statusom prema rangu natjecanja ekipe u kojoj nastupa.

Kako je istaknut deficit istrazivanja i manjak spoznaja i dosljednosti, pa zbog toga
istrazivanja nisu usporediva, u istrazivanjima u podru¢ju utvrdivanja situacijske
efikasnosti futsal natjecatelja, standardizacija testova za procjenu situacijske uspjesnosti
uz naglaSavanje pokazatelja u vremenskom intervalu predmet su interesa za buduca

istrazivanja.
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8.2. Znanstveni 1 stru¢ni doprinos istrazivanja

Kroz ovo istrazivanje analizirano je podrucje situacijske efikasnosti, u fazi obrane,
napada i1 vratara i psiholoskih znacajki futsal natjecatelja razliCite natjecateljske
uspjesnosti. Istaknuti problem ovog istrazivanja ocituje se u Cinjenici da je u futsalu
evidentan deficit istrazivanja i manjak spoznaja u podrucju utvrdivanja situacijske
efikasnosti i psiholoskih znacajki futsal natjecatelja, a samim time i utjecaja raznih

znacajki na uspjeh u futsalu.

Istrazivanje je od istaknutog znacaja s obzirom da su se preciznije utvrdile razlike u
situacijskoj efikasnosti vrijednost futsal natjecatelja razliite uspjeSnosti, jer je
izmjerena omjerom zbroja odabranih pokazatelja izvedbe i vremenskog trajanja Ciste
igre. Dosadasnje spoznaje uglavnom su svoje zakljuCke temeljile na cjelokupnom
uzorku ispitanika i na ukupnom broju pokazatelja igre, bez omjera pokazatelja i
vremenske ucinkovitosti. Veca vrijednost zabiljeZenih podataka su informacije koliko
se pokazatelja izvedbe dogada u jedinici vremena, odnosno kolika je stvarna situacijska
efikasnost futsal natjecatelja, izmjerena u ovom istrazivanju. Na taj se nacin dodatno
objasnio ukupan varijabilitet razumijevanja igre u do sada slabije istrazenom segmentu.
Doprinos se ocituje i u provjeri metrijskih znacajki koriStenih testova. U podrucju
psiholoskih znacajki ovim istrazivanjem utvrdena vaznost odredenih pokazatelja kako

se futsal natjecatelji “nose” sa zahtjevima natjecanja.

Spoznaje dobivene istrazivanjem trebale bi posluZiti boljem razumijevanju futsal igre 1
poboljsanju izvedbe i razvoju futsal natjecatelja. Rezultati istrazivanja bit ¢e vjerojatno
od koristi prilikom selekcije 1 orijentacije buducih generacija mladih futsal natjecatelja 1
kako bi treneri mogli objektivno sagledati i analizirati utakmice te joS preciznije

usmjeriti trenazni proces.
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