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SAZETAK

Osnovni cilj istrazivanja bio je utvrditi utjecaj bioloske i kronoloske dobi na uspjeSnost
nogometaSa i dimenzije antropoloskog statusa te analizirati razlike izmedu mladih
nogometaSa razliCitih igrackih linija 1 situacijske wuspjeSnosti u antropometrijskim
karakteristikama, motoricko — funkcionalnim sposobnostima, specifiécnim nogometnim
sposbostima te nogometnoj vjestini. Uzorak ispitanika bilo je 177 mladih nogometasa
prosjecne dobi 14.09+0.87 godina. Prosje¢na bioloska dob ispitanika bila je 14.09+1.11
godina te se bave nogometom 6.61+1.86 godina. Radi obrade i interpretacije podataka
cjelokupan uzorak je podijeljen u tri sub-uzorka prema igrackoj liniji (obrana N=70, vezni
N=66, napad N=41) te dva sub-uzorka prema uspjes$nosti (uspjesniji N=84, manje uspjesni
N=93). Uzorak varijabli saCinjavalo je 26 testova koji su bili podijeljeni u 5 skupina:
antropometrijske karakteristike, motori¢ko-funkcionalne sposobnosti, specifiéne motoricke
sposobnosti s loptom, indeks nogometne vjestine. Za utvrdivanje postavljenih ciljeva i
ispitivanje hipoteza ovog rada koriStene su sljede¢e metode obrade podataka: utvrdili su se
deskriptivni 1 distribucijski statisti¢ki parametri za sve varijable, metrijske karakteristike
testova (Cronbach alfa - CA, Inter - item interkorelacija - 1IC, Test - retest, Koeficijent
varijabilnosti izmedu Cestica - CV). Temeljem utvrdivanja dobi maksimalno ubrzanog rasta u
visinu (APHV) izraunata je varijabla prosje¢na vrijednost APHV svih ispitanika.
Dobivanjem varijable individualno odstupanje od prosjecne vrijednosti APHV-a, ista je
zbrojena ili oduzeta od varijable kronoloske dobi te je definirana varijabla indikator bioloske
dobi.

U svrhu utvrdivanja utjecaja bioloske i kronoloske dobi na uspjeSnost te ostale varijable
antropoloskog statusa primijenjena je serija multiplih regresijskih analiza. Multivarijatnim
testom utvrdivane su razlike izmedu igrackih linija i1 igraca razliite uspjeSnosti prema
bioloskoj i kronoloskoj dobi. Upotrebom ANCOVA-e s kontroliranjem utjecaja kovarijata
(bioloske dobi) utvrdene su razlike u antropoloskom statusu izmedu igraca razlicitih igrackih
linija te izmedu igraca razli¢ite uspjeSnosti unutar pojedinih igrackih linija.

Uspjesniji nogometaSi u odnosu na manje uspjeSne postigli su bolje rezultate u svih 11
varijabli za procjenu motoricko — funkcionalnog statusa pri ¢emu su razlike statisticki
znacajne u 9 varijabli. U varijablama za procjenu eksplozivne snage tipa horizontalne i

vertikalne skocnosti (MSV, MSD, MBM) bolje rezultate su imali uspjesniji nogometasi.
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Uspjesniji nogometaSi biljeze 1 znacajno bolje rezultate u testovima za procjenu brzine
(T20m, T30m) te agilnosti (Slalom, Zig-Zag, 93639), takoder, u varijabli YoYo (promjenjivi
test s odmorima nivo 1) dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu igraca razliCite
uspjesnosti.

Potvrden je znacCajan utjecaj bioloske 1 kronoloSke dobi na promatrane dimenzije
antropoloskog statusa mladih nogometasa. Takoder, u ovom istrazivanju uspjesniji
nogometasi bili su statisticki znacajno bioloski i kronoloski zreliji od manje uspjesnih
nogometasa. Prema frekvencijama rodenih igraca po pojedinim mjesecima, kvartalima i
polugodini utvrden je efekt relativne dobi (ERD) odnosno asimetrija u raspodjeli rezultata
koji su vise grupirani prema pocetku kalendarske godine. Prethodno navedeno potkrepljuje
osjetljivost odabira igraca i selekcije koja uvelike ovisi o trenutnom stupnju psihickog i
fizickog razvoja mladih nogometasa.

Utvrdeno je kod kojih testova se razlikuju uspjeSniji od manje uspjesnih igraca unutar linija
nakon eliminiranja utjecaja bioloske dobi:

Unutar obrambene igracke linije uspjesniji igraci su Se statisti¢ki znacajno razlikovali od
manje uspje$nih u: antropometrijskim karakteristikama (ASV) te motori¢ko — funkcionalnim
sposobnostima (MBM, T5m, T10m). Kod obrambenih igraca razliCite uspje$nosti nisu
pronadene znacajne razlike specifiénim motorickim sposobnostima s loptom, indeksu
nogometne vjestine kao ni u brzini udarca dominantnom i nedominantnom nogom.

Uspjesniji vezni igraci postigli su znacajno bolje rezultate u odnosu na manje uspjesne
vezne igrace u: motoricko — funkcionalnim sposobnostima (MSD, MBM, T20m, Slalom,
93639, YoY0), specifiénim motorickim sposobnostima s loptom (T20m L, Slalom L, 93639
L), indeksu nogometne vjestine (T20m INV) te brzini udarca (MBUD, MBUN). Za ovaj
uzorak ispitanika upotrebom ANCOVE vezni igraci razli¢ite uspjeSnosti nisu se statisticki
razlikovali u antropometrijskim karakteristikama.

Kod napadaca uspjesniji igraci bili su statisticki znacajno bolji od manje uspjeSnih u:
motoricko — funkcionalnim sposobnostima (MSV, MBM, Yo0Y0), specifiécnim motori¢kim
sposobnostima s loptom (T20m L, Slalom L, Zig-Zag L), indeksu nogometne vjestine (T20m
INV) te brzini udarca (MBUN).

KLJUCNE RIJECT:

Nogomet, bioloska dob, kronoloska dob, antropoloski status, situacijska uspjesSnost

Ante Rada



6 Doktorska disertacija

ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the influence of biological and
chronological age on success of players and dimensions of anthropological status. Also, one
of the goals was to analyse differences between young players of different playing lines and
situational success in anthropometric characteristics, motor - functional capabilities, soccer
specific field tests and soccer skill index. The pattern of respondents included 177 young
players aged 14.09 + 0.87 years. The average biological age was 14.9 + 11.1 years and the
soccer experience was 6.61 + 1.86 years. For the processing and interpretation of the results,
the entire sample was divided in three sub-samples according to playing line (N = 70
defenders, midfielders N = 66, N = 41 attackers) and in two sub-samples according to
situation efficiency (84 more successful, 93 less successful).

The sample of variables consisted of 26 tests, divided in 5 groups: anthropometric
characteristics, motor-functional abilities, specific motor abilities with the ball, soccer skill
index. In order to determine the objectives and testing hypotheses of this study, the following
methods were used for data processing: descriptive and statistical distribution parameters for
all variables, metric characteristics of tests (Cronbach alpha - CA, Inter - item intercorrelation
— 1IC, test — retest method (r), coefficient of variation CV). According to method of Mirwald
et al. (2002), APHV (age at peak height velocity) was calculated for every respondent. Mean
APHYV was calculated for the whole group and deviation for the every respondent. By adding
previously mentioned deviation to chronological age of every respondent the number that is
obtained is called indicator of the biological age according to method of Milic 2014. Multiple
regression analysis was used in order to determine the influence of biological and
chronological age on the efficiency and other variables of the anthropological status. With
multivariate test, differences between different playing lines and different situational
efficiency according to biological and chronological age, were calculated. Using ANCOVA
(with covariate — indicator of the biological age) the differences in the anthropological status
between players of different playing lines and differences between players who play in the
same line but with different level of efficiency were analysed. Successful soccer players
compared to the less successful ones achieved better results in all 11 variables for estimation
of motor - functional status in which the differences are statistically significant for nine
variables. More successful soccer players achieved better results in variables assessing

explosive strength of horizontal and vertical jumping ability (MSV, MSD, MBM). More
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successful soccer players achieved better records and performance in tests assessing speed
(T20m, T30m), agility (Slalom, Zig-Zag, 93639) and in variable YOYO (intermittent
recovery test level 1) than less successful players.

Main findings of this research include:
*Significant influence of biological and chronological age on the observed dimensions of
anthropological status of young players.
*More successful soccer players were statistically and significantly more mature biologically
and chronologically than those less successful ones
*Effect of relative age (ERD) has been determined according to frequencies of born players
per months, quarters and half-year.
*It has been established in which tests there are significant differences between more
successful and less successful players within playing line after eliminating the influence of
biological age:

More successful defenders were significantly different then less successful defenders in
athropometric characteristics (ASV), motor - functional abilities (MBM, T5M, T10M). No
significant differences were found in specific skills with the ball, soccer skill index as well in
the ball kicking variables (MBUD, MBUN).

More successful midfielders achived better results in motor - functional abilities (MSD,
MBM, T20m, Slalom, 93639, YoYo0), specific motor skills with the ball (T20m L, Slalom L,
93639 L), soccer skill index, (T20m INV), ball kicking speed (MBUD, MBUN). There were
no significant differences in athropometric characteristics between more and less efficient
midfielders.

Successful attackers were better in motor - functional abilities (MSV, MBM, YoYo0),
specific motor skills with the ball (T20m L, L Slalom, Zig-Zag L), soccer skill index (T20m
INV) and ball kicking speed (MBUN) then less successful attackers.

KEYWORDS: Soccer, biological age, chronological age, anthropological status, situational

efficiency
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1. UVOD

Nogomet pripada grupi kompleksnih sportova kao i ostale sportske igre, igra se izmedu
dvije ekipe sastavljene od jedanaest igraca ili igracica. Suvremena nogometna igra razvila se u
Engleskoj poslije stvaranja prvog nogometnog saveza davne 1863. godine. U danasnje
vrijeme, nogomet svoj status najpopularnijeg sporta na svijetu duguje velikoj neizvjesnosti
utakmica, jednostavnim pravilima i minimalnoj opremi. Nogomet se kako i sam naziv
sugerira uglavnom igra nogom na ozna¢enom travnatom terenu za igru minimalnih dimenzija
100 — 110 metara u duzinu te 64 — 75 metara u Sirinu za sluZzbene medunarodne utakmice,
utakmica traje 90 minuta i to dva poluvremena po 45 minuta a pobjednik je ekipa koja
postigne viSe pogodaka prije isteka vremena. Iznimno prilikom kup natjecanja ili u
zavr$nicama velikih natjecanja u slucaju nerijeSenog rezultata igraju se dva produzetka
vremena po 15 minuta. Ako ni nakon produzetaka nema pobjednika do njega se dolazi
raspucavanjem s jedanaest metara. Nogomet se danas igra na profesionalnoj razini u vise od
dvjesto zemalja svijeta, a zanimljivo je napomenuti da je, prema FIFA-i, veéi broj amatera
nego profesionalaca. Takoder, FIFA (Fédération Internationale de Football Association) je
2001. objavila da preko 250 milijuna ljudi igra nogomet redovno za neki profesionalni ili
amaterski klub. Svake cetiri godine organizira se svjetsko prvenstvo gdje nastupaju 32
reprezentacije na sportskom spektaklu pra¢enom od strane 2-3 milijarde gledatelja diljem
svijeta. Od velikog broja zemalja sudionika do sada je samo osam uspjelo podignuti trofej
svjetskog prvaka, a najuspjeS$nija reprezentacija Svih vremena do sada je Brazil s pet
osvojenih prvenstava.

Tijekom nogometne utakmice nogometasi izvedu veliki broj razli¢itih aktivnosti 1 kretnji s
loptom i bez nje. Pri tome se neplanirano izmjenjuju intervali rada visokog i niskog
intenziteta, kao i njihovo trajanje. Tako primjerice, tijekom jedne nogometne utakmice,
vrhunski nogometasi u prosjeku izvedu 1200 do 1400 razliCitih promjena aktivnosti
mijenjajuéi ih svakih 4-6 sekundi (prema Kotzamanidis i sur. 2005, Reilly i sur. 2000, Reilly i
Williams 2003). Kao globalni pokazatelj fizickih zahtjeva nogometne igre koristi se ukupna
prijedena udaljenost tijekom utakmice. Danas vrhunski nogometasi u prosjeku prevale izmedu
10 i 13 kilometara na utakmici od ¢ega je samo 2% kretanja s loptom. Usporedbe radi,
najbolji nogometasi 60-ith godina proSlog stoljeca trcali su oko 4 kilometra po utakmici

(Weineck 1999.)
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Tablica 1: Dostignuca u tréanju svjetskih najboljih nogometasa '60-tih godina, za vrijeme
jedne utakmice (Weineck 1999.)

Igrac UEUpavn b.r : L(Jil:l;ipnnaa UkUpar] bl’.. du;JiE:F:)rll‘iog
svih tréanja tréanja (M) brzog tréanja tréanja (M)
Del Sol (Real Madrid, Juventus) 359 4868 169 1688
John Charles (Juventus) 239 2813 153 1653
Di Stefano (Real Madrid) 319 4366 151 1466
Zagallo (Botafogo) 287 3948 145 1508
Sivori (Juventus) 225 2416 144 1426
Iwanow (Torpedo Moskva) 302 3530 141 1250
Garrincha (Botafogo) 176 2808 130 1028
Meshi (Dinamo Thilisi) 184 2220 126 1304
Hamrin (Fiorentina) 330 4130 125 1240

Koliko je nogomet evoluirao posljednjih desetlje¢a pokazuju brojna novija istrazivanja
koja su analizom vrste i1 koli¢ine kretanja nogometasa tijekom utakmice dobili znacajno bolje
rezultate. Povecana aerobna izdrzljivost kod nogometaSa poboljsava kvalitetu nogometne igre
povecavajudi pretréanu udaljenost, povecava broj sprinteva i broj dodira s loptom za vrijeme
utakmice (McMillan i sur. 2005). Japanski nogometasi prijedu 11 529 metara u jednoj
utakmici (Okashi i sur. 1991 prema Castagna i sur. 2003) dok Reilly (1997 prema Castagna i
sur. 2003) iznosi podatke da odrasli nogometasi prijedu 8,680 - 11,527 metara u utakmici.
Parcijaliziraju¢i kretanja za vrijeme utakmice prema Erceg (2011) vrhunski nogometasi u
prosjeku na utakmicama stoje oko 15% vremena, hodaju oko 4km (43 % vremena), trckaraju
4,5km (30% vremena), srednje brzo trée 1,8 km (8% vremena) dok brzo trée ili sprintaju 1 km

(4% vremena).

Tablica 2: Rezultati razli¢itih opterecenja igraca prve nizozemske lige (prema Verheijenu,
1997.)

hodanje  kaskanje tréanje sprint ukupno
Obrambeni igraci 3,2 km 2,0 km 1,4 km 1,4 km 8,4 km
Vezni igraci 2,6 km 5,2 km 1,8 km 1,1 km 10,9 km
Napadaci 3,4 km 2,0 km 1,6 km 1,8 km 9,8 km

Prema igrackim ulogama, zadacima i poziciji u igri nogometase dijelimo na obrambene

igrace, vezne igraCe te napadace. lako svaka igracka linija unutar sebe ima razli¢ite psiho —

Ante Rada



Doktorska disertacija

fizicke profile igraca ovakva raspodjela ve¢ godinama je prihvaéena kako od strane struke i
znanstvenika tako i od strane medija i gledatelja. Postoje brojne razlike u koli¢ini akcija i
zadacima koje izvodi pojedini igra¢ u skladu s igracCkom pozicijom. Generalno gledajuci vezni
igra¢i imaju najbolje funkcionalne i tehnicko — takti¢ke sposobnosti jer su srce svake ekipe,
pokretaci svih napadackih akcija s najboljim pregledom terena, zaduzeni za kreiranje vlastite 1
razbijanje protivnicke igre. Obrambeni igraci uglavnom su najsnazniji, najvisi 1 najmasivniji
kako bi dobili §to vise duela u srazu s protivnickim napadac¢ima, imaju odli¢nu skok igru
zahvaljuju¢i visini 1 eksplozivnoj snazi nogu. Napadaci su uglavnom najbrzi i1 najagilniji
pojedinci na terenu, jer moraju biti sposobni u malom prostoru pobje¢i protivnickoj obrani,
laznim kretanjima izbaciti obranu iz ravnoteze i stvoriti prostor za dodavanje ili Sut te

konstantno biti opasni za protivni¢ku obranu i vratara.

Tablica 3: Rezultati razli¢itih aktivnosti igraca prema pozicijama (prema Verheijenu,

1997.)
uklizavanja skokovi udarci dueli ukupno
Obrambeni igraci ) 15x 24X 34x 82
Vezni igraci 6X 11x 37X 56X 110
Napadaci 6X 17x 32x 36X 91

Dana$nji vrhunski nogomet osim izdrzljivih zahtjeva ujedno i snazne sportaSe dobrih
motori¢kih sposobnosti sa smislom za improvizaciju i kolektivnhu igru. Nogometom
dominiraju alterirajuée faze visokog optere¢enja kao Sto su sprintevi, brze izmjene pravca,
skokovi, nagla zaustavljanja (Reilly i Williams 2003). Iako u cjelini gledano, motoricke
sposobnosti neosporno utjeCu na rezultate sportskih dostignuc¢a, pojedina¢ni doprinosi
razli¢itih motori¢kih dimenzija su raznoliki i nejednaki u svakoj pojedina¢noj sportskoj
aktivnosti (Metikos i sur. 1989). Novija istrazivanja potvrdila su kako su sposobnosti kao §to
su brzina, agilnost, eksplozivna snaga odgovornije za uspjeh od ostalih (Tashkin 2008, Mujika
i sur. 2009). Agilnost kao jedna od motorickih sposobnosti je definirana kao sposobnost brze
promjene pravca kretanja (gr¢. agilis — okretan, vrijedan, brz, Zustar). Ujedno je mozemo
definirati kao sposobnost brzog i u¢inkovitog premjestanja tijela u prostoru u uvjetima naglog
zaustavljanja i promjena pravca kretanja (Metiko$ i sur. 2003). Eksplozivna snaga je
sposobnost koja ima svoju vaznost 1 jako je bitna u ostvarivanju sportskih postignu¢a kako

individualnih tako i kolektivnih sportova (Van den Tillaar 2004, Goroistaga i sur. 2005,
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Cronin, Sleivert 2005). Uspjeh u nogometu ovisi i 0 tome kako se individualne karakteristike
pojedinog nogometasa uklapaju u cjelinu i ¢ine koherentnu ekipu (Matkovi¢, Ivankovié
1999).

Suvremeni sport pa tako 1 nogomet zahtjevaju temeljito i sukcesivno pracenje te
provjeravanje cjelokupnog antropoloskog statusa sportaSa. Kao jedan od najgledanijih i
nejeksponiranijih sportova nogomet na sebe privlaci velike svote novca, enormne sponzorske
ugovore i televizijska prava, a samim time i veliku konkurenciju. Generalno gledajuc¢i mozda i
najvecu konkurenciju za uspjeh u nekom sportu imaju upravo nogometasi. U uvjetima
enormnog broja nogometaSa treba imati dobre filtere (selekciju) kako bi kroz nogometne
akademije i Skole nogometa napredovali bolji i kvalitetniji, talentiraniji mladi sportasi, bududi
profesionalci. Medutim nedovoljno strucni i educirani trenerski kadrovi, loSija infrastruktura,
imperativi trenutnih naspram dugotrajnih rezultata te pritisci uprava klubova, roditelja i
sponzora ¢esto dovode do pogreSaka u odabiru (selekciji) nogometasa Sto u kona¢nici moze
uzrokovati osipanje i odustajanje nogometnih talenata.

Od pocetka igranja nogometa do ulaska u pubertet, djeca uglavnom imaju uravnotezen
rast 1 razvoj. To je razdoblje idalno za ucenje nogometne vjeStine, kao 1 za razvoj
koordinacije, brzine i ravnoteze. U pubertetu dolazi do ubrzanog fizickog rasta i razvoja
djeteta. Godina najveéeg prirasta u visinu predstavlja pokazatelj bioloske zrelosti djeteta i
poklapa se s godinom najveteg razvoja veéine djetetovih kondicijskih sposobnosti
(Philippaerts i sur. 2006, Erceg i sur. 2013.) Postoje znacajne varijacije u pocetku puberteta
medu djecom iste kronoloSke dobi. Stoga su djeca koja ranije sazrijevaju (bioloski starija
djeca) fizicki superiornija od ostalih vrSnjaka i imaju bitno veée Sanse da budu odabrana
(selekcionirana) u ekipu. Brojni autori (Helsen i sur. 2005, Vincent, Glamser 2006, Sherar i
sur. 2007, Jimenez, Pain 2008, Carling i sur. 2009, Costa i sur. 2009, Delorme, Boiché,
Raspaud 2010) navode kako pojedinci koji su rodeni na poéetku godine imaju vise $ansi da ¢e
biti izabrani u ekipu, jer su fizicki jaci 1 iskusniji od onih koji su rodeni kasnije. Autori su
zakljucili da relativna starost ima vaznu implikaciju za izbor mladih igraca. Osim toga, igraci
iste kronoloske dobi se odlikuju individualnim razlikama u statusu zrelosti §to je povezano s
varijacijama u funkcionalnim i motorickim sposobnostima mladih igrac¢a i moze utjecati na
njihov izbor (Malina i sur. 2004, Malina i sur. 2007, Figuerido i sur. 2009, Coelho e Silva i
sur. 2010, Severino i sur. 2011, Erceg i sur. 2013).
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2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1. Utjecaj bioloske dobi i efekt relativne dobi u sportu

Pubertet je obiljezen znacajnim lu¢enjem hormona, kao i velikim prirastima u visini i masi
tijela o ¢emu govore brojni autori (Mirwald i sur. 2002, Georgopoulos i sur. 2004, Sherar i
sur. 2005, Sherar i sur. 2007, Nikolaidis, Karydis, 2011). Godina najveceg prirasta u visinu
(APHYV - age at peak height velocity) predstavlja pokazatelj bioloske zrelosti djeteta i poklapa
se s godinom najveceg razvoja vecine djetetovih kondicijskih sposobnosti. Postoje znaCajne
varijacije u pocetku puberteta medu djecom iste kronoloske dobi (Blimkie i sur. 1993, Malina
i sur. 2000, Jones, Hitchen, Stratton 2000, Malina i sur. 2005, Philippaerts i sur. 2006, Malina
i sur. 2007, Baxter-Jones i sur. 2008, Gunther i sur. 2008, Figueiredo, Cumming, Malina
2010, Malina i sur. 2010, Malina 2010, Figuerido i sur. 2011, Carling, Le Gall, Malina, 2012,
Erceg i sur. 2013, Rada, Erceg, Grgantov 2013). Navedenim slijedom bioloski starija djeca
(akceleranti) uglavnom bivaju visa, teza, snaznija s viSe miSi¢ne mase (Beunen i sur. 1992,
Hansen i sur. 1999, Chibane 2008, le Gall i sur. 2010, Vandendriessche i sur. 2012, Erceg i
sur. 2013, Rada i sur. 2013), superiornija od vr$njaka u jednom ili viSe aspekata i time stjecu
prednost, igraju vaznije uloge u ekipama i nerijetko budu selektirani kao talenti za najbolje i
najuspjesnije ekipe (Malina i sur. 2000, Sherar i sur. 2007, Chibane i sur. 2008, Figuerido i
sur. 2009, Chuman i sur. 2009, Wong i sur. 2009, Le Gall i sur. 2010, Malina i sur. 2010,
Meylan i sur. 2010, Severino i sur. 2011). Iako selektirani kao talenti ili bolji od vr$njaka
bioloski akceleranti ne postizu uvijek bolje rezultate pogotovo prilikom izvodenja nogometno
specifi¢nih testova (Malina i sur. 2005, Wong i sur. 2009, Figuerido i sur. 2009, Figueiredo,
Cumming, Malina 2010), neki autori su pronasli vece ili znacajne razlike u funkcionalnim ili
motori¢kim sposobnostima (Erceg i sur. 2013, Rada i sur. 2013), dok je analiza tehnike
tréanja je pokazala kako bioloski akceleranti nemaju ni bolju ni ekonomiéniju tehniku tréanja
(Segers i sur. 2008). Dosadasnje spoznaje nedvosmisleno sugeriraju kako je golem utjecaj
bioloSke dobi u procesu selekcije ¢ime se upada u zamku pogreSnog odabira talenata odnosno
krive selekcije koja nikako ne moZze biti opravdana trenutnim uspjehom na pojedinom turniru
ili utakmici.

Mladi sportasi pa tako 1 nogometasi se uglavnom grupiraju po godisStima (kronoloski
od sije¢nja do prosinca pojedine godine) jedne ili ¢ak dvije godine. Tako u istom rangu
natjecanja nastupaju nominalno igraci iste kronoloske dobi iako medu njima moze biti i 12 ili
¢ak 24 mjeseci razlike. U nogometu ja najrasprostranjenija sljede¢a podjela po uzrasnim

kategorijama: U-13, U-15, U-17, te U-19 (under - ispod 13,15,17,19 godina starosti). Efekt
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relativne dobi oznaCava znacajne razlike u proporcijama nogometasa rodenih u prvoj i drugoj
polovici godine, razlike u proporcijama rodenih po tromjese¢jima ili pak razlike u
proporcijama rodenih po mjesecima jedne kalendarske godine (Barnsley, Thompson, Legault
1992, Glamser, Vincent 2004, Gil i sur. 2007, Mujika i sur. 2009, Williams 2010, Augste,
Lames 2011, Deprez i sur. 2012, Deprez i sur. 2013). Relativno starija djeca imaju razvijenije
kognitivne, funkcionalne i motoricke sposobnosti, visa su i teza, emocionalno su
uravnotezenija i stabilnija pa kao i bioloski akceleranti bivaju selektirani kao talenti u bolje
ekipe, dok relativno mlada djeca zbog loSijih rezultata, manje minutaze u igri i drugih
okolnosti ¢es¢e odustaju od sporta i/ili zavrSsavaju kao amateri (Gil i sur. 2007, Mujika i sur.
2009, Helsen, Starkes, Van Winckel 2000, Augste, Lames 2011). Ovaj efekt pojavljuje se u
gotovo svim sportovima (Cote i sur. 2006, Sherar i sur. 2007, Schorer i sur. 2009, Till i sur.
2010, Addona, Yates 2010) i zahvaca gotovo sve dobne kategorije a najviSe pubertetom
obiljeZzene godine o ¢emu svjedoCe brojna dosadasnja istrazivanja (Musch, Grodin 2001,
Helsen, Winckel, Williams 2005, Vincent, Glamser 2006, Carling i sur. 2009, Delorme,
Boiché, Raspaud 2010). Efekt reletivne dobi u sportu, to¢nije selektiranje relativno starije
djece kao talentiranije i svrstavanje u bolje ekipe iako prepoznat nema naznake pada, naprotiv
novija istrazivanja sugeriraju kako ovakav efekt postaje sve ozbiljniji kako vrijeme odmice i
kako se poboljsavaju financijske strukture u sportu te raste konlurencija i Zelja za §to ranijim
uspjehom kako trenera tako i igrac¢a (Cobley, Schorer, Baker 2008, Nolan, Howell 2010,
Helsen i sur. 2012).
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Tablica 4. Dosadasnje spoznaje utjecaja bioloskog sazrijevanja u razli¢itim sportovima i

nogometu, te razlike u sposobnostima i karakteristikama bioloski zrelije i nezrelije djece

AUTOR(i),

Uzorak

Ciljevi i rezultati istraZivanja

Asmussen,
Heeboll-Nielsen
(1955)

400 djecaka 7-17
god.
(Danska)

Analizirali su fizicke sposobnosti i rast. Ustanovili su
kako nije proporcionalan rast u manifestacijama snage i
visine, to¢nije djeCacima je miSi¢na snaga rasla puno
vise nego je bilo ocekivano s obzirom na rast u visinu.
Takvi rezultati sugeriraju da je sposobnost vrSenja
maksimalne snage uzrokovana razvojem ziv€anog
sustava prilikom sazrijevanja. Nasuprot tim rezultatima
su rezultati u spirometrijskim pokazeteljima jer rast u
kapacitetima ne prati rast u visinu, pa su pretpostavili
kako je to zbog kruée strukture plu¢a kod starije djece
Sto uzrokuje sporiji rast kapaciteta.

Asmussen,
Heeboll-Nielsen
(1956)

400 djecaka, 214
djevojcica 7 — 17
god.
(Danska)

Analizirali su fizicke sposobnosti, tj. razlike obzirom na
spol, dob i inteligenciju. Ustanovili su kako djecaci u
odnosu na djevojéice postizu bolje rezultate u
spirometrijskim varijablama i nekim varijablama za
procjenu snage dok su u varijablama za procjenu
eksplozovne snage nogu rezultati podjednaki, zakljucili
su kako bi razlog tomu mogao biti utjecaj puberteta,
odnosno razli¢itog utjecaja ovisno o fazi u kojoj se
nalaze, pa djecacima tako vise rastu fizicki kapaciteti u
odnosu na rast u visinu, dok kod cura pubertet u
odredenoj mjeri usporava razvoj motorickih sposobnosti.
Nisu pronadene razlike u sposobnostima inteligentnije i
manje inteligentne djece.

Beunen i
suradnici (1992)

64 djeCaka -32
aktivna, 32
neaktivna
(Belgija)

32 fizicki aktivna djeCaka su se sportom i rekreacijom
bavila najmanje 5 sati tjedno tijekom trogodisnje studije,
32 fizi¢ki neaktivna su imala manje od 1,5 sata tjedno
aktivnosti tijekom tri godine. Grupe su imale slicne
rezultate i nisu pronadene statisticki znacajne rezlike
izmedu njih u varijablama godine najveceg prirasta i
koli¢ine prirasta u visinu, a najveée razlike dobijene su
kod pulsa u mirovanju gdje je do izrazaja doSla
razvijenost sr¢anog misi¢a i ve¢u udarni volumen kod
aktivne grupe.

Blimkie i
suradnici (1993)

278 djecaka
(Belgija)

Pokusali su utvrditi pojavnost i najcesce vrijeme fraktura
u odnosu na koli¢inu tjelesnog vjezbanja i godinu
najveceg prirasta u visinu te gustocu kostiju. Njihovi
rezultati sugeriraju kako do najveceg broja fraktura
(ozljeda) dolazi za vrijeme neSto manje fizicke
aktivnosti te godinu do dvije prije godine najveéeg
prirasta u visinu. Ujedno su pokazali kako vrijeme
najveceg prirasta u gustoci kostiju kasni oko 6 mjeseci u
odnosu na najveci prirast kostiju u duzinu pa smatraju
kako je to jedan od moguc¢ih doprinosa cesceg
ozlijedavanja (fraktura).
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Malina i
suradnici (2004)

69 nogometasa 13,2
— 15,1 godina
(Portugal)

Pokusali su utvrditi utjecaj bioloSke zrelosti na visinu te
na rezultate brzine, eksplozivne snage i aerobnih
sposobnosti. Bioloski zreliji nogometasi postigli su
statisticki bolje rezultate u svim varijablama za procjenu
brzine (30m) snage (skok u vis iz mjesta) te aerobne
izdrZljivosti (yo-yo test) u odnosu na bioloski nezrelije
vr$njake. Medutim kada su promatrane razlicite igracke
linije nisu dobijene statisticke znacajne razlike u
navedenim varijablama. Bioloska zrelost koja je
procjenjivana Tannerovom metodom (skalom) 1- 5
nedvosmisleno govori 0 boljim tjelesnim
predispozicijama akceleranata koje mogu dovesti do
pogresnih odabira prilikom selekcije.

Malina i
suradnici (2005)

69 nogometasa 13,2
— 15,1 godina
(Portugal)

Pokusali su utvrditi utjecaj bioloske zrelosti na
specifine nogometne vjestine kontrole lopte, vodenja i
driblinga. Osim kod varijable za procjenu brzine
driblinga sa dodatnim dodavanjem, ostale varijable nisu
dale statisticki znaCajne razlike medu razli¢ito bioloski
zrelim nogometaSima pa sugeriraju kako bioloski razvoj
ima jako malo ili nimalo utjecaja na nogometne vjestine,
nadalje nikakve razlike u specifiénim vjeStinama nisu
dobijene izmedu razli¢itih igrackih linija.

Malina i
suradnici (2005)

653 djecaka 8,7 —
14,6 godina
(SAD)

Mjerili su morfoloske karakteristike te temeljem od prije
ponudenih formula utvrdivali tempo sazrijavanja i
kona¢nu visinu. Prikupljeni podaci pokazuja kako je u
Skolama nogometa promatranih ispitanika bilo 154
bioloski zrelijih ispitanika (25,5%), 405 djece koja
sazrijevaju na vijeme (69,6%), a samo 23 djece (3,9%)
koja su bioloski retardanti. Ovom studijom su takoder
pokazali kako se neinvazivnim metodama uz pomo¢
samo nekoliko varijabli moze kvalitetno odrediti
bioloska zrelost ispitanika te na taj nacin olakSati proces
selekcije 1 trenaZznog procesa

Philippaerts i
suradnici (2006)

33 djecaka
prosjecne dobi 12.2
godina (Belgija)

Kroz petogodi$nju studiju pokusali su utvrditi godinu
najveéeg prirasta u visinu i teZinu ispitanika kao i
relacije s motorickim sposobnostima. Prema njihovim
rezultatima do najveceg prirasta dolazi pri 13,8 + 0,8
godina, a najve¢i prirasti u visinu i masu na godinu
iznose 9,7 + 1,5 cm te 8,4 + 3 kg. Najveci prirasti u
visinu i masu se poklapaju u gotovo istom vremenskom
trenutku. Nadalje, ravnoteza, snaga trupa, eksplozivna
snaga, brzina, agilnost i anaerobna izdrzjivost imali su
vrhunac razvoja prilikom GNPV-a (godine najveceg
prirasta u visinu). Jedino je fleksibilnost imala vrhunac
rasta 12 mjeseci nakon GNPV-a.
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Malina i
suradnici (2007)

69 nogometasa 13,2

— 15,1 godina
(Portugal)

Pokusali su na temelju rezultata iz 6 specificnih testova
podijeliti ispitanike u kvalitetne rangove te utvrditi
razlikuju li se u dobi, zrelosti, brzini, snazi i aerobnim
sposobnostima. Prema dobijenim rezultatima bioloska
zrelost 1 aerobne sposobnosti pozitivho utjecu, a visina
negativno na ,,skill rezultat. Takvi rezultati odraz su
lakse manipulacije loptom kod igrada nizeg centra
tezista tijela. Gledajuéi po igrackim linijjama ocekivano
su vezni igraCi postigli najbolje rezultate specificnih
testova, a iznenadujuce napadaci su postigli najgore
rezultate.

Chibane i
suradnici
(2007)

91 mladi U-17
nogometas, 2
grupe: Elitni 28,
regionalni 63
(Alzir)

Pokusali su ustanoviti utjecaj efekta relativne dobi,
bioloske zrelosti i tjelesnih dimenzija na selekciju. Nisu
dobili znaCajne razlike u proporciji selektiranih po
mjesecima rodenja, ali su izraGunom godine najveéeg
priraasta u visiniu Milwald-ovom formulom ustanovili
kako su selektirani u mladu reprezentaciju bioloski
zreliji i uglavnom su ve¢ dosegli maksimalnu visinu.
Nadalje elitni selektirani nogometasi imaju statisticki
znacajno vece morfoloske dimenzije i to visinu, masu,
opseg natkoljenice i viSe miSi¢ne mase od sub elitnih
regionalnih nogometasa.

Baxter — Jones i
sur. (2008)

154 ispitanika (82
djevojcicai 72
djecaka) 8-15

godina
(Kanada)

Tijekom 7-godisnjeg longitudinalnog istrazivanja pratili
su rast i razvoj djeCaka i djevojcica u Saskatchewanu.
Nakon nekoliko godina ispitanici su podvrgnuti
ponovnom pracenju koje je trajalo 4 godine. Ispitavali su
koliko tjelesna aktivnost utjeCe na prirast kostiju, a
dobijeni rezultati sugeriraju kako aktivni dje¢aci tijekom
adolescencije u odrasloj dobi imaju 8 — 13% vise
mineralnog sadrZaja u kostima dok aktivne djeveojcice u
adolescenciji imaju 8 — 15 % vise kostano- mineralnog
sadrzaja u odnosu na neaktivne.

Gunther i
suradnici (2008)

90 ispitanika: 57
skakaca
(eksperimantalna
grupa) te 33
kontrolna grupa
(SAD)

Pokusali wutvrditi utjecaj trenaznog optere¢enja na
koli¢inu i postotak koStano — mineralnog sadrzaja.
Nakon sedmomjese¢nog programa ispitanici su praceni
jednom godisnje tijekom 8 godina. Eksperimentalna
skupina je imala 3,6 % viSe koStano — mineralnog
sadrzaja od kontrolne grupe na kraju tretmana, te 1,4 %
viSe nakon 8 godina.

Figuerido i
suradnici
(2009)

159 mladih
nogometasa,
podijeljeni suu
dvije kategorije i
to: 87 U-12 te 72
U-14 nogometaSa
(Portugal)

Pokusali su ustanoviti razlike u veli¢ini, nogometno
specifiénim vjeStinama 1 ciljnoj orijentaciji nogometasa
razliCite bioloske zrelosti procjenjivane Felsovom
metodom. Kod uzrasne kategorija U-12 dobijene su
razlike u morfoloskim dimenzijima visine, sjedece
visine, mase 1 sume koznih nabora u korist bioloskih
akceleranata dok su bioloski nezrelija djeca postigli
bolje rezultate kod Yo-Yo testa. Kod U-14 kategorije
bila su samo 4 ispitanika koja kasnije sazrijevaju Sto
sugerira selekciju nogometasa na temelju morfoloskih
dimenzija gdje su upravo i pronadene najznacajnije
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razlike u korist bioloskih akceleranata. Oni su takoder
bili bolje u dvije varijable skokova za procjenu
eksplozivne snage. U obje kategorije nisu pronadene
razlike u ciljnoj orijentaciji i nogometnim specificnim
vjestinama.

159 mladih
nogometasa,
podijeljeni suu
dvije kategorije i
to: 87 U-12te 72
U-14 nogometasa
(Portugal)

Figuerido i
suradnici (2009)

Pokusali su ustanoviti utjecaj rasta, razvoja, nogometno
specificnih vjestina i orijentacije na uspjeh odnosno na
selektiranje u ekipe ili odustajanje od nogometa.
Ustanovljene su znacajne razlike u morfoloskim
dimenzijama, brzini, agilnosti, eksplozivnoj snazi te
nogometnoj vjestini u korist elitnih nogometasa naspram
ne elitnih i onih koji su odustali. Nisu pronadene razlike
kod orijentacije na zadatak izmedu razli¢itih kvalitetnih
grupa. Promatraju¢i tempo sazrijevanja bioloski
nezrelija djeca su najviSe odustajala ili zavrSila u ne
elitnim klubovima. U elitnim klubovima bilo je 81%
rodenih u prvoj polovici godine dok su kod 78%
odustajanja bila djeca rodena u drugoj polovici godine.

70 U-14
nogometasa:
*10 golmana, 20
obrambenih igraca,
25 veznih igraca te
15 napadaca
(Hong Kong)

Wong i suradnici
(2009)

Igraci razlicitih igrackih pozicija i linija statisticki
znacajno razlikovali su se u varijablama visine, mase,
BMI-a te Hoff testa. Najvece korelacije na promatranom
uzorku, kada se govori 0 vezama antropometrijskih i
fizioloskih znacajki ostvareni su izmedu: tjelesne mase i
brzine udarca odnosno sprinta na 30m i to 0,58 te 0,54 ,

visine i brzine na 30m 0,64 te izmedu BMI-a i VO, max

0,42.

26 nogometasa 12,7
+0,2 godina
(Japan)

Chumanii
suradnici (2009)

Pokusali su utvrditi utjecaj bioloske zrelosti na njihove
funkcionalne sposobnosti mjerene Yo-Yo testom.
Nogometasi su bili podijeljeni u dvije grupe od kojih su
jedna bili oni koji brze sazrijevaju odnosno oni koji su
iznad krivulje te onih koji su ispod krivulje prirasta u
visinu. Rezultati istrazivanja su pokazali kako bioloska
dob ne utjeCe statisticki znaCajno na maksimalne
relativne primitke kisika, iako su bioloski akceleranti
imali bolje rezultate pluénih kapaciteta, bili su visi, tezi,
te su demonstrirali vecu eksplozivnu snagu na testu pet
skokova.

69 lokalnih
(neselektiranih) i
45 regionalnih
(selektiranih) U-14
nogometasSa
(Portugal)

Coelho e Silva i
sur. (2010)

Pokusali utvrditi razlike medu njima i nacine selekcije.
Ustanovljeno je kako su selektirani nogometasi bioloski
zreliji, visi, tezi, pokazuje bolje rezultate eksplozivne
snage, ponovljenog sprinta, a ujedno su i viSe ego
orijentirani. Grupe ispitanika nisu se razlikovale u
agilnosti, driblingu, Sutiranju, aerobnim sposobnostima,
i orijentaciji naspram zadatku. Sugeriraju da se u
budu¢im istrazivanjima vezanim za prepoznavanje
talenata i selekciju igraca ukljuce varijable za procjenu
taktickih sposobnosti, perceptualne i kognitivne vjestine
kroz multidisciplinaran pristup.
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Le Gall i
suradnici
(2010)

161 elitni mladi
nogometas
(Francuska)

Pratili su elitne mlade nogometaSe koji su pristupili
nacionalnom nogometnom institutu te su u njemu
boravili 3 godine. Igraci su praceni kroz 11 godina u 17
varijabli za procjenu kronoloske i bioloske dobi,
morfologije, brzine, eksplozivne snage i funkcionalnih
sposobnosti. Pronadene su statisticki znacajne razlike
kod U-14 kategorije u bioloskoj zrelosti, visini, masi,
eksplozivnoj snazi i brzini na 40m izmedu onih koji su
zavrsili s internacionalnom i profesionalnom karijerom
naspram onih koji su zavrsili kao amateri. Profesionalni
golmani imali su bolje rezultate okretnog momenta
koljena, zatim kod sprinta na 20m i tezi su od onih koji
su zavrSili kao amateri, obrambeni su bili vi$i, tezi i
imali bolji anaerobnu snagu od amatera, vezni igraci
imali su takoder bolju anaerobnu snagu, dok su
profesionalni napadaci iskazali bolju eksplozivnu snagu
u odnosu na amatere.

Severino i
suradnici (2011)

30 mladih 11-
estogodisnjih
djecaka
(Portugal)

Utvrdivali su povezanost tjelsnih dimenzija, bioloske
zrelosti (procijenjene Fels-ovom metodom) i aerobnih
sposobnosti. Bioloski zrelija djeca su bila znatno visa i
teza, igrala su puno vaznije uloge i viSe minutaze
dobijala u odnosu na drugu djecu dok su bioloski
nezrelija djeca imala bolje rezultate relativnih primitaka
kisika. Bioloski akceleranti su najce$¢i odabirani u
obrambenu liniju i adipozniji su od svojih vr$njaka.

Bucheit i sur.
(2011)

50 visoko
treniranih
nogometasa 12 — 18
godina
(Katar, Sad)

Pokusali su ustanoviti oporavak organizma nakon
napora do otkaza na pokrethom sagu ovisno o stupnju
bioloskog sazrijevanja. Nakon vjezbanja od tri grupe
(akceleranti, retardanti i grani¢ni), reterdanti su pokazali
nesto manji nivo laktata u krvi i otkucaja srca te su imali
brzi oporavak sréane frekvencije u odnosu na druge
dvije grupe.

Chuman i sur.
(2012)

64 mlada
nogometaSa: 16
elitnih i 48 sub-

elitnih nogometasa
U-13 kategorije
prosjecne dobi 12,8
godina
(Japan)

Utvrdivali su vezu izmedu kronoloske dobi, godine
najveéeg prirasta i visinu 1 sposobnosti sprinta.
Linearnom diskriminantnom analizom utvrdivane su
razlike izmedu elitnih 1 sub-elitnih nogometasa.
Ustanovili su kako elitni nogometasi imaju bolje
rezultate sprinta medutim najve¢i broj upravo elitnih
nogometasSa rodeni su poc¢etkom godina, samim time su i
stariji od ostalih vrinjaka. Cak 50 % sub — elitnih
nogometaSa u istrazivanju imala su bolje rezultate
sprinta u usporedbi s njihovom relativnom dobi medutim
nisu selektirani kao elitni, ali samo 2 nogometasa za koja
su predvidena za sub-elitne upali su u elitne. Predlazu da
se prilikom selekcije (odabira) u obzir uzimaju
sposobnost sprinta kao i status sazrijevanja.
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De Matos i
suradnici (2013)

25 adolescenata (14
nogometaSa i 11
kontrolna grupa)

14,3 + 0,45 godina
(Portugal,Brazil)

PokusSali utvrditi razlike u stupnju sazrijevanja i
neuromisi¢nih sposobnosti kao i utvrditi povezanost
stupnja sazrijevanja i neuromiSi¢nih sposobnosti. Grupe
su se razlikovale u manifestaciji agilnosti dok su kod
brzine dobijene razlike na pragu statisticke znacajnosti.
Ujedno sugeriraju kako je korelacija izmedu stupnja
sazrijevanja i sposobnosti jako malena.
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Tablica 5. Efekt relativne dobi u nogometu i ostalim sportovima

AUTOR(i),

Uzorak

Ciljevi i rezultati istraZivanja

Musch, Grodin
(2001)

Pregledni rad
razli€iti sportovi

Napisali su pregledni rad o problemu i efektu relativne
dobi. Detaljnom analizom dotadasnjih istrazivanja
ustanovili su pojavnost efekta selektiranja sportasa koji
su relativno stariji u gotovo svim sportovima (nogomet,
hokej, plivanje, tenis, odbojka, rukomet, kosarka,...) i
gotovo svim drzavama (SAD, Francuska, Njemacka,
Belgija, Svedska, Brazil, Japan...). Prema njihovoj teoriji
§to je veca konkurencija u nekom sportu U pojednoj
podaci s nekoliko nogometnih U-17 svjetskih prvenstava
gdje postoci rodenih u prvoj i drugoj polovici godine
iznose 79% naspram 21%, odnosno 81% naspram 19%.
U seniorskim momc¢adima se uglavhom taj efekt ne
dobija ili ja statisticki neznacajan.

Helsen, Winckel,
Williams
(2005)

Pregledni rad
nogomet

Napisali su pregledni rad o problemu i efektu relativne
dobi u nogometu s podacima iz 10 selektiranih
europskih mladih reprezentacija te sa pet medunarodnih
Uefinih natjecanja. U svim selekcijama mladih postoji
efekt relativne dobi a najvece razlike u postotku rodenih
u prva i zadnja tri mjeseca godine su u Njemackoj,
Svedskoj i Italiji i to: 50,89% / 47,22% / 46,75%
naspram 3,89% / 2,78% [/ 3,9%. Na svim velikim
natjecanjima pojavljuju se razlike u broju, a statisticki
znacajne razlike dobijene su na Uefa U-16 natjecanju i
Meridan cupu. Ukuopno gledano rodenih u prva tri
mjeseca bilo je 667, a onih u zadnaj tri mjeseca 181.

Cote i suradnici
(2006)

2240 muskih
sportasa
hokej, kosarka,
bejzbol, golf
(Kanada)

Pokusali su ustanoviti li mjesto i datum rodenja na
pojavu sportskog uspjeha / izvrsnosti. Ustanovili su kako
gradovi od preko 500 000 stanovnika gledajuci
proporcije  produciraju  puno  manje  sportskih
profesionalaca u odnosu na manje gradove. Prema
njihovim podacima gradovi izmedu 50 000 — 100 000
ljudi su najpovoljniji za sportski uspjeh u navedenim
sportovima.  Takvi  gradovi imaju  potrebnu
infrastrukturu, ali i dovoljno prostora za igru, voznju
bicikla i plivanje u slobodnom vremenu. Kod
profesionalaca u hokeju i bejzbolu dobijen je utjecaj
relativne dobi te su dobili nezavisnost utjecaja mjesta i
datuma rodenja.

Sherar i sur.
(2007)

281 hokejas 14-15
godina (Kanada)

Pokusali su utvrditi da i datum rodenja i bioloska zrelost
predvidaju talent u hokeju. Mladi hokejasi su odabirani
kroz tri etape (selekcije). Finalna selekcija dala je na
kraju vise, teze i bioloski zrelije djecake koji su bili
odabrani za ekipu u odnosu na one selektirane samo u
prve dvije faze kao i u odnosu na kontrolbu skupinu.
lako je relativna dob efekt bio evidentan od samog
pocetka selekcije na kraju se ispostavilo da je 77,5 %
odabranih hokejasa rodeno u prvih Sest mjeseci godine.
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Jimenez, Pain
(2008)

1012 profesionalna
nogometasa, 2053
mlada nogometasa,

86 mlada
regrezentativca
(Spanjolska)

Analizirali su podatke relativne dobi S$panjolskih
nogometasSa, njihovih nacionalnih ekipa; seniora, U-21,
U-19, te U-17. Pokusali su ustanoviti utjecaj relativne
dobi na selektiranje u ekipe te nacionalne vrste kao i
implikacije te gubitke talenata zbog iste. Rezultati
pokazuju da puno uspjesnije mlade selekcije Spanjolske
reprezentacije, kadeti i juniori prvoligaskih momcadi
imaju najveci broj igraca rodenih u prva Cetiri mjeseca i
to 52% odnosno 55% dok je najmanje onih rodenih u
zadnja Cetiri mjeseca 12% odnosno 15%. Takva
raspodjela nije u skladu s raspodjelom kod seniora i
glavne nacionalne vrste kod kojih je podjednak broj
rodenih na pocetku i kraju godine. Takav nacin odabira
(selekcije) moze donijeti odredene uspjehe i/ili pobjede
u mladim uzrasnim kategorijama, ali uzrokuje i gubitak i
odustajanje drugih talenata.

Costa i suradnici
(2009)

1022 seniorska
nogometasSa
(Brazil)

Pokusali su ustanoviti na 1022 nogometasa prve i druge
brazilske nogometne lige postojanje efekta relativne
dobi. Promatrano po kvartilima postoje znacajne razlike
u proporciji rodenih u prvom tromjesjecju u odnosu na
ostala tromjesjecja. Kada su podijelili uzorak na dvije
grupo po pola godine takoder su dobijene znacajne
razlike izmedu prve i druge polovice godine.

Carling i
suradnici
(2009)

160 U-14
nogometasa
(Franscuska)

Pokusali su utvrditi variraju li ispitanici u sazrijevanju,
antropometrijskim znacajkama te fizickim
sposobnostima ovisno u datumu rodenja. Godina je
podijeljena na Cetiri kvartala po tri mjeseca pa su tako i
ispitanici kategorizirani ovisno o datumu rodenja u jednu
od Getiri grupe. Cak 72 % ispitanika bilo rodeno je u
prva dva kvartala odnosno prvih Sest mjeseci godine
medutim nisu pronadene signifikantne razlike u fizickim
sposobnostima  ispitanika rodenih u  razli¢itim
kvartalima. Istrazivanje je pokazalo da ispitanici rodeni
kasnije u godini, ako uspiju pro¢i selekciju imaju
jednako Sanse igrati profesionalno S$to sugerira na
nepravilnu selekciju u Skolama nogometa.

Schorer i sur.
(2009)

140 rukometasa,
480 rukometasa
(Njemacka),

Pokusali su u dva vezana istraZivanja utvrditi utjecaj
relativne dobi na proces selekcije te determinirati imaju
li relativno stariji ispitanici bolje tehnicke sposobnosti.
U prvom istrazivanju na uzorku od 140 ispitanika dobili
su nepravilnu raspodjelu selektiranih u korist relativno
starijih, medutim kompariranjem distribucija selektiranih
i neselektiranih nisu pronadene statisticki znacajne
razlike. U drugom istrazivanju povecan je uzorak na 480
ispitanika u rukometnom kampu 13-15 godina starosti.
Prilikom selekcije dobijen je efekt relativne dobi, ali
nisu dobijene razlike u tehnickim sposobnostima.
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Hirose (2009)

332 elitna mlada
nogometasa
12.2 + 1.5 godina
(Japan)

Pokusali su ustanoviti razlike u tempu sazrijevanja,
distribuciju  datuma rodenja i wveli¢ine mladih
nogometasa koje su treneri morali ocijeniti prema Sansi
da zavrSe kao profesionalci. Ispitanici su bili podijeljeni
u Sest kategorija od U-10 do U-15. Distribucija po
datumima rodenja je bila asimetri¢na u korist prvog
tromjesje¢ja a najmanje je bilo rodenih u zadnjem
tromjesjeéju godine. Kod U-11 do U-14 kategorija igraci
zadnjeg kvartala su bili znacajno nizi. Zakljucuju kako
postoji nepravilna razdioba po datumima rodenja i kako
je klu€no uzimati u obzir individualne znacajke svakog
igraca prilikom selekcije.

Delorme, Boiché,
Raspaud
(2010)

363 590

nogometasa
(Francuska)

Analizirali su datume rodenja i utjecaj relativne dobi kod
363.590 francuskih nogometasa svih selekcija od U-7 do
seniora koji su odustali od nogometa ili nisu selektirani
tijekom sezone 2006/2007. U kategorijama od U-9 pa
sve do U-18 pojavljuje se nepravilna razdioba
odustajanja u odnosu na datum rodenja. U svim
kategorijama prva dva kvartala (do Sestog mjeseca
godine) imaju manje odustajanja od nogometa.
Najizrazenije razlike u broju odustajanja su kod
"pubertetom" uhvacenih ispitanika u kategorijama U-13
te U-15.

Delorme, Boiché,
Raspaud
(2010)

1831524
nogometasa
(Francuska)

Analizirali su podatke o rodenjima svih Franscuskih
registriranih igraca to¢nije od njih 1 831 524. U svim
mladim uzrasnim kategorijama ocekivano dobijen je
efekt relativne dobi, ali i kod seniora (prve francuske
lige) §to po njima stavlja upitnik na prethodne studije.
Kao moguce objasnjenje nude to $to su upravo najveci
broj odustajanja od nogometa imali igraci rodeni na
kraju godine ili nisu bili selektirani, te se time izgubio
znaCajan broj talenata koji bi mogli igrati u najvisSem
rangu natjecanja.

Addona, Yates
(2010)

6391 hokejasa
(Kanada)

Analizirali su podatke o datumima rodenja od 6391
hokejasa koja su igrali NHL i to sve od 20ih godina 20-
og stoljeca kako bi utvrdili postojanje efekta relativne
dobi u hokeju. Takoder su usporedili podatke s
nacionalnim podacima rodenih u pojedinim periodima.
Rezultati pokazuju najveci broj igraca rodenih u sijecnju
i ozujku, a najmanje u studenom 1 prosincu.
Usporedbom datuma rodenja hokejasa s nacionalnim
podacima rodenih pojavnost rodenih u prvim mjesecima
godine je 28 - 33% i visa je od ocekivane, a pojavnost
rodenih u zadnjim mjesecima godine je 18 — 26 % te je
niza od o¢ekivane. Zanimljiv je podatak da je raspodjela
rodendana hokejasa po mjesecima bila ravnomjerna do
1951. godine nakon koje se uocava efekt relativne dobi.
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Utvrdivali su postojanje efekta relativne dobi iz 20
klubova i to u mladim momc¢adima prve Spanjolske lige
u sezonama 2005/2006, 2008/2009 te iz pet nogometnih
akademija amaterskih klubova. Rezultati su potvrdili je
utjecaj efeekta relativne dobi i to u svim uzrashim
kategorijama: U-11, U-13, U-15, U-18. Kod elitnih

834 nogometasa
rodena izmedu
1986-1994., 2786

Del Campo i elitna nosometata momcadi rodenih u 12-om mjesecu bilo je samo 2 - 4%
suradnici & odnosno u zadnjem tromjesjecju 10 — 13% dok je onih
rodena 1989-1997, : U
(2010) te 591 amaterska rodenih u sije¢nju bilo cak 18% odnosno u prvom
. tromjesjecju 42 — 46 %. Efekt relativne dobi dobili su i
nogometasa rodena . . N "
1988-1996. kod amaterskih nogometnih akademija iako u nesto

manjem obujmu: 12 naspram 6 % te 44 napram 16% u
korist rodenih u prosincu / zadnjem tromjesjecju u
odnosu na one rodenu u sije¢nju /zadnjem tromjesjecju.

2.2. Istrazivanja motorickih sposobnosti

Jedan od najbitnijih 1 najCeSce testiranih segmenata antropoloskog statusa su
motoricke sposobnosti sportasa. Procesi izbora, usmjeravanja i prac¢enja u podrucju vrhunskog
sporta nezamislivi su bez informacija o motori¢kim dimenzijama sportasa. Sportovi se, bez
ikakve sumnje mogu svrstati u takav uzorak motorickih aktivnosti u kojima ove karakteristike
dolaze do punog izrazaja. Sve motoricke sposobnosti neosporno utje¢u na rezultate sportskih
dostignuca, ali pojedinacni doprinosi razli¢itih motori¢kih dimenzija su raznoliki i nejednaki u
svakoj pojedinac¢noj sportskoj aktivnosti (MetikoS 1 sur. 1989).

Nogometom dominiraju Ceste i brze promjene smjera gibanja, sprintevi, skokovi,
nagla zaustavljanja (Reilly i Williams 2003) pa je za pretpostaviti kako upravo motoricke
dimenzije koje su odgovorne za izvodenja tih kretanja u velikoj mjeri razlikuju vrhunske
nogometaSe od prosjecnih ili pak amatera. Nekolicina istrazivanja (Tashkin 2008, Mujika 1
sur. 2009) sugeriraju kako su sposobnosti kao §to su brzina, agilnost, eksplozivna snaga
odgovornije za uspjeh od ostalih. Turner i sur. 2011 navode koje sposobnosti bi trebalo
testirati u nogometu. Izmedu ostalog navode kako se najceSce testiraju aerobni kapaciteti,
brzina, agilnost, snaga i jakost te istiCu viSestruku korist terenskih testiranja. Ulaskom u
pubertet koji je obiljeZen znacajnim lu¢enjem hormona, prirastima u visini i masi tijela i §to je
najvaznije prirastom miSicne mase omugucuje bioloski zrelijim vrSnjacima demonstraciju
vece sile u jedinici vremena pa postizu bolje rezultate u testovima sprinta (Malina i sur. 2004,

Figuerido i sur. 2009, Le Gall i suradnici 2010, de Matos i sur. 2013), ponovljenog sprinta
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(Wong i sur. 2009), eksplozivne snage (Malina i sur. 2004, Figuerido i sur. 2009, Chuman i
sur. 2009, Coelho e Silva i sur. 2010) i agilnosti (Figuerido i sur. 2009, de Matos i sur. 2013).
Nogometne utakmice pobjeduju ekipe koje postignu vise pogodaka od protivnika. [ako
postoji mnogo mogucih takti¢kih i drugih nacina kako posti¢i takav rezultat bilo napadackih
ili obrambenih, posjed lopte (Lago-Ballesteros, Lago-Pefias 2010), ukupan broj udaraca te
broj udaraca u okvir protivni¢kog gola i asistencija suigrac¢ima (Lago-Pefias i sur. 2010, Lago-
Ballesteros, Lago-Penias 2010) najvise pridonose kona¢nim plasmanom ekipe na pojedinom
natjecanju (Lago-Pefias i sur. 2010, Lago-Ballesteros, Lago-Pefias 2010). Eksplozivna shaga
jako je bitna u ostvarivanju sportskih postignu¢a kako individualnih tako 1 kolektivnih
sportova (Van den Tillaar 2004; Goroistaga i sur., 2005; Cronin, Sleivert 2005), a rezultati
prethodnih studija ukazuju kako upravo eksplozivna snaga nogu u nogometu igra bitnu ulogu
u ostvarivanju rezultata (Cometti i sur. 2001, Arnason i sur. 2004). Sukladno prethodno
navedenom ocito je kako udarci nogometne lopte imaju bitnu ulogu u nogometnom uspjehu
(Wong, Chamari, Wisleff 2010) a Mirkov i sur. (2008) sugeriraju da se snaga udarca mjeri
radarom. Maksimalna brzina udarca najée$c¢e definira uspjeh udarca (Markovi¢, Dizdar, Jarié
2006, Campo i sur. 2009, Bacévarevi¢ i sur. 2012), pozeljno je mjeriti brzinu udaraca
dominantne i nedominantne noge (Mclean, Tumilty 1993) kao i udarce nakon vodenja ili iz

kretanja jer se veliki broj udaraca u igri izvodi dok se lopta kre¢e (Bacvarevic i sur. 2012).

2.3. Pilotistrazivanja

Pilot-istrazivanja Erceg i sur. (2013), te Rada, Erceg, Grgantov (2013) prethodila su
pisanju ovog projekta doktorske disertacije gdje je glavni cilj istrazivanja bio upravo utvrditi
utjecaj bioloSke dobi na antropometrijske karakteristike i motoricCko — funkcionalne
sposobnosti. Grgantov i sur. (2013) ispitali su metrijske karakteristike testova za procjenu
specificne snage nogu mjerenjem radarom brzine Sutiranje lopte dominantnom i
nedominantnom nogom s mjesta i nakon vodenja.

% Erceg i sur. (2013) su na uzorku od 45 U-14 nogometasa temeljem 10 morfoloskih i
11 motoricko-funkcionalnih varijabli pokuSali utvrditi razlike u motoricko —
funkcionalnim sposbnostima i morfoloskim karakteristikama igraca iste kronoloske, a

razli¢ite bioloske dobi. Ispitanici su podijeljeni na dva subuzorka i to: U-12 te U-14
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nogometasi. BioloSka zrelost procijenjivana je vizualno koriStenjem klasifikacije faza
spolne zrelosti prema Tanner-u. Ispitanici su po svojoj bioloskoj dobi podijeljeni u tri
grupe (predpubertet - Sto odgovara Tannerovoj klasifikaciji I, rani pubertet - §to
odgovara Tannerovoj klasifikaciji Il, te srednji pubertet - Sto odgovara Tannerovoj
klasifikaciji I11). Dobijene su razlike izmedu grupa razli¢ito bioloski zrele djece u
varijablama za procjenu morfoloskih karakteristika i to: visine, mase, te opsezima.
Kod motori¢ko — funkcionalnog prostora jedino eksplozivna snaga nogu (skok u dalj
iz mjesta) statisticki znaCajno razlikuje grupe, iako postoje numericke razlike

uglavnom u korist bioloski zrelije djece.

Rada, Erceg, Grgantov (2013) su na uzorku 23 U-14 nogometasa pokusali utvrditi
stupanj bioloskog razvoja 1 razlike u morfoloskom i motorickom prostoru ispitanika
iste kronoloske a razli¢ite bioloske zrelosti. Ispitanici su po svojoj bioloSkoj dobi
podijeljeni u tri grupe : Tanner I, 11 i 11l (predpubertet, rani pubertet, srednji pubertet).
Upotrebom one-way Anove, dodatno post-hoc Fisher testa utvrdene su razlike u
grupama u varijablama antropometrije (visina, masa i opsezi) dok su kod motorickih
sposobnosti bioloski zrelija djeca imala bolje rezultate skoka u dalj, skoka u vis i

bacanja medicinke s prsiju.

Grgantov i sur. 2013. su na uzorku od 42 nogometaSa U-16 kadetskog uzrasta
utvrdivali metrijske karakteristike novokonstruiranih testova za procjenu brzine
Sutirane lopte koriste¢i Pocket radar tehnologiju te ustanovili razlike u brzini Sutiranja
izmedu nogometaSa kadeta razliCite igracke kvalitete koju su ocjenjivali treneri na
temelju uspjesnosti u samoj igri. Sami rezultati potvrdili su postojanje povezanosti
izmedu manifestacije brzine udarca nogometne lopte i uspjesSnosti u nogometnoj igri.
Najvece razlike ispitanika su u varijablama udarca unutra$njim stopalom iz mjesta te

punim stopalom iz vodenja.
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3. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Cjelokupna sportska zajednica bavi se problematikom pronalazenja talenata u pojedinom
sportu kao i procesom odabira (selekcije). U nogometu je situacija, obzirom na raSirenost i
popularnost, takva da se proces odabira te pronalazenja talenata poceo odvijati od najranije
dobi. Svjedoci smo medijskih natpisa, novinskih ¢lanaka koji u prvi red stavljaju djecu od 10,
11 ili 12 godina. Sam nogomet je viSedimenzionalan sustav, sa brojnim odrednicama uspjeha,
ali i enormnom konkurencijom kako na klupskom tako i na reprezentativnom nivou. Izniman
prihod nogometni klubovi ostvaruju od TV prava, sudjelovanja na natjecanjima ali i od
prodaje igraca. Prethodno navedeno, ¢ini ogroman zatvoreni sustav koji je po mnogima jedan
od najunosnijih biznisa danasSnjice. U svemu tome, znanost i treneri nastoje pronaci Sto
objektivnije pokazatelje kako bi uspjeSno detektirali te usmjeravali buduce profesionalce.
Kroz $kole nogometa i nogometne akademije igraci prolaze nogometnu obuku i selekciju koja
se odvija u nekoliko etapa (faza).

U prvoj fazi selekcije biraju se igra¢i koji zadovoljavaju neke osnovne postavke
nogometne igre vezano za baratanje loptom, osnovnu tehniku vodenja te primanja i udaranja
lopte. Obzirom na slojevitost same igre, te konstantne izmjene napada i obrane trazi se
odredeni stupanj percepcije, anticipacije i prepoznavanje same nogometne igre. Djeca koja
mogu koordinirati prethodno navedene segmente a posjeduju osnovne tehni¢ke sposobnosti
vrlo brzo se istaknu. To su naj¢esce djeca koja i u ovoj najranijoj dobi ,,bjeze* od guzve na
terenu, traZze prazan prostor kroz kretanja ali i sa loptom. Treneri najesS¢e igrace procjenjuju
subjektivno te se odabir vr$i bez mnogo testiranja, selektiraju se djeca koja ,kuze* igru.
Zasigurno je to jedan od buduéih problema kojim ¢e se baviti znanstvena i trenerska zajednica
obzirom na tendenciju §to ranijeg prepoznavanja talenata. U ovoj fazi koja se otprilike odvija
oko 8, 9 godine Zivota djeca koja ne zadovolje prvu barijeru ¢esto odustaju od nogometa dok
se dio njih ukljuéi u neke manje klubove.

Druga faza odabira (selekcije) je po mnogima klju¢na i odvija se oko 14, 15 godine Zivota
1 deSava se otprilike kod prelaska iz pionirskog u kadetski uzrast. Upravo je to faza koja je
podrobno analizirana u ovom istrazivanju, a predstavlja prelazak u fazu ozbiljnijeg te
informacijsko-energetski zahtjevnijeg trenaznog procesa. U ovoj etapi biraju se igraci koji
posjeduju izniman tehnicko-takticki potencijal 1 oni koji udovoljavaju motoricko-
funkcionalnim zahtjevima igre. Potonje sposobnosti, se tijekom ove faze pocinju sve
ucestalije provjeravati i smatraju se jednim od temelja kvalitetnog prepoznavanja i detekcije

talenata. Ovdje su ve¢ igra¢i s dovoljno trenaznog iskustva i sposobni odraditi kvalitetno
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testiranje svojih sposobnosti. Moglo bi se reci, da se u ovoj igrackoj dobi igrace selektira 70-
80% prema subjektivnom misljenju voditelja Skole nogometa i trenera a ostalih 20-30%
prema pokazateljima mjerenja i testiranja. Problem u odabiru talenata, koji je krucijalan za
ovaj period, nastaje zbog ulaska djece u pubertet. Upravo je ulazak u pubertet razdoblje kod
kojeg djeca znacCajno napreduju u skoro svim segmentima antropoloSkog statusa te su
sposobnija izdrZati sve vece napore na samom treningu. Medutim, razli€it je period ulaska u
pubertet kao i tempo samog sazrijevanja. Da problem bude veéi, kategorije se spajaju po dva
godista. Prevedeno, za starije pionire nastupa npr. djecak koji je roden u sijecnju jedne godine
1 drugi koji je godiSte mladi a roden u prosincu te je kronoloska razlika izmedu njih skoro
dvije godine. Takoder, ako je prvi bioloski akcelerant a drugi u nesto kasnijem sazrijevanju ta
razlika moze biti i1 bioloska od ¢ak 4,5 godina. Drugi najveci problem s kojim se susrecu svi
nogometni uéesnici je rezultat. Cest je slu¢aj da uprave klubova, ali i sami treneri te roditelji
zele rezultat 1 naslove od najranije dobi. U takvom okruZenju, igra¢i koji su fazi brZzeg
sazrijevanja, kronoloSki te bioloski zreliji, snazniji i visi selektiraju se kao talenti jer
nominalno dominiraju igrom. Takva dominacija je trenutna, jer ¢e i ostali igraCi sa
sazrijevanjem dosti¢i svoju visinu 1 snagu. Otprilike u ovom periodu kreée 1 znacajnija
specijalizacija igraca po pozicijama te je ogroman teret na mjeriteljima i trenerima prepoznati
kvalitetne igrace i usmjeravati ih na odredene igracke linije ili pozicije. Stoga je zadatak
svima koji se nalaze u nogometu bilo kao treneri ili voditelji Skola nogometa prihvatiti
slojevitost procesa detektiranja talenata i nipo$to ne Zuriti s istim. Takoder, od neizmjerne je
vaznosti za sve trenere spoznati utjecaj kronoloske i bioloSke dobi na sposobnosti igraca kako
bi bolje interpretirali same rezultate testiranja tako i igra¢evu uspje$nost na samom igralistu.
Cilj druge faze selekcije morao bi se malo korigirati te staviti naglasak na longitudinalno
pracenje s ciljem razvoja svih nogometasevih sposobnosti kako bi u konacnici dobili igraca
koji je spreman odgovoriti svim zahtjevima modernog nogometa. Samim time naglasak bi se
stavio na dugorocan umjesto na trenutacan rezultat ¢ime bi se omogucio bolji seniorski uspjeh
1 razvoj igracevih potencijala kroz nogometne skole 1 akademije.

Za rad u nogometnim akademijama i Skolama nogometa od iznimne vaznosti bilo bi na
jednostavan, brz, precizan i neinvazivan nacin izracunati biolosku dob mladih nogometasa.
Isti podatak moZe se koristiti prilikom procjene stvarne kvalitete (talenta) nogometasa.
Takoder, jako bitno je utvrditi utjecaj bioloske i kronoloske dobi na odabir (selekciju) kao 1
pokusSati ustanoviti razlike izmedu uspjesnijih 1 manje uspjeSnih nogometaSa razliCitih

igrackih linija nakon anuliranja utjecaja bioloske i kronoloske dobi.
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4. CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istrazivanja je analizirati razlike izmedu mladih nogometaSa razlicitih
igrackih linija 1 situacijske uspjeSnosti u antropometrijskim karakteristikama, motoricko —
funkcionalnim sposobnostima, nogometnoj vjestini, kao i utvrditi utjecaj bioloske i

kronoloske dobi na relacije uspjes$nosti i analiziranih dimenzija antropoloskog statusa.
Iz osnovnog cilja moguce je definirati i parcijalne ciljeve:

s+ Utvrditi metrijske karakteristike testova (pouzdanost i osjetljivost)

% Analizirati utjecaj bioloske i kronoloske dobi na relacije situacijske uspjesnosti mladih
nogometasa i pojedinih dimenzija antropoloSkog statusa neovisno o igrackim linijjama

% Utvrditi razlike u bioloskoj 1 kronoloSkoj zrelosti iznadprosje¢no i ispodprosjecno
kvalitetnih nogometasa.

» Utvrditi medulinijske razlike mladih nogometasa u analiziranim dimenzijama
antropoloskog statusa.

% Utvrditi unutar linijske razlike mladih nogometaSa u analiziranim dimenzijama

antropoloskog statusa.
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5. HIPOTEZE

H1: Sve varijable ¢e imati zadovoljavaju¢u pouzdanost i osjetljivost

H2: Postoji znacajan utjecaj bioloske i kronoloske dobi na:
H2.1. Situacijsku uspjesnost nogometasa
H2.2. Antropometrijske karakteristike
H2.3. Motori¢ko-funkcionalne sposobnosti
H2.4. Specificne sposobnosti s loptom
H2.5. Indeks nogometne vjestine

H2.6. Brzinu udarca

H3: Uspjesniji nogometasi biti ¢e statisti¢ki znacajno bioloski 1 kronoloski zreliji od manje
uspjesnih nogometasa unutar:

H3.1. Obrambene linije

H3.2. Vezne linije

H3.3. Napadacke linije

H4: Postoje statisticki znacajne razlike izmedu razlicitih igrackih linija u:
H4.1. Antropometrijskim karakteristikama
H4.2. Motori¢ko-funkcionalnim sposobnostima
H4.3. Specificnim sposobnostima s loptom
H4.4. Indeksu nogometne vjestine

H4.5. Brzini udarca

H5: Uspjesniji obrambeni nogometasi statisticki znacajno ¢e se razlikovati od manje
uspjesnih obrambenih nogometasa u:

H5.1. Antropometrijskim karakteristikama

H5.2. Motoric¢ko-funkcionalnim sposobnostima

H5.3. Specifi¢nim sposobnostima s loptom

H5.4. Indeksu nogometnevjestine

H5.5. Brzini udarca
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H6: Uspjesniji vezni nogometasi statisticki zna¢ajno ¢e se razlikovati od manje uspjes$nih
veznih nogometasa U:

H6.1. Antropometrijskim karakteristikama

H6.2. Motori¢ko-funkcionalnim sposobnostima

H6.3. Specifi¢nim sposobnostima s loptom

H6.4. Indeksu nogometnevjestine

H6.5. Brzini udarca

H7: Uspjesniji napadaci statisticki znacajno ¢e se razlikovati od manje uspjesnih napadaca u:
H7.1. Antropometrijskim karakteristikama
H7.2. Motori¢ko-funkcionalnim sposobnostima
H7.3. Specifi¢nim sposobnostima s loptom
H7.4. Indeksu nogometnevjestine

H7.5. Brzini udarca

Sve definirane hipoteze testirat ¢e se na razini znacajnosti p< 0.05
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6. METODE RADA

6.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje bilo je 177 mladih nogometaSa prosjecne dobi
14.09+0.87 godina iz Dalmacije te su imali 6.61+1.86 godina trenaznog iskustva. Istrazivanje
je obuhvatilo po nekoliko klubova razli¢itog ranga natjecanja u regiji iz 1. i 2. hrvatske
nogometne lige jug te 1. Zupanijske lige za starije pionire. Nogometasi prve i druge hrvatske
nogometne lige jug za starije pionire koji ¢e sudjelovati u ovom istrazivanju treniraju Cetiri do
pet puta tjedno, dok vikendom igraju natjecateljske utakmice. Regija jug obuhvaca klubove
od Zadra do Dubrovnika, a pobjednik ide na zavr$nicu s pobjednicima regija sjever, istok i
zapad. Nogometasi zupanijske lige treniraju tri do Cetiri puta tjedno, ali njihova natjecanja
odvijaju se na prostoru Splitsko — dalmatinske Zupanije i igraju jednu natjecateljsku utakmicu
tjedno, utom se rangu natjecanja natjecu manje uspjesne ekipe.

Prosjecna visina cjelokupnog uzorka ispitanika iznosila je 168,44+10.02 cm, a prosjecna

masa ispitanika bila je 55.23+£10.51 kg.

6.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli za procjenu antropoloskog statusa mladih nogometasa salinjavaju 26
varijabli koje su podijeljene u 5 skupina:

a) Antropometrijske karakteristike

b) Motori¢ko-funkcionalne sposobnosti

€) Specifi¢ne sposobnosti s loptom

d) Indeks nogometne vjestine

e) Brzina udarca

6.2.1. Antropometrijske karakteristike:

Izvrsit ¢e se mjerenje 3 antropometrijske znacajke: tjelesna visina, sjedeca visina i
tjelesna masa. Iz navedenih znacajki naknadno ¢e se izracunati: indeks tjelesne mase (eng.

Body mass index, BMI) omjerom tjelesne mase (kg) i tjelesne visine na kvadrat (m), te
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bioloska dob prema metodi Mirwald i sur. (2002). Mjerenja ¢e se ponavljati dva puta, a kao

konacni rezultat uzimat ¢e se prosjecna vrijednost.

Za mjerenje antropometrijskih znacajki koristit ¢e se sljede¢i mjerni instrumenti:
¢ vaga
¢ antropometar

¢ klizni Sestar

% kaliper

¢+ centimetarska vrpca

Vaga je mjerni instrument kojim mjerimo masu tijela. Preporuka je koristiti tzv. medicinsku
vagu s pomiénim utegom, s precizno$éu skale od 0,1 kg. Ce$ca je pojava u praksi koristenje
portabilne vage na pero s tocnoS¢u od 0,5 kg, €iji raspon skale seze do 130 kg. Ova vaga
uporabom gubi svoja svojstva, pa je potrebno Cesto kalibrirati. Za potrebe ovog istrazivanja

koristit ¢e se digitalna vaga sa to¢noséu od 0,01 kg.

Antropometar je mjerni instrument u obliku metalnog Stapa koji na sebi ima nepomicni i
pomicni krak. MozZe se rastaviti na Cetiri jednaka dijela, gornji kraci ili duzi dio upotrebljava
se kao ,,skrac¢eni antropometar®. Ukoliko se koristi u cijelosti, sluzi za mjerenje visine tijela,
raspona ruku, sjedece visine, duzine noge. U svom tzv. skra¢enom obliku koristi se za
mjerenje manjih duzinskih dimenzija i raspona, npr. duZine ruke, duZine stopala, duZine
potkoljenice 1 dr. Preciznost skale je 0,01 cm. Za potrebe ovog istraZivanja koristit ¢e se

antropometar po Martinu.
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Opis antropometrijskih znacajki:

Tjelesna visina - ATV

Tjelesna visina mjeri se antropometrom tako da ispitanik stoji na ravnoj podlozi, tezine
jednako rasporedene na obje noge, u uspravnom stavu. Ramena su relaksirana, pete skupljene,
a glava postavljena u polozaj tzv. ,,frankfurtske horizontale*, §to znaci da je zamisljena linija
koja spaja donji rub lijeve orbite i tragus helixa desnog uha u vodoravnom polozaju. Mjerilac,
koji se nalazi lijevo od ispitanice, postavlja antropometar vertikalno, duz straznje strane tijela
ispitanice, a zatim spusSta vodoravni krak (kliza¢) do tjemena glave (tocka vertex) tako da

prianja ¢vrsto, ali bez pritiska.

Sjedeca visina - ASV
Mijeri se antropometrom. Ispitanik sjedi na stolici, uspravnog trupa, glave u poloZaju
»frankfurtske horizontale®. Mjeri se udaljenost od podloge stolice do tjemena glave. Rezultat

se iskazuje u vrijednostima od 0,1 cm.

Tjelesna masa - ATM
Mjeri se digitalnom vagom. Prije pocetka mjerenja vaga se postavlja u nulti poloZaj. Ispitanik

mirno stoji U uspravnom poloZaju bez obuce.

6.2.2. Motoricko-funkcionalne sposobnosti

Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti su:

a) sprint 20m i 30m s prolazima na 5m i 10m za procjenu startnog ubrzanja, startne
brzine i za procjenu brzine.

b) Slalom test, 9-3-6-3-9, Zig-zag test za procjenu specifi¢ne agilnosti.

c) Skok u dalj iz mjesta, skok u vis (sargent test), bacanje medicinke skokom iz ¢u¢nja
(total body power) za procjenu eksplozivne snage horizontalnog i vertikalnog tipa
skoc¢nosti.

d) 20m s loptom, slalom test s loptom, 9-3-6-3-9 test s loptom, zig-zag test s loptom za
utvrdivanje indeksa nogometne vjestine (indeks ¢e se dobiti kao razlika u rezultatu
testa izvedenog s loptom 1 bez lopte, te ¢e se zbrojem sva 4 skill indeksa dobiti suma
skill indexa za svakog pojedinog nogometasa).

e) Brzina udarca dominantnom i nedominantnom nogom =za procjenu specifi¢ne

eksplozivne snage prilikom Sutiranja.
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Sva mjerenje ponavljat ¢e se 3 puta. Kao konacni rezultat koristit ¢e se najbolji rezultat. Za

mjerenje motoriCkih testova koristit ¢e se sljede¢i mjerni instrumenti i pomagala:

< Stoperica

7
*

foto — ¢elije za brzinu

X/
°

mjerna skala za skok u dalj

X/
°

medicinska lopta od 3 kg

*

mjerna traka od 30 m

% mjerna skala za skok u vis

% dZepni radar (Pocket) (Pocket radar, Inc. Santa Rosa, California koji mjeri
brzinu od 11 - 600 km/h s devijacijama + 2km/h) za mjerenje brzine udarca

Opis motorickih testova:

7
L X4

X/

Sprint 20m, sprint 30m (prolazi na 5m, 10m) (T5m, T10m, T20m, T30m)

Test se izvodi na ravnoj podlozi, umjetnoj travi. Ispitanik stoji u poloZaju srednjeg
starta Im iza linije starta na kojoj se nalazi prvi par foto ¢elija. Ovisno o testu drugi
par foto celija nalazi se na prolazu (5m ili 10m) te na kraju dionice (20m ili 30m).
Ispitanik proizvoljno kre¢e 1 zadatak mu je maksimalno brzo pretr€ati udaljenost

izmedu foto celija.

Test 9-3-6-3-9 (93639) — specifi¢na agilnost

Na podlozi (umjetnoj travi) su malim markerima oznacene linije 6, 9, 12 1 18 metara
od startne linije. Ispitanik stoji iza startne linije i na znak ,,sad* dodiruje stopalom
liniju koja je 9 metara od startne linije; radi okret oko svoje osi i vra¢a se 3 metra
natrag i na isti na¢in dodiruje liniju; radi okret oko svoje osi te tr¢i 6 metara naprijed,
ponovno 3 metra natrag i kona¢no brzo tr¢i prema liniji koja je 18 metara od startne
linije. Test se prekida kada ispitanik pretr¢i preko linije koja je 18 metara udaljena od

starta. Zadatak se ponavlja 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.
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Nacrt testa 93639NN
Slika 1. 93639 test
¢ Slalom test (SLAL) — specifi¢na agilnost

Test se izvodi na ravnoj podlozi, umjetnoj travi. Ispitanik stoji u polozaju srednjeg
starta na startnoj liniji, ravno na Im ispred njega nalazi se 6 slalom Stapova razmaka
2m koje mora maksimalno brzo pretr¢ati slalom tehnikom naprijed i natrag. Ispitanik
proizvoljno kre¢e a mjeri mu se vrijeme od trenutka kretanja do prelaska linije

starta/cilja. Zadatak se ponavlja 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.
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Slika 2. Slalom test
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o

% Zig — zag test (Zig-Zag) — specifi¢na agilnost

Test se izvodi na ravnoj podlozi, umjetnoj travi. Ispitanik stoji u polozaju srednjeg
starta na startnoj liniji. Zig — zag test je konstruiran kao pravokutnik dimenzija 16 x 10
yardi (4,85m x 3m) s jednim cCunjem to¢no u sredini. Ispitanik ima zadatak
maksimalno brzo pretréati oko ¢unjeva na nacin da nakon starta ide oko srednjeg
cunja, pa oko dva bo¢na ¢unja, opet oko srednjeg te oko zadnjeg cunja prema start/cilj

liniji. Test se ponavlja 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.
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Slika 3. Zig — zag test

R/

s Skok u dalj (MSD)

Ispitanik stoji stopalima na ozna¢enom mjestu na mjernoj skali. Njegov je zadatak da
sunozno skoc¢i prema naprijed Sto dalje moze. Registrira se duzina ispravnog skoka u

centimetrima od linije odraza do pete noge koja je najbliza mjestu odraza. Zadatak se
izvodi 3 puta bez pauze.
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Slika 4. Skok u dalj iz mjesta
% Skok u vis (Sargent test) (MSV)
Na zid je zalijepljena mjerna ljestvica, tako da je donji rub 180 cm od podloge.
Ispitanik se postavlja ramenom i kukom (one strane tijela na kojoj je bolja ruka za
skok) do zida. Stopala su razmaknuta u $irini kukova. Ispitanik uzruci rukom koja je
blize zidu 1 opruzene prste prisloni uz dasku. Mjerilac zabiljezi visinu (stojeci dohvat).
Ispitanica se odrazi maksimalnom snagom istovremeno s obje noge u vis i dodirne
dasku blizom rukom u najviSoj tocki skoka. Prethodno vrhove prstiju namaze kredom
da bi ostao trag. Mjerilac koji stoji na odgovaraju¢em poviSenju oc€itava vrijednosti
skoka. Rezultat testa je razlika maksimalnog skoka i dohvata u mirovanju. Test se

ponavlja 3 puta bez pauze i uzima se najbolji rezultat.

Slika 5. Skok u vis iz mjesta (sargent test)
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¢ Bacanje medicinke skokom iz ¢ué¢nja s prsiju (total body power) (MBM)
Ispitanik stoji na liniji blago rasirenih stopala u cu¢nju s medicinkom od 3kgkoju drzi
objerucke na prsima. Ispitanik izvodi maksimalan odraz i opruzanje cijelog tijela kako

bi Sto je moguce dalje bacio medicinku. Test se izvodi 3 puta.

Funkcionalne sposobnosti mjerit ¢e se Yo-Y0 promjenjivim testom s odmorima nivo 1 uz
pomo¢ kojega ¢e se na temelju pretr¢anih dionica (nivoa), racunajuci po formuli Bangsbo,
laia, Krustrup (2008) dobiti maksimalni relativni primici kisika za svakog pojedinog
ispitanika. Mjerenje se izvodi jedanput do otkaza. Od pomo¢nih sredstava i pomagala

potrebni su nam:

X/

% mali Cunjevi za oznake terena

>

R/
*

cd player sa zvu¢nikom

>

R/
*

cd s Yo-Yo testom.
Metar

X/
X4

L)

Yo-Yo promjenjivi test s odmorima nivo 1 (YoYo m)

Ispitanici stoje na oznaCenom ravnom terenu (umjetna trava) na linij starta. Nakon
zvucnog signala ispitanici krecu prema liniji okreta (20m od starta) te ¢ekaju novi
zvucni signal za povratak prema liniji starta / cilja, nakon koje imaju 10 sekundi za
oporavak 1 proSetati Sm do linije odmora 1 natrag se spremiti za novi start. U poCetku
su zvucni signali dosta vremenski razmaknuti, ali se intervali izmedu signala smanjuju
(raste tempo) pa postepeno ispitanici ispadaju. Prvi put kada ispitanik ne stigne do
linije okreta ili cilja na zvuéni signal dobije opomenu, a drugi put se iskljucuje s testa.
Upisuje se rezultat / nivo koji je uspio istr¢ati. Iz dobivenog se rezultata naknadno

izraCunaju pretr¢ani metri za svakog ispitanika.

&m 20m

— ~ =

Slika 6. yo yo promjenjivi test s odmorima nivo 1
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6.2.3. Specificne motoricke sposobnosti s loptom

% Sprint 20m s loptom (T20m L)

R/

L)

Test se izvodi na ravnoj podlozi, umjetnoj travi. Ispitanik stoji u polozaju srednjeg
starta s loptom 1m iza linije starta na kojoj se nalazi prvi par foto ¢elija. Drugi par foto
¢elija nalazi se na 20m. Ispitanik proizvoljno krece i zadatak mu je maksimalno brzo
pretrcati udaljenost izmedu foto ¢elija vodeéi pritom loptu na na¢in da ju minimalno

mora dotaknuti 4 puta, od ¢ega jedanput u prvih 3m.

Test 9-3-6-3-9 s loptom (93639 L)

Na podlozi (umjetnoj travi) su malim markerima oznacene linije 6, 9, 12 i 18 metara
od startne linije. Ispitanik stoji iza startne linije na kojoj je lopta i na znak ,,sad* vodi
loptu koja mora dodirnuti liniju koja je 9 metara od startne linije; vra¢a se 3 metra
natrag i na isti na¢in dodiruje liniju; zatim tr¢i 6 metara naprijed, ponovno 3 metra
natrag i konacno brzo tr¢i vodeci loptu prema liniji koja je 18 metara od startne linije.
Test se prekida kada ispitanik pretr¢i preko linije koja je 18 metara udaljena od starta.

Zadatak se ponavlja 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.

Slalom test (Slal L)

Test se 1zvodi na ravnoj podlozi, umjetnoj travi. Ispitanik stoji u polozaju srednjeg
starta s loptom na startnoj liniji, ravno na 1m ispred njega nalazi se 6 slalom $tapova
razmaka 2m izmedu kojih mora maksimalno voditi loptu naprijed i natrag. Ispitanik
proizvoljno kre¢e a mjeri mu se vrijeme od trenutka kretanja do prelaska linije

starta/cilja s loptom. Zadatak se ponavlja 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.
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% Zig - zag test (Zig-Zag L)
Test se izvodi na ravnoj podlozi, umjetnoj travi. Ispitanik stoji u polozaju srednjeg
starta na startnoj liniji s loptom. Zig — zag test je konstruiran kao pravokutnik
dimenzija 16 x 10 yardi (4,85m x 3m) s jednim ¢unjem toc¢no u sredini. Ispitanik ima
zadatak maksimalno brzo voditi loptu oko ¢unjeva na nain da nakon starta ide oko
srednjeg ¢unja, pa oko dva boc¢na ¢unja, opet oko srednjeg te oko zadnjeg Cunja prema

start/cilj liniji. Test se ponavlja 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.

6.2.4. Indeks nogometne vjestine

Indeks nogometne vjestine je razlika u rezultatu testa s loptom i bez lopte. Kao takav je
objektivan pokazatelj nogometne vjestine jer eliminira subjektivan dojam suca ili ocjenjivaca.

Za potrebe ovog istrazivanja izraunato je nekoliko varijabli:

a) 20m INV - razlika pojedinog ispitanika u rezultatu testa T20m s loptom i bez
lopte

b) 93639 INV - razlika pojedinog ispitanika u rezultatu testa 93639 s loptom i bez
lopte

c) SLAL INV - razlika pojedinog ispitanika u rezultatu testa SLAL s loptom i bez
lopte

d) Zig-Zag INV - razlika pojedinog ispitanika u rezultatu testa Zig-Zag s loptom i
bez lopte

e) SUM INV — zbroj svih rezultata indeksa nogometne vjestina kao ukupan

pokazatelj nogometne vjestine
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6.2.5. Brzina udarca
+« Brzina udarca — dominantna i nedominantna noga (MBUD , MBUN)
Lopta se postavlja na liniju 16m okomito na sredinu gola. Ispitanik ima zadatak iz
zaleta maksimalno snazno uputiti loptu u sredinu gola iza kojeg je mjeritelj s radarom
koji o¢itava brzinu udarca. Udarac se ponavlja 3 puta dominantnom i nedominantnom
nogom s dovoljnim vremenom za odmor. Prije samog testiranja ispitanici s obje noge

izvode po 2 udarca kako bi se adekvatno pripremili za mjerenja brzine udaraca.

e e s P S

Slika 8. Udarac sredinom hrpta stopala sa 16m
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6.2.6. Zavisne varijable

U ovom istrazivanju definirane su dvije zavisne odnosno grupirajuée varijable:

1. Igracka linija

2. Natjecateljska uspjesnost igraca

6.2.6.1. Igracke linije

Igraci ¢e se podijeliti u 3 grupe obzirom na igracke linije:
% Obrambeni igraci
% Vezni igraci

% Napadaci

6.2.6.2. Natjecateljska (situacijska) uspjesnost igraca

Natjecateljska uspjesnost igraca bit ¢e odredena na Likertovoj skali od 1 do 5. Svakom
igracu bit ¢e dodijeljena ocjena od 1 do 5 s obzirom na dva kriterija (tablica 5):
% Rang natjecanja ekipe u kojoj nastupa: Ekipe se grupiraju u 3 kategorije (1.
HNL — jug, 2. HNL — jug, Zupanijska liga)
¢ Kuvaliteta igraa unutar ekipe (procjenjuju treneri). Svaki trener ¢e podijeliti
igraCe svoje ekipe u tri skupine (iznadprosjecni - nositelji igre, prosjecni -
ostali clanovi prve postave 1 rezerve koje doprinose kvaliteti igre;

ispodprosjecni - igraci koje vrlo rijetko ili nikada ne ulaze u igru)

Svi igraci kojima ¢e biti dodijeljena ocjena od 1 do 3 predstavljat ¢e skupinu manje
uspjeSnih, a svi igraci kojima ¢e biti dodijeljene ocjene 4 i1 5 predstavljat ¢e skupinu
uspjesnijih (Grgantov 2005; Grgantov i sur. 2006, Mili¢ i sur. 2012a, Mili¢ i sur. 2012b,
Grgantov i sur. 2012, Mili¢ i sur. 2013, Grgantov i sur. 2013). Kategorizacija natjecateljske

uspjesnosti igraca vidljiva je u Tablici 5.
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Tablica 6. Kategorizacija natjecateljske uspjesnosti

Natjecateljska uspjeSnost

Rang natjecanja Clanovi . o .
Iznadprosjecni Prosjecni igraéi u Ispodprosjecni
ekipe reprezentacije igraci u ekipi ekipi igraci u ekipi
1. HNL 5 5 4 3
2. HNL 5 4 3 2
Zupanijska liga 5 3 2 1

6.3. Opis eksperimentalnog postupka

Sam eksperimentalni postupak se u skladu s definiranim ciljevima odvijao u nekoliko

faza:

Prva faza istrazivanja

U prvoj fazi istrazivanja kontaktirani su treneri i klubovi te su dogovoreni termini
testiranja. Takoder, napravljen je razgovor s roditeljima koji su dali pristanak na testiranje
djece. Sva mjerenja odradena su u istim terminima (u jutarnjim satima izmedu 8.00 i 10.00
sati). Paralelno s dogovaranjem mjerenja formiran je tim od 6 mjeritelja koji su educirani i
obuceni za provedbu istrazivanja te je pripremljen instrumentarij za mjerenje. Svi ispitanici
imaju klupske iskaznice pecatirane od strane hrvatskog nogometnog saveza te ovjeren

lijecnicki pregled kako su zdravi te se mogu baviti sportom.

Druga faza istrazivanja

Drugu fazu istrazivanja karakterizirali su mjerenja i testiranja ispitanika. Svako testiranje
je zapocinjalo ispunjavanjem upitnika od strane ispitanika vezano za datum rodenja,
dominantnu nogu 1 trenazni staz. Treneri su pojedinacno za svakog igraca ispunili u kojoj
liniji igraju. Ujedno su ih svrstali prema situacijskoj uspjesnosti u nositelje igre, prosjecne
igrace ili ispodprosjecne igrae unutar ekipe. Zbog opsega istrazivanja, testiranja su

provodena kroz dva dana.
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Prvi dan izmjerene su antropometrijske karakteristike, nakon Cega su ispitanici detaljno
zagrijani kako bi bili spremni za testiranja. Ispitanici su se podijelili u 4 grupe za 4 stanice
mjerenja brzine i agilnosti s loptom i bez. Brzina je mjerena sustavom foto ¢elija a agilnost
Stopericom. Svaki ispitanik je nakon odradenog pokusaja iSao na zacelje svoje kolone kako bi
se osigurao adekvatan oporavak. Takoder, nakon svake stanice i prije prelaska na novu
stanicu ispitanici su dobili pauzu.

Drugi dan mjerenja, nakon adekvatne pripreme i zagrijavanja, ispitanici su bili podijeljeni
u viSe grupa prema broju testova za procjenu bazicne eksplozivne snage i specificne
eksplozivne snage s loptom. Za mjerenje brzinu udarca koriSten je Pocket radar kojim je
oCitavana brzina lopte u km/h. Zadnji test je bio Yo-Yo0 promjenjivi test s odmorima nivo 1 za

procjenu funkcionalnih sposobnosti.

Treca faza istrazivanja

U tre¢oj, zavr$noj fazi istrazivanja pristupilo se unoSenju i obradi podataka s
racunalnim programima Microsoft Excel 2010 te ,,Statistica“ ver. 11. sukladno s postavljenim

ciljevima istrazivanja.

6.4. Metode za obradu podataka

Metode obrade podataka ukljucivale su izraCunavanje metrijskih karakteristika testova i to:
pouzdanosti mjernih instrumenata (putem CA i I1C-a te CV-a (koeficijenta varijabilnosti)), te
osjetljivosti mjernog instrumenta (KS-test, Skew i Kurt). Takoder, izraunali ¢ée se
deskriptivni statisticki pokazatelji distribucije 4 antropometrijskin mjera i 15 testova
motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti te specifiénih sposobnosti s loptom: aritmeticke sredine

(AS), standardne devijacije (SD), najnize (Min) 1 najvise vrijednosti (Max).

Temeljem utvrdivanja dobi maksimalno ubrzanog rasta u visinu (PHV) prema metodi
Mirwald i sur. (2002), izracunata je varijabla prosjecna vrijednost APHV svih ispitanika.
Dobivanjem varijable individualno odstupanje od prosjecne vrijednosti APHV-a, ista je
zbrojena ili oduzeta od varijable kronoloske dobi te je definirana varijabla indikator bioloske
dobi prema Mili¢ 2014.
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Multiplom regresijskom analizom analiziran je utjecaj kronoloSke i bioloski dobi na
uspjeSnost te razliite dimenzije antropoloskog statusa. Dvofaktorskom 2x3 Anova-om
utvrdene su razlike izmedu igrackih linija i1 igraca razlicite uspjesnosti prema kronoloskoj
dobi i bioloskoj dobi. Nakon detektirane razlike u indikatoru bioloske dobi igraca razliCitih
linija ista je uzeta kao kovarijat u analizi kovarijance kojom su se utvrdivale razlike igraca
razlicitih igrackih linija te razlike izmedu uspjesnijih 1 manje uspjesnih igraca unutar linija.

Sve analize testirane su s uz nivo znacajnosti p<0.05
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7. REZULTATI

U ovom poglavlju prikazani su rezultati provedenih statistickih analiza sukladno
postavljenim ciljevima i pripadaju¢im hipotezama istrazivanja. Dobiveni rezultati su prikazani

tabli¢no te grafickim prikazom. Rezultati ¢e se prikazati sljede¢im redoslijedom:

1. Metrijske karakteristike testova

» Antropometrijske karakteristike
» Motoricke sposobnosti

» Specifi¢ne motoricke sposobnosti s loptom

2. Rezultati deskriptivne statistike

2.2. Za cjelokupan uzorak ispitanika

» Kronoloska i bioloska dob ispitanika
Antropometrijske znacajke
Motoricko-funkcionalni testovi

Specificni testovi s loptom

YV V V VY

Indeks nogometne vjestine

2.3. Za uspjesnije / manje uspjeSne nogometase
Kronoloska i bioloSka dob ispitanika
Antropometrijske znacajke
Motoricko-funkcionalni testovi

Specifi¢ni testovi s loptom

YV V V VYV V

Indeks nogometne vjestine

2.4. Za razlicite igracke linije

Kronoloska i bioloSka dob ispitanika
Antropometrijske znacajke
Motoricko-funkcionalni testovi

Specifiéni testovi s loptom

YV V V VYV V

Indeks nogometne vjestine

2.5. Rezultati deskriptivne statistike za efekt relativne dobi (ERD)
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2.5.1. Za cjelokupan uzorak ispitanika

» ERD po mjesecima

» ERD po kvartalima

» ERD po polugodini
2.5.2. ERD grupirano po uspjesnosti nogometasa
2.5.3. ERD grupiran po igrackim linijama

3. Utjecaj bioloske i kronoloske dobi na varijable za procjenu antropoloSkog statusa
4. Medulinijske i unutarlinijske razlike u bioloskoj i kronoloskoj zrelosti
5. Razlike izmedu igrackih linija u varijablama za procjenu antropoloskog statusa

6. Razlike izmedu uspjesnijih i manje uspjesnih igraca unutar igrackih linija
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7.1. Metrijske karakteristike

U ovom poglavlju su prikazani rezultati metrijskih karakteristika primijenjenih testova
za procjenu antropoloSkog statusa mladih nogometasa u skladu s prvim ciljem rada te
pripadaju¢om hipotezom H1. U tablicama su prikazani koeficijenti pouzdanosti i homogenosti
dok su rezultati osjetljivosti mjernog instrumenta prethodno izracunati u deskriptivnom dijelu
statistiCke obrade podataka.

Radi lakSeg razumijevanja tablice metrijskih karakteristika su podjeljene na:

» Antropometrijske karakteristike
» Motoricko-funkcionalne sposobnosti

» Specifi¢ne motori¢ke sposobnosti s loptom

7.1.1. Metrijske karakteristike antropometrija

Tablica 7. Metrijske karakteristike antropometrijskih mjera

Antropometrijske mjere r Cv AS£SD, AS,+SD, t-test
ATV (cm) 0,99 0,00 168,43+10,02 168,44+10,04 0,49
ASV (cm) 0,99 0,01 86,44+5,56 86,45+5,57 -0,32
ATM (kg) 0,99 0,00 55,24+10,51  55,24+10,52 0,28

Legenda: r - Pearsonov koeficijent korelacije izmedu Cestica mjerenja. CV - koeficijent varijabilnosti izmedu
Cestica mjerenja. AS; - aritmeticka sredina prvog mjerenja. AS, - aritmeticka sredina drugog mjerenja. SD; -
standardna devijacija prvog mjerenje. SD, - standardna devijacija drugog mjerenje. t-test - testna vrijednost pri
testiranju znacajnosti razlika medu AS-ovima prvog i drugog mjerenja

Iznimno visoke vrijednosti meducesticne povezanosti te jako mali koeficijent
varijabilnosti izmedu cCestica mjerenja ukazuju da su sve varijable za procjenu
antropometrijskih znacajki imaju visoku pouzdanost. T — testom za zavisne uzorke nisu
pronadene statisticki signifikantne razlike izmedu Cestica mjerenja pa se moze zakljuciti kako

su varijable zadovoljile kriterij homogenosti.
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7.1.2. Metrijske karakteristike motoricke sposobnosti

Testovi za procjenu motorickog statusa sadrzavali su skup od tri testa za procjenu
eksplozivne snage, Cetiri testa za procjenu startne brzine i brzine te 3 testa za procjenu
agilnosti. Pouzdanost istih utvrdena je Cronbach Alphom (CA), kao koeficijentom interne
konzistencije izmedu Cestica mjerenja. Meducesti¢na varijabilnost utvrdena je koeficijentom
varijabilnosti (CV), a analiza meducesti¢ne homogenosti primijenjenih motorickih varijabli

ispitana je mjerom unutarnjeg slaganja I1C. U tablici 36 prikazani su svi dobiveni rezultati.

Tablica 8. Metrijske karakteristike pouzdanosti i homogenosti testova za procjenu motorickih

sposobnosti
TESTOVI CA cv 1nc AS£SD, AS,£SD, AS3£SD;,
MSD (m) 0,97 0,03 0,91 1,9440,19  1,97+0,20  1,98+0,20
MSV (cm) 0,95 0,06 0,86 37,41+6,48  39,01+6,39  39,51+6,74
MBM (m) 0,98 0,05 0,94 7,56+1,61  7,73+1,60  7,88+1,63
T5m (s) 0,84 0,04 0,64 1,12+0,08  1,12+0,08  1,11:+0,08
T10m (s) 0,91 0,03 0,77 1,91+0,11  1,92+0,11  1,92+0,10
T20m (s) 0,97 0,02 0,91 3,39+0,19  3,37+0,21  3,37+0,20
T30m (s) 0,98 0,01 0,94 474+0,27  4,75+0,27  4,75+0,27
Slalom (s) 0,91 0,03 0,76 7,75+0,47  7,64+0,47  7,61+0,45
Zig-Zag () 0,94 0,02 0,86 6,67+0,41  6,64+0,39  6,61+0,39
93639 (s) 0,91 0,03 0,76 8,04+0,49  7,98+0,47  7,94+0,45

Legenda: CA — Crombach alpha, CV - koeficijent varijabilnosti izmedu Cestica mjerenja, IIC — inter item
correlation (mjera unutarnjeg slaganja) izmedu Cestica mjerenja, AS; - aritmeticka sredina prvog mjerenja, AS, -
aritmeticka sredina drugog mjerenja, AS; - aritmeti¢ka sredina treCeg mjerenja SD, - standardna devijacija prvog
mjerenja, SD, - standardna devijacija drugog mijerenja SD; - standardna devijacija tre¢eg mjerenja, , MSD —
skok u dalj iz mjesta, MSV — sargent test skok u vis, MBM - Bacanje medicinke, T5m — tr¢anje 5m, T10m —
tr¢anje 10m, T20m — tréanje 20m, T30m — tr¢anje 30m, Slalom — slalom test, Zig-Zag — zig-zag test, 93639 —
test 93639m

Visoke vrijednosti meducesticne povezanosti (CA) te male vrijednosti koeficijenta
varijabilnosti (CV) ukazuju da sve varijable za procjenu motoric¢kih sposobnosti imaju visoku
pouzdanost. Vijednosti unutarnjeg slaganja Cestica (IIC) su visoke pa mozemo utvrditi 1
zadovoljavajuéu homogenost primijenjenih varijabli. Obzirom na navedeno, kao konacan

rezultat uzimao se najbolji rezultat ispitanika.
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7.1.3. Metrijske karakteristike specificne motoricke
sposobnosti s loptom

Tablica 9. Metrijske karakteristike pouzdanosti i homogenosti za procjenu specifi¢nih
motorickih sposobnosti u testovima s loptom

TESTOVI CA cVv lc AS1£SD; AS,%SD, AS:£SD;
20m L (s) 0,93 0,03 0,82 3574024 3,550,224  3,55+0,23
Slalom L (s) 0,66 0,09 0,39 11,641,48  11,3+1,25  11,4+1,33
Zig-ZagL(s) 0,78 0,05 0,54 8,9240,71  876+0,72  8,78+0,69
93639 L (s) 0,78 0,05 0,54 10,1240,68  10,19+0,81  10,230,82
MBUD (km/h) 0,89 0,06 0,74 86,66+10,63 87,96+10,09 87,6+11,18
MBUN (km/h) 0,86 0,09 0,68 73,85:12,96 74,43+11,71  74,82+11,69

Legenda: CA — Crombach alpha, CV - koeficijent varijabilnosti izmedu Cestica mjerenja, 11C — inter item
correlation (mjera unutarnjeg slaganja) izmedu Cestica mjerenja, AS; - aritmeticka sredina prvog mjerenja, AS; -
aritmeticka sredina drugog mjerenja, AS; - aritmeti¢ka sredina treCeg mjerenja SD, - standardna devijacija prvog
mjerenja, SD, - standardna devijacija drugog mjerenja SDs - standardna devijacija tre¢eg mjerenja, 20mL —
tr¢anje 20m s loptom, Slalom L — slalom test s loptom, Zig-Zag L — zig-zag test s loptom, 93639 L — test
93639m s loptom, MBUD - Brzina udarca sredinom hrpta stopala dominantnom nogom, MBUN - Brzina udarca
sredinom hrpta stopala nedominantnom nogom

U tablici 37 prikazani su metrijske karakteristike pouzdanosti i homogenosti za
procjenu specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti u testovima s loptom. Obzirom da se radi 0
testovima s vodenjem lopte vrijednosti CA u rasponu 0.66 — 0.93 te male vrijednosti
koeficijenta varijabilnosti (CV) ukazuju da sve varijable za procjenu motorickih sposobnosti
imaju zadovoljavajuc¢u pouzdanost. Unutarnje slaganje Cestica takoder ima zadovoljavajuce
do visoke vrijednosti. Obzirom na navedeno, kao kona¢an rezultat uzimao se najbolji rezultat

ispitanika u navedenim varijablama.
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7.2. Deskriptivna statistika

Kroz ovo poglavlje prikazati ¢e se osnovni statisticki parametri varijabli za procjenu
dijela antropoloskog statusa mladih nogometasa i to: kronolo$ke, bioloske i trenazne dobi,
antropometrijskih  znacajki, motori¢ko-funkcionalnih  sposobnosti, specifi¢nih

sposobnosti s loptom, indeksa nogometne vjestine (INV) te efekta relativne dobi (ERD).

Takoder, izracunati su deskriptivni parametri grupirani po subuzorcima igrackih linija:
» Obrambena linija
» Vezna linija

» Napadacka linija,

kao i parametri grupirani po subuzorku uspjesnosti:
» Uspjesniji igraci

» Manje uspjesni igraci

Na kraju su prikazane deskriptivni parametri kombinacije igracke linije i uspjesnosti
» Uspjesniji obrambeni // manje uspjesni obrambeni
» Uspjesniji vezni / manje uspjesni vezni

» Uspjesniji napadaci // manje uspjesni napadaci

Mijerene varijable:
1. Kronoloske, bioloSke i trenazne dobi:
» DOB - kronoloska dob (u godinama)
» APHYV - godina najvecéeg prirasta u visinu (,,age at peak height velocity*)
» Indikator bioloske dobi — procjenjena bioloska dob (prema Mili¢ 2014.) (u godinama)

» Trenazna dob — trenazni staz ispitanika u godinama

2. Antropometrijske znacajke:
» ATV - tjelesna visina (cm)
» ASV —sjedeca visina (cm)
» ATM — tjelesna masa (cm)
» ITM —indeks tjelesne mase
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3. Motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti:

>

YV V. V VYV V V V V V V

MSD - skok u dalj iz mjesta (m)

MSV — skok u vis iz mjesta (cm)

MBM - badacanje medicinke iz polucu¢nja skokom (m)
T5m — tranje 5 metara (s)

T10m — trcanje 10 metara (s)

T20m — trcanje 20 metara (s)

T30m — tréanje 30 metara (s)

SLAL - Slalom test za procjenu agilnosti (s)

Zig-Zag — Zig-zag test za procjenu agilnosti (s)

93639 — test 93639 m za procjenu agilnosti (s)

YoYo — Yo-Yo promjenjivi test s odmorima nivo 1 (m)

4. Specifi¢ne sposobnosti s loptom:

>

YV V V VYV V

T20m L — tr¢anje 20 metara s loptom (s)

SLAL L — Slalom test s loptom (s)

Zig-Zag L — Zig-zag test s loptom (s)

93639 L — test 93639 m s loptom (S)

MBUD - brzina udarca dominantnom nogom (km/h)

MBUN - brzina udarca nedominantnom nogom (km/h)

5. Indeks nogometne vjestine (INV)

20m INV - razlika u rezultatu testa 20m s loptom i bez
SLALOM INV - razlika u rezultatu testa Slalom s loptom i bez
Zig-Zag INV-razlika u rezultatu testa Zig-Zag s loptom i bez
93639 INV - razlika u rezultatu testa 93639 s loptom i bez

SUM INV - zbroj svih indeksa nogometne vjestine

6. Efekt relativne dobi (ERD)

>
>
>

Mjesec —rodeni po pojedinom mjesecu u godini
Kvartal — rodeni po pojedinom tromjesecju

Polugodina — rodeni unutar prve ili druge polovice godine
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7.2.1. Osnovni deskriptivni pokazatelji kronoloske, bioloske i
trenazne dobi:

Tablica 10. Deskriptivni pokazatelji kronoloske dobi, godine najveéeg prirasta u visinu,

indikatora bioloske dobi i trenazne dobi mladih nogometasa (N=177)

Ukupan uzorak s Manje uspjesni
Uspjesniji N=84
N=177 N=93

Varijable AS£SD AS£SD AS£SD
DOB (godine) 14,09+0,87 14,24+0,85 13,96+0,87
APHV (godine) 13,77+0,6 13,62+0,65 13,9+0,62
Indikator bioloske dobi (godine) 14,09+1,11 14,39+1,09 13,82+1,05

Trenazna dob (godine) 6,61+1,86 7,18+1,86 6,1+2,03

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, APHV — godina najveceg
prirasta u visinu.

U tablici 7 prikazane su aritmeticke sredine i standardne devijacije za varijable:
kronoloske dobi, godine najveceg prirasta u visinu, indikatora bioloske dobi i trenazne dobi
mladih nogometaSa. Cjelokupan uzorak podijeljen je dodatno na subuzorke uspjesnijih 1
manje uspjeSnih nogometasa. Prosjecna dob cijelog uzorka ispitanika je 14.09+0.87 godina,
Sto se slaze s indikatorom bioloske dobi te su 6.61+1.86 godina u trenaznom procesu. Vidljivo
je kako su uspjesniji nogometasSi kronoloski i1 bioloSki stariji od manje uspjeSnih te ranije
dolaze u fazu najveeg prirasta u visinu. Takoder, primjetan je ve¢i trenazni staz kod

subouzorka uspjesnijih u odnosu na manje uspjesne igrace.
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Na slikama 9, 10 i 11. prikazane su distribucije varijabli kronoloska dob, dob najveceg

prirasta u visinu i indikator bioloske dobi.
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Slika 9. Graficki prikaz distribucije rezultata varijable kronoloska dob (KS=0.07)
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Slika 10. Graficki prikaz distribucije rezultata varijable APHV-dob najveceg prirasta u visinu
(KS=0.09)
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Slika 11. Graficki prikaz distribucije rezultata varijable indikator bioloske dobi (KS=0.09)

Vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa u odnosu na grani¢nu vrijednost (KS=0.12)
uzorka (N=177) pokazuju da rezultati triju navedenih varijabli ne odstupaju znacajno od

normalne distribucije.
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7.2.2. Osnovni deskriptivni pokazatelji antropometrijskih
znacajki

Tablica 11. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika za cjelokupan uzorak
ispitanika N=177

AS + SD Min Maks Skew Kurt KS

ATV (cm) 16844 * 10,02 145,05 189,6 -0,17 -0,77 0,09

ASV (cm) 86,44 * 5,57 74,83 98,05 -0,05 -0,93 0,08

ATM (kg) 5523 * 1051 30,80 77,60 -0,04 -0,89 0,08

I™ 19,27 * 1,98 14,59 25,7 0,12 -0,11 0,05
maxD=0,12

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, Min — najmanji rezultat, Maks — najveéi
rezultat, Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije, KS -
Kolmogorov-Smirnovljev test, ATV — tjelesna visina. ASV — sjedeca visina, ATM - tjelesna masa, ITM —
indeks tjelesne mase.

Distribucija rezultata antropometrijskih znacajki ne prelazi grani¢nu maxD vrijednost
pa mozemo govoriti o normalnoj distribuciji podataka. MoZe se uociti veliki raspon rezultata
u visini 1 masi ispitanika §to nam je indirektan pokazatelj utjecaja odredenih biolosko

razvojnih segmenata o kojima ¢emo podrobnije u raspravi rezultata.

Ante Rada



Doktorska disertacija

Tablica 12. Deskriptivni pokazatelji motoricko-funkcionalnih sposobnosti za cjelokupan
uzorak ispitanika N=177

AS + SD Min Maks Skew Kurt KS

MSD (m) 200 * 019 1,58 2,57 0,39 -0,21 0,06
MSV (cm) 40,69 * 6,32 26,00 57,00 0,15 -0,34 0,05
MBM (m) 803 * 162 4,25 12,20 0,26 -0,55 0,08
T5m (s) 1,08 * 0,07 0,94 1,30 0,47 0,22 0,08
T10m (s) 1,88 * 0,09 1,66 2,14 0,44 0,33 0,07
T20m (s) 333 * 019 2,85 3,97 0,54 0,72 0,07
T30m (s) 469 £ 026 4,06 5,35 0,26 -0,14 0,05
Slalom (s) 749 041 6,44 9,24 0,95 2,49 0,08
Zig-Zag (s) 652 * 0,38 5,37 7,90 0,09 1,14 0,05
93639 (s) 782 * 042 6,84 9,06 0,18 -0,07 0,04
YoYo(m) 11492 * 44504 200 2400 0,46 -0,03 0,14

maxD=0,12

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina, Min - minimalni rezultat, Maks - maksimalni rezultat, SD - standardna
devijacija, Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije, KS -
Kolmogorov-Smirnovljev test, MSD — skok u dalj iz mjesta, MSV — sargent test skok u vis, MBM — Bacanje
medicinke, T5m — tré¢anje Sm, T10m — tré¢anje 10m, T20m — tr¢anje 20m, T30m — tréanje 30m, Slalom — slalom
test, Zig-Zag — zig-zag test, 93639 — test 93639m, YoYo (m) — YoYo promjenjivi test s odmorima nivo 1

Moze se primijetiti kako su sve varijable unutar tablice 12. normalno distribuirane osim
varijable YoYo koja se nalazi blizu grani¢ne maxD vrijednosti. To je varijabla za procjenu
funkcionalnih sposobnosti kod koje se tréi do maksimalnog iscpljenja organizma i test se
izvodi samo jedanput. Postoji velik raspon rezultata koji moZemo uociti kroz minimalnu 1
maksimalnu vrijednost pa je za pretpostaviti kako postoje nesto vece varijacije u
funkcionalnoj pripremljenosti ovog uzorka ispitanika. Takoder, moguce je da se desilo
odredeno grupiranje rezultata kod bolje funkcionalno pripremljenih igraca i ekipa ¢ime se

malo narusSila normalna distribucija.
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Tablica 13. Deskriptivni pokazatelji specifi¢nih testova s loptom za cjelokupan uzorak
ispitanika N=177

AS + SD Min Maks Skew Kurt KS

20m L (s) 3,49 + 0,20 3,05 4,20 0,68 0,48 0,08
Slalom L (s) 10,68 + 0,84 8,72 13,75 0,52 0,97 0,05
Zig-Zag L (s) 8,48 + 0,52 5,86 9,98 -0,31 3,47 0,05
93639 L (s) 9,82 + 0,62 8,05 11,22 -0,22 0,15 0,07

MBUD (km/h) 91,35 + 9,53 61,00 11400 0,11 -0,31 0,08

MBUN (km/h) 79,14 + 1051 39,00 10500  -0,36 1,33 0,07

maxD=0,12
Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina, Min - minimalni rezultat, Maks - maksimalni rezultat, SD - standardna
devijacija, Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije, KS -
Kolmogorov-Smirnovljev test, 20mL — tré¢anje 20m s loptom, Slalom L — slalom test s loptom, Zig-Zag L - zig-
zag test s loptom,93639 L — test 93639m s loptom, MBUD - Brzina udarca sredinom hrpta stopala
dominantnom nogom, MBUN — Brzina udarca sredinom hrpta stopala nedominantnom nogom.

Pregledom tablice 13. vidljivo je kako su vrijednosti KS testa normaliteta distribucije manje
od maxD grani¢ne vrijednosti te se moze utvrditi kako su sve mjerene varijable za procjenu
specificnih  motori¢kih sposobnosti s loptom normalno distribuirane. Nema prevelike

asimetrije kod distribucije rezultata dok je test Zig-Zag L lagano izduzen (leptokurti¢an).

Tablica 14. Deskriptivni pokazatelji za varijablu indeks nogometne vjestine (INV) za
cjelokupan uzorak ispitanika N=177

AS + SD Min Maks Skew Kurt KS

T20m INV 0,16 + 0,11 0,01 0,57 0,79 0,49 0,11

SLALOM INV 3,19 + 0,69 1,68 7,03 1,04 4,84 0,05

Zig-Zag INV 1,96 + 0,39 0,00 3,05 -0,42 3,05 0,06

93639 INV 2,01 + 0,53 0,00 3,31 -0,47 1,31 0,04

SUM INV 7,32 + 1,19 3,27 11,64 0,12 1,15 0,05
maxD=0,12

Legenda: AS - aritmeticka sredina, Min - minimalni rezultat, Maks - maksimalni rezultat, SD - standardna
devijacija, Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije, KS -
Kolmogorov-Smirnovljev test, T20m INV — razlika u rezultatu tréanja 20m s loptom i bez, SLALOM INV —
razlika rezultata u Slalom testu s loptom i bez, Zig-Zag INV - razlika rezultata u Zig-Zag testu s loptom i bez,

93639 INV - razlika rezultata u 93639 testu s loptom i bez, SUM INV — zbroj svih indeksa nogometne vjestine
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Indeks nogometne vjestine (INV) je razlika u rezultatu pojedinog testa s loptom i1 bez. Moze
se ustanoviti kako sve 4 varijable (T20m INV, SLAL INV, Zig-Zag INV, 93639 INV) imaju

normalnu distribuciju dok varijabla SLALOM INV ima leptokurti¢nu raspodjelu rezultata.

7.2.3. Deskriptivna statistika prema sub-uzorku uspjesnosti

Tablica 15. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika uspjesnijih i manje
uspje$nih mladih nogometasa te analiza razlika

Uspjesniji N=84 Manje uspjesni N=93
Varijabla AS+SD Raspon AS+SD Raspon t ES
ATV (cm) 171,2+9,89 145,05 — 189,6 165,9549,51 14531895  _360° 0,54
ASV (cm) 88,07+5,35 75,15 — 98,05 84,97+5,37 7483-96,13  _.384® 0,58
ATM (kg) 57,97+10,47 35-77,6 52,75+9,97 30,8-70,9 -3,39 b 0,5
I™ 19,6+1,87 16,09 — 24,02 18,98+2,05 14,59 — 25,7 -2,09°2 0,32

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najniZi i najvisi rezultat, ATV —
tjelesna visina, ASV — sjede¢a visina, ATM — tjelesna masa, ITM — indeks tjelesne mase, t — t-test, ES —

Cohens d effect size (veli¢ina efekta), ap<0,05, b p<0,01

Nakon grupiranja uzorka ispitanika na sub-uzorke uspjesnijih i manje uspje$nih mladih
nogometasSa iz tablice 15. moze se uociti kako su supjesniji nogometasi u prosjeku visi, te

imaju ve¢i indeks tjelesne mase.
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Tablica 16. Deskriptivna statistika motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti uspjesnijih i manje
uspje$nih mladih nogometasa te analiza razlika

Uspjesniji N=84 Manje uspjes$ni N=93
Varijabla AS£SD Raspon AS£SD Raspon t ES
MSD (m) 2,08+0,18 1,68 — 2,57 1,95+0,17 1,58 —2,41 -5,18" 0,74
MSV (cm) 42,18+6,39 28,0-57,0 39,34+5,98 26,0 55,0 -3,05" 0,46
MBM (m) 8,77+1,51 5,85 12,2 7,37+1,42 4,25-11,1 -6,36" 0,96
T5m () 1,08+0,07 0,94 -1,27 1,09+0,07 0,94-1.3 1,33 0,14
T10m (s) 1,87+0,09 1,71-2,14 1,89+0,09 1,66 -2,14 1,12 0,22
T20m (s) 3,29+0,18 3,00-3,75 3,37+0,2 2,85 3,97 289" 0,42
T30m (s) 4,64+0,25 4,17-5.3 4,74+0,25 4,06 -5,35 2,72 0,4
Slalom (s) 7,37+0,31 6,44 — 8,32 7,59+0,46 6,64 — 9,24 376" 0,56
Zig-Zag (s) 6,45+0,35 537-7,0 6,58+0,39 5,64—79 2,33 0,35
93639 (s) 7,70+0,41 6,84 — 8,68 7,92+0,4 6,98 — 9,06 354" 0,54
YoYo (m) 1321,9+418,8 520 — 2400 993,1+410,8 200 — 2280 527" 0,79

Legenda: AS - aritmetic¢ka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najnizi i najvi$i rezultat, MSD — skok
u dalj iz mjesta, MSV — sargent test skok u vis, MBM — Bacanje medicinke, T5m — tr¢anje 5m, T10m — tréanje
10m, T20m — tréanje 20m, T30m — tr¢anje 30m, Slalom — slalom test, Zig-Zag — zig-zag test, 93639 — test
93639m, YoYo (m) — YoYo promjenjivi test s odmorima nivo 1, ES — Cohens d effect size (veli¢ina efekta),

"p<0,05, ® p<0,01

Analizom rezultata prosjecnih vrijednosti te vrijednosti t-testa za nezavisne uzorke
moze se zakljuciti kako se uspjesniji 1 manje uspjeSni mladi nogometasi razlikuju u gotovo
svim varijablama za procjenu motori¢ko-funkcionalnog statusa. lznimka su rezultati testa
tréanja na 5m 1 10m iako kod testa T10m postoji odredena veli¢ina efekta (effect size). Kod 7
ostalih testova vide se razlike na razini znacajnosti p<0.01 te 2 testa na razini p<0.05. Najvece
razlike gledajuci vrijednost t-testa i veli¢ine efekta izmedu ovih sub-uzoraka dobivene su kod

testova za procjenu eksplozivne snage (MSD, MBM) te funkcionalnih sposobnosti (YoYo).
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Tablica 17. Deskriptivna statistika specifi¢nih testova s loptom uspjesnijih i manje uspjesnih

mladih nogometasa te analiza razlika

Uspjesniji N=84 Manje uspjesni N=93

Varijabla AS£SD Raspon AS£SD Raspon t ES
20m L (s) 3,42+0,18 3,05 3,91 3,55+0,21 312-4.2 419" 0,66
Slalom L (s) 10,41+0,7 8,72 12,2 10,93+0,87 9,05 - 13,75 433" 0,66
Zig-Zag L (s) 8,35+0,51 5,86 —9,43 8,59+0,5 7,57-9,98 318" 048
93639 L (s) 9,63+0,58 8,05-11,13 10,00+0,6 8,09 - 11,22 419" 0,63
MBUD (km/h)  94,58+10,32 74,00 — 114,0 88,43+7,72 61,0 - 106,0 452" 0,67
MBUN (km/h) 83,13+9,81 58,00 — 105,0 75,54+9,84 39,0-98,0 513" 0,77

Legenda: AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najnizi i najvisi rezultat, 20mL —
tréanje 20m s loptom, Slalom L — slalom test s loptom, Zig-Zag L — zig-zag test s loptom,93639 L — test
93639m s loptom, MBUD - Brzina udarca sredinom hrpta stopala dominantnom nogom, MBUN - Brzina
udarca sredinom hrpta stopala nedominantnom nogom, t — t-test, ES — Cohens d effect size (veliina efekta),

"p<0,05, ® p<0,01

U tablici 17. prikazani su rezultati testova s loptom uspjes$nijih i manje uspje$nih mladih
nogometaSa. Moze se uociti kako postoje statistiCki znacajne razlike na nivou p<0.01 za sve
primijenjene varijable S$to potvrduje i ,,Cohens D veli¢ina efekta. UspjeSniji igraci su u
kra¢em vremenu odradili sve testove s loptom te su Sutirali brze udarce i S dominantnom i s

nedominantnom nogom.
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Tablica 18. Deskriptivna statistika indeksa nogometne vjestine (INV) uspjesnijih i manje
uspje$nih mladih nogometasa te analiza razlika

Uspjesniji N=84 Manje uspjesni N=93
Varijabla AS£SD Raspon AS£SD Raspon t ES
T20m INV 0,14+0,1 0,01-0,52 0,18+0,12 0,01-0,57 245% 0,36
SLAL INV 3,04+0,6 1,84-4,34 3,33+0,73 1,68 - 7,03 2,90b 0,43
Zig-Zag INV 1,92+0,38 0,99 - 3,05 2,01+0,35 1,28 -2,87 1,89 0,25
93639 INV 1,96+0,49 1,03-3,18 2,08+0,48 0,74-3,31 1,992 0,25
SUM INV 7,00+1,15 3,27-9,97 7,60+1,17 453-11,64 3,47b 0,52

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najniZi i najvisi rezultat, T20m INV —
razlika u rezultatu tr¢anja 20m s loptom i bez, SLAL INV - razlika rezultata u Slalom testu s loptom i bez, Zig-
Zag INV - razlika rezultata u Zig-Zag testu s loptom i bez, 93639 INV - razlika rezultata u 93639 testu s
loptom i bez, SUM INV — zbroj svih indeksa nogometne vjestine, t — t-test, ES — Cohens d effect size (veli¢ina

efekta) *p<0,05, " p<0,01

Pregledom tablice 18 vidljivo je kako uspjes$niji nogometasi imaju bolje postignute
rezultate indeksa nogometne vjestine (INV) u odnosu na manje uspjesne. Kod varijabli SLAL
INV te SUM INV razlike su na razini signifikantnosti p<0.01 dok su kod testova T20m INV
I 93639 L razlike na razini p<0.05. Jedina iznimka je test Zig-Zag INV gdje ne postoje
statisticki znacajne rarzlike ali je vidljiv znacajan efekt. Ako pogledamo raspon rezultata kod
navedenog testa uocljivo je kako je veci kod uspjesnijih nogometasa te je vjerojatno

nekolicina losijih rezultata malo poremetila signifikantnost razlika t-testa.
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7.2.4. Deskriptivna statistika prema sub-uzorku igrackih linija

Tablica 19. Deskriptivni pokazatelji kronoloske dobi, godine najveéeg prirasta u visinu,
indikatora bioloske dobi i trenazne dobi mladih nogometasa razliCitih igrackih linija

Obrambeni N=70 Vezni N=66 Napada¢ N=41
AS+SD Raspon AS£SD Raspon AS+SD Raspon
DOB (godina) 1421+0,85  127-157  14,08+0,80 127-156  1392+101  124-156
APHV (godina) 13,64+055  125-149  1395:059  129-162  13,70+0,65  12,3-149
Indikatg;sii"k’éke 14344110 1217-1617 1390+1,03 12,07-1587 1399+1,17 11,87-16,47
Tr.Dob (godina) 6,66:1,97 1-10 6,74+1,66 1-10 6,32+1,98 1-9

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najnizi i najvisi
rezultat, APHV — godina najveceg prirasta u visinu, Tr.Dob — trenazna dob

Osnovni statisticki pokazatelji kronoloske dobi, godine najveéeg prirasta u visinu,
indikatora bioloske dobi 1 trenazne dobi mladih nogometasa razli€itih igrackih linija prikazani
su u prethodnoj tablici. Podaci idu u prilog tezi o iznimno kompleksom razvojnom periodu te
rasprSenosti rezultata unutar iste natjecateljske kategorije. Primjetno je kako obrambeni igraci
imaju najbrzi ulaz u fazu ubrzanog rasta i razvoja (APHV) dok vezni igraci u prosjeku
najkasnije sazrijevaju. Sukladno tome, indikator bioloske dobi najveci je kod obrambenih
igraca, nakon Cega slijede napadaci te na kraju vezni igraci. S rasponom rezultata unutar
navedene varijable isti¢e se podatak kako unutar iste dobne kategorije postoje bioloske razlike

od ¢ak 4.5 godine (11.87 — 16.47 godina).
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Tablica 20. Deskriptivni pokazatelji kronoloSke dobi, godine najveceg prirasta u visinu,
indikatora bioloske dobi 1 trenazne dobi obrambenih igraca razliite uspjesnosti te analiza
razlika

Uspjesniji obrambeni N=29 Manje uspjesni obrambeni

N=41
AS£SD Raspon AS£SD Raspon t ES
DOB (godina) 14,41+0,89 12,7-15,6 14,07+0,81 12,7-15,7 -1,66 0,4
APHV (godina) 13,37+0,43 12,5-14,1 13,84+0,55 12,8-14,9 3,772 0,95
Indikator a
bioloske dobi 14,81+1,04 13,07-16,17 14,0+1,03 12,17-16,07 -3,19 0,78
Tr.Dob (godina) 7,17+1,61 4-10 6,29+2,14 1-10 -1,87 0,46
Uspjesniji vezni igrac¢i N=37 Manje uspjli:ls:nzlgvezm 1grad
DOB (godina) 14,14+0,84 12,7-15,6 14,0+0,75 12,8-15,4 -0,71 0,18
APHV (godina) 13,86+0,49 13,1-14,8 14,06+0,68 12,9-16,2 1,40 0,34
Indikator 14,05¢1,05  12,07-15,47 13,7+1,0 12,57-1587  -135 0,34
bioloske dobi
Tr.Dob (godina) 7,11+1,43 3-9 6,28+1,83 1-10 -2,08° 0,51
Uspjesniji napadaci N=18 Manje uspjesni napadaci N=23
DOB (godina) 14,19+0,83 12,6-15,6 13,71+1,09 12,4-15,5 -1,54 0,5
APHV (godina)  13,54+0,66 12,3-14,6 13,83+0,63 12,5-14,9 1,39 0,45
Indikator a
biologke dobi 14,41+1,08 12,87-16,47 13,65+1,15 11,87-15,67 2,17 0,68
Tr.Dob (godina) 7,33+1,33 4-9 5,52+2,06 1-9 -3,23°% 1,04

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najnizi i najvisi
rezultat, APHV — godina najveéeg prirasta u visinu, t- t-test vrijednost, Tr.Dob — trenazna dob, ES — Cohens d

effect size (veli¢ina efekta), ap<0,05, b p<0,01

U tablici 20 vidi se kako su sub-uzorci igrackih linija (obrambena linija, vezna linija,
napad) dodatno grupirani i po uspjeSnosti (uspjesniji / manje uspjesni). Kod obrambene linije
varijable indikator bioloske dobi i APHYV statisticki znacajno (p<0,05) razlikuju uspjesnije od
manje uspjeSnih igraca. lako kod ostale dvije varijable nema statisticke signifikantnosti
uspjesniji obrambeni su kronoloski stariji 1 duze vremena u trenaZnom procesu u odnosu na
manje uspjeSne obramene te postoji odredena veli¢ina efekta tih razlika. U veznoj linij samo
kod varijable Tr.Dob su signifikantne razlike izmedu uspjesnijh i manje uspjesnih. Takoder,
uspjesniji vezni su bioloski i kronoloski stariji te ranije ulaze u fazu najveéeg prirasta u visinu.
Ofenzivna, napadacka linija razlikuje uspjeSnije od manje uspjeSnih prema varijablama

indikator bioloske dobi te Tr.Dob, ali i ovdje se ponavljaju pokazatelji vece kronoloske

Ante Rada



Doktorska disertacija

starosti 1 ranijeg ulaska u ubrzani razvoj kod uspjesnijih igraca. Znakovito je kako u rasponu
rezultata trenazne dobi kod uspjesnijih ne postoje igraci koji su samo 1 godinu u trenaznom
procesu dok kod neuspjesnijih ima takvih slucajeva. Bez obzira na eventualan talent ili
predispozicije, oCito je kako se treba relativno rano ukljucivati u ovaj sport kako bi se moglo u

konacnici 1 konkurirati za najbolje igrace.

Tablica 21. Deskriptivni pokazatelji tjclesne visine, sjedece visine, mase i indeksa tjelesne
mase mladih nogometasa razlicitih igrackih linija

Obrambeni N=70 Vezni N=66 Napada¢ N=41

AS+SD Raspon AS£SD Raspon AS+SD Raspon

ATV (cm)  171,53+9,64 147,3-189,6 165,97+9,43 145,1-184,4  167,13+10,41  145,3-184,8

ASV (cm) 87,76+5,42 75,97-96,8 85,21£5,37 75,15-95,03 86,17+5,75 74,83-98,05

ATM (kg) 57,85+10,56 34,40-77,6 52,2349,3 35,0-67,4 55,60£11,22 30,80-74
IT™™ 19,49+2,01 14,96-24,02 18,79+1,7 15,36-22,34 19,69+2,24 14,59-25,7

Legenda: AS - aritmeticka sredina. SD - standardna devijacija. Raspon — najnizi i najvisi rezultat. ATV —
tjelesna visina. ASV — sjedeca visina. ATM — tjelesna masa. I'TM — indeks tjelesne mase

Antropometrijske karakteristike razli¢itih igrackih linija vidljive su u tablici 21.
Najvisi i najmasivniji igraci bili su obrambeni dok su najnizi i najlaksi vezni igra¢i. Postoji
veliki raspon rezultata za sve igracke linije te postoje razlike od ¢ak 40 cm te 40 kg unutar

promatrane skupine ispitanika.
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Tablica 22. Deskriptivni pokazatelji tjelesne visine, sjedece visine, mase, indeksa tjelesne
mase mladih nogometasa razli¢itih igrackih linija i razlicite uspjesnosti te analiza razlika

Uspjesniji obrambeni N=29

Manje uspjeSni obrambeni

N=41
AS£SD Raspon AS+SD Raspon t ES

ATV (cm) 175,77+8,27 157,9-189,6 168,53+9,49 147,3-189,5 -3,31° 0,81
ASV (cm) 90,45+4,62 81,45-96,8 85,85+5,18 75,97-95,5 -3,82° 0,94
ATM (kg) 62,44+9,79 45,7-77,6 54,59+9,96 34,4-70,9 3,27° 0,80

IT™™ 20,09+1,91 16,33-24,02 19,06+1,99 14,96-23,56 -2,19° 0,53

Uspjesniji vezni igrac¢i N=37 Manje uspjli:léznzigvezni igrati

ATV (cm) 167,74+9,76 145,1-184,4 163,72+8,63 150,50-181,2 -1,75 0,44
ASV (cm) 86,08+5,17 75,15-93,15 84,10+5,52 75,20-95,03 -1,49 0,37
ATM (kg) 53,74+9,35 35,00-67,4 50,30+9,04 37,20-65,9 -1,51 0,37

IT™ 18,93+1,62 16,09-22,34 18,62+1,82 15,36-21,91 -0,75 0,18

Uspjesniji napadaci N=18 Manje uspjesni napadaci N=23

ATV (cm) 170,94+10,06 151-184,8 164,14+9,88 145,3-181,33 -2,17° 0,68
ASV (cm) 88,33+5,45 78,70-98,05 84,48+5,52 74,83-96,13 -2,23¢ 0,7
ATM (kg) 59,47+10,82 41,8-74,0 52,58+10,8 30,80-68,9 -2,02° 0,64

IT™ 20,17+1,94 16,71-23,87 19,31+2,42 14,59-25,7 -1,23° 0,39

Legenda: N - broj ispitanika. AS - aritmeti¢ka sredina. SD - standardna devijacija. Raspon — najnizi i najvisi
rezultat. ATV — tjelesna visina. ASV — sjedeca visina. ATM — tjelesna masa. ITM — indeks tjelesne mase. t- t-

test vrijednost. ES — Cohens d effect size (veli¢ina efekta) *p<0,05, b p<0,01

Iz tablice 22 mogu se vidjeti statisticki pokazatelji tjelesne visine, sjedece visine,

tjelesne mase, indeksa tjelesne mase mladih nogometasa razli¢itih igrackih linija i razliite

uspjeSnosti. Unutar svih igrackih linija uspjeSniji nogometasi su visi, masivniji, imaju vecu

sjedecu visinu te indeks tjelesne mase. Kod obrambene i napadacke linije te razlike su

statistiCki signifikantne. Kod vezne linije uocljive su numericke razlike koje prati i Cohenova

D veli¢ina efekta.
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Tablica 23. Deskriptivni pokazatelji varijabli za procjenu motori¢ko-funkcionalnih
sposobnosti mladih nogometasa razlicitih igrackih linija

Obrambeni N=70 Vezni N=66 Napadac¢ N=41
AS£SD Raspon AS£SD Raspon AS+SD Raspon
MSD (m) 2,03+0,19 1,64-2,57 2,01+0,18 1,68-2,41 1,98+0,18 1,58-2,48
MSV (cm) 40,77+6,69 28,00-57  40,47+5,74 28,00-52 40,90+6,70 26,00-55
MBM (m) 8,28+1,65 4,25-12,2 7,80+1,54 4,70-11,1 7,99+1,68 4,90-11,74
T5m (s) 1,08+0,07 0,95-1,28 1,09+0,06 0,94-1,24 1,08+0,08 0,94-1,3
T10m (s) 1,88+0,09 1,66-2,14 1,88+0,09 1,71-2,08 1,87+0,10 1,67-2,14
T20m (s) 3,32+0,19 2,97-3,97 3,33+0,17 3,00-3,67 3,33+0,22 2,85-3,97
T30m (s) 4,69+0,25 4,18-5,35 4,69+0,25 4,26-5,2 4,69+0,29 4,06-5,35
Slalom (s) 7,56+0,41 7,02-9,24 7,43+0,35 6,58-8,32 7,45+0,49 6,44-8,95
Zig-Zag (s) 6,56+0,39 577-79  6,47+0,37 5,60-7,38 6,54+0,36 5,37-7,37
93639 (s) 7,78+0,45 6,98-9,06 7,80+0,40 6,84-8,63 7,90+0,40 7,31-8,93
YoYo(m) 1152+456,2 240-2160 1210,3+444,27 200-2400 1045,85+417,86 360-2280

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najniZi i najvisi
rezultat, MSD — skok u dalj iz mjesta, MSV — sargent test skok u vis, MBM — Bacanje medicinke, Tom —
tréanje 5m, T10m — tréanje 10m, T20m — tré¢anje 20m, T30m — tréanje 30m, Slalom — slalom test, Zig-Zag —
zig-zag test, 93639 — test 93639m, YoYo (m) — YoYo promjenjivi test s odmorima nivo 1

Unutar tablice 23 prikazani su rezultati testova za procjenu motori¢ko — funkcionalnih
sposobnosti nogometasa razlicitih linija. Obrambeni nogometa$i su imali numeri¢ki najbolje
rezultate u varijablama za procjenu eksplozivne snage (MSD, MBM) dok su vezni igraci
najviSe pretrcali u YOYO0 promjenjivom testu s odmorima. Prosjecne vrijednosti varijabli za
procjenu brzine gotovo su identi¢ne unutar razli¢itih linjja, a kod varijibli za procjenu

agilnosti obrambeni imaju loSije rezultate od napadaca i veznih igraca.
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Tablica 24. Deskriptivni pokazatelji varijabli za procjenu motori¢kih sposobnosti obrambenih
igraCa razliCite uspjesnosti te analiza razlika

Uspjes$niji obrambeni N=29 Manje uspjeSni obrambeni

N=41
AS+SD Raspon AS+SD Raspon t-test ES
MSD (m) 2,11£0,21 1,68-2,57 1,97+0,16 1,64-2,35 -3,08" 0,75
MSV (cm) 42,21+£7,01 30,00-57 39,76+,6,34 28,00-55 -1,53 0,37
MBM (m) 9,12+1,54 6,75-12,2 7,68+1,46 4,25-11,1 -3,99 b 0,96
T5m (s) 1,08+0,08 0,97-1,27 1,08+0,06 0,95-1,28 0,08 0,00
T10m (s) 1,89+0,1 1,74-2,14 1,88+0,08 1,66-2,11 -0,23 0,11
T20m (s) 3,29+0,2 3,01-3,75 3,34+0,19 2,97-3,27 1,01 -0,26
T30m (s) 4,65+0,28 4,18-5,3 4,72+0,23 4,20-5,35 1,05 -0,27
Slalom (s) 7,46+0,24 7,02-7,92 7,63+0,49 7,02-9,24 1,67 -0,44
Zig-Zag () 6,43+0,34 5,77-6,96 6,65+0,4 6,11-7,9 2.42° -0,59
93639 (s) 7,68+0,42 7,03-8,68 7,86+0,46 6,98-9,06 1,73 -0,41
YoYo(m) 1270,34+428,77 560-2160 1068,29+461,5 260-2160 -1,86 0,45

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najniZi i najvisi
rezultat, MSD — skok u dalj iz mjesta, MSV — sargent test skok u vis, MBM — Bacanje medicinke, Tom —
tréanje 5m, T10m — tréanje 10m, T20m — tré¢anje 20m, T30m — tréanje 30m, Slalom — slalom test, Zig-Zag —
zig-zag test, 93639 — test 93639m, YoYo (m) — YoYo promjenjivi test s odmorima nivo 1, t- t-test vrijednost, ES

— Cohens d effect size (veli¢ina efekta), ap<0,05, b p<0,01

T — testom za nezaviosne uzorke analizirane su razlike izmedu uspjesnijih i manje
uspjes$nih obrambenih nogometasa te su rezultati prikazani u prethodnoj tablici. S stupnjem
znacajnosti p<0.01 varijable MSD i MBM te varijabla Zig-Zag (p<0.05) razlikuju
signifikantno uspjesnije 1 neuspjeSnije obrambene igrace. Vrijedi istaknuti kako i1 druge

varijable MSV, Slalom, 93639 te YoYo0 imaju znac¢ajan Cohenov D efekt veli¢ine.
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Tablica 25. Deskriptivni pokazatelji varijabli za procjenu motoricko - funkcionalnih
sposobnosti veznih igraca razli¢ite uspjesnosti te analiza razlika

Uspjesniji vezni igraci N=37

Manje uspjesSni vezni igraci

N=29

AS£SD Raspon AS£SD Raspon t-test ES

MSD (m) 2,08+0,18 1,70-2,41 1,93+0,16 1,68-2,38 352" 0,88
MSV (cm) 41,22+6,38 28,00-51 39,52+4,74 30,00-52 -1,20 0,3
MBM (m) 8,34+1,44 5,85-11,1 7,11+1,4 4,70-10,7 351" 0,87
T5m (s) 1,08+0,07 0,94-1,24 1,10+0,05 0,99-1,2 1,16 -0,33
T10m (s) 1,87+0,09 1,71-2,08 1,89+0,09 1,73-2,06 0,87 -0,22
T20m (s) 3,29+0,18 3,00-3,67 3,39+0,14 3,08-3,65 2.49° -0,62
T30m (s) 4,64+0,25 4,26-5,17 4,76+0,22 4,26-5,2 1,89 -0,51
Slalom (s) 7,33+0,32 6,58-8,32 7,56+0,35 6,64-8,32 2,84° -0,69
Zig-Zag (s) 6,47+0,36 5,60-7 6,47+0,38 5,64-7,28 0,01 0,0
93639 (s) 7,70+0,45 6,84-8,63 7,93+0,28 7,18-8,38 2,48° 0,61
YoYo(m) 1398,9+450,6 720-2400 969,7+300,2 200-1480 4,42° 1,12

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najniZi i najvisi
rezultat, MSD — skok u dalj iz mjesta, MSV — sargent test skok u vis, MBM — Bacanje medicinke, Tom —
tréanje 5m, T10m — tréanje 10m, T20m — tré¢anje 20m, T30m — tréanje 30m, Slalom — slalom test, Zig-Zag —
zig-zag test, 93639 — test 93639m, YoYo (m) — YoYo promjenjivi test s odmorima nivo 1, t- t-test vrijednost, ES

— Cohens d effect size (veli¢ina efekta), ‘ p<0,05, b p<0,01

U tablici 25 izdvojilo se nekoliko varijabli kod kojih su pronadene statisti¢ki znacajne

razlike u motori¢ko — funkcionalnim sposobnostima veznih igra¢a. Uz nivo signifikantonosti

p<0,01 u testovima za procjenu eksplozivne snage i aerobne izdrzljivosti MSD, MBM, YoYo

te testovima za procjenu brzine i agilnosti T20m, Slalom i 93639 (sa p<0,05) uspjesniji vezni

su postigli bolje rezultate u odnosu na manje uspjesne.

Ante Rada



Doktorska disertacija

Tablica 26. Deskriptivni pokazatelji varijabli za procjenu motoricko - funkcionalnih
sposobnosti napadaca razliCite uspjesnosti te analiza razlika

Uspjesniji napadaci N=18 Manje uspjesni napadaci N=23

AS£SD Raspon AS£SD Raspon t-test ES
MSD (m) 2,06+0,16 1,78-2,48 1,93+0,18 1,58-2,41 -2.43° 0,76
MSV (cm) 44,11+5,12 35,00-55 38,39+6,81 26,00-52 -2,96° 0,95
MBM (m) 9,07+1,46 6,90-11,74 7,15+1,32 4,90-9,7 -4,43" 1,38
T5m (s) 1,06+0,06 0,96-1,14 1,09+0,09 0,94-1,3 1,24 -0,39
T10m (s) 1,84+0,06 1,71-1,94 1,89+0,12 1,67-2,14 1,42 -0,53
T20m (s) 3,27+0,13 3,00-3,47 3,39+0,26 2,85-3,97 1,80 -0,58
T30m (s) 4,60+0,2 4,17-4,97 4,76+0,33 4,06-5,35 1,87 -0,59
Slalom (s) 7,30+0,36 6,44-7,74 7,57+0,54 6,72-8,95 1,81 -0,59
Zig-Zag (s) 6,45+0,37 5,37-7 6,60+0,36 5,96-7,37 1,32 -0,41
93639 (s) 7,76+0,34 7,31-8,53 8,01+0,42 7,35-8,93 2,04 -0,65
YoYo(m) 1246,7+316,8 520-1760 888,7+425,5 360-2280 -2,98" 0,95

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najnizi i najvisi
rezultat, MSD — skok u dalj iz mjesta, MSV — sargent test skok u vis, MBM — Bacanje medicinke, T5m —
tr¢anje 5m, T10m — tréanje 10m, T20m — tré¢anje 20m, T30m — tréanje 30m, Slalom — slalom test, Zig-Zag —
zig-zag test, 93639 — test 93639m, YoYo (m) — YoYo promjenjivi test s odmorima nivo 1, t- t-test vrijednost, ES

— Cohens d effect size (veli¢ina efekta), 'p<0.05, b p<0.01

U tablici 26 moze se vidjeti kako su uspje$ni napadaci snazniji, brzi, agilniji te
aerobno izdrZljiviji od manje uspje$nih. Veli¢ina efekta (ES — effect size) je malena kod
testova T5m i Zig-Zag dok je kod svih ostalih testova taj efekt srednji ili visok. T — testom za
nezavisne uzorke pronadene su statisti¢ki znacajne razlike izmedu sub-uzoraka u varijablama

MBM, YoYo (p<0,01), te MSD, MSV, 93639 (p<0,05).
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Tablica 27. Deskriptivni pokazatelji specifi¢nih testova s loptom mladih nogometasa razli¢itih
igrackih linija

Obrambeni N=70 Vezni N=66 Napadac¢ N=41
AS£SD Raspon AS+SD Raspon AS+SD Raspon
20m L (s) 3,50+0,21 3,18-4,2 3,47+0,19 3,05-3,8 3,49+0,2 3,12-4
Slalom L (s) 10,86+0,74 9,27-12,9 10,47+0,76 8,95-13,1 10,71+1 8,72-13,8
Zig-Zag L (s) 8,54+0,58 586-10  8,40+0,44 7,57-9,7 8,49+0,5 7,17-9,9
93639 L (s) 9,88+0,6 8,46-11,2 9,72+0,62 8,05-11,1 9,90+0,6 8,09-11,1

MBUD (km/h) 92,60+9,53 74,00-114  90,39+8,76 74,00-108  90,76+10,7 61,00-114
MBUN (km/h) 79,36+9,83 42,00-103 79,38+9,5 53,00-98  78,39+13,1 39,00-105

Legenda: N - broj ispitanika. AS - aritmeti¢ka sredina. SD - standardna devijacija. Raspon — najnizi i najvisi
rezultat. 20mL — 20m s loptom. Slalom L — slalom test s loptom. Zig-Zag L — zig zag test s loptom. 93639 L —
93639 test s loptom. MBUD — brzina udarca dominantnom nogom. MBUN - brzina udarca nedominantnom
nogom

Prethodna tablica prikazuje rezultate specifi¢nih testova s loptom mladih nogometasa
razli¢itih igrackih linija. Unutar iste, vidljivo je kako vezni igra¢i imaju najbolje rezultatske
vrijednosti testova s vodenjem lopte, dok su napadaci bolji od obrambenih. Rezultati brzine
udaraca nedominantnom nogom gotovo se preklapaju unutar svih linija dok su obrambeni

igraci imali neSto brZe udarce dominantnom nogom od veznih igra¢a i napadaca.
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Tablica 28. Deskriptivni pokazatelji varijabli za procjenu specifi¢nih sposobnosti s loptom
igraca razlicitih linija i razliCite uspjeSnosti te analiza razlika

Uspjes$niji obrambeni N=29 Manje uspjeSni obrambeni

N=41

AS+SD Raspon AS£SD Raspon t-test ES

20m L (s) 3,46+0,2 3,18-3,91 3,52+0,22 3,28-4,2 1,17 0,29
Slalom L (s) 10,62+0,59 9,27-11,69 11,04+0,79 9,54-12,87 241° 0,6
Zig-Zag L (s) 8,37+0,65 5,86-9,43 8,66+0,49 7,60-9,98 213¢ 05
93639 L (s) 9,69+0,59 8,46-10,68 10,01+0,58 8,56-11,22 2,25" 0,55
MBUD (km/h) 96,52+10,88 74,00-114 89,83+7,4 74,00-106 -3,06" 0,72
MBUN (km/h) 83,38+10,54 58,00-103 76,51+8,3 42,00-90 -3,05" 0,72

UspjeSniji vezni igraci N=37 Manje uspjesni vezni igraci

N=29
20m L (s) 3,41+0,19 3,05-3,77 3,55+0,15 3,15-3,81 3,36° -0,82
Slalom L (s) 10,3+0,77 8,95-12,2 10,69+0,7 9,18-13,05 213° -0,53
Zig-Zag L (s) 8,38+0,41 7,67-9,22 8,43+0,47 7,57-9,69 0,45 -0,11
93639 L (s) 9,54+0,67 8,05-11,13 9,95+0,47 9,24-10,98 287" -0,71
MBUD (km/h) 92,7+9,62 76,00-108 87,45+6,56 74,00-106 -2.52° 0,64
MBUN (km/h) 81,97+9,33 60,00-98 76,07+8,81 53,00-93 2,61° 0,65

Uspjesniji napadaci N=18 Manje uspjeSni napadaci

N=23

20m L () 3,39+0,12 3,17-3,59 3,58+0,25 3,12-4 301> -097
Slalom L (s) 10,3+0,69 8,72-11,5 11,03+1,14 9,05-13,75 2.40° -0,77
Zig-Zag L (s) 8,26+0,44 7,17-9,15 8,67+0,52 7,80-9,86 2.72° -0,85
93639 L (s) 9,72+0,33 9,12-10,38 10,05+0,79 8,09-11,13 1,68 -0,55
MBUD (km/h) 95,33+10,68 76,00-114 87,1749,39 61,00-103 -2.60° 0,81
MBUN (km/h) 85,1149,78 68,00-105 73,13+13,13 39,00-98 323" 1,03

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najnizi i najvisi
rezultat, 20mL — 20m s loptom, Slalom L — slalom test s loptom, Zig-Zag L — zig zag test s loptom, 93639 L —
93639 test s loptom, MBUD — brzina udarca dominantnom nogom, MBUN - brzina udarca nedominantnom

nogom, t- t-test vrijednost, ES — Cohens d effect size (veli¢ina efekta), ap<0,05, b p<0,01

Unutar tablice 28 prikazani su osnovni statisticki pokazatelji varijabli za procjenu
specifi¢nih sposobnosti s loptom igraca razlicitih linija i razlicite uspjesnosti te analiza razlika
izracunata T — testom za nezavisne uzorke. Kod obrambenih nogometaSa uspjesniji igraci su

postigli statisticki znacajno bolje rezultate u 5 od 6 mjerenih varijabli u odnosu na manje
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uspjesne dok kod pravocrtnog vodenja lopte 20m L nisu pronadene signifikantne razlike. Kao
i kod obrambenih igrac¢a kod veznih igraca razli¢ite uspjesnosti postoje znacajne razlike u pet
od Sest varijabli za procjenu specifi¢cnih motorickih sposobnosti s loptom. Jedina iznimka je
varijaba Zig-Zag L. Kod napadacke linije osim u testu 93639 L takoder postoje znacajne

razlike u svimo stalim testovima izmedu uspjesnijih i manje uspjesnih igraca.

Tablica 29. Deskriptivni pokazatelji indeksa nogometne vjestine (INV) mladih nogometasa
razli¢itih igrackih linija

Obrambeni N=70 Vezni N=66 Napada¢ N=41
AS£SD Raspon AS+SD Raspon ASz£SD Raspon
T20m INV 0,18+0,12 0,01-0,57 0,14+0,09 0,01-0,37 0,16+0,12 0,01-0,51
SLAL INV 3,30+0,6 1,84-5,01 3,04+0,62 1,89-4,99 3,26+0,88 1,68-7,03
Zig-Zag INV 2,01+0,32 1,20-3,05 1,93+0,4 0,99-2,86 1,96+0,39 1,32-2,87
93639 INV 2,09+0,49 0,91-3,31 1,97+0,45 1,19-3,03 2,00+0,54 0,74-3,04
SUM INV 7,55+0,99 4,88-9,97 7,03+1,22 3,27-10,2 7,38+1,39 5,18-11,64

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najniZi i najvisi
rezultat, T20m INV — razlika u rezultatu tr¢anja 20m s loptom i bez, SLAL INV - razlika rezultata u Slalom
testu s loptom i bez, Zig-Zag INV - razlika rezultata u Zig-Zag testu s loptom i bez, 93639 INV - razlika
rezultata u 93639 testu s loptom i bez, SUM INV — zbroj svih indeksa nogometne vjestine

Tablica 29 prikazuje rezultate indeksa nogometne vjestine (INV) mladih nogometasa
razli¢itih igrackih linija. Unutar svih mjerenih varijabli vezni igra¢i su postigli najbolje

rezultate dok su napadaci bili bolji od obrambenih igraca.
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Tablica 30. Deskriptivni pokazatelji indeksa nogometne vjestine (INV) mladih nogometasa
razli¢itih igrackih linija i razliCite uspjeSnosti te analiza razlika

Uspjesniji obrambeni N=29 Manje uspjesni obrambeni

N=41
AS+SD Raspon AS£SD Raspon t-test ES
T20m INV 0,17+0,12 0,01-0,52 0,19+0,12 0,01-0,57 0,40 -0,16
SLAL INV 3,16+0,59 1,84-4,34 3,41+0,59 2,00-5,01 1,78 -0,42
Zig-Zag INV 2,00+0,35 1,20-3,05 2,01+0,31 1,36-2,83 0,72 -0,03
93639 INV 2,01+0,52 1,04-3,18 2,15+0,47 0,91-3,31 1,12 -0,28
SUM INV 7,28+1,11 4,88-9,97 7,75+0,85 5,76-9,29 2,00° -0,47

RV ce e Manje uspjesni vezni igraci
UspjesSniji vezni igrac¢i N=37 J PJ g

N=29
T20m INV 0,12+0,09 0,01-0,37 0,16+0,1 0,01-0,35 1,85 -0,42
SLAL INV 2,97+0,61 1,89-4,15 3,13+0,62 1,95-4,99 1,02 -0,26
Zig-Zag INV 1,91+0,41 0,99-2,86 1,96+0,38 1,28-2,74 0,49 -0,13
93639 INV 1,92+0,48 1,27-3,03 2,02+0,41 1,19-2,85 1,34 -0,22
SUM INV 6,84+1,24 3,27-9,39 7,27+1,17 4,53-10,2 1,44 -0,36

Uspjesniji napadadi N=18 Manje uspjesni napadai

N=23
T20m INV 0,12+0,08 0,01-0,26 0,20+0,14 0,01-0,5 1,98 -0,7
SLAL INV 3,00+0,58 1,88-4,02 3,46+1,02 1,68-7,03 1,71 -0,55
Zig-Zag INV 1,81+0,33 1,35-2,55 2,07+0,4 1,32-2,87 2,29° -0,71
93639 INV 1,95+0,49 1,03-2,78 2,04+0,59 0,74-7,04 0,49 -0,17
SUM INV 6,88+0,98 5,20-8,5 7,77+1,56 5,18-11,64 2,11° -0,68

Legenda: N - broj ispitanika, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, Raspon — najnizi i najvisi
rezultat, T20m INV - razlika u rezultatu tr¢anja 20m s loptom i bez, SLAL INV - razlika rezultata u Slalom
testu s loptom i bez, Zig-Zag INV — razlika rezultata u Zig-Zag testu s loptom i bez, 93639 INV - razlika
rezultata u 93639 testu s loptom i bez, SUM INV — zbroj svih indeksa nogometne vjestine, t- t-test vrijednost,

ES — Cohens d effect size (veli¢ina efekta), ! p<0,05, b p<0,01

U tablici 30 prikazani su rezultati za indeks nogometne vjestine (INV) mladih
nogometasa razliCitih igrackih linija i razli¢ite uspjeSnosti te analiza razlika izraCunata T —
testom. Uspjesniji obrambeni igrac¢i u odnosu na manje uspjeSne imali su bolje rezultate u
svim varijablama dok je ta razlika znacajna u varijabli SUM INV. Prosjec¢ne vrijednosti
rezultata izmedu sub-uzoraka veznih igraca razlikuju se u korist uspjesnijih ali te razlike nisu
signifikantne iako valja istaknuti da ipak postoji odredena veli¢ina efekta izmedu grupa. Kod

napadaca, uspjesniji igra¢i su uz nivo signifikantnosti p<0,05 bolji od manje uspjeSnih u
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varijablama Zig-Zag INV te SUM INV. Zanimljivo, kod napadaca u testu T20m L su razlike

malo ispod statisticke znacajnosti ali imaju visoku (-0,7) veli¢inu efekta Cohens d.

7.3. Efekt relativne dobi

Kroz ovo poglavlje ¢e se prikazati tablicno i graficki, raspodjela (frekvencija) rodenih
po mjesecima, kvartalima i polugodinu za promatrani N=177 uzorak ispitanika. Rezultati su
po mjesecima usporedeni s oc¢ekivanim vrijednostima koje su dobivene prema broju dana u

mjesecu u odnosu na kalendarsku godinu.

Tablica 31. Frekvencija rodenih po mjesecima u kalendarskoj godini za cjelokupan uzorak

N=177
Mjesec Frekvencija Postotak Ocekivano Razlika
1 21 11,86 8,49 +3,37 %
2 17 9,60 7,67 +1,93%
3 24 13,56 8,49 +5,07%
4 21 11,86 8,22 +3,64%
5 13 7,34 8,49 -1,15%
6 16 9,04 8,22 +0,82%
7 11 6,21 8,49 -2,28%
8 10 5,65 8,49 -2,84%
9 9 5,08 8,22 -3,14%
10 10 5,65 8,49 -2,84%
11 16 9,04 8,22 +0,82%
12 9 5,08 8,49 -3,41%

Legenda: Frekvencija — broj ispitanika rodenih u pojedinom mjesecu. O¢ekivano — odekivan postotni rezultat
prema broju dana u mjesecu. Razlika (%) — razlika izmedu dobivenog i o¢ekivanog rezultata
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Slika 12. Grafic¢ki prikaz distribucije rodenih po mjesecima u kalendarskoj godini za
cjelokupan uzorak N=177

U tablici 30 i na slici 12 je prikazana distribucija rodenih po mjesecima u godina za
cjelokupan uzorak ispitanika. Postotno gledajuci, veéi broj rodenih u odnosu na ocekivano
imamo u prva Cetiri mjeseca godine dok u drugom dijelu godine izuzev mjeseca studenog

imamo manji broj rodenih u odnosu na ocekivani broj.

Tablica 32. Frekvencije rodenih po kvartalu/polugodini (N=177)

Frekvencija Postotak Ocekivano Razlika

1 112 63,28 49,6 + 13,68 %
Polugodina
2 65 36,72 50,4 - 13,68 %
1 62 35,03 24,66 +10,37 %
2 50 28,25 24,94 +3,31%
Kvartal

3 31 17,51 25,2 -7,69 %
4 34 19,21 25,2 -5,99 %

Legenda: Frekvencija — broj ispitanika rodenih u pojedinom mjesecu, O¢ekivano — ocekivan postotni rezultat
prema broju dana u mjesecu, Razlika (%) — razlika izmedu dobivenog i o¢ekivanog rezultata, Polugodina —
1(rodeni od sije¢nja do lipnja), 2(rodeni od srpnja do prosinca), Kvartal — 1 (rodeni u prva tri mjeseca), 2(rodeni
u druga tri mjeseca), 3(rodeni u tre¢a tri mjeseca), 4(rodeni u zadnja tri mjeseca)
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Slika 13.Graficki prikaz distribucije rodenih u prvih i drugih 6 mjeseci godine za cjelokupan
uzorak N=177
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Slika 14.Graficki prikaz distribucije rodenih po kvartalima (tromjesecjima) godine za
cjelokupan uzorak N=177
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Iz tablice 32 te slikama 13 i 14 mozemo primijetiti tzv. efekt relativne dobi (ERD).
Raspodijela rezultata je asimetri¢na i veéi broj ispitanika roden je u prvoj polovici ili prvom

kvartalu godine.

Tablica 33. Frekvencija rodenih po mjesecima kalendarske godine (podijeljeno na uspjesnije i
manje uspjesne nogometase)

Uspjesniji Razlika Manje uspjesni
postotak
Mjesec Frekvencija Postotak Frekvencija Postotak
1 11 13,10 +2,35 % 10 10,75
2 12 14,29 +8,91 % 5 5,38
3 12 14,29 +1,39 % 12 12,90
4 8 9,52 -4,46 % 13 13,98
5 7,14 -0,39 % 7 7,53
6 10 11,90 +5,45 % 6 6,45
7 6 7,14 +1,76 % 5 5,38
8 4 4,76 -1,69 % 6 6,45
9 4 4,76 -0,62 % 5 5,38
10 3 3,57 -3,96 % 7 7,53
11 7 8,33 -1,35% 9 9,68
12 1 1,19 -7,41 % 8 8,60

Legenda: Frekvencija — broj ispitanika rodenih u pojedinom mjesecu, Postotak — postotak od ukupnog
uzorka ispitanika rodenih u pojedinom mjesecu, Razlika postotak — razlika u postotku rodenih izmedu
uspjesnijih i manje uspjesnih po pojedinom mjesecu
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Slika 15. Graficki prikaz raspodjele rodenih po mjesecima uspje$nijih i manje uspjesnih
nogometaSa

Tablica 33 te slika 15 prikazuju broj rodenih po mjesecima kalendarske godine po sub-
uzorcima uspjesnijih i manje uspjeSnih nogometaSa. Moze se primijetiti kako kod obje grupe
postoji trend smanjivanja broja rodenih od pocetka prema kraju godine. Takoder, trend je
izrazeniji kod uspjes$nijih mladih nogometasa gdje je samo 1 ispitanik roden u prosincu.
Postotno gledano, u prva tri mjeseca uspjesnih je viSe nego manje uspjesnih dok je u zadnjih 5

mjeseci godine situacija obrnuta.
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Tablica 34. Frekvencija rodenih po dijelovima kalendarske godine (podijeljeno na uspjesnije i
manje uspjeSne nogometase)

Iznadprosje¢no kvalitetni

Ispodprosjeéno kvalitetni

Razlika

Polugodina Frekvencija  Postotak postotak Frekvencija  Postotak
1 59 70,24 +13,25 53 56,99
Polugodina
2 25 29,76 -13,25 40 43,01
1 35 41,67 +12,64 27 29,03
2 24 28,57 +0,61 26 27,96
Kvartal
3 14 16,67 -1,61 17 18,28
4 11 13,10 -11,63 23 24,73

Legenda: Frekvencija — broj ispitanika rodenih u pojedinom mjesecu, Polugodina — 1(rodeni od sije¢nja do
lipnja), 2(rodeni od srpnja do prosinca), Kvartal — 1 (rodeni u prva tri mjeseca), 2(rodeni u druga tri mjeseca),
3(rodeni u treca tri mjeseca), 4(rodeni u zadnja tri mjeseca) Razlika postotak — razlika u postotku rodenih

izmedu uspjesnijih i manje uspjesnih po pojedinom dijelu godine
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Slika 16. Graficki prikaz raspodjele rodenih po polugodini uspjesnijih i manje uspjesnih nogometasa
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Slika 17. Graficki prikaz raspodjele rodenih po kvartalima uspjesnijih nogometasa
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Slika 18. Grafic¢ki prikaz raspodjele rodenih po kvartalima manje uspjesnih nogometasa
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Tablica 34 te slike 16,17 i 18 prikazuju frekvencije rodenih po dijelovima kalendarske

godine dodatno grupirani na sub-uzorke po uspjeS$nosti. Moze se uociti veci broj/postotak

rodenih u prvoj polovici godine za oba sub-uzorka. Kod uspjesnijih nogometasa

neravnomjerna raspodjela rodendana u prvoj polugodini naspram druge polugodine je

izraZzenija u odnosu na manje uspjesne.

Tablica 35. Frekvencija rodenih po kvartalima kalendarske godine grupirani po

igrackim linijama

Igracka linija

Kvartal Obrambeni Vezni Napadac
1.-3. Mjesec 32 (45,7%) 22 (33,3%) 8 (19,5%)
4.-6. Mjesec 20 (28,6%) 15 (22,7%) 15 (36,6%)
7.-9. Mjesec 7 (10%) 19 (28,8%) 5 (12,2%)

10.-12. Mjesec 11 (15,7%) 10 (15,2%) 13 (31,7%)
35 -
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P B obrambeni
x
%‘ 15 1 Hvezni
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napadac
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Slika 19. Graficki prikaz raspodjele rodenih po tromjesecjima (kvartalima) igraca razlicitih
igrackih linija
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Iz 35. tablice te slike 19 moze se vidjeti kako je efekt relativne dobi najizrazeniji kod
obrambenih igraca. U veznoj liniji se razlika ponajvise isti¢e izmedu prvog i Cetvrtog kvartala

dok je napadacka linija jedina gdje ima viSe ispitanika u zadnjem kvartalu u odnosu na prvi.

Tablica 36. Frekvencija rodenih po kvartalima kalendarske godine grupirani po

igrackim linijama 1 uspjesnosti

Igracka linija

Obrambena Vezna Napadacka
Kvartal UspjeSniji u';’l')?gf“ Uspjesniji u';"p";‘::fn Uspjesniji u';’l')";‘zgfn
1.-3. Mjesec 17 15 14 8 4 4
4.-6. Mjesec 10 10 9 6 5 10
7.-9. Mjesec 1 6 8 11 5 0
10.-12. Mjesec 1 10 6 4 4 9

18 -+

14

10

B Uspjesniji obrambeni

Broj ispitanika

Manje uspjesSni obrambeni

-

1.-3. M;j. 4.-6. Mj. 7.-9. Mj.  10.-12. Mj.
Kvartal

Slika 20. Grafi¢ki prikaz raspodjele rodenih po tromjese¢jima (kvartalima) obrambenih igraca
razli¢ite uspjeSnosti
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12

10 ~

B Uspjesniji vezni

Manje uspjesni vezni

Broj ispitanika

1.-3. M;j. 4.-6. Mj. 7.-9. M;j. 10.-12. M;j.
Kvartal

Slika 21. Graficki prikaz raspodjele rodenih po tromjese¢jima (kvartalima) veznih igraca
razli¢ite uspjesnosti

10

B Uspjesniji napadaci
4 Manje uspjeéni napadaci
3
2 -
1 -

1-3.Mj.  4-6.Mj.  7.-9.Mj. 10.-12. M.

Kvartal

Broj ispitanika
(03]

Slika22. Graficki prikaz raspodjele rodenih po tromjese¢jima (kvartalima) napadaca razlicite
uspjesnosti
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U tablici 36 te slikama 20,21 i 22 prikazana je distribucija rodenih po kvartalima
igraca razlicitih linija dodatno grupiranih prema uspjesnosti. Kod uspjesnijih obrambenih ¢ak
27 od 29 ispitanika rodeno je u prva dva kvartala dok se i kod uspje$nijih veznih vidi efekt
relativne dobi, u prvom tromjesecju ima najvise rodenih a broj rodenih po kvartalima se
smanjuje do zadnjeg. Ovakav efekt za mjereni uzorak ispitanika nije dobijen kod napadacke

linije.
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7.4. Utjecaj bioloske i kronoloske dobi

Tablica 37. Multipla regresijska analiza utjecaja bioloske i kronoloske dobi na uspjes$nost i
razliCite dimenzije antropoloskog statusa

Bioloska dob Kronoloska dob Cijeli model
p* p p* p R R? F
Uspjesnost 0,40 0,00 -0,18 019 027 007 7,02%%
ATV (cm) 1,24 0,00 -0,42 0,00 0,92 0,84  462,86**
Antropometria ASV (cm) 1,41 0,00 -0,55 000 099 098 5738,77**
ATM (ko) 1,25 0,00 -0,44 0,00 091 083  42536**
ATV (cm) 0,93 0,00 -0,36 000 066 044  6838**
MSD (m) 0,60 0,00 0,12 0,25 07 048  8171%*
MSV (cm) 0,32 0,00 0,33 000 063 039  56,08**
MBM (m) 011 0,22 0,87 000 078 061  13858**
T5m (s) 014 025 -0,33 001 045 020  22,35**
Motoritko - T10m (s) 010 042 -0,39 000 048 023  2584**
funkcionalne T20m (s) 030 0,01 -0,34 000 061 038  5261**
sposobnosti T30m (s) 0,39 0,00 -0,27 002 063 039  5653*
Slalom (s) 0,49 0,00 -0,68 000 038 014  1453**
Zig-Zag (s) 001 0,97 -0,28 003 029 008 7,97%%
93639 (s) 021 0,09 -0,28 002 048 023  2552**
Yo-Yom 003 083 0,47 000 044 020  21,20**
20m L (s) 014 0,26 -0,37 000 049 024  27,93**
Motorika s Slalom L (s) 0,30 0,02 -0,55 000 034 016  11,33**
loptom Zig-ZagL(s) -002 088 -0,28 004 030 0,09 8,42%*
93639 L (5) 004 0,74 -0,42 000 045 021  2262**
T20 INV 0,25 0,07 -0,09 050 018 0,03 2,80
indeks Slal INV 0,08 0,58 -0,26 0,06 02 0,04 3,73*
nogometne Zig-Zag INV -0,02 0,88 -0,10 0,49 0,11 0,01 1,14
viestine 93639 INV 0,12 0,38 -0,27 0,06 0,18 0,03 2,80
SUM INV 0,11 0,41 -0,31 002 022 005 4,52%
ainn udarca | MEUP (km/h) 0,33 0,00 0,69 000 079 063  147,63**
MBUN (km/h) 0,27 0,00 0,57 000 065 043  64,88**

Legenda: ATV - tjelesna visina, ASV — sjedeca visina, ATM - tjelesna masa MSV — sargent test skok u vis,
MBM - Bacanje medicinke, T5m — tréanje 5m, T10m — tréanje 10m, T20m — tré¢anje 20m, T30m — tr¢anje
30m, Slalom — slalom test, Zig-Zag — zig-zag test, 93639 — test 93639m, Slalom L — slalom test s loptom, Zig-
Zag L — zig-zag test s loptom, 93639 L — test 93639m s loptom, T20m INV — razlika u rezultatu tr¢anja 20m s
loptom i bez, SLAL INV - razlika rezultata u Slalom testu s loptom i bez, Zig-Zag INV - razlika rezultata u
Zig-Zag testu s loptom i bez, 93639 INV - razlika rezultata u 93639 testu s loptom i bez, SUM INV - zbroj svih
indeksa nogometne vje$tineMBUD — Brzina udarca sredinom hrpta stopala dominanthom nogom, MBUN -
Brzina udarca sredinom hrpta stopala nedominantnom nogom, R - koeficijent multiple korelacije, R? —
koeficijent determinacije, p* - beta ponder *p<0,05. **p<0,01
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U Tablici 37 prikazani su rezultati serija multiplih regresijskin analiza utjecaja
bioloske 1 kronoloSke dobi na uspjesnost i razli¢ite dimenzije antropoloskog statusa. Uocljivo
je kako bioloska i kronoloS$ka dob imaju statisticki zna¢ajan utjecaj na gotovo sve varijable za
procjenu antropoloskog statusa mladih nogometasa.

Redom; sa stupnjem signifikantnosti p<0.01 postoji utjecaj bioloSke i kronoloske dobi
na:

» Uspjesnost mladih nogometasa
Antropometriske karakteristike (ATV, ASV, ATM, ITM)
» Motoricko — funkcionalne sposobnosti (MSD, MSV, MBM, T5m, T10m,
T20m, T30m, Slalom, Zig-Zag, 93639, YoYO)

Y

» Specifiéne motoricke sposobnosti s loptom (20m L, Slalom L, Zig-Zag L,
93639 L)
» Brzinu udarca (MBUD, MBUN)

Sa stupnjem signifikantnosti p<0,05 postoji utjecaj bioloske i kronoloske dobi na:
» Indeks nogometne vjestine (Slalom INV, SUM INV)
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7.5. Medulinijske i unutarlinijske razlike u bioloskoj i kronoloskoj
zrelosti

U tablicama 39, 40 te 41 te slikama 23 i 24 prikazani su rezultati interakcija igraca

razlicitih igrackih linija i uspjesnosti u varijablama bioloske i kronoloske dobi.

Tablica 39.Multivarijatni test razlika izmedu igraca razlicite uspjesnosti i igrackih linija
prema bioloskoj i kronoloskoj dobi

2

Wilks A F p n
uspjesnost 0,91 8,80 0,000 0,094
linija 0,91 4,13 0,003 0,046
uspjesnost*linija 0,98 0,70 0,595 0,008

Legenda: Wilks A - vrijednost Wilks lambda-e, F - vrijednost F testa. p — nivo signifikantnosti, 7]2 - Partial
eta-squared (veli¢ina efekta)

Tablica 39 prikazuje rezultate multivarijatnog testa razlika izmedu igrackih linija i
igraca razli¢ite uspjeSnosti prema bioloskoj i kronoloskoj dobi.

Uodljivo je kako se faktori uspjesnosti i linija razlikuju prema bioloskoj dobi i
kronoloskoj dobi (p<0,01), dok nisu pronadene signifikantne razlike u interakcijama

uspjesnost*linija.

Tablica 40. Fischer LSD post-hoc analiza glavnog faktora linija u bioloskoj i kronoloskoj

dobi
Kronoloska dob Bioloska dob
P p
Obrambeni : vezni 0,361 0,016
Obrambeni : napadaci 0,087 0,092
Vezni : napadaci 0,364 0,668

Legenda: p — nivo signifikantnosti

Rezultati Fischer LSD post-hoc analiza glavnog faktora linija u bioloskoj i
kronoloskoj dobi prikazani su u prehodnoj tablici.
Moze se primijetiti kako se obrambeni igraci statisticki znacajno (p<0.05) razlikuju od

veznih igraca U bioloSkoj dobi.
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Tablica 41. Fischer LSD post-hoc analiza glavnog faktora uspjesnost u bioloskoj i
kronoloskoj dobi

Kronoloska dob Bioloska dob
p p
Manje uspjesni protiv Uspjesniji 0,03 0,00

Legenda: p — nivo signifikantnosti

U tablici 40 vide se rezultati Fischer LSD post-hoc analize glavnog faktora uspjesnost
u bioloskoj 1 kronoloskoj dobi.
Moze se primijetiti kako se sa stupnjem signifikantnosti (p<0,05) za kronolo$ku dob i

(p<0,01) za biolosku dob uspjesniji igraci razlikuju od manje uspjesnih.

15,0
14,8 +

14,6 | _

A [\ |
14,2 + ~ I
14,0 | \,\

13,8 - £

v

KRONOLOSKA DOB
|
I

13,6 +

13,4

1oo

13,2

[0} \Y n
—$— Manje uspjesni
POZICIJA =& Uspjesniji

Slika 23. graficki prikaz dvofaktorske 2x3 Anova-e izmedu igrackih linija i igraca razlicite
uspjesnosti prema kronoloSkoj dobi

13- razlike manje uspjes$nih napadaca i uspjesnijih obrambenih p<0,01
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15,4

15,2
15,0 +
14,8 +
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14,4 |

14,2 +

14,0 + q

BIOLOSKA DOB

13,8

13,6 - 3##

13,4 +

2++ 4+

13,2 | T

13,0

[0} \Y n
—$— Manje uspjesni

Slika 24. graficki prikaz dvofaktorske 2x3 Anova-e izmedu igrackih linija i igraca razlicite
uspjesnosti prema indikatoru bioloske dobi

10- razlike manje uspjesnih napadaca i uspjesnijih obrambenih p<0,01

3u - razlike izmedu manje uspjeSnih napadaca i uspjesnijih napadaca p<0,05

2++ - razlike izmedu manje uspjesnih veznih igraca i uspjesnijih obrambenih p<0,01
4+ - razlike izmedu manje uspjesnih veznih igraca i uspjesnijih napadaca p<0,05
3## - razlike izmedu manje uspjesnih i1 uspjesnijih obrambenih igraca p<0,01

18§ - razlike izmedu uspjesnijih obrambenih i uspjesnijih veznih igraca p<0,01

Na slikama 23 i 24 nalazi se graficki prikaz dvofaktorske 2x3 Anova-e izmedu
igrackih linija 1 igraca razlicite uspjesnosti prema kronoloskoj dobi i indikatoru bioloske dobi.

Kod kronoloske dobi postoje znacajne razlike izmedu uspjesnijih obrambenih 1 manje
uspjesSnih napadaca.

Uspjesniji obrambeni su signifikantno bioloski zreliji od manje uspjeSnih igraca svih
igrackih linija i uspjeSnih veznih nogometasa. Manje uspjeSni vezni igraci i napadaci se

znacajno razlikuju u odnosu na uspjesnije napadace koji su bioloski zreliji.
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7.5.1. Razlike izmedu igrackih linija

Prema postavljenim ciljevima i podciljevima uz pripadajuce hipoteze H4, H4.1, H4.2,
H4.3, H4.4 te H4.5 u ovom poglavlju ¢e se izvrsiti utvrdivanje razlika izmedu mladih
nogometa$a razliitih igrackih linija. Utvrditi ¢e se razlike igraca razli¢itih igrackih linija uz
nivo znacajnosti od p<0,05 u:
Antropometrijskim karakteristikama
Motori¢ko — funkcionalnim sposobnostima
Specificnim motori¢kim sposobnostima s loptom

Indeksu nogometne vjestine

YV V. V V V

Brzini udarca

U tablicama 41 te 42 analiziran je utjecaj bioloSke 1 kronoloske dobi na razlike izmedu

razlic¢itih igrackih linija upotrebom ANOVA-¢.

Tablica 42. Anova razlike izmedu igrackih linija u indikatoru bioloske dobi

F p 772

Linija 2,99 0,049 0,033

Legenda: F - vrijednost F testa, p — nivo signifikantnosti, 77 ?_ Partial eta-squared (veli¢ina efekta)

Tablica 43. Anova razlike izmedu igrackih linija u kronoloskoj dobi

F p 772

Linija 1,47 0,232 0,017

Legenda: F - vrijednost F testa, p — nivo signifikantnosti, 77 ?_ Partial eta-squared (veli¢ina efekta)

Pregledom tablice 42 vidljivo je kako se igracke linije statististi¢ki znacajno razlikuju
u varijabli indikatoru bioloske dobi koja procjenjuje biolosku dob ispitanika. Kronoloska dob
ne razlikuje znacajno razliCite igracke linije Sto se iSCitava iz tablice 43. Slijedom navedenog,
u daljnjoj obradi rezultata za utvrdivanje razlika izmedu igrackih linjja u varijablama za
procjenu antropoloSkog statusa nogometasa te Ce se indikator bioloske dobi uzimati kao

kovarijat.
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Tablica 44. analiza razlika izmedu igrackih linija upotrebom ANCOVA-e (kovarijat indikator
bioloske dobi)

Indikator bioloske dobi - kovarijat

Igracke linije

F p 772
ATV 3,79 0,025 0,042
B ASV 1,52 0,222 0,017
Antropometrija
ATM 4,42 0,013 0,049
IT™M 3,55 0,031 0,039
MSD 1,38 0,255 0,016
MSV 1,35 0,263 0,015
MBM 0,17 0,841 0,002
T5m 0,42 0,658 0,005
T10m 2,25 0,108 0,025
Motoricko - funkc_lonalne T20m 0,68 0,509 0,008
sposobnosti
T30m 1,58 0,210 0,018
Slalom 2,48 0,087 0,028
Zig-Zag 2,13 0,121 0,024
93639 1,22 0,299 0,014
Yo-Yo 2,75 0,067 0,031
T20m L 1,86 0,158 0,021
] Slalom L 5,48 0,005 0,060
Motorika s loptom )
Zig-Zag L 2,60 0,077 0,029
93639 L 3,78 0,025 0,042
T20 INV 1,24 0,292 0,014
Slalom INV 3,76 0,025 0,042
Indeks nogometne Zig-Zag INV 0,48 0,619 0,006
vjestine
93639 INV 2,39 0,094 0,027
SUM INV 4,60 0,011 0,050
DOM 0,30 0,739 0,003
Brzina udarca
NEDOM 2,03 0,134 0,023

Legenda: ATV — tjelesna visina, ASV — sjedeca visina, ATM — tjelesna masa MSV — sargent test skok u vis,
MBM - Bacanje medicinke, T5m — tré¢anje 5m, T10m — tréanje 10m, T20m — tré¢anje 20m, T30m — tréanje
30m, Slalom — slalom test, Zig-Zag — zig-zag test, 93639 — test 93639m, Slalom L — slalom test s loptom, Zig-
Zag L — zig-zag test s loptom, 93639 L — test 93639m s loptom, T20m INV - razlika u rezultatu tréanja 20m s
loptom i bez, Slalom INV — razlika rezultata u Slalom testu s loptom i bez, Zig-Zag INV - razlika rezultata u
Zig-Zag testu s loptom i bez, 93639 INV - razlika rezultata u 93639 testu s loptom i bez, SUM INV — zbroj svih
indeksa nogometne vjestineMBUD — Brzina udarca sredinom hrpta stopala dominantnom nogom, MBUN -
Brzina udarca sredinom hrpta stopala nedominantnom nogom, F — vrijednost F testa, b* - beta ponder *p<0,05,

**p<0,01, 1 2. Partial eta-squared (veli¢ina efekta)
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Eliminiranjem utjecaja supresora (indikatora biolosSke dobi) u tablici 43 dobivene su
statisticki znaCajne razlike izmedu razlicitih igrackih linija u:
» Antropometrijskim karakteristikama (ATV, ATM, ITM)
» Specifiénim motori¢kim sposobnostima s loptom (Slalom L, 93639 L)

» Indeksu nogometne vjestine (Slalom INV, SUM INV)

Nakon anuliranja utjecaja supresora nisu pronadene znacajne razlike motoricko —

funkcionalnim sposobnostima kao ni u brzini udarca dominantnom i nedominantnom nogom.

7.5.2. Razlike unutar igrackih linija izmedu uspjesnijih i manje
uspjesnih nogometasa

U ovom podpoglavlju ¢e se izvrSiti utvrdivanje razlika izmedu mladih nogometasa
razli¢ite kvalitete unutar igrackih linija. Prema postavljenim ciljevima i podciljevima uz
pripadajuce hipoteze HS, H5.1, H5.2, H5.3, H5.4 te H5.5 utvrditi ¢e se razlike igraca razli¢itih
igrackih linija i uspjesnosti uz nivo znacajnosti od p<0,05 u:

» Antropometrijskim karakteristikama
Motori¢ko — funkcionalnim sposobnostima
Specificnim motori¢kim sposobnostima s loptom

Indeksu nogometne vjestine

YV V V V

Brzini udarca

Kako bi se eliminirao utjecaj bioloske zrelosti ispitanika kao u prethodnom poglavlju za
analizu razlika koristiti ¢e se analiza kovarijance ANCOVA s varijablom indikator bioloske

dobi kao kovarijatom.
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analiza razlika izmedu uspje$nijih i manje uspje$nih igraca razli¢itih igrackih
linija upotrebom ANCOVA-e (Kovarijat indikator bioloske dobi)

Obrambeni Vezni Napadadci
F 772 F 772 F 772
ATV 1,25 0,018 1,61 0,025 0,25 0,007
a
Antropometriia ASV 4.90 0,068 0,43 0,007 0,29 0,008
ATM 0,98 0,014 0,43 0,007 0,13 0,003
IT™M 0,05 0,001 0,04 0,001 0,00 0,000
MSD 1,49 0022  1265° 0,167 1,60 0,040
MSV 0,42 0,006 0,18 0,003 4,60° 0,108
MBM 4,972 0,069 17,22° 0,215 14,30° 0,273
T5m 4.45° 0,062 0,48 0,008 0,55 0,014
Motoricko - T10m 4.42° 0,062 0,06 0,001 0,62 0,016
funkcionalne T20m 131 0019  426° 0063 0,81 0,021
sposobnosti '
T30m 1,28 0,019 1,68 0,026 0,74 0,019
Slalom 0,99 0,015 7.88" 0,111 3,49 0,084
Zig-Zag 1,66 0,024 0,12 0,002 1,67 0,042
93639 0,16 0,002 4,13v 0,062 1,96 0,049
Yo-Yo 0,46 0,007 16,92° 0,212 547°% 0,126
T20m L 0,07 0,001 9,11° 0,126 4,95° 0,115
Motorika s Slal L 3,10 0,044 4,12a 0,061 3]65a 0,088
loptom Zig-Zag L 1,81 0,026 0,02 0000  461° 0,108
93639 L 1,33 0,020 6,16° 0,089 0,73 0,019
T20 INV 0,99 0,015 515°% 0,076 4,54° 0,107
Indeks nogometne _ S1al INV 2,07 0,030 0,83 0,013 128 0,033
viestine Zig-zagINV 049 0,007 0,20 0,003 2,51 0,062
93639 INV 0,93 0,014 1,45 0,023 0,00 0,000
SUM INV 3,18 0,045 1,79 0,028 1,88 0,047
, MBUD (km/h) 0,75 0,011 5052 0,074 1,90 0,048
Brzina udarca '
MBUN (km/h) 2,21 0,032 4.92° 0,072 5,00° 0,118

Legenda: ATV - tjelesna visina, ASV — sjedeca visina, ATM — tjelesna masa MSV — sargent test skok u vis,
MBM - Bacanje medicinke, T5m — tr¢anje 5m, T10m — tréanje 10m, T20m — tréanje 20m, T30m — tranje
30m, Slalom — slalom test, Zig-Zag — zig-zag test, 93639 — test 93639m, Slalom L — slalom test s loptom, Zig-
Zag L — zig-zag test s loptom, 93639 L — test 93639m s loptom, T20m INV — razlika u rezultatu tr¢anja 20m s
loptom i bez, SLAL INV - razlika rezultata u Slalom testu s loptom i bez, Zig-Zag INV — razlika rezultata u
Zig-Zag testu s loptom i bez, 93639 INV - razlika rezultata u 93639 testu s loptom i bez, SUM INV - zbroj svih
indeksa nogometne vjestineMBUD — Brzina udarca sredinom hrpta stopala dominantnom nogom, MBUN -
Brzina udarca sredinom hrpta stopala hedominantnom nogom, F — vrijednost F testa, b* - beta ponder *p<0,05,

**p<0,01, 7 2 partial eta-squared (veliGina efekta), ® p<0,05. b p<0,01
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Anuliranjem utjecaja supresora (indikatora bioloske dobi) u tablici 45 dobivene su
statisticki znacajne razlike izmedu uspjesnijih i manje uspjesnih nogometasa razlicitih linija u:

OBRAMBENI IGRACI

» Antropometrijskim karakteristikama (ASV)

» Motoricko — funkcionalnim sposobnostima (MBM, T5m, T10m)

Kod obrambenih igraa razli¢ite uspjeSnosti nisu pronadene znacajne razlike U
specifi¢nim motorickim sposobnostima s loptom, indeksu nogometne vjestine kao ni u brzini

udarca dominantnom i nedominantnom nogom.

VEZNI IGRACI

» Motoricko — funkcionalnim sposobnostima (MSD, MBM, T20m, Slalom, 93639,
YoYo)

» Specifiénim motorickim sposobnostima s loptom (T20m L, Slalom L, 93639 L)

Y

Indeksu nogometne vjestine (T20m INV)
» Brzini udarca (MBUD, MBUN)

Za ovaj uzorak ispitanika upotrebom ANCOVE vezni igraci razli¢ite uspjeSnosti nisu se

znacajno razlikovali u antropometrijskim karakteristikama.

NAPADACI

» Motoricko — funkcionalnim sposobnostima (MSV, MBM, YoYo)

» Specifi¢nim motori¢kim sposobnostima s loptom (T20m L, Slalom L, Zig-Zag L)
» Indeksu nogometne vjestine (T20m INV)

» Brzini udarca (MBUN)

Kao 1 kod veznih nogometaSa za ovaj uzorak ispitanika upotrebom ANCOVE uspjesniji i

manje uspjeSni napada¢i nisu se signifikantno razlikovali u antropometrijskim

karakteristikama.
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8. RASPRAVA

Kroz ovo istrazivanje analiziran je velik dio antropoloSkog statusa mladih nogometasa
starije pionirske dobi (U-15). Takoder, analizirane su relacije svih varijabli za procjenu
antropoloS§kog statusa igrata s bioloSkom i kronoloskom dobi, igrackim linijjama i

situacijskom uspjesnosti. Napravljen je detaljan pregled rezultata prema:

cjelokupnom uzorku ispitanika (n=177)
uspjesnosti (uspjesniji N=84, manje uspjesni N=93)

igrackim linijama (obrameni N=70, vezni N=66, napadaci N=41)

Y V V V

Uspjesnosti 1 igrackim linijama (uspjesniji / manje uspje$ni obrambeni N=29//41,
uspjesniji // manje uspjesni vezni N=37 // 29, uspjesniji // manje uspjesni napadaci

N=18 // 23)

Ovo ¢e se poglavlje podijeliti na nekoliko podpoglavlja.

Prvo ¢e se izvrsSiti rasprava rezultata metrijskih karakteristika testova. Nakon toga slijedi
rasprava deskriptivnih karakteristika svih primijenjenih testova i varijabli (antropometrijske
karakteristike, motoricko — funkcionalne sposobnosti, specificne motoricke sposobnosti S
loptom, indeks nogometne vjestine, brzina udarca) prema prethodno navedenom uzorku i sub-
uzorcima te na kraju deskriptivnog dijela rasprava za ERD (efekt relativne dobi). Utjecaj
bioloske 1 kronoloSke dobi na antropoloski status nogometasa te razlike u zrelosti uspjeSnijih 1
manje uspjesnih objasnjeni su u c&etvrtom podpoglavlju. U posljednjem podpoglavlju

analizirane su medulinijske i unutarlinijske razlike kod mladih nogometasa.
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8.1. Metrijske karakteristike testova

Kroz ovo poglavlje napraviti ¢e se osvrt na metrijske karakteristike primijenjenih
testova za procjenu antrometrijskih karakteristika, motorickih sposbnosti te specifi¢nih
motorickih sposobnosti s loptom.

Kod testova ze procjenu antropometrijskih znacajki vidljiva je iznimna dosljednost
rezultata prilikom testa i retesta te iznimno mali koeficijent varijabilnosti (CV). Vrijednosti
KS testa ne prelaze grani¢nu vrijednost, mjere asimetricnosti i zaobljenosti distribucije
nemaju velika odstupanja od normalne. T-testom nisu pronadene statisticki znacajne razlike
izmedu Cestica mjerenja pa se moze kazati kako testovi zadovoljavaju kriterije pouzdanosti,
homogenosti i osjetljivosti.

Motoricki status nogometaSa procjenjivao se skupom od 10 testova. Kod svih testova
Vrijednosti Crombach alphe (CA) su visoke te su time zadovoljeni kriteriji pouzdanosti.
Koeficijent varijabilnosti izmedu ¢estica mjerenja je nizak, a vrijednosti 11C-a su visoke pa se
moze utvrditi zadovoljavaju¢a homogenost motorickih testova.

Varijable za procjenu specifi¢cnih nogometnih sposobnosti s loptom sacinjavao je skup
od 6 specificnih testova. Vrijednosti Crombach alphe te koeficijenata varijabilnosti su dobri 1
unutar granica zadovoljavaju¢ih vrijednosti te se moze zakljuciti kako je za ovu skupinu
varijabli zadovoljen kriterij pouzdanosti i homogenosti. lako su specifi¢ni testovi s loptom, te
opcenito svi testovi s elementima tehnickog djelovanja uglavnom manje pouzdani ili manje
homogeni ovdje to nije slu¢aj i ovaj skup testova mogao bi biti upotrebljiv u procesu detekcije
nogometnih talenata. Kao ve¢ upotrebljivani testovi s dodatkom lopte mogu se koristiti za sve

uzrasne kategorije, jednostavni su te mogu pruziti korisne podatke trenerima.
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8.2. Deskriptivni pokazatelji svih primijenjenih testova

8.2.1. Deskriptivna statistika antropometrijskih mjera

Kroz ovo poglavlje usporediti ¢e se dobiveni podaci s referentnim vrijednostima te
rezultatima prethodnih istrazivanja. Takoder napraviti ¢e se komparacija unutar ispitanika po
ve¢ navedenim sub-uzorcima.

Uspjesniji nogometasi su imali viSe rezultate u varijablama ATV, ASV, ATM tu
varijabli ITM. Unutar obrambene 1 napadacke linije u sve 4 mjerene varijable uspjes$niji igraci
su imali viSe rezultate. Kod vezne linije uspjesniji i manje uspjesni igraci imali su sli¢ne
rezultate antropometrijskih mjera.

Generalno gledaju¢i, vrijednosti prosjeéne visine 168.44+£10.02 cm 1 mase
55.23+£10.51 kg za cjelokupan uzorak ispitanika N=177 nalaze se izmedu linije medijana i 75
percentila pa se moze zakljuciti kako su ispitanici u ovom istrazivanju viSi i masivniji u
odnosu na referentne vrijednosti (Centers for Diseases Control and Prevention, 2000).
Prethodno navedeni rezultati visine na cjelokupnom uzorku uglavnom su sli¢ni s rezultatima
studija (Veayens i sur. 2006, Gil i sur. 2010, Nikolaidis & Karydis 2011, Rak i sur. 2014,
Erceg i sur. 2014, Chaoachi i sur 2014) te su laksi u odnosu na (Gil 1 sur. 2010, Nikolaidis &
Karydis 2011). Ispitanici u ovom istraZzivanju u prosjeku su visi 1 teZi u odnosu na rezultate
Buchheit-a i sur. iz 2010, Mendez-Villanueva-e i sur. iz 2010, Dellala i Wonga iz 2013 te
Bucheita i Mendez-Villanueva-e iz 2014 kao i kod neSto mladih nogometasa u istrazivanju
Mathisena iz 2014.

Kada se rezultati ovog istrazivanja grupiraju prema sub-uzorcima dobiju se sljedeci
podaci:

Uspjesniji nogometasi sa 171.2+9.89 cm visine 1 57.97+10.47 kg mase nalaze se malo
iznad i na liniji 75 percentila u odnosu na referentne vrijednosti (Centers for Diseases Control
and Prevention, 2000) dok se manje uspjeSni nogometasi sa 165.95£9.51 cm visine i
52.7549.97 kg mase nalaze tek malo iznad linije medijana. Ovakav podatak, sugerira
nesrazmjer u bioloSkoj zrelosti ispitanika te je za pretpostaviti kako se u grupi uspjesnijih

nogometasa nalazi odredeni broj bioloskih akceleranata.
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Slika 25. Vrijednosti visina mladih nogometasa iz Europe i Juzne Amerike u odnosu na

sjevernoamericke referentne vrijednosti (Centers for Diseases Control and Prevention, 2000): P25-25

percentila; P50-median; P75-75 percentila (prema Malina, 2006)
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Slika 26. Vrijednosti tezina mladih nogometasa iz Europe i Juzne Amerike u odnosu na
sjevernoamericke referentne vrijednosti (Centers for Diseases Control and Prevention, 2000):
P25-25 percentila; P50-median; P75-75 percentila (prema Malina, 2006)

Uspjesniji obrambeni nogometasi (N=29) su najvisi 1 najmasivniji (175.77+8.27 cm,
62.44+9.79 kg) sub-uzorak u ovom istrazivanju te se nalaze daleko iznad linije 75 percentila u
odnosu na referentne vrijednosti (Centers for Diseases Control and Prevention, 2000) te su u
prosjeku 7 cm visi 1 8 kg masivniji od manje uspjeSnih obrambenih nogometasSa. Razlog tomu
mogao bi biti stupanj bioloske zrelosti, ali 1 selekcija igra¢a na ovim prostorima jer je visina
relativno visoko pozicionirana u specifikaciji uspjeha obrambenih igraca.

Usporedbe radi, s 163.72+8.63 cm te 50.30+9.04 kg manje uspjeSni vezni igraci u
prosjeku su nizi od uspjeSnih obrambenih 12 cm 1 laksi 12 kg. Uspjesniji vezni su nesto visi
(167.74£9.76 cm) 1 tezi (53.74+9.35 kg) od manje uspjesnih.

Napadaci bolje situacijske uspjeSnosti s visinom 170.94+10.06 cm 1 masom
59.47£10.82 kg nalaze se malo iznad linije 75 percentila dok se manje uspje$ni napadaci
(164.14+9.88 cm, 52.58+10.8 kg) nalaze malo iznad linije 50 percentila u odnosu na
referentne vrijednosti (Centers for Diseases Control and Prevention, 2000). Obzirom da se

podaci ponavljaju kroz sve igracke linije moze se zakljuciti kako se prilikom odabira
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(selekcije) igraca prednost daje bioloSkim akcelerantima. Potvrdu za to imamo u tablicama 7 i
19 gdje je vidljivo kako uspjesniji nogometasi ranije ulaze u fazu najveceg prirasta u visinu
(APHV) u odnosu na manje uspjesne. Dodatno, indikator bioloske dobi veéi kod uspjesnijih
obrambenih nogometasa i napadaca u odnosu na manje uspjeSne. Kod veznih igraca imamo
razlike u vremenu ulaska u fazu najveceg prirasta i bioloske zrelosti. Gledajuéi po igrackim
linijjama, za ovaj uzorak ispitanika, obrambeni igraci su bioloski najstariji nakon Cega slijede

napadaci pa vezni igraci (14.34 // 13.99 // 13.9 godina).
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Slika 27. Prirast u centimetrima djevojcica i djecaka tijekom godina razvoja. Preuzeto s:

https://www.brianmac.co.uk/children.htm

Ovaj uzrasni period u razdoblju djecaka obiluje varijacijama u tempu ulaska u pubertet
kao i u tempu sazrijevanja. Za ovaj uzorak ispitanika prosjecan APHV (godina najveceg
prirasta u visinu) iznosi 13.77 godina §to je nesto kasnije u odnosu na rezultat studije Wickel,
Eisenmann i Welk iz 2009 (13.6). U tablici 18 isti¢e se podatak raspona rezultata indikatora
bioloske dobi jer unutar iste uzrasne U-15 kategorije natjecu se nogometasi od 11.87 do 16.47
godina. To u praksi predstavlja znacajan problem jer iako sli¢ne ili iste kronoloSke dobi igraci

mogu varirati 1 po 4 ili 5 godina u bioloskoj zrelosti.
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Slika 27. Indeks tjelesne mase (ITM) za djecake 2-20 godina. Preuzeto s:

http://www.chartsgraphsdiagrams.com/HealthCharts/bmi-percentiles-boys.html

Rezultat indeksa tjelesne mase (ITM) ukupnog uzorka ispitanika 19.27 je u skladu s
oc¢ekivanim s obzirom na promatranu dob ispitanika. Ti podaci, medutim, nesto su nizi u
odnosu na rezultate prijasnjih istrazivanja (Gil i sur. 2010, Nikolaidis & Karydis 2011) ali i
vis$i u odnosu na Mendez-Villanueva-u i sur. 2010. Parcijalno gledajuci po sub-uzorcima ITM
je najvedi bio kod napadaca 19.69 u odnosu na obrambene (19.49) i vezne igrace (18.79).
Uspjesniji mladi nogometasi kroz sve igracke linije imali su viSe vrijednosti indeksa tjelesne
mase u odnosu na manje uspjesne i to:

» Obrambeni (20.09+1.91 naspram 19.06=1.99)

» Vezni (18.93+1.62 naspram 18.62+1.82)

» Napadaci (20.17+1.94 naspram 19.31£2.42)
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8.2.2. Deskriptivna statistika motoricko-funkcionalnih sposobnosti

U tablicama 11, 15, 22-25 prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji testova za
procjenu motoricko — funkcionalnog statusa mladih nogometasa pionirskog uzrasta. Takvi
pokazatelji mogu posluziti trenerima kao modelne vrijednosti za promatranu dob iako ih treba
uzeti u obzir s odredenom rezervom jer su dobiveni podaci u ovoj dobi uvelike odredeni
statusom bioloske zrelosti . Dodatno, analizirani su podaci odvojeno po igrackim linijama i
igraCima razliCite uspjesnosti.

Uspjesniji nogometasi u odnosu na manje uspjesne postigli su bolje rezultate u svih 11
varijabli za procjenu motoricko — funkcionalnog statusa. U varijablama za procjenu
eksplozivne snage tipa horizontalne i vertikalne sko¢nosti (MSV, MSD, MBM) bolje
rezultate su imali uspjes$niji nogometasi. Le Gall i sur. iz 2010 biljeZe sli¢ne rezultate, igraci
viSeg stupnja uspjesnosti postigli su bolje skokove od manje uspjesnih. Uspjesniji nogometasi
biljeZe i znacajno bolje rezultate u testovima za procjenu brzine (T20m, T30m) te agilnosti
(Slalom, Zig-Zag, 93639).

Rezultati sprinta na 10m i 30 m (1.88s // 4.69s) bolji su u odnosu na rezultate nesto
mladih nogometasa u istrazivanju Wonga, Chamarija i Wisleff-a iz 2010 te od mladih
portugalskih nogometasa iz studije Maline i sur. iz 2004. Startno ubrzanje tréanja na 5m
ispitanika u ovom istrazivanju bolje je u odnosu na rezultate Ercega i sur. iz 2014. (1.08
sekundi naspram 1.21 sekundu) dok je u testu 20m rezultat tek neznatno bolji (3.33 naspram
3.35 sekundi). Vrlo sli¢ne rezultate sprinta na 10 m (1.9 s) dobili su u svom istrazivanju
Vanttinen, Blomqvist i Hékkinen (2010). Nakon osmotjednog tretmana treninga brzine i
pliometrijskog treninga Mathisen 2014 biljezi rezultate 1.96 i 3.42 sekunde za sprint na 10 i
20m Sto je sporije u odnosu na rezultate ove studije (1.88s // 3.33s) iako su ipak nesto mladi
ispitanici u njegovom istrazivanju u odnosu na ovo istrazivanje (13.7 godina naspram 14.09
godina).

Usporedujuci rezultate uspjesnijih nogometasa startnog ubrzanja i brzine na 10m i 20m
(1.87s /1 3.29 s) u odnosu na rezultate kvalitetnijih igraca kod le Gall-a i suradnika iz 2010.
(1.87 s // 3.17 s) moze se primijetiti kako je rezultat na 10m identi¢an ali su nogometasi u
ovom istrazivanju sporiji u sprintu 20m. Stariji pionirski uzrast u nogometu U-15 kategorija
upada vremenski to€no u fazu najvecih prirasta djeCaka u visinu. Kako su uspjesniji
nogometasi ovog istrazivanja bili bioloski zreliji od manje uspjesnih za pretpostaviti je kako
je i dio varijabiliteta u selekciji pokupila upravo bioloska zrelost ispitanika. Rezultati YoYo

testa nivo 1 za cjelokupan uzorak N=177 ispitanika nizi su od rezultata BenOunis-a i sur. iz
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2013. Kod varijable skoka u vis iz mjesta MSV najbolje rezultate imali su napadaci, nakon
¢ega su slijedili obrambeni pa vezni $to se ne slaze u potpunosti s rezultatima dosadasnjih
studija (Malina i sur. 2004, Wong i sur. 2009) gdje su najveée vertikalne skokove imali
obrambeni igraci. Kod varijable MBM pronadene su razlike u sve 3 igracke linije izmedu
igraca razliCite kvalitete. Bacanje medicnke s prsiju nakon opruzanja skokom (total body
power) je varijabla kod koje do izrazaja dolaze morfoloske karakteristike (duljina ekstrmiteta,
koli¢ina ukupne mase i miSi¢ne mase) te eksplozivna snaga nogu i ruku a igraci koji su
kronoloski 1 bioloski zreliji, §to je ovdje slucaj imaju vecu visinu i masu pa je rezultat toga i
bolje bacena medicinka. Ujedno, igraci koji su unutar brzeg tempa sazrijevanja, obzirom na
utjecaj hormona prije svega testosterona vjerojatno imaju i veée misi¢nu masu (poprecni
presjek misi¢a) te zbog toga mogu proizvesti vece ispoljavanje sile u jedinici vremena.

Vrijednosti rezultata tréanja na 10 m igraca razlicitih linija (obrambeni 1.88s, vezni
1.88s, napadaci 1.87s) su bolji u odnosu na nesto mlade igrace studije Wong-a i sur. iz 20009.
(obrambeni 2.09s, vezni 2.05s, napadaci 2.07s). Kod varijable sprinta na 30m (T30m) Wong i
sur. (2009) dobili su da su obrambeni igraci najbrzi 4.81s, nakon ¢ega slijede vezni s 4.82s i
napadaci s 4.96s. U ovom istraZivanju su mladi nogometasi pionirskog uzrasta kroz razlicite
igracke linije imali identiCan rezultat 4.69s tr€anja na 30 m $to je bolji rezultat u odnosu na
sve linije prethodno navedene studije.

Vezni grac¢i u ovom istrazivanju pretréali su najviSe metara na promjenjivom YoYO
testu (nivo 1) 1210,3+444.27 u odnosu na obrambene 1152+456.2 1 napadace
1045.85+417.86. I u studijima (Malina i sur. 2004, Wong i sur. 2009) vezni igraci pretrcali su
najviSe metara te bili bolji od napadaca i obrambenih igrac¢a. Razlog ovakvim rezultatima lezi
prije svega u Cinjenici da je pozicija veznog igraca takva da iziskuje goleme trkacke napore
jer su primorani glavni dio kako obrambenih tako i napadackih akcije. Ujedno, faza tranzicije
iz obrane u napad i obrnuto gotovo ne ostavlja neki period za odmor veznim igra¢ima. Kod
starije pionirske dobi (U-15) igrac¢i ve¢ moraju posjedovati sposobnosti kojima zadovljavaju
zahtjeve igre 1 trenera a trkacka sposbnost kod veznih igraca jedan je od preduvjeta
uspjesnosti.

Modernim nogometom dominiraju kratki i brzi sprintevi, brze promjene pravca i tempa
kretanja, nagla zaustavljanja, uklizavanja, skokovi i padovi. Slijedom navedenog, za ocekivati
ja kako kvalitetniji nogometasSi dominiraju u izvedbi testova koji mjere navedene dimenzije.
Agilnost je jedna od najvaznijih motoric¢kih sposobnosti u nogometu Iznimno je kompleksna
dimenzija i postoji velik broj priznatih testova, kao i novoevaluiranih te se svako istraZivanje

agilnosti provodi prema preferencijama samog istrazivac¢a. Unato¢ velikom broju radova nije

Ante Rada



107

Doktorska disertacija

se uspilo pronaci identi¢ne testove provedene na ovakvoj ili sli¢noj populaciji kako bi se u
potpunosti mogli komparirati rezultati. Ukupno gledajuéi, uspje$niji nogometasi u ovom
istrazivanju N=84 imali su bolje rezultate u odnosu na manje uspjesne N=93 u primijenjenim
varijablama za procjenu agilnosti i kordinacije s promjenama smjera kretanja (Slalom, Zig-
Zag, 93639).

U varijabli YoYo (promjenjivi test s odmorima nivo 1) postoje razlike u retultatima
izmedu igrace razlicite uspjesnosti. Izmedu ostalog, ovako veliku razliku u raspodjeli rezultata
mogla je uvjetovati i faza ubrzanog rasta i razvoja. Tijekom iste, gotovo se preklapa
senzibilna faza razvoja funkcionalnih kapaciteta i sposobnosti kod dje¢aka. Chuman i sur.
2009 dobili su znacajne razlike u rezultatima YoYo testa (nivo 2) izmedu ispitanika koji

sazrijevaju ranije i onih koji sazrijevaju kasnije.
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8.2.3. Deskriptivni pokazatelji specificnih motorickih sposobnosti s
loptom i indeksa nogometne vjestine

Vrhunski nogomet danas trazi igra¢e univerzalnog karaktera, s obzirom na sve
komponente koje su potrebne za uspjeh u nogometnoj igri. Suvremeni nacin igre zahtjeva
visoku razinu usvojenosti motorickih struktura zbog raznovrsnosti igre u fazi obrane i fazi
napada. U mnogim sportovima pa tako i u nogometu mjerenje specifi¢énih sposobnosti zna biti
u odredenoj mjeri zapostavljeno. Cest problem na koji nailaze treneri koji i Zele mjeriti
specifi¢ni (tehnicki) aspekt igre je dosljednost rezultata testova ili objektivnost istih.
Nogometnu ,tehniku“ nije jednostavno sasvim objektivno izmjeriti jer je iznimno
kompleksan, sadrzajan konstrukt viSe segmenata i1 sposobnosti. Dodatno, tesko je
kvantificirati rezultat testa jer ako se ispitaniku predstavi specificni motoricko — tehnicki
zadatak koji mora obaviti u §to kratem vremenu, a pod pretpostavkom da mu nije prvi put da
izvodi test 1 da nema efekta ucenja, na konacan rezultat uvelike ime utjecaj i samih, bazi¢nih
motoric¢kih sposobnosti. Npr. Hoff test specifi¢ne izdrzljivosti s loptom je odlian jer s njime
moze dobiti podatak o aerobnim kapacitetima igraca prilikom vodenja lopte. Na samom
testiranju trener lako moze uociti i tko gubi vrijeme prilikom vodenje ¢ime sebi skracuje
konac¢ni rezultat jer se ,,mu¢i“ i ima loSiju tehniku izvodenja. Medutim, takav indirektan
pokazatelj opet nije mjerljiva i rezultatski opipljiva mjera ,,nogometne tehnike*. Postoji i cijeli
niz specifi¢nih testova s loptom; pravocrtnih tréanja, krivolinijskih tréanja, tr¢anja s okretima,
izmedu 1 ispod prepreka, sa Sutiranjem na gol i sl. Zajedni€ko za prethodno navedene skupine
testove je to Sto se mjere sa Stopericom i bolju ,,tehniku® imaju oni koji imaju 1 bolji rezultat.
Nazalost, iako su takvi testovi iznimno dobri opet ne mjere sasvim objektivno nogometnu
tehniku. Ako pojedinac posjeduje znacajno vecu brzinu, agilnost ili koordinaciju u odnosu na
suigraCa sasvim je realno da na kraju testiranja ima 1 bolji rezultat. Postoje brojna istraZivanja
koja procjenjuju nogometnu tehniku (Mirkov i sur. 2008, Ali i sur. 2007, Ali, Foskett i Gant
2008, Bullock i sur. 2012, Rebelo i sur. 2013, Le Moal i sur. 2014) na razli¢ite na¢ine i s
razli¢itim skupovima testova. Indeks nogometne vjestine (INV) je broj (razlika u rezultatu
nekog testa s loptom) koji na relativno objektivan nacin prikazuje stupanj razvijenosti
nogometne vjestine ili tehnike. Kao takav, odnedavno je i dio znanstveno — istrazivackog rada
(Mirkov i sur. 2008) dok i neki drugi autori mjere rezultate testa s loptom i bez (Ré i sur.
2016). U istrazivanjima (Jones, James i Mellalieu 2004, Scoulding, James i Taylor 2004)

pokusali su ustanoviti povezanost ekipnih karakteristika posjeda lopte i uspjeha. Zakljucuju
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kako timska strategija posjeda lopte ima relativno malen ili zanemariv utjecaj na konacan
ishod (uspjeh) ili plasman na natjecanju. Takoder, pretpostavljaju kako veéi utjecaj na
uspjesnost i posjed lopte ima individualna vjestina pojedinca nego sama timska strategija.
Takvi podaci su indikativni i govore kako je iznimno bitno u $kolama nogometa razvijati
individualne tehnicke vjestine nogometaSa koji ¢e se kasnije puno lakSe uklopiti u timsku
strategiju. Vandendriesseche i sur. 2012. dobili su znacajne razlike u morfoloskim
karakteristikama i1 nekim motori¢ko — funkcionalnim sposobnostima u korist bioloski zrelijih
nogometasa, ali ne i u specificnim nogometnim testovima. Bitan segment koji se namece kao
zakljucak je testiranje specificnih nogometnih sposobnosti u detekciji nogometniih talenata.
Slijedom navedenog, za svakog trenera iznimno je vazno poznavati stanje nogometaseve
Sposobnosti ,,baratanja s loptom* te razvijati iste.

U ovom poglavlju ¢e se predstaviti dobiveni rezultati specifiénih motorickih testova s
loptom za procjenu specifine brzine, agilnosti i1 koordinacije prilikom vodenja lopte.
Takoder, analizirati ¢e se indeks nogometne vjestine za tesove pravocrtne kontrole lopte
(T20m L), krivolinijske kontrole lopte (Slalom L, Zig-Zag L) te kontrole lopte s okretima od
180° (93639 L) za nogometase razlicite uspjeSnosti i igrackih linija. Rezultati su prikazani u
tablicama 10, 12-13, 16-17, 26-29. Podatke je bilo iznimno teSko usporediti obzirom kako
kroz dosadaSnje spoznaje nema previse znanstvenih radova na ovu temu ili pak testovi nisu u
potpunosti isti te se ne mogu kao takvi usporedivati. Za procjenu specifi¢ne eksplozivne snage
nogu koristeni su testovi MBUD te MBUN (udarci sredinom hrpta stopala dominantnom i
nedominantnom nogom) koristen je Pocket radar sustav koji je o€itavao brzinu lopte u km/h.

Prilikom izvodenja svih 6 specificnih testova s loptom uspjesniji nogometasi postigli su
bolje rezultate u odnosu na manje uspjes$ni. Takoder, u rezultatima indeksa nogometne
vjestine (INV) kod Cetiri od pet varijabli postoje signifikantne razlike izmedu igraca razlicite
uspjesnosti. Ovakvi rezultati mogu biti dobar pokazatelj trenerima prilikom procjene stvarne
kvalitete igraca 1 tehnickih sposobnosti baratanja loptom. U svim testovima uspjeSniji igraci
imaju manje vrijednosti INV-a (bolje rezultate) Sto je takoder indikativan pokazetelj. Kod
racunanja indeksa nogometne vjestine u dobroj mjeri eliminiraju se utjecaji motorickih
sposobnosti na rezultat. Prilikom izvodenja nekog testa s loptom 1 bez ispitanik ide
maksimalnom mogucom brzinom. Kako je indeks razlika u rezultatu a ne vrijeme same
izvedbe ta numeri¢ka razlika predstavlja prilicno objektivnu te jednostavno mjerljivu
,hogometnu vjestinu“. Nesto sporiji igra¢ mozda posjeduje iznimnu tehni¢ku sposobnost
vodenja ili baratanje lopte ali ako se uzme samo vrijednost rezultata u nekom specificnom

nogometnom testu vjerojatno ne¢e imati najbolje rezultate 1 drugi ¢e biti uspjesniji od njega.
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Medutim ako se eliminira utjecaj bazi¢ne brzine, rezidual (ostatak) rezultata u testu s loptom i
bez navedeni igra¢ moze postic¢i i najbolji rezultat. Na vrlo jednostavan nacin treneri mogu
do¢i da objektivnih pokazatelja stanja nogometne vjestine svojih igraca bilo da to koriste u
svrhu detekcije talenata ili evaluacije nekog trenaznog ciklusa. Indeks nogometne vjestine
niposto se ne treba uzeti u obzir kao jedini pokazatelj u detekciji ili evaluaciji sportske forme
jer postoji moguénost da netko tko je iznimno spor u izvodenju bazicnog testa postigne dobar
rezultat INV-e na ratun dobre tehnike i male razlike u testu s loptom. Medutim takav
nogometa$ vrlo teSko moze biti konkurentan u dinamickoj i brzoj nogometnoj igri. Sve
navedeno ukazuje na iznimno kompleksu strukturu detekcije talenata za nogomet. Nuzan je
sveobuhvatan, temeljit i odmjeren pristup u selekciji talentiranih nogometasa.

Postizanje pogotka jedan od glavnih ciljeva nogometne igre jer pogodci odlucuju
konacan ishod utakmice. Ekipe koja Sutiraju viSe puta prema protivnickom golu u tijeku
nogometne utakmice vjerojatno ¢e biti uspjesnije 1 pobijediti viSe utakmica od protivnika koji
su Sutirali manje (Wong, Chamari & Wisleff 2010; Lago-Pefias & Lago-Ballesteros 2011).
Zgoditak se moze posti¢i na vise nacina, ali zajednicko im je da svi zavrSavaju udarcem; bilo
nogom, glavom, natkoljenicom ili pak prsima. Od prethodno nabrojenih najvise pogodaka
zabije se nogom, a najzastupljeniji udarci u nogometu su sredinom hrpta stopala i unutra$njim
dijelom stopala. Udarac sredinom hrpta stopala je najbrzi udarac u nogometu (Nunome i sur.
2002, Arpinar-Avsar i Soylu 2010. Upravo je brzina presudan faktor u mnogim sportskim
disciplinama i u raznim oblicima a kod nogometnog udarca ocituje se u trajanju (vremenu)
izmedu kontakta (udarca) i cilja. Cilj moZe biti protivnicki gol, ali i1 suigra¢. Bilo da zelimo
zabiti pogodak ili dodati suigracu ukoliko je udarac brzi manje je vjerojatno da ¢e protivnicki
vratar ili igra¢ imati vremena reagirati na nas udarac (Dorge 1 sur. 2002, Markovi¢, Dizdar,
Jari¢ 2006, Sinclair 1 sur. 2014). Nadalje, vazno je uputiti brze udarce prema protivnickom
golu ali ujedno je jako bitno posjedovati dobru tehniku izvodenja udarca s obje noge (Mclean
& Tumilty 1993, Nunome i sur. 2006). Nogometasi koji su u stanju prepoznati razli¢ite
situacije u igri, te ovisno o situaciji i potrebi Sutirati jako s obje noge imaju vrlo dobru Sansu
biti uspjesniji od ostalih.

Prosjecna brzina udarca dominantnom nogom za N=177 bila je 91.35 km/h §to je brze u
odnosu na rezultate prethodnih studija (Marques i sur. 2013, R¢ i sur. 2016). Nedominantnom
nogom ispitanici ovog istrazivanja Sutirali su 79.14 km/h te je ocito kako postoji razlika
(asimetrija) u odnosu na dominantnu nogu. Takav rezultat nije neoc¢ekivan, a sli¢no su dobili i
drugi istrazivaci na drugim dobnim kategorijama (Marques i sur. 2011, Garcia-Pinillos i sur.

2014). Unutar svih linija bolji igra¢i su Sutirali brze od manje uspjeSnih Sto se slaze s
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rezultatima prethodne studije Rade, Ercega i Grgantova iz 2016. Kod nekih prijasnjih
istrazivanja, primjerice kod Cometti-ja i sur. iz 2001 nisu pronadene razlike u brzini udarca
izmedu nogometasa razlicitog ranga natjecanja.

Uspjesniji nogometaSi su bolje rezultate u odnosu na manje uspjesne kod testa
MBUD (94.58+10.32 km/h naspram 88.43+7.72 km/h) t¢ MBUN (83.13+9.81km/h naspram
75.54+9.84 km/h). Kada promotrimo razlike kod brzine udarca razli¢itih igrackih linija moze
se uociti kako su u varijabli MBUD najbrze udarce proizveli obrambeni igraci 92.60+9.53
km/h, slijede ih napadaci s 90.76+£10.7km/h te naposljetku vezni s 90.39+8.76 km/h. Takvi
rezultati suprotni su nalazima prethodnih istrazivanja (Amiri-Khorasani, Osman i Yusof 2009,
Rada, Erceg & Grgantov 2016) gdje su na ipak nesto starijem uzorku ispitanika vezni igraci
postigli najvece a obrambeni najmanje brzine udarca. Razlog tomu mogle bi biti nedovoljno
razvijene sposobnosti veznih igraca koji prema segmentima igre te svojoj poziciji moraju
posjedovati 1 snazne i1 precizne udarce kako bi uputili oStre centaSuteve, jaka dodavanja ili
ugrozili protivnicki gol udarcem s veée udaljenosti. Za ovaj uzorak ispitanika pronadeni su
pokazatelji veceg stupnja bioloske i kronoloske zrelosti obrambenih igraca u odnosu na druge
dvije igracke linije. Takoder, obrambeni igraci su u prosjeku masivniji 1 visi pa trenutno
posjeduju bolje karakteristike koje su potrebne te se pojavljuju tijekom izvodenja nogometnog
udarca sredinom hrpta stopala. Obzirom na ve¢u ukupnu masu te vjerojatno i misi¢nu u stanju
su proizvesti vec¢i rad u jedinici vremena, dok dulji ekstremiteti u otvorenom kinetickom lancu
prilikom Sutiranja ostvaruju vecu kutnu brzinu i brzinu na krajevima poluge $to u konacnici

dovodi do brzih udaraca.
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8.3. Efekt relativne dobi (ERD)

Kroz ovo poglavlje raspraviti ¢e se o efektu relativne dobi. Mladi sportasi pa tako i
nogometasi se uglavnom grupiraju po godistima (kronoloski od sije¢nja do prosinca pojedine
godine). Dvorak i sur. 2007 navode kako takvo grupiranje moze biti pogresno te bi se trebalo
razmisliti o alternativnim rjeSenjima grupiranja igraca. Unutar jednu dobne kategorije moze
biti 1 12 mjeseci razlike. U nogometu se problem multiplicira zato S$to su uzrasti grupirani po
dvije kalendarske godine. Tako imamo mlade pionire (ispod 13 godina starosti), starije
pionire (ispod 15 godina starosti), te kadete i juniore (ispod 17 i 19 godina starosti). Efekt
relativne dobi (ERD) oznacava znacajne razlike u proporcijama nogometasa rodenih u prvoj i
drugoj polovici godine, razlike u proporcijama rodenih po tromjesecjima ili pak razlike u
proporcijama rodenih po mjesecima jedne kalendarske godine S§to je potvrdeno brojnim
studijama (Barnsley, Thompson, Legault 1992, Glamser, Vincent 2004, Gil i sur. 2007,
Mujika i sur. 2009, Williams 2010, Augste, Lames 2011, Lloyd i sur. 2011, Deprez i sur.
2012, Deprez i sur. 2013, Steingréver i sur. 2016).

Do efekta relativne dobi dolazi iz vise razloga. Najvazniji uzroci prije svega su
orijentacija trenera i klubova na rezultat te pogreSan odabir (selekcija). Naime, u ranoj dobi
bavljenja nogometom npr. od 6 godina, jedno dijete ¢e primjerice kronoloski imati 6 godina i
1 dan, a drugo dijete ¢e imati 6 godina i 364 dana, ali se nalaze unutar iste kalendarske
godine. Razlika izmedu njih je skoro cijela godina, to¢nije 11.99 mjeseci. Ta razlika i nije
naro¢ito velika ako gledate seniora od 25 godina, medutim u ovom konkretnom slucaju
krinoloska razlika iznosi 15%. Sljede¢u godinu razlika iznosi 12.5%, pa sljedecu 11.1%, itd.
da bi u vrijeme 2 faze selekcije u nogometu a koja je otprilike kod U-15 uzrasta ta razlika
iznosila 6.6%. Kroz razne uzrasne kategorije i vise slojeva selekcije dijete rodeno u sije¢nju
konstantno ima prednost u zrelosti u odnosu na onog rodenog u prosincu.

Relativno starija djeca imaju razvijenije dimenzije antropoloSkog statusa te nerijetko
bivaju selektirani kao talenti u bolje ekipe, dok relativno mlada djeca zbog trenutno slabijih
rezultata ili manje minutaze u igri i drugih okolnosti ¢es¢e odustaju od sporta i/ili zavrSavaju
kao amateri (Gil i sur. 2007, Mujika i sur. 2009, Helsen, Starkes, Van Winckel 2000, Augste,
Lames 2011). ERD pojavljuje se u gotovo svim sportovima, a poseban znacaj ima u fazi
(ubrzanog razvoja) puberteta (Musch, Grodin 2001, Helsen, Winckel, Williams 2005,
Vincent, Glamser 2006, Carling i sur. 2009, Delorme, Boiché, Raspaud 2010). lako detaljno
dokumentiran, ovaj efekt nema tendenciju smanjivanja ili nestajanja. Dapace, novije studije

ukazuju na rast ovog efekta (Cobley, Schorer i Baker 2008, Nolan i Howell 2010, Helsen i
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sur. 2012). Hirose, Hirano i Fukubaschi 2004 navode negativnu korelaciju izmedu bioloSke
zrelosti 1 vremena procesiranja informacija te vremena donosenja odluka. Prevedeno, zreliji ¢e
ispitanici potroSiti manje vremena procesuiraju¢i (obradujuéi) situaciju na terenu i donoseci
odluku Sto moze biti presudno u ovom dinami¢nom sportu. Samim time stariji nogometasi
imaju bolji preduvjet biti situacijski u¢inkoviti na terrenu u odnosu na mlade nogometase.

U ovom istrazivanju za ovaj uzorak ispitanika dobijen je efekt relativne dobi, kako na
cijelom uzorku tako i na sub-uzorcima igrackih linija i uspjeSnosti. Za cjelokupan uzorak
N=177 dobiveni su sljede¢i podaci:

Raspodjela frekvencije rodenih po mjesecima je takva da u prvih 6 mjeseci ima vise
rodenih u odnosu na ocekivanu distribuciju rezultata te je 26.56% vise rodenih u odnosu na
drugih 6 mjeseci. Od 177 ispitanika 112 njih ili 63.28% je rodeno do mjeseca lipnja a svega
65 ili 36.72% ispitanika od srpnja do prosinca. Najvise rodenih bilo je u ozujku, njih 24, dok
je u listopadu i prosincu bilo tek 9. Frekvencija rodenih po tromjese¢jima (kvartalima) bila je:
62 // 50 // 31 /I 34 odnosno 35.03% // 28.25% // 17.51% // 19.21%. $to priblizno odgovara
prethodnim istrazivanju (Costa i sur. 2009, Gil i sur. 2014), dok je kod nekih taj efekt jos
izrazeniji (Figueiredo i sur. 2009, Gutiérrez i sur. 2010). Helsen, Winckel i Williams 2005
analizirali su ERD kod natjecanja UEFA-e za U-16 gdje nerealno izgleda raspodjela po
kvartalima (48.96%, 24.65%, 18.75% i 7.64%). Carling, Le Gall i Malina su 2012. dobili
kako je cak 78% ispitanika rodeno u prvoj polovici godine (49% prvi kvartal te 29 % drugi
kvartal).

Kod igraca razlicitih linija efekt relativne dobi najizrazeniji je kod obrambenih igraca
(po kvartalima 45.7%, 28.6%, 10%, 15.7%), vidljiv je kod veznih igraca (33.3%, 22.7%,
28.8%, 15.2%) dok kod napadaca nije pronaden (19.5%, 36.6%, 12.2%, 31.7%). Moguci
razlog $to kod napadaca nije pronaden mogao bi biti Sto se za efekt relativne dobi najcesce
analiziraju veliki uzorci koji broje po nekoliko tisuca ispitanika. Dosadasnje spoznaje govore
o tome kako je efekt prisutan neovisno o igrackoj poziciji ili kvaliteti te drzavi u kojoj se
natjeCu (Helsen i sur. 2005, Del Campo i sur. 2010). Najve¢i ERD u ovom istrazivanju
uocljiv je kod uspjesnijih obrambenih igrata u odnosu na manje uspjeSne. Naime, od 29
uspjesnijih obrambenih nogometasa 27 (93.1%) je rodeno u prva dva kvartala godine a samo
1 ispitanik (3.45% u tre¢em i 1 ispitanik (3.45%) u Cetvrtom kvartalu. Nadalje, od svih
uspjesnijih N=84 igraca unutar istrazivanja samo 1 ispitanik (1.2%) roden je u prosincu.

Treneri, najceS¢e nesvjesni situacije igraCe tretiraju kao ravnopravne u odabiru
momcadi za utakmice ili prilikom selekcije. Nazalost, to je pogresno jer Cesto igraci nisu

ravnopravni a naroéito u fazi ubrzanog razvoja tj. pubertetu. Cak i kada je slu¢aj da ¢e dva
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pojedinca imati godinu najveceg prirastu (APHV) u istom razdoblju svog zivota npr. od 14
godina zivota, ako je jedan kronoloski stariji od drugog 23,24 mjeseca, unutar tog perioda
jedan ¢e narasti 18-20 cm te dobiti 16-17 kg mase, Sto ni izbliza nece posti¢i drugi ispitanik.
Radi se o cistom efektu relativne dobi jer se igraca odabire prema trenutnim sposobnostima
ili visini, masi 1 snazi a netko tko je stariji nije nuzno bolji od nekoga koji ¢e tek uci u fazu
ubrzanog razvoja i takoder znac¢ajno narasti kao stariji suigra¢. Gil i sur. 2014 navode kako su
predpubertetski nogometasi (U-11) rodeni u prvom kvartalu postigli statisticki znacajno bolje
rezultate u testovima za procjenu brzine i agilnosti na 15m i 30m te numericki bolje rezultate
u YoYo testu nivo 1 kao i u vertikalnoj skocnosti u odnosu na one rodene u posljednjem
kvartalu godine.

Kao i u brojnim drugim aspektima nogometne igre, nepoznavanje materije dovodi do
pogreSaka, transverzalnim mjerenjima ili subjektivnim procjenama donose se odluke o
selekciji igrata koje mogu imati dalekosezne posljedice $to je jasno vidljivo pregledom
dosadasnjih istrazivanja kako u nogometu tako i u drugim sportovima. Kronoloski mladi
igraci nerijetko zbog neigranja utakmica ili zapostavljanja unutar sustava detekcije talenata
Cesto odustaju od sporta ili idu u manje kvalitetne klubove gdje im je daljni nogometni razvoj
pod upitnikom. Nije vazan samo problem koji nastaje s relativno mladim igra¢ima. Takoder,
selektirani talenti koji su trenutno kronoloski stariji, ¢esto na breme dobivaju imperative
rezultata ili profesionalnog uspjeha. Njihove sposobnosti ¢esto nisu na razini dobivenih
zadataka 1 zahtjeva §to moze dovesti do smanjenog samopouzdanja i drugih psiholosko —
socijalnih problema jer se nije lako nositi mladim igra¢ima s ulogom nositelja igre, rezultata i
momcadi. Unutar momcadi postoji moguénost osudivanja od strane suigraca jer se potonjima
daje kapetanske trake, izvodenje svih prekida Sto Cesto dodatno komplicira situaciju treneru
ali i igraCima.

Jednostavnog rjeSenja nema. Velik je utjecaj uprava klubova na trenera, Zeli se rezultat
1 zele se igraci koji ¢e se potencijalno moc¢i u buducénosti dobro prodati na nogometnom
trziStu. Takoder, svaki trener gradi svoj ugled rezultatom Sto je pogresno, narocito u mladim
dobnim kategorijama ali je realnost. Prije svega potrebno je educirati same trenere kako bi bili
svjesni implikacija svojih odluka. Nadalje, u klubovima bi se trebali provoditi longitudinalna
pracenja jer se takvim mjerenjima mogu analizirati promjene u statusu igraca ali i tempo
samog razvoja. Prilikom odabira talenata bilo bi dobro da je ukljucen i ve¢i broj ljudi
(ocjenjivaca) koji bi se igrace sveobuhvatno procijenilo. Na ovakav nacin, potencijalno bi se

mogao smanjiti utjecaj efekta relativne dobi na selekciju.
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8.4. Utjecaj bioloske i kronoloske dobi na antropoloski status
nogometasa

Serijom multiplih regresijskih analiza (tablica 38) utvrden je utjecaj bioloske i
kronoloski dobi na varijable za procjenu antropoloskog statusa mladih nogometasa.

Generalno govoreéi, postoji statsitéki znacajan utjecaj bioloske i kronoloSke dobi na
razli¢ite dimenzije antropoloSkog statusa. Radi bolje preglednosti parcijalirati ¢e se utjecaj za
svaku pojedinu dimenziju zasebno:

USPJESNOST

Sa stupnjem znacajnosti p<0.01 postoji utjecaj bioloske i kronoloSke zrelosti na
varijablu situacijske uspjeSnosti. Unutar modela, bioloSka dob ima znacajan utjecaj na
uspjesnost. Moze se zakljuciti kako su bioloski zreliji nogometasi oni koji su uspjesniji u
ovom istrazivanju.

ANTROPOMETRIJA

Oba prediktora unutar modela imaju znacajne utjecaje p<0.01 na sve varijable za
procjenu antropometrijskog statusa mladih nogometasa. Promatrajuéi rezultate i vrijednosti 8
pondera moze se zakljuciti da je utjecaj veéi sto je bioloska dob veca a kronoloska dob manja.
U principu, upravo su takvi slucajevi bioloskih akceleranata koji jako rano udu u pubertet te
fazu ubrzanog rasta i razvoja koji se detektiraju kao izniman nogometni potencijal.

MOTORICKO — FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

U svih 11 mjerenih varijabli postoji statisticki signifikantnan utjecaj bioloske i
kronoloske zrelosti na kriterije. Unutar samih modela kod eksplozivne snage na rezultat MSV
postoji utjecaj oba prediktora, na varijablu MSD utjece bioloska dob a na MBM znacajno
utjece kronoloska dob. Na sve testove tréanja (T5m, T10m, T20m, T30m) kronoloska dob
imala je utjecaj a bioloska znacajno utjeCe na tCanje kod dionica 20m i 30m. Kao i u
testovima brzine, u testovima agilnosti postoji znacajan utjecaj kronoloske dobi dok je
bioloska znacajna u modelu utjecaja kod varijable Slalom i to je negativno ponderirana. Na
YoYo test za procjenu funkcionalnih sposobnosti takoder utjece kronoloska dob.

SPECIFICNE SPOSOBNOSTI S LOPTOM

Bioloska i kronoloska dob uz nivo znacajnosti p<0.01 znacajno utjeCe na rezultate
specifi¢nih testova s loptom (T20m L, Slalom L, Zig-Zag L, 93639 L). Porast kronoloske
dobi znacajno utjeCe na rezultate svih varijabli, a uo€ljivo je kako porast bioloSke dobi

negativno utjece na rezultat u testu Slalom L.
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INDEKS NOGOMETNE VJESTINE

Kod dvije od pet mjerenih varijabli postoji znacajan utjecaj (p<0.05) prediktora na
kriterij a to su varijable Slalom INV te SUM INV. Parcijalno gledajuci, unutar modela, porast
kronoloSke dobi ¢e imati pozitivan utjecaj na varijablu SUM INV.

BRZINA UDARCA

Brzinu udarca uvelike odreduje i bioloska i kronoloska dob. Sa statistiCkom znacajnosti
p<0.01 oba prediktora imaju znacajan utjecaj na obje varijable (MBUD, MBUN) pojedinacno
i u cjelini,

Ocekivano, kronoloSka dob ima utjecaj na rezultat indeksa nogometne vjesStine i u
specificnim testovima s loptom jer se veéina djeCaka upisuje u nogomet od 6 ili 7 godine
zivota. Porastom kronoloske dobi raste 1 broj trenaznih godina, a samim time i utjecaj
programiranog nogometnog tretmana raste. Kod testa Slalom i Slalom L je negativno
ponderiran utjecaj bioloske dobi. Razlog tomu mogla bi biti ve¢a masa (voluminoznost)
ispitanika jer se u ovom testu tréi slalom izmedu Stapova koji su visoki te je putanja
voluminoznijih nogometaSa oko Stapova Sira te moraju prevaliti relativno vecéi put. Bioloska 1
kronoloska zrelost, §to je i ocekivano, znacajno utjeu na rezultate udaraca MBUD te MBUN.
Kod nogometnih udarca taj utjecaj se ponajvise ocituje u koli¢ini miSi¢ne mase i duljim
ekstremitetima u korist bioloSkih zrelijih nogometasa ¢ime ostvaruju ve¢i moment sile i
ubrzanje na krajevima ekstremiteta te postiZzu brze udarce.

Zakljucno za ovo poglavlje, moZe se sumirati kako bioloska i kronoloska dob znacajno
utjeCu na sve dimenzije antropoloSkog statusa mjerenih u ovom istrazivanju. Ulazak u
pubertet obiljezen je lucenjem hormona testosterona koji je odgovoran za nagli prirast misi¢ne
mase kod djecaka ove dobi. Kronoloski i bioloski zreliji mladi nogometasi postigli su bolje
rezultate u testovima sprinta, eksplozivne snage, i agilnosti §to se slaze s brojnim dosadasnjim
istrazivanjima (Malina i sur. 2004, Figuerido i sur. 2009, Le Gall i suradnici 2010, de Matos i
sur. 2013, Chuman i sur. 2009, Coelho e Silva i sur. 2010, de Matos i sur. 2013).

Mendez-Villanueva i sur. 2010 su dobili podatak kako su zreliji nogometasi imali vece
brzine tréanja Sto se slaze i s istrazivanjem Bucheit-a i Mendez-Villanueva iz 2014. Potonji su
takoder utvrdili kako sazrijevanje tj. tjelesne dimenzije utjeCu i na rezultate trkackih
sposobnosti, moguénost ponovljenog sprinta 1 broj ponavljanja visoko intenzivnih akcija
tijekom nogometne utakmice. Stroyer, Hansen i Klausen iz 2004 navode kako su stariji

ispitanici imali vece aerobne kapacitete i maksimalan primitak kisika VO , max.
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Sve prethodno navedeno, potkrepljuje teze o velikom utjecaju bioloske 1 kronolosSke
dobi na antropoloski status mladih nogometasSa, $to nerijetko dovodi do pogresne selekcije
igraca. Potrebna je izuzetna savjesnost i pedantnost trenera prilikom testiranja i usporedivanja
rezultata igraca. Naime, Cest je slucaj da treneri dobivene rezultate usporeduju unutar svoje
ekipe / godista ne uzimajuéi pritom u obzir razlike u individualnom stupnja razvoja / zelosti.
Takav nacin je naravno pogresan te njihova needuciranost kroz godista dovodi do pogresnog
odabira talenata. Ujedno i naj¢e$¢a obrana im je kako ne gledaju stupanj zrelosti igraca nego
nogometni smisao za igru i situacijsku uéinkovitost. Medutim, tu takoder grijese jer zreliji
igraci su brzi agilniji 1 snazniji. ViSe su prisutni po terenu, bolji u duelu, opasniji prilikom
Sutiranja lopte te brze procesiraju situaciju na terenu i brze donose odluke. Prethodno
navedeno ukazuje kako ipak treneri indirektno vrednuju biolosku i kronolosku zrelost kroz
situacijsku ucinkovitost. Nazalost ovakvim pristupom svake godine pojedinci koji su rodeni
krajem godine ili oni koji sazrijevaju kasnije postepeno bivaju odbaceni u losije klubove ili

sami odustaju od nogometa i time se potencijalno gubi velik broj nogometnih talenata.
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8.5. Razlike uspjesnijih i manje uspjesnih nogometasa prema
bioloskoj i kronoloskoj dobi

Tablicama 39 — 41 te slikama 23 i 24 prikazani su rezultati interakcija igraca razli¢itih
igrackih linija i uspjesnosti u varijablama bioloske i kronoloske dobi. Multivarijatnim testom
utvrdene su razlike izmedu igraca razliCite uspjeSnosti i linija u varijablama bioloske i
kronolo$ke dobi na razini p<0.05. Fischer LSD post-hoc testom glavnog faktora linija
utvrdeno je kako se obrambeni razlikuju od veznih dok u ostalim interakcijama za ovaj faktor
nisu pronadene signifikantne razlike. Faktor uspjesnost razlikuje manje uspjesne od uspjesnih
nogometasa u kronoloskoj dobi (p<0.05) i bioloskoj dobi (p<0.01).

Dvofaktorskom 2x3 Anova-om analizirane su razlike izmedu igrackih linija i igraca
razliCite uspjeSnosti prema indikatoru bioloske dobi 1 kronoloskoj dobi. Pronadene su
znacajne razlike u kronoloskoj dobi izmedu uspjesnijih obrambenih i manje uspjesnih
napadaca. U bioloskoj dobi pronadeno je viSe znacajnih razlika i to:

Uspjesniji obrambeni su signifikantno bioloski zreliji od
» manje uspjes$nih obrambenih igraca
» manje uspjesSnih veznih igraca
» manje uspjesnih napadaca
» uspjesnijih veznih igraca

Uspjesniji napadaci su signifikantno bioloski zreliji od:
» manje uspjesSnih veznih igraca

» manje uspjeSnih napadaca

Vidljivo je kako se bioloska 1 kronoloSka dob razlikuju unutar razli¢itih igrackih linija 1
igraca razliCite uspjeSnosti. BioloSki i1 kronoloski zreliji ispitanici su uspjeSniji. Unutar
pojedinih igrackih linija uspjesniji nogometasi su takoder imali su vi$e vrijednosti indikatora

bioloske dobi u odnosu na neuspjesnije nogometase.
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8.6. Medulinijske i unutarlinijske razlike izmedu igraca

U ovom ¢e se poglavlju definirati razlike u dimenzijama antropoloskog statusa izmedu
razlicitih igrackih linija 1 unutar linija.

Preliminarno, Anovom su analizirane razlike, odvojeno za biolosku i kronolosku dob
izmedu igrackih linija (tablice 41, 42). Nisu dobivene razlike u kronoloskoj dobi igraca
razli¢itih linija. Nakon Sto su utvrdene razlike u indikatoru bioloske dobi izmedu igrackih
linija, ista je definirana kao kovarijat (supresor) za daljnju obradu podataka.

Za utvrdivanje razlika u dimenzijama antropoloskog statusa izmedu igrackih linija
koristena je ANCOVA (analiza kovarijance) s kovarijatom — indikator bioloske dobi.

Paralelno, dobiveni rezultati biti ¢e usporedeni S rezultatima analiza razlika bez
eliminiranja supresora, kao dodatan nacin evaluacije rezultata i efekta utjecaja bioloske dobi
na same rezultate.

U tablici 43 mogu se uociti razlike izmedu igrackih linija nakon parcijalizacije utjecaja
supresora u odredenim varijablama i to u:

» Antropometriji (ATV, ATM, ITM)
» Specifi¢nim motori¢kim sposobnostima s loptom (Slalom L, 93639 L)
» Indeksu nogometne vjestine (Slalom INV, SUM INV)

Moze se zakljuciti kako se u varijablama antropometrijskih karakteristika razlikuju
obrambeni igraci, vezni igraci 1 napadaci. Zbog specificnosti same igre od samih pocetaka
treneri vjerojatno vrednuju visinu 1 masu kod obrambenih igraca tako da je ona prisutna 1 prije
faze ubrzanog rasta i razvoja. Nastavno, vezni igraci su oni koji najcesce imaju zadatak puno
trcati, Cesto mijenjati pravac kretanja, uspjeSno baratati loptom Sto je zbog niskog teZista tijela
najlakSe manjim 1 lakSim igra¢ima. Prethodno navedeno, moze se primijeniti te objasniti 1 u
rezultatima varijablai specifi¢nih sposobnosti s loptom kao i u indeksu nogometne vjestine.
Vezni igraci moraju posjedovati visoko razvijene sposobnosti vodenja lopte i tehniciranja
kako bi mogli diktirati tempo igre, drzati posjed lopte i asistirati napadacima u situacije za
postizanje zgoditka. Obrambeni igraci kao najvisi i najmasivniji puno teze barataju s loptom,
a 1 sama specifika pozicije zahtjeva prije svega destukciju protivnickog napada.

Pomalo neocekivano, nisu pronadene razlike u nijednom testu za procjenu motoricko —
funkcionalnog statusa te brzini udarca iako su varijable Slalom i YoYo tek malo ispod razine

statisticke znacajnosti.
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Serijom ANCOVA-a analizirane su razlike izmedu igraca razli¢ite uspjeS$nosti unutar
igrackih linija. Identi¢no prethodnom poglavlju, a kako bi se eliminirao utjecaj bioloSke dobi

na rezultate za kovarijat je postavljena varijabla — indikator bioloske dobi.

Radi bolje preglednosti analizirane 1 statisticki znacajne razlike izmedu uspjesnijih i

manje uspjesnih ¢e se predstaviti po igrackim linijama.

OBRAMBENI IGRACI
» Antropometrija (ASV)
» Motoricko — funkcionalne sposbnosti (MBM, T5m, T10m)

Varijabla ASV (sjedec¢a visina) koristi se za izratun APHV (godinu najveceg prirasta
u visinu). U formuli ima vazan utjecaj zato $to se u fazi ubrzanog rasta i razvoja prvo izduzuju
ekstremiteti, a potom trup. Kao takva ASV indirektan je pokazatelj stupnja sazrijevanja.
Uspjesniji obrambeni igraci koji imaju vece vrijednosti sjedeCe visine vjerojatno su blize
kraju sazrijevanja. To nam ujedno znaci da su somatski te neuromuskularno razvijeniji i kao
takvi imaju bolje pretpostavke biti uspjesniji. Varijabla MBM predstavlja kombinaciju snage
tipa horizontalne i vertikalne sko¢nosti, a velik utjecaj na konacan rezultat imaju visina (dulji
put kontroliranja medicinke) 1 masa (generiranje vece sile) §to je vazno obrambenim igra¢ima
kod duel igre, skok igri i sl. Obrambeni igraci koji imaju dobar start i startno ubrzanje (T5m,
T10m) mogu lakse ¢uvati protivnicke napadace te pravovremeno reagirati i sti¢i napadaca ili
presjesti upucenu loptu.

Moze se primijetiti kako su Ancovom dobivene razlike drugacije u odnosu na rezultate
T-testa. U tablici 21. vidljivo je kako se uspjesniji obrambeni razlikuju od manje uspjesnih u
svim mjerenim varijablama antropometrije. Takoder, T-testom nisu pronadene statisticki
znacajne razlike u brzini izmedu uspjeSnijih 1 manje uspjeSnih obrambenih igra¢a dok su
pronadene razlike u testovima MSD, MBM te Zig-Zag. Nadalje, uspjesniji obrambeni
postigli su bolje rezultate u 5 od 6 specificnih testova s loptom, dok su u indeksu nogometne
vjestine statisticki znacajno bolji u varijabli SUM INV i Slalom INV koji je na rubu
statisticke znacajnosti.

Od velikog broja varijabli unutar kojih se obrambeni igrai razliite uspje$nosti
razlikuju nakon eliminiranja utjecaja indikatora bioloske dobi kao kovarijata dobijemo

znafajno manji broj varijabli. MoZe se pretpostaviti kako kod obrambenih igraca koji su
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uglavnom visi 1 masivniji od ostalih igrackih linija bioloSka dob znacajno utjece na odabir

(selekciju).

VEZNI IGRACI
» Motoricko — funkcionalne sposbnosti (MSD, MBM, T20m, Slalom, 93639,
YoYo)
» Specifi¢éne motori¢ke sposobnosti s loptom (T20m L, Slalom L, 93639 L)
» Indeks nogometne vjestine (T20m INV)
» Brzina udarca (MBUD, MBUN)

Vidljivo je kako se uspjesniji i manje uspjes$ni vezni znac¢ajno razlikuju u gotovo svim
mjerenim varijablama za procjenu antropoloskog statusa osim u antropometrijskim
karakteristikama. Ovakvi rezultati uvelike se slazu s rezultatima T-testa. Kao i Ancovom, T-
testom su dobijene razlike imedu uspjesnijih i manje uspjesnih veznih u varijablama MSD,
MBM, T20m, Slalom, 93639, YoYo. Takoder, varijable za procjenu specificnih sposobnosti
s loptom koje razlikuju uspjesnije od manje uspje$nih su T20m L, Slalom L, 93639 L te
MBUD i MBUN.

Tijekom nogometne utakmice izmijenjuje se mnogo faza napada i obrane te
tranzicijskog napada 1 obrane. Radnje koje igra¢i obavljaju su intervalnog, eksplozivnog
kartaktera s mijenjanjem smjera kretanja i brzine kretanja. Upravo su vezni igraci oni koji
diktiraju tempo igre i dobiveni rezultati su u dobroj mjeri logican slijed jer je sama uspjesnost
veznog igraca determinirana s elementima visoko razvijenih trkackih sposobnosti, agilnosti i
brzine. Nadalje, uz sve prethodne zahtjeve koje moraju ispunjavati takoder moraju biti i
iznimno dobro tehnicki pripremljeni. Svi primijenjeni testovi s loptom (pravolinijsko tréanje,
krivolinijsko tr€anje i tr€anje s okretima) ujedno su i situacije s kojima se vezni ucestalo
susrecu na treningu 1 utakmici. Uspjesniji vezni igraci su imali vece brzine udaraca prilikom
Sutiranja sredinom hrpta stopala dominantnom 1 nedominantnom nogom. lako po samoj logici
igre veznim igracima nije primaran zadatak postizanje golova, oni uspjes$niji ¢e se nac¢i dosta
puta u prilici ugroziti protivnic¢ki gol. Oni koji posjeduju bolju specificnu eksplozivnu snagu i
bolji udarac mogu Sutirati s vecih udaljenosti a vece brzine udaraca smanjuju vrijeme reakcije
protivni¢kog golmana i obrane i samim time ¢ine udarac opasnijm. Uspjesniji vezni igraci su
imali bolje rezultate indeksa nogometne vjestine na 20m — T20m INV. Razlog tome mogla bi
biti tranzicija iz obrane u napad i kontranapad. Upravo oni vezni koji su u stanju brzo i

kvalitetno osvojiti prazan prostor nakon osvojene lopte brzim vodenjem istiCu se na terenu.
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Oni svojim kretanjem i vodenjem u kratkom periodu prelaze iz faze obrane do faze napada i
ugrozavanja protivnickog gola pa su selektirani kao bolji (uspjesniji).

Kod vezne linije nema prevelikih razlika u rezultatima analiza s parcijalizacijom
utjecaja bioloske dobi i bez parcijalizacije utjecaja. Testovi koji ih razlikuju, samim time
dobri su pokazatelji kao identifikatori uspjeSnosti, samo treba pri analizi paziti da se

usporeduju rezultati izmedu igraca iste zrelosti.

NAPADACI
» Motoricko — funkcionalne sposbnosti (MSV, MBM, YoYo)
» Specifi¢ne motori¢ke sposobnosti s loptom (T20m L, Slalom L, Zig-Zag L)
» Indeks nogometne vjestine (T20m INV)
» Brzina udarca (MBUN)

Nisu pronadene razlike kod napadaca u antropometrijskom prostoru nakon
parcijalizacije utjecaja bioloSke dobi §to se u potpunosti razlikuje od rezultata dobivenih T-
testom gdje uspjesniji imaju vecu visinu, masu, sjedecu visinu i [TM.

Upjesniji i manje uspjesni napadaci u motoricko — funkcionalnom prostoru znacajno se
razlikuju u testovima eksplozivne snage horizontalne i vertikalne sko¢nosti (MSV, MBM) te
u funkcionalnim sposbnostima (YoYo). Oc¢ito je kako u ovoj dobi za napadace veliku razliku
¢ini mogucénost ponovljenog sprinta i aerobnih sposobnosti. Takoder kratki i eksplozivni
pokreti dio su Suteva, uklizavanja, skok igre pa je logi¢no kako oni koji su eksplozivniji imaju
vecu uspjesnost u igri. U situacijama 1 na 1, ili u protivniCkom $esnaestercu vazno je za
uspjeSnog napadaca posjedovati dobru tehniku vodenja lopte i to raditi u velikoj brzini. To se
moze uoditi u razlikama rezultata u testovima s loptom (T20m L, Slalom L, Zig-Zag L).
Zanimljivo je kako nisu pronadene razlike u brzini izmedu uspjeSnijih 1 manje uspjeSnih
napadaca ni s T-testom za nezavisne uzorke kao ni Ancovom nakon parcijalizacije indikatora
bioloske dobi. Kao mogu¢i razlog namece se to da je brzina uopcée preduvjet za igrati u
napadu te eventualne razlike izmedu uspjeSnijih i manje uspjeSnih u tom slucaju nisu
znacajne. Nadalje, uspjesniji napadaci postigli su bolje rezultate u MBUN. U modernom
nogometu nema mjesta a ni vremena namjestati se na dominantnu nogu pa je logi¢no kako
uspjesniji napada¢i bolje Sutiraju nedominantnom nogom u odnosu na manje uspjesne

napadace.
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Uocljivo je kako samo testiranje sposobnosti u ovoj dobi promatranog uzorka
ispitanika nije dovoljno pri donoSenju kvalitetnih zakljucaka. Iznimno je bitno iskljuciti
utjecaj bioloske dobi pri analiziranju razlika kako bi se moglo procjeniti da li je stvarni
pojedini nogometas bolji u nekoj dimenziji ili je samo bioloski zreliji.

Trebalo bi u procjenu kvalitete nogometasa ukljuciti Sto veci broj objektivnih
paramatara i onih koji su manje osjetljivi na biolosku zrelost. U tom smislu, indeks nogometne
vjesStine predstavlja moguce rjeSenje za testiranje specifi¢no-situacijskih sposobnosti s loptom.
Indeks nogometne vjestine (INV) u najve¢oj mogucoj mjeri eliminira utjecaj bioloSke dobi ta
moze biti jedan od prediktora u detekciji nogometnih talenata. Vidljivo je kako su i ostali
testovi s loptom primjenjivi u razlikovanju uspjesnijih i manje uspjesnih ali bi trebalo paziti
na usporedbu rezultata prema bioloSkoj dobi. Moguée rjeSenje za trenere koji na temelju
rezultata testiranja rade procjenu talenata moglo bi biti upravo grupiranje rezultata pojedinaca
prema bioloskoj zrelosti. Na takav nacin bi se izbjeglo klasi¢no vrednovanje rezultata unutar

pojedinog godista i dalo naglasak na usporedbu prema stvarnoj zrelosti.
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9. ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 177 mladih nogometasa starije pionirske dobi (U-
15). Cjelokupan uzorak je podijeljen u tri sub-uzorka prema igrackoj liniji (obrana N=70,
vezni N=66, napad N=41) te dva sub-uzorka prema uspjesnosti (uspjesniji N=84, manje
uspjesni N=93). Dodatno, igracke linije su za daljnju obradu podijeljene prema uspjeSnosti
(uspjesniji obrambeni N=29, manje uspjesni N=41, uspjesniji vezni N=37, manje uspjesni
N=29, uspjesniji napadaci N=18 te manje uspjes$ni napadaci N=23). Natjecateljska uspjesnost
igraca utvrdila se obzirom na dva kriterija: Rang natjecanja ekipe u kojoj nastupa te kvaliteta
igraca unutar ekipe (procjenjuju treneri). Svi igra¢i kojima je kombinacijom Kkriterija
dodijeljena ocjena od 1 do 3 predstavljali su skupinu manje uspje$nih, a svi igra¢i kojima je
dodijeljene ocjena 4 i 5 predstavljali su skupinu uspjesnijih.

Osnovni cilj istrazivanja bio je analizirati razlike izmedu mladih nogometasa razli¢itih
igrackih linija i situacijske uspjeSnosti u antropometrijskim karakteristikama, motori¢ko —
funkcionalnim sposobnostima, nogometnoj vjestini, kao 1 utvrditi utjecaj bioloSke i
kronoloske dobi na relacije uspjesnosti i analiziranih dimenzija antropoloskog statusa.

Uzorak varijabli sacinjavalo je 26 testa koji su bili podijeljeni u 5 skupina:
Antropometrijske karakteristike
Motoric¢ko-funkcionalne sposobnosti

Specifi¢ne motori¢ke sposobnosti s loptom

YV V VYV V

Indeks nogometne vjestine
» Brzina udarca

Za sve primijenjene varijable odradena je deskriptivna statistika te su izraCunate metrijske
karakteristike testova (pouzdanost, homogenost i osjetljivost). U svrhu utvrdivanja utjecaja
bioloske i kronoloSke dobi na uspjesnost te ostale varijable antropoloskog statusa primijenjena
je serija multiple regresijskih analiza. Multivarijatnim testom utvrdivane su razlike izmedu
igrackih linija i igraca razliCite uspjesnosti prema bioloskoj i kronoloskoj dobi. Upotrebom
ANCOVA-e s kontroliranjem utjecaja kovarijata (bioloske dobi) utvrdene su razlike u
antropoloskom statusu izmedu igraca razliCitih igrackih linija te izmedu igraca razliCite

uspjesnosti unutar pojedinih igrackih linija.
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9.1. Osvrt na hipoteze

Prema rezultatima tablica 8 — 13 te 35-37, i primijenjenih analiza koje su provedenu u

skladu s prvim parcijalnim ciljem istrazivanja: utvrditi metrijske karakteristike testova

(pouzdanost i osjetljivost) moguce je:

Prihvatiti sljede¢u hipotezu:

>
>

H1: Sve varijable ¢e imati zadovoljavajucéu pouzdanost i osjetljivost

Vrijednosti Cromach alphe kretale su se od 0.84 — 0.98 za motoricke testove, te 0.66 —
0.93 za specifi¢ne testove s loptom

Vrijednosti koeficijenta korelacije (r) izmedu test-retest metode za utvrdivanje
pouzdanosti na primijenjenim varijablama iznosio je 0.99

Vrijednosti KS testa nisu prelazile grani¢nu vrijednost

Serijom multiple regresijskih analiza (tablica 38) provedenih s ciljem istraZivanja:

Analizirati utjecaj bioloske i kronoloske dobi na relacije situacijske uspjesnosti mladih

nogometasa i pojedinih dimenzija antropoloskog statusa neovisno o igrackim linijama

moguce je:

Prihvatiti sljedece hipoteze:

H2: Postoji znacajan utjecaj bioloske i kronoloske dobi na:

>

YV V VYV V

H2.1. Situacijsku uspjesnost nogometasa
H2.2. Antropometrijske karakteristike
H2.3. Motori¢ko-funkcionalne sposobnosti
H2.4. Specificne sposobnosti s loptom

H2.6. Brzinu udarca

Te djelomi¢no prihvatiti sljedecu hipotezu:

H2: Postoji znacajan utjecaj bioloske i kronoloske dobi na:

>
>

H2.5. Indeks nogometne vjestine
Kod dvije od pet promatranih varijabli pronaden ja statisticki znaCajan utjecaj

prediktora na Kriterij
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U skladu s postavljenim ciljem: wutvrditi razlike u bioloskoj i kronoloskoj zrelosti
uspjesnijih i manje uspjesnih nogometasa prema igrackim linijjama napravljeni su

multivarijatni testovi (tablice 39 — 41) te se moze:

Prihvatiti sljede¢u hipotezu:

H3: UspjeSniji nogometasi biti ¢e statisti¢ki znadajno bioloski i kronoloski zreliji od manje

uspjesnih
» H3.1. Obrambenih igraca
» H3.2. Veznih igraca
» H3.3. Napadaca

Kroz tablice 42 — 44 prikazane su razlike izmedu razli¢itih igrackih linija u skladu s ciljem :
Utvrditi medulinijske razlike mladih nogometasa u analiziranim dimenzijama antropoloskog

statusa te se moze prema dobivenim rezultatima ANCOVE:

Djelomic¢no prihvatiti sljedece hipoteze:

H4: Postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu razlicitih igrackih linija u:

» H4.1. Antropometrijskim karakteristikama
» HA4.3. Specificnim sposobnostima s loptom

» HA4.4. Indeksu nogometne vjestine

Te odbiti:

H4: Postoje statisti¢ki znadajne razlike izmedu razliditih igrackih linija u:

» H4.2. Motoric¢ko-funkcionalnim sposobnostima
» H4.5. Brzini udarca
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U skladu s postavljenim ciljem: Utvrditi unutar linijske razlike mladih nogometasa u
analiziranim dimenzijama antropoloskog statusa napravljena je serija analiza kovarijanci

(tablica 45) te se moze:

Djelomic¢no prihvatiti:

H5: Uspjesniji obrambeni nogometasi statisti¢ki znacajno ¢ée se razlikovati od manje

uspje$nih obrambenih nogometas$a unutar pojedinih igrackih linija u:

» H5.1. Antropometrijskim karakteristikama
» H5.2. Motoricko-funkcionalnim sposobnostima
» Dobivene su znacajne razlike u jednoj od Cetiri antropometrijske varijable te kod 3 od

11 motori¢ko-funkcionalnih varijabli

Te odbiti:

H5: Uspjesniji obrambeni nogometa$i statisti¢ki znacajno ¢ée se razlikovati od manje

uspje$nih obrambenih nogometasa unutar pojedinih igrackih linija u:

» Hb5.3. Specifiénim sposobnostima s loptom
» Hb5.4. Indeksu nogometnevjestine

» H5.5. Brzini udarca

Djelomi¢no prihvatiti:

H6: Uspijes$niji vezni nogometasi statisti¢ki znacajno ¢e se razlikovati od manje uspjesSnih

veznih nogometas$a unutar linije u:

» H6.2. Motoric¢ko-funkcionalnim sposobnostima
» HG6.3. Specifiénim sposobnostima s loptom

» HG6.4. Indeksu nogometnevjestine

» HG6.5. Brzini udarca

Te odbiti:

H6: Uspjes$niji vezni nogometasdi statisti¢ki znacajno Ce se razlikovati od manije uspjeSnih

veznih nogometasa unutar linije u:

» HG6.1. Antropometrijskim karakteristikama
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Djelomi¢no prihvatiti:
H7: Uspjesniji napadaci statistiki znac¢ajno ¢e se razlikovati od manje uspjeSnih napadaca

unutar linije u:
» H7.1. Antropometrijskim karakteristikama

H7.2. Motoric¢ko-funkcionalnim sposobnostima
H7.3. Specifi¢nim sposobnostima s loptom

H7.4. Indeksu nogometnevjestine

YV V V V

H7.5. Brzini udarca

Te odbiti:
H7: Uspjes$niji napadaci statisti¢ki znacajno ¢e se razlikovati od manje uspjeSnih napadaca

unutar linije u:
» H7.1. Antropometrijskim karakteristikama
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9.2. Ogranicenja i buduci pravci istrazivanja

Prilikom ispitivanja dijela motorickih sposobnosti koriStena je Stoperica. Koristili su je
iskusni mjeritelji te je bazdarena, ali je ipak postojala moguénost pogreske mjeritelja. Ovaj
potencijalni problem bi se upotrebom vise pari foto-Celija skoro u potpunosti eliminirati.
Takoder, istrazivanje je bilo iznimno obuhvatno te je se provodilo u dva dana kako bi se
eliminirao moZebitni utjecaj umora na rezultate testiranja. Zbog visednevnog mjerenja izgubio
se velik uzorak ispitanika jer je dobar dio ispitanika bio sprijecen do¢i naredni dan. Dobiveni
rezultati analiza bili bi jo$ to¢niji da tome nije bio slucaj. Za buduca istrazivanja ovakvog tipa
bilo bi pozeljno imati longitudinalan pristup problemu. Na taj nafin bi se konciznije
vrednovali rezultati rasta i razvoja te bi se podrobnije mogle analizirati razlike u statusu onih
koji su ve¢ u fazi ubrzanog rasta i razvoja te onih koji jo§ nisu. Moderni nogomet je malo
izmijenio strukturu te raspodjelu pozicija po terenu. Sve je vise na snazi podjela obrambene i
vezne linije na centralne igrace i bo¢ne igrace (tzv. bekove i krila), pa bi bilo uputno napustiti

klasi¢nu podjelu s tri linije na pet karakteristicnih pozicija u igri.

9.3. Znanstveni i strucni doprinos istrazivanja

Kroz ovo istraZivanje analiziran je velik dio antropoloskog statusa mladih nogometasa u
prema bioloSkim 1 kronoloSkim pokazateljima, igrackim linijjama te uspjeSnosti. Dosada$nje
spoznaje uglavnom su svoje zakljucke temeljile na cjelokupnom uzorku isptanika. Kroz ovo
istrazivanje analizirane su razlike po igrackim linijjama te prema dostupnim informacijama po
prvi put su anlizirane razlike izmedu igraca unutar jedna igracke linije i razli¢itog stupnja
uspjesnosti. Detektiran je utjecaj bioloske i kronoloske dobi u nogometu unutar svih Kriterija
ali 1 prediktora, ¢ime je dan dodatan impuls za revidiranje procesa selekcije te Sto aktivnije
ukljucivanje ovih parametara u status igra¢a. Ove spoznaje trebale bi pomo¢i i trenerima da
lakSe prepoznaju neke segmente rasta i razvoje te shodno tome, adaptiraju proces odabira
(selekcije). Takoder, dobiveni su neki relevantni pokazatelji za prepoznavanje i objektivno
mjerenje nogometne vjeStine ¢ime bi se moglo trenerima olakSati put prema detekciji

nogometnih talenata.
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