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SAZETAK

Glavni je cilj istrazivanja utvrditi stavove trenera o moguc¢im izmjenama rukometnih pravila.
U tu svrhu 2019.godine u Porecu na seminaru rukometnih trenera provedeno je istrazivanje
putem anonimne ankete. Uzorak se sastojao od 194 rukometna trenera razlicitog iskustva i
rukometnog obrazovnog statusa koji je utvrden obzirom na posjedovanje HRS-ove licence.
Anketa se sastojala od 24 pitanja od kojih su 23 pitanja ispitanicima pruzeni odgovori dok je
zadnje pitanje bilo rezervirano za iznoSenje prijedloga i sugestija samih trenera. Anketa je
podijeljena na dva djela. Prvi dio je rezerviran za pitanja kojima bi smanjili mogucnost
sudacke pogreske dok se drugi dio ankete sastojao od pitanja kojima bi doprinijeli
atraktivnosti rukometne igre. Rezultati su za svako anketno pitanje prikazani graficki na
osnovu izracunatih frekvencija i1 udjela (postotaka). Istrazivanje je pokazalo da se velina
trenera zalaze za uvodenje pet novih pravila, a to su: ograni¢enje napada na 30 sekundi,
uvodenje VAR tehnologije, povecanje prostora za izmjenu igraca, uvodenje kapetana
momcadi te da sedmerac izvodi igra¢ na kojem je sami sedmerac i dosuden. S obzirom na
velike Zelje trenera da se rukometna igra ubrza, da se smanje sudacke pogreSke rezultati
istrazivanja su iznenadujuci. Pokazalo se da treneri ne Zele previse izlaziti iz svoje zone
,komfora* i drasti¢no utjecati na promjenu pravila.

Kljuéne rijeci: rukomet, sudenje, trajanje napada, vremensko ogranicenje



ABSTRACT

The main goal of the research is to determine the coach’s attitudes regarding possible changes
in handball rules. For this purpose, in 2019, a research was conducted at the seminar of
handball coaches in Pore¢ through anonymous survey. The sample consisted of 194 handball
coaches of different experience and handball educational status determined via their HRS
license. The survey consisted of 24 questions of which 23 questions had multiple choice
answers provided, while the last question was reserved for the suggestions from the coaches.
The survey was divided into two parts. The first part was reserved for questions regarding
reducing the possibility of judging errors while the second part of the survey consisted of
questions to contribute to the attractiveness of the handball game. The results for each survey
question are shown graphically on basis of calculated frequencies and shares (percentages).
Research has shown that most coaches are in favour of introducing five new rules, which are:
limiting attack duration to 30 seconds, introducing VAR technology, increasing the space for
player change, introducing of a team captain, and that the 7-meter throw is performed by the
player on whom the 7-meter throw is awarded. Given the great desire of the coaches to speed
up the game of handball and to reduce referees’ errors, the research results are surprising. It
turns out that coaches do not want to go out of their comfort zone and drastically affect the
change of rules.

Keywords: handball, referee, attack duration, time limit



1. UvVOD

Rukomet je danas, bez sumnje, jedna od najpopularnijih i najrasprostranjenijih sportskih igara
u svijetu. Kod nas, u Hrvatskoj, u posljednjih desetak godina ta igra medu mladima zauzima
po interesu i atraktivnosti, sigurno prvo mjesto, uzmemo li u obzir zensku i musku populaciju
(Rogulj, 2007). Svrstavamo ga u grupu polistrukturalnih sloZenih sportova a obiljeZzavaju ga
slozene strukture kretanja, te izmjene ciklickih i aciklickih sadrzaja. Od pocetaka svoga
djelovanja do danas, rukomet se znatno modernizirao, tezi se brzini, agilnosti, izdrzljivosti,
vrlo velikom kapacitetu fizicke snage. Agilnost, prema Metiko§, Markovi¢, Prot 1 Juki¢
(2003), se moze definirati kao sposobnost brzog i u¢inkovitog premjestanja tijela u prostoru u
uvjetima naglog zaustavljanja i promjena pravca kretanja. Eksplozivna snaga je jako bitna
sposobnost u ostvarivanju sportskih postignu¢a kako kod individualnih tako 1 kod kolektivnih
sportova (Van denTillaar 2004; Goroistaga, Granados, Ibanez i lzquierdo, 2005; Cronin i
Sleivert, 2005).

Rukomet se igra u muskoj 1 Zenskoj konkurenciji, te u razli¢itim dobnim skupinama. To je
ekipni sport s loptom, u kojem se natjecu dvije momcadi s po 7 igraca (6 igraca u polju + 1
golman) na svakoj strani, Osnovni cilj igre jest loptom pogoditi oznafeni prostor gola.
Dimenzije rukometnog terena su duzina 40 metara, a Sirina 20 m. Teren se sastoji od polja za
igru i dva vratareva prostora. Tereni su uglavnom u natkrivenim prostorima ili dvoranama, a
podloga je tradicionalno bio drveni parket, dok se danas koriste umjetni materijali od tvrde
gume. Na sredini terena se nalazi linija koja odvaja teren na dvije polovice. Na suprotnim
stranama terena, i to na kra¢im stranicama, nalazi se po jedan gol, koji je 2 m visok 1 3 m
Sirok. Rukometna lopta mora biti okrugla te izradena od koze ili umjetnog tvoriva. PovrSina
joj ne smije biti sjajna ili skliska. Veli¢ina lopte, odnosno njezin opseg i tezina, ovisi o
kategorijama natjecanja za koje se koristi. Igra se po dva poluvremena od 30 ili 20 minuta,
ovisno o dobi igraca, i momcad koja postigne viSe golova je pobjednik. Igrac¢i smiju rukama
dodirivati loptu i1 dodavati se medusobno, kao i uputiti udarac prema golu. Svaki igra¢ smije
napraviti do tri koraka drze¢i loptu u ruci, dok za svaki sljede¢i korak mora loptu voditi
odbijajuci je od poda, ili je mora dodati suigracu da bi postigao gol. Svi igraci se slobodno
krecu po cijelom terenu, osim u prostoru 6 m ispred oba gola. U tom prostoru smije stajati
samo po jedan ¢lan obrambene momcadi koji se naziva vratar.

Afirmiralo se miSljenje mnogih ljudi koje se aktivno bave sportom da je rukomet jedan od
sportova u kojima suci imaju iznimno zna€ajnu, ako ne i klju¢nu ulogu 1 snose veliku
odgovornost ne samo za odvijanje utakmica nego i za opcu situaciju u sportu kojim se bave. U
posljednjih desetak godina to se pokuSava svesti na prihvatljivu razinu raznim promjenama
pravila kako bi se smanjila subjektivna procjena sudaca. No kako se odluka treba donijeti u
jednoj sekundi (u posljednje vrijeme na velikim natjecanjima uvedena je video provjera
odredenih situacija odnosno crvenog kartona i postignutog zgoditka) u vecini sluc¢ajeva ipak
nije lako donijeti pravednu i neosporivu odluku. U rukometnoj utakmici prosjecan sudac



donese oko stotinjak odluka i naravno da sve nisu neprijeporne jer su suci isto tako ljudi koji
mogu 1 pogrijesiti ili im procjena moze biti subjektivna, $to ne mora ujedno znaciti i da je
motivirana favoriziranjem pojedinog kluba ili igraca niti joj je motiv nakana da se
neutemeljeno, nepravedno ili suprotno pravilima utjece na sportski rezultat. Poneki akteri
utakmica ili Sire shvacenog sportskog zbivanja, ukljucujuéi i gledatelje takav kontekst
zbivanja ne mogu sagledati, razumijeti ili naprosto prihvatiti pa se tako ¢esto moze svjedociti
verbalnim, a nerijetko i fizickim napadima na suce, posebice u medijski eksponiranijim
sportovima (Zeko, 2019).

Sport je takoder tijekom godina napredovao pa igra postaje sve brza, igrai sve spretniji, a
sudacke odluke moraju se donositi u sve kracem roku. Suci se, pak, u ve¢ini sportova moraju
oslanjati na vlastita osjetila, a milijuni gledatelja u isto vrijeme vide usporene snimke
dogadaja i kadrove snimljene iz desetaka razli¢itih kutova — §to je dovelo do situacije u kojoj
su pogreske sudaca vrlo transparentne 1 neugodne, a o Steti koju ¢ine duhu sporta i poStenom
nadmetanju da i ne govorimo. Brojne su sportske organizacije stoga odavno uvele video
tehnologiju u sluzbenu upotrebu pa suci mogu dodatno analizirati snimke dogadaja prije nego
Sto donesu svoj pravorijek. Americki nogomet u NFL ligi na snimke se oslanja ve¢ 33 godine,
hokej na ledu (NHL) 27 godina, tenis ima Hawk-Eye sustav ve¢ 16 godina, a u posljednjih
desetak godina video tehnologija uvedena je na sportska boriliSta badmintona, macevanja,
rukometa, odbojke pa Cak 1 konjickih utrka(Vrbanus,2018).

U ovom radu govori se o stavovima trenera prema izmjeni rukometnih pravila, ali takoder
postoje mnoga istrazivanja koja nam govore koliko zapravo mediji utjeCu na izmjenu pravila
u razli¢itim sportovima. Pravila i uvjeti igre su izmijenjeni kako bi se poboljsala medijska
pokrivenost najSire publike 1 pruzila osje¢aj gledateljima da su aktivni i da sudjeluju u igri
(Leonard, 1988; Lewis 2013;Sage, 2002). U rukometu mediji su takoder utjecali na trajanje
pauze u poluvremenu utakmice sa 10 na 15 minuta, ne radi dobrobiti igra¢a nego na taj nacin
omogucuju vise vremena za reklamiranje svojih TV sponzora(IHF 2016Db).

Coakley i Pike(2014) istaknuli su pet ciljeva u promjeni pravila za komercijalizirani sport:
ubrzati akcije, povecati Sanse za zgoditak, osigurati ravnotezu da rezultati nisu sigurni,
maksimizirati dramati¢ne trenutke i osigurati dovoljno vremena za komercijalne pauze.

Tijekom povijesti rukometna pravila su se mijenjala kako bi igra bila fluidnija i atraktivnija te
kako bi napadaci postizali $to viSe pogodaka. Zadnje promjene su donesene 2016.godine kada
je na snagu stupilo pet novih pravila: ozlijedeni igra¢ mora napustiti igraliSte nakon $to mu je
ukazana lije¢nicka pomo¢ te se moze vratiti nakon $to njegova ekipa zavrsi tri napada, nakon
Sto suci pokazu znak za pasivnu igru ekipa ima maksimalno Sest dodavanja i udarac prema
golu, u pravilima rije¢ ,,zadnja minuta utakmice mijenja se u ,,zadnjih 30 sekundi utakmice*.
Uz zuti i crveni karton uvodi se plavi karton i zadnje peto pravilo koje je najviSe utjecalo na
rukometnu igru je uvodenje sedmog igraca umjesto vratara.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Pregledom dosadasnjih istrazivanja obuhvacena su isklju¢ivo ona relevantna istrazivanja koja
se neposredno ili posredno odnose na problematiku sudenja i rukometnih pravila.

Souchon, N., Coulomb-Cabagno, G., Traclet, A., &Rascle, O. (2004) su proucavali utjecaj
spolova na transgresivno ponasanje rukometasa(ilegalno ponasanje u vezi s pravilima igre) i
odluke sudaca o tim ponaSanjima. U prvom istrazivanju promatrali su 20 utakmica (10
zenskih 1 10 muskih), a u drugom istrazivanju 30 sudaca odgovorilo je na skup pitanja nakon
Sto su pogledali uredene videozapise koji prikazuju sli¢ne situacije u igri kod muskaraca i kod
zena. Rezultati su pokazali da je viSe udaraca sa 7m dodijeljeno muskarcima, a udaraca sa 9m
je vise dodijeljeno Zzenama. Takoder su Zene ozbiljnije kaznjene od muskaraca, a upravo su
muskarci ti koji su viSe pokazivali prijestupno ponaSanje. Rodni stereotipi mogu ucinkovito
utjecati na donosenje odluka.

Debanne, T. (2014) je proucavao 14 rukometnih utakmica i1 analizirao sredstva koja
profesionalni treneri koriste kako bi utjecali na su¢evo odlu¢ivanje tijekom igre. Rezultati
pokazuju da ukoliko trener tokom prvog poluvrijemena dobije zuti karton rjede komunicira sa
sucem tokom drugog poluvrijemena jer se boji isklju¢enja od dvije minute. Treneri najvise
koriste svoje tehni¢ke vjestine za postizanje utjecaja na suce, jer u profesionalnom
rukometnom okruZenju svi treneri su igrali na visokoj razini dok suci nisu.

Souchon, N., Livingstone, A. G., Bardin, B., Rascle, O., Cabagno, G., &Maio, G. R. (2016)
su za cilj svog istrazivanja pokusali utvrditi da li razina natjecanja ima utjecaj na donosenje
sudackih odluka tijekom utakmice. Promatralo se 90 utakmica u Francuskoj, 30 na lokalnoj,
30 na regionalnoj i 30 na najviSoj nacionalnoj razini u razdoblju od 2001.-2003.godiine.
Rezultati su otkrili da sudci na najviSoj razini natjecanja rjede interveniraju sportske sankcije,
ali ¢eS¢e daju disciplinske sankcije, te opéenito sudci manje interveniraju s igra¢ima vise
razine nego sa igraima nize razine. To moZemo objasniti time da je u viSim razinama igre
ve¢i udio prekrSaja dvosmislen te da veca agresivnost moze otezati njihovo uocavanje. Suci
su u ,,neuspjelim situacijama* vise tezili kaznjavanju igraca vise razine, jer igrace niZe razine
smatraju manje kompetentnim.

Souchon, N., Cabagno, G., Traclet, A., Dosseville, F., Livingstone, A., Jones, M., &Maio, G.
R. (2010) su analizirali utjecaj spola na donoSenje sucevih odluka ovisno o situaciji u napadu.
IstraZzivanje je provedeno na 30 utakmica u Francuskom prvenstvu. Utakmice su odabrane
tako da ukljucuju $to viSe razli¢itih sudaca. Svi suci su bili muskarci te niti jedan sudac nije
sudio 1 musSkarcima i Zenama. Promatrani su iskljuivo organizirani napadi. Suci mogu
primjenjivati sportsku ili disciplinsku sankciju, oboje ili se odlucuju da to bude bez sankcija.
Situacije u napadu su podijelili na: situaciju neposredne intervencije, situaciju neuspjesne
prednosti i situaciju uspjesne prednosti. Rezultati pokazuju da suci vise vracaju lopte zenskim
igraicama u situacijama neuspjele prednosti nego muskarcima, & manje u situacijama



uspjeSne prednosti u odnosu na muskarce. Sto se ti¢e sankcija, na muskarcima vise
primjenjuju disciplinske sankcije ali u vidu iskljucenja na dvije minute u odnosu na Zzene gdje
vise primjenjuju sportske sankcije.

Souchon, N., Geneviéve, C., Rascle, O., Traclet, A., Dosseville, F., &Maio, G. R. (2009) su
za cilj svog istrazivanja htjeli utvrditi ima li spol igraca utjecaj na donosenje sudackih odluka
na najvisoj razini natjecanja u Francuskoj s obzirom na prijestupe tj.s obzirom na vrstu
prekrsaja koji su se dogadali tijekom utakmica. Istrazivanje su proveli na 15 muskih i 15
zenskih utakmica. Sudjelovalo je 27 muskih sudackih parova, 14 za zensko prvenstvo a 13 za
musko. Prekr$aji su podijeljeni na prekrSaje guranja i prekrsaje hvatanja za koje su mogli
odluciti da li ¢e kazniti obrambenog igraca Zutim kartonom,isklju¢enjem 1ili crvenim
kartonom, te hoce li dosuditi 7 ili 9m. Rukometasi su radili viSe prekrSaja u smislu guranja
dok su imali podjednak broj prekrsaja u smislu hvatanja suparnika. Suci su preferirali nakon
prekraja guranja ne dodijeliti nikakvu sankciju, a nakon prekrSaja hvatanja veé¢inom su
dodjeljivali slobodne udarce sa 9m §to nam pokazuje da su suci visSe donosili blaze odluke.
Sto se ti¢e sudackih odluka u odnosu na spol igrada, suci su &e$ée kaznjavali agresivno
ponasanje rukometaSica nego rukometasa kod blazih prekrSaja, ali kod jacih prekrSaja nije
bilo pristranosti §to se spola tice zbog toga Sto su takve situacije rjede tokom utakmice.

Meletakos, P., &Bayios, I. (2010) su istrazivali sedam uzastopnih godina rukometnog
natjecanja od 2002/2003-2008/2009 kako bi otkrili ima li kakvog pomaka po broju
postignutih golova na utakmicama. Istrazivanje je provedeno samo na finalnim utakmicama
Nacionalne lige u sedam europskih zemalja(Danska, Francuska, Njemacka, Spanjolska,
Gréka, Poljska, Svedska). Zavisne varijable koje su se gledali su ukupni broj postignutih
golova, gol razlika izmedu protivnika (manja ili veéa od dva gola prednosti) te ishod
utakmice(pobjeda domacina,gosta ili nerijeSeno). Za nezavisne varijable uzeli su
natjecateljsku godinu i zemlju odrzavanja utakmica. Istrazivanje je pokazalo da s obzirom na
broj postignutih golova zemlje mozemo podijeliti na tri skupine. Prvoj skupini pripadaju
Danska i Njemacka gdje je prosjek golova 58 po utakmici, zatim imamo Svedsku,Spanjolsku i
Poljsku sa po 55-56 golova te u tre¢oj skupini imamo Grcku i Francusku gdje je prosjek
golova po utakmici manji od 55. Prosjek golova po utakmici u 2002.godini je bio 52, dok u
2008.godini 57. NajviSe ,,napetih* utakmica sa gol razlikom manjom od dva pogotka se
odigralo u Francuskoj i Spanjolskoj gdje je postotak bio veéi od 34% dok su ostale zemlje taj
postotak drzale ispod 31%. U¢inak natjecateljske godine na rezultat utakmice se nije vidio ali
se vidio veliki utjecaj domacinstva na ishod gdje se postotak pobjede kretao ok 60%. Studija
je pokazala rastu¢i trend ukupnog broja postignutih golova tijekom natjecateljskih razdoblja.
Vazan faktor koji je pridonio tome su promjena pravila igre koja promicu aktivnu igru te
unaprjedenje tehnike i taktike te sve veca fizi€ka pripremljenost sportasa.

Fransen,K., Vanbeselaere, N. i suradnici 2014.godine su proveli istrazivanje putem
internetske ankete na 4511 ispitanika (igra¢i N=3193 i treneri N=1258) u devet razli¢itih
momcadskih sportova u Belgiji. Podijelili su vodstvo u cetiri kategorije: task leader,
motivational leader,social lider i external leader. VVoditelj zadatka je osoba koja je na terenu
zaduZena da pomaze timu u taktickom odlucivanju i da prilagodava taktiku situaciji na terenu.
Motivacijski voda je osoba koja usmjerava sve emocije na terenu u pravom smjeru kako bi se
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ponasali uvijek kao tim. Socijalni voda promice dobre odnose unutar tima i brine za atmosferu
u svlacionici i van nje. PomaZze u rjeSavanju problema izmedu suigraca. Vanjski voda je
poveznica izmedu tima i medija,sponzora. Rezultati su pokazali da samo 1% ispitanika smatra
da njihov kapetan zadovoljava sva Cetiri vodstva, te smatraju da je za optimalno
funkcioniranje tima bolje imati vise od jednog vode koji se smatra najboljim u svim
podruc¢jima. Takoder smatraju da je najbitnije imat vodu zadatka i motivacijskog vodu jer su
im uloge na terenu vaznije od uloga van terena.

Souchon, N., Cabagno, G., Traclet, A., Trouilloud, D., &Maio, G. (2009) zakljucuju da razina
natjecanja utjece na donoSenje sudackih odluka. Istrazivanje je provedeno u Francuskoj na 30
utakmica (15 utakmica na najviSem ligaSkom standardu i 15 utakmica na nacionalnom nivou).
Promatrani su samo organizirani napadi, te su suci podijelili prekr$aje na prekrsaje guranja i
hvatanja. Intervenirali su dodjeljivanjem udarca sa 7 ili 9m te Zutim i crvenim kartonom ili
iskljucenjem na dvije minute. Slobodna bacanja sa 9m su viSe dodjeljivali na regionalnim
natjecanjima. Zanimljivo je da su jednako kaznjavali igrae sa dvije minute nakon prekrSaja
guranja, ali nakon prekrsaja hvatanja isklju¢enjem su viSe kaznjavali igrae na regionalnoj
razini. Suci to opravdaju s Cinjenicom da su igraci na nacionalnoj razini spremniji i da lakse
mogu nastaviti sa napadom nakon tezih prekrSaja te da ih radi te¢nosti igre manje zaustavljaju
1 kaznjavaju.

Zoltan Marczinka, Andrea Gal(2019) istrazivali su utjecaj pravila koji je stupio na snagu
2016.godine kada je doslo do odluke da trener moze izvaditi golmana iz igre kako bi uveo
dodatnog igraca u napadu. Istrazivanje je provedeno na Svjetskom rukometnom prvenstvu u
Francuskoj 2017.godine. Analizirali su 15 utakmica odigranih izmedu 6 ekipa u skupini C.
Cilj je bio odgovoriti na sljedeca pitanja: koliko Cesto trener mijenja golmana i uvodi
dodatnog igraca, radi li to trener viSe u trenutku kada gubi ili kada vodi, koliki je postotak
uspjeha, postoji li korelacija izmedu krajnjeg ostvarenja mjesta na prvenstvu i ovog taktiCkog
poteza te kako su momcadi iskoristile priliku praznog gola. Dosli su do zakljucka da su treneri
primjenjivali ovo pravilo sve skupa 319 puta tokom ovih 15 utakmica i to najviSe u trenutcima
kada su gubili. Takoder se pokazalo da su igraci postizali viSe zgoditaka kada je utakmica
tekla normalno 6vs6, nego kada se igralo 6vs6 ali bez golmana. Od svih ekipa u grupi C
hrvatska reprezentacija je bila najbolje plasirana(4.mjesto) gdje je 65 puta igrala u napadu sa
dodatnim igraem sa 58,8% uspjeSnosti tih napada. Tijekom ovih 15 utakmica na prazan gol
se postigao samo 21 pogodak.

3. CILJ RADA

Cilj ovog rada je bio anonimnom anketom istraziti stavove trenera o predloZenim izmjenama
pravila rukometne igre.



4. METODE RADA
4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sacinjavaju 194 rukometna trenera. Sastojao se od 40 trenerica i 154 trenera
razli¢itog obrazovnog statusa. Rukometni obrazovni status utvrden je licencom za trenere
koju izdaje Hrvatski rukometni savez a na osnovu diploma o obrazovanju koju prilazu treneri.
Trenera s licencom A bilo je 39, s licencom B 124 te sa licencom C 31 trener.

4.2. Uzorak varijabli

Anketa se sastojala od 24 pitanja od kojih su 23 pitanja ispitanicima pruzeni odgovori dok je
zadnje pitanje bilo rezervirano za iznoSenje prijedloga i sugestija samih trenera. Anketa je
podijeljena na dva djela. Prvi dio je rezerviran za pitanja kojima bi smanjili moguénost
sudacke pogreske dok se drugi dio ankete sastojao od pitanja kojima bi doprinijeli
atraktivnosti rukometne igre. Na kraju rada prilozena je anketa na hrvatskom i engleskom
jeziku.

4.3. Metode obrade podataka

Metode obrade podataka su ukljucile prebrojavanje frekvencija za svako pitanje. Na osnovi
istih frekvencija izracunati su postoci pojedinih stavova trenera za svako pitanje. Postoci su
prikazani kao graficke pite. Na kraju je napravljena sumarna analiza gdje smo izracunali
koliki postotak trenera se zalaze za bilo kakvu promjenu pravila od postojeceg.
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5. REZULTATI I DISKUSIJA

5.1. Pravila koja bi smanjila moguénost sudacke pogreske

1. Dosudivanje pasivnog napada

Dosudivanje pasivnog napada

6, 3%

® procjena suca hakon znaka za upozorenje
= odredeni broj dodavanja nakon znaka za upozorenje

= vremensko ograni¢enje napada

Vidljivo je kako najviSe ispitanika smatra da bi se pasivnost napada trebala maksimalno
objektivizirati uvodenjem vremenskog ogranicenja. Ovakvo pravilo ve¢ postoji u koSarci 1
vaterpolu te iskustva tih sportova govore o njegovom pozitivnom utjecaju na dinamiku igre i
jasno¢u dosudivanja. Oc€ito je kako ve¢ina trenera ima negativna iskustva sa pravilom
pasivnosti i kako smatraju da bi ograni¢enje napada bilo najprimjerenije. Ovim pravilom bi
postigli da ljudski(sudacki) faktor ne utjece na tijek igre i sami rezultat.



2. Vremensko ograni¢enje napada

Vremensko ogranicenje napada

-

m25sek ®m30sek =35sek =40sek

Rezultate ovog grafa mozemo povezati sa rezultatima iz prvog grafa. S obzirom da se velika
veCina trenera zalaze za ukidanje pasivnog napada jer sudac ima veliku mogucnost
manipulacije igrom, sve se vise tezi uvodenju vremenskog ograni¢enja napada. 1z prilozenog
grafa vidimo da se najviSe trenera odlucilo da to bude napad od 30 sekundi. Napad bi se
poceo mjeriti kada jedna od ekipa dode u posjed lopte. Vrijeme ¢e se zaustaviti nakon
dosudenog faula, sedam metara, ako lopta izade van prostora igraliSta, kod dodjele
isklju¢enja, zutog ili crvenog kartona. Cisto vrijeme napada od 30 sekundi treba biti u dvorani
jasno pokazano na semaforu, vidljivo za igrace i1 publiku. Trenutno nije moguce utvrditi koji
bi vremenski okvir najvise odgovarao dinamici igre i najvjerojatnije ¢e se on mijenjati ovisno
o iskustvima igraca, trenera 1 publike. Prekratko vrijeme moZe dovesti do previSe pogreSaka i
kaoti¢ne igre a predugo do prevelikog usporavanja igre i manipulacijama vremenom od strane
napadackih ekipa. U svakom slucaju, prakti¢no testiranje je potrebno za egzaktan odgovor na
ovaj izazov.
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3. Prijedlog ukidanja prekrS$aja u napadu

Prijedlog ukidanja prekrsaja u napadu

= DA = NE

Iz ovog grafa mozemo vidjeti da skoro svi ispitani treneri dijele isto misljenje a to je da se ne
ukine prekr$aj u napadu (92%). S obzirom da se danas sve viSe tezi tome da se sudacka
subjektivnost smanji ovi rezultati su pomalo iznenadujuéi,jer puno puta smo vidali frustrirane
trenere kada bi sudac dosudio prekrSaj u napadu a zapravo se tu nije radilo o nikakvom
prekrsaju. Na§ proslavljeni rukometa$ i trener Vlado Stencel se zalaze da se ,prekriaj u
napadu svira samo u situacijama kada napada¢ sebi pomaze svojom rukom/rukama te
odguruje ili drzi obrambenog igraca da bi lakSe proSao kraj njega.” Smatra da bi ovakvim
pravilom bilo puno lakSe sucima, ali 1 ostalima od igraca do gledatelja prepoznati kada dolazi
do prekrsaja u napadu.

Sjetimo se samo utakmice sa Svjetskog prvenstva 2019. godine gdje je Hrvatska igrala protiv
Njemacke za ulazak u polufinale. Minutu prije kraja Njemacka je vodila jedan razlike, a
Hrvatska je imala napad za izjednacenje, no sudac je Igoru Karaci¢u sudio probijanje za koje
su se kasnije javno ispri¢ali da su pogrijesili. Za isprike je bilo kasno jer ovom odlukom su
poslali domacine Nijemce u polufinale, a nas u borbu za peto mjesto.



4. Prijedlog za stimuliranje obrane

Prijedlog za stimuliranje obrane

13, 7%

8, 4%

3

= obrana osvaja loptu nakon tre¢eg nacinjenog prekrsaja
m obrana osvaja loptu nakon petog nacinjenog prekrsaja
= nakon treceg prekrsaja automatski se upozorava na pasivnost napada

m ostaje kao sada

Iz ovog grafa mozemo ocitati da treneri ne Zele da dode do promjene Sto se tie stimuliranja
obrane. Treneri diljem svijeta isticu kako je organizirana obrana kljucni segment igre te da se
ba$ na racun obrane dobivaju utakmice. Ovaj prijedlog novog pravila bi nagradio obranu za
borbenost 1 ¢vrstinu te stvorio vise moguénosti za bolju 1 brzu realizaciju tranzicijskog napada
1 samim tim bi se povecala brzina igre. Osim na brzinu igre utjecalo bi se 1 na objektivnost
sudaca gdje bi bilo to¢no definirano nakon koliko nacinjenih prekrSaja sudac upozorava na
pasivnost napada.



5. Uvodenje VAR- a (trenutna video kontrola sudackih odluka) u rukomet

Uvodenje VAR- a u rukomet

0, 0%

mne =da,jedno po utakmici = da, jedno po poluvremenu

Iz ovog grafa mozemo uociti da velika velina trenera podrzava uvodenje VAR( Video
AssistantReferee) sustava u rukometnu igru i to jedan po poluvremenu za svaku momcad, jer
u suprotnom bi se remetila fluidnost i dinamika same igre.

To je sustav video podrske sucima koji bi smanjio moguénost pogreske u dvojbenim a mozda
i klju¢nim situacijama. Ovaj sustav za rukomet su prvi pokrenuli danski suci Hansen i
Gjeding 1 naiSli na oduSevljene rukometnih trenera diljem svijeta.

Danas se puno raspravlja o VAR tehnologiji u sportu opcenito te nailazimo na razli¢ita
miSljenja i stavove trenera. Uzet ¢emo kao primjer najpopularniji sport na svijetu nogomet.
Mnogi smatraju da je VAR u nogometu dobrodoSao sucima da otklone sa sebe svu
odgovornost, ali to nije zamiSljeno na takav nacin, jer sudac onda prakticki postaje nepotreban
na terenu. U neke odluke je tesko biti siguran, a pojedini suci se ponasaju kao da nisu sigurni
u niti jednu svoju odluku, te za svaku situaciju traze VAR 1 tako ubijaju emocije i1 vrijeme
utakmice. Moramo biti svjesni da je cilj VAR-a zaustaviti jasne i oCite pogreske te skrenuti
pozornost na vazne situacije koje je sudac propustio.



6. Izvodenje prekrsaja

Izvodenje prekrsaja

= vratiti na mjesto gdje je prekrsaj napravljen

® jzvesti na mjestu gdje je napadac dosao u posjed lopte

Graf 6 prikazuje stavove anketiranih trenera o izvodenju lopte nakon prekrSaja protivni¢kog
igraca. Lako je moguce uociti kako je % ispitanika za promjenu ovog pravila a samo 1/3 za
ostavljanje pravila u ovom obliku kako se ono sada koristi. Pravilo o ,,izvodenju prekrsaja*
definitivno spada u ,,sivu zonu* rukometnih pravila zbog toga Sto strogo inzistiranje na
izvodenju lopte na mjesto gdje je prekrSaj napravljen u najvecem broju sluc¢ajeva dovodi do
ponavljanja izvodenja i prekidanja tijeka igre. Ni sudac nije u mogucnosti (bez pregleda video
snimke) znati to¢no gdje je prekrSaj napravljen a kamoli igra¢ koji je fokusiran na zadatke u
tranziciji napada koje pokuSava izvesti $to je moguce brze. S druge strane, ponavljanje
izvodenja u pravilu usporava igru 1 znacajno smanjuje mogucnost ucinkovite i brze tranzicije
napada koja je odlika modernog rukometa koji pak tezi ve¢em broju golova iz ove faze igre.
Ocito je da vecina trenera osjeca potrebu za promjenom ovog pravila na na¢in da se igra
nastavi tamo gdje igra¢ dode u posjed lopte jer je za pomicanje lopte sa pozicije nacinjenog
prekrsaja uvijek odgovoran suparnicki igra¢. Suparnickom igracu ovo pomicanje i vracanje na
mjesto prekrSaja daje mogucénost uspjesnije tranzicije obrane i stoga vjestiji igraci (i nevjesti
suci) ovo pravilo znaju itekako zloupotrijebiti. Promjena na nacin izvodenja lopte na mjestu
gdje se dode u njen posjed bi ubrzala igru i smanjila moguénost manipulacije (namjerne ili
nenamjerne) od strane sudaca i protivnika.



7. Izvodenje pocetnog udarca

Izvodenje pocetnog udarca

= moze se izvesti bilo gdje na liniji centra bez ¢ekanja sudackog odobrenja

= moZe se izvesti na znak suca s centralne tocke

Vidljivo je da se vise od polovice ispitanika zalaze da pocetni udarac ostane kao i1 do sada sa
centralne tocke terena. Ovaj prijedlog za promjenu najmanje utjeCe na sudacku objektivnost
ili brzinu 1 atraktivnost igre jer se radi o poc¢etnom bacanju i oznacuje sam pocetak utakmice.
Ipak, uvodenje izvodenja pocetnog udarca bez ¢ekanja sudackog odobrenja ubrzalo bi igru i
smanjilo moguc¢nost sudacke pogreske i1 manipulacije kao Sto je to sluCaj sa trenutnim
pravilom. Igra¢i su danas prebrzi 1 suci su rijetko u moguénosti imati potpunu kontrolu
pozicije svih igraca tijekom izvodenja pocetnog udarca. Zbog brzine igraca i brzog izvodenja
pocetnog udarca koje je na granici pravilnosti, suci ¢e zbog svoje nesigurnosti radije vratiti
ponovno izvodenje pocetnog udarca nego pustiti igru. Na ovaj se nacin Cesto ostete ,,brze*
ekipe 1 njihov nacin igre. Dakle, promjena postojec¢eg pravila olakSala bi sucima 1 omogucila
brze i1 jednostavnije izvodenje pocetnog udarca i shodno tome brzu i atraktivniju igru. Ovo je
prepoznalo i svojim stavom izrazilo 42% anketiranih trenera.
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5.2. Pravila koja bi doprinijela atraktivnosti rukometa

8. Trajanje igre (format utakmice)

Trajanje igre

8, 4%

® 2x30 min = 3x20 min  ® 4x15 min

Vidljivo je iz ovog grafa da treneri ne Zele da se promijeni vrijeme trajanja utakmice iako bi
to doprinijelo atraktivnosti igre. Zele da i dalje ostanu dva poluvrijemena po 30 minuta
umjesto 3x20 minuta gdje bi igra tekla brze a igraci bi imali vise vremena za odmor. Ovakvi
rezultati djelomi¢no su ocekivani 1 vezani uz paradigmu koja se neprestano pojavljuje u
rukometnim trenerskim krugovima; ,rukomet nije koSarka®. Ipak, 36% trenera bi bilo
spremno na promjenu formata igre. Pri tome, puno je viSe onih koji bi rukometnu utakmicu
podijelili na tre¢ine (32%) nego onih koji bi je podijelili na Cetvrtine (samo 4%).



9. DopusStanje igre sa 7 napadaca bez vratara

Dopustanje igre sa 7 napadaca bez vratara

= DA = NE

Iz ovog grafa mozemo vidjeti da viSe od polovice trenera se zalaze za dopustanje igre sa 7
napadaca bez vratara, a u grafu je to 65%. Kada je IHF 2016.godine uveo pet novih pravila
rukometne igre ovo pravilo je bilo daleko najve¢a promjena,inovacija koja ukida ogranicenje
pozicije vratara i otvara novi spektar taktickih opcija. Treneri su tako dobili priliku u¢i u novi
svijet rukometne igre. I prije donosSenja ovog pravila ponekad se igralo sa sedam igraca u
napadu,ali je bitna razlika Sto je taj sedmi igra¢ morao biti golman ili barem igra¢ koji je nosio
marker i ,,glumio® golmana te imao moguénost vratiti se u obranu i stati na gol kako bi
sprije¢io udarac ili kontru,ali u sustini to nije davalo nikakvu veliku prednost u napadu.
Razlog je jednostavan, obrane su ignorirale igraca s markerom jer je bilo jasno kako on nece
krenuti u realizaciju jer onda nebi bio u moguénosti vratiti se na gol.

Ali uvodenjem ovog novog pravila dana je prednost napadu. Svaki igra¢ moze krenuti u
realizaciju i svaki igra¢ se moze zamijeniti s vratarom. Napad je dobio niz mogucih
nepredvidivih situacija, a treneri su dodatni fokus stavili na napadacku igru. Ali koliko god
ovo pravilo pridonosi nekim novim dimenzijama rukometne igre takoder ima svoje negativne
strane. Prisjetimo se samo Svjetskog rukometnog prvenstva 2019.godine i debakla
favorizirane Hrvatske reprezentacije protiv Brazila kada smo na prazan gol primili ¢ak 8
pogodaka. Tada je na$ proslavljeni rukometa$ Petar Metli¢i¢ izjavio:*Po meni to je pravilo
unistilo rukomet, a onaj tko ga je uveo nema pojma o rukometu. Ponekad ti ta taktika moze 1
donijeti nesto dobro, ali previse je rizicna, i lako ti se moze obiti o glavu kao nama protiv
Brazila. Ne samo da moZeS§ primiti seriju golova, nego pokuSavanjem razbijanja ritma
protivnika, razbija$ i svoj napadacki ritam.*



10. Dopustanje igre bez vratara kad je isklju¢en jedan napadac

Dopustanje igre bez vratara kad je iskljucen jedan napadac

m DA = NE

Ovaj graf je relativno povezan sa prethodnim, ali ovdje se treneri zalazu da se dopusti igra bez
vratara u slucaju kada je iskljucen jedan napada¢. Momcad koja je ostala bez igrac¢a uvodi
Sestog igraca u polje a izbacuje golmana i tako se dovodi u opasnost i preuzima rizik za
primanje pogotka na prazan gol. Ovo pravilo takoder ima svoje prednosti 1 nedostatke.
Pokusavajuci do¢i u jednaku priliku za postizanje pogotka ne osjecajuéi nedostatak jednog
igraca u napadu, velika je Sansa da ¢e lako primiti pogodak. Ovakve situacije traZze gotovo
nepogresivu uigranost i donosenje odluka.



11. Izmjena igraca

Izmjena igraca

6, 3%

m uy svim fazama kao sada  ® samo u fazi napada = samo u fazi obrane

Iz ovog grafa mozemo ocitati da skoro svi treneri zele da ostane dosadasnje pravilo izmjene
igraca u svim fazama igre. Zanimljiva je ova odluka trenera jer ¢esto sluSamo kako treba stati
na kraj sa ,,specijalcima“ za obranu i kako svi trebaju Dbiti u¢inkoviti i u obrani i u napadu
kako bi se dobilo na brzini polukontre te na ljepoti i kvaliteti rukometne igre.

Sjetimo se samo nasih troje olimpijaca Spoljari¢a, Dominikoviéa i Gojuna koje smo nazivali
»,ministrima* obrane jer u napadu nema igraca koji bi ih proSao. Ali isti ti igraci tokom
organiziranja 1 planiranja naSeg napada nisu imali nikakvu ulogu. Eventualno bi istréali
polukontru,bacili loptu slobodnom igracu i nakon toga odmah na klupu.

Ideja ovog prijedloga promjene pravila je ustvari povecanje igratke kompetentnosti i
podrZzavanje rada na ,.kompletnijim* polivalentnim igra¢ima koji su u moguénosti sudjelovati
u svim fazama igre i na viSe igrackih pozicija obrane 1 napada. Ipak, ve¢ina trenera (82%) ne
razmiSlja na ovakav nacin 1 o€ito smatra ovu ideju ,,preradikalnom*. Vrlo vjerojatno, ovo je
posljedica neprestane i neizbjezne igre ,,na rezultat u kojoj ,,obrambeni specijalisti“ mogu
imati znacajnu ulogu ve¢ u kadetskom uzrastu.



12.Broj igraca koji se mogu istovremeno mijenjati

Broj igraca koji se mogu istovremeno mijenjati

12,6% 4%

® neograni¢eno kaosada ®samodva = samo jedan

Vidljivo je kako najviSe ispitanika, tj. skoro pa svi ispitanici Zzele da ostane pravilo gdje je
neogranien broj igraca koji se mogu istovremeno mijenjati. Ovo pravilo svakako pridonosi
brzini i atraktivnosti igre. Igra¢i se mogu mijenjati bez nekakvih ograni¢enja i bez straha da

zamjenom igraca dolazi do usporavanja ili zaustavljanja igre kao §to je to slucaj u
kosarci,odbojci i nogometu.



13. Postizanje gola izvan linije 9 metara

Postizanje gola izvan linije 9 metara

8, 4% .

m 1 bod kaosada = 1,5bod =2 boda

Iz ovog grafa moZemo ocitati da treneri ne zele da pogodak izvan linije 9 metara vrijedi 2
boda. S obzirom da rukomet zeli §to viSe prekopirati koSarku u svojim pravilima ovo je
mozda jedno od najsli¢nijih, ali za rukomet najradikalnije pravilo. Ovo pravio bi pomoglo
ekipi da dostigne zaostatak od dva gola u zadnjim sekundama utakmice gdje bi naprimjer
krilo istr¢alo kontru i zabilo pogodak izvan 9 metara. Ovakav stav posljedica je percepcije
vanjskog igraca sa dobrim Sutom kao ionako povlastenim igra¢em pa bi mu davanje posebnog
bodovanja jo§ povecalo vaznost u igri. Ipak, osnovna je ideja moguénost stizanja vece razlike
pogodaka u kraéem vremenskom intervalu (kao npr. u kosarci). Cesto smo svjedoci
,»zavrSene* utakmice ve¢ nakon samo 30 minuta igre jer neka ekipa napravi veliku gol razliku
na pocetku utakmice. Ovakve utakmice vrlo brzo postanu nezanimljive i dosadne. Dopunsko
bodovanje Suta izvan deveterca doprinijelo bi zanimljivosti igre i dalo ekipama koje su rano
izgubile stabilnost moguénost ispravke ranih pogreSaka i motiv za borbu za pobjedu do samog
kraja utakmice. NaZzalost, premali broj trenera (22%) razmislja na ovakav nacin.



14. Pomicanje linije vratareva prostora

Pomicanje linije vratareva prostora

7, 4% 2,1%

m ostaviti na 6 metara ® pomaknuti na 6,5 metara = pomaknuti na 7 metara

U ovom grafu je vidljivo da skoro nitko od ispitanika ne Zeli da se pomice linija vratarevog
prostora sa 6m na 6,5 ili ¢ak 7m. Ovo pravilo bi povecalo prostor vratarevog kretanja ali 1
udaljilo najblizi udarac protivnika od vratara. OteZavanje realizacije puca¢ima pomoglo bi
obrani 1 vratarima 1 moguce razvilo ve¢u kombinatoriku i koriStenje veceg prostora u dubini
napada. Cak 95% trenera se protivi ovakvoj moguénosti. Ovo je oéekivano jer povecavanje
vratareva prostora ulazi u promjenu prostora igre, nesto na $to veéina trenera nije spremna.



15. Izvodenje sedmerca

Izvodenje sedmerca

= s veée udaljenosti (s 8 metara)
® iz segmenta u kojem je nacinjen prekrsaj (3 segmenta: lijevi, centralni i desni)

= izvodi igraC na kojem je prekrsaj nacinjen

U ovom grafu mozemo vidjeti da se treneri zalazu da izvodenje sedmerca izvodi igra¢ na
kojem je prekrsaj nacinjen. Dosad smo vidali na utakmicama da svaka ekipa ima pretezno dva
igraca koji su specijalizirali izvodenje sedmeraca razli¢itim repertoaromsutova. Ve¢inom bi to
bili krilni igra¢i koji bi razli¢itim ,,frkovima“,lobovima i ,,suhim listovima® izludivali
protivni¢kog vratara.

Ovim pravilom bi sedmerac trebao izvoditi iskljuc¢ivo igra¢ na kojem se sedmerac dosuden. U
slucaju ozljede, ali tu ozljedu mora potvrditi lijenik, ozlijedeni igra¢ prepusta Sutiranje
suigrau. Ovim pravilom bi se povecala motivacija svih igraca da viSe igraju ,,1 na 1% te bi
takoder treninzi postajali sve zanimljiviji jer bi svaki igra¢ vjezbao i usavr§avao svoje Sutove
sa sedam metara(sli¢no kao slobodna bacanja u koSarci), a vratari bi povecali Sansu obrane
sedmerca.
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16. Iskljucenje

Iskljucenje

= 2 minute = uvodenje ,malog isklju¢enja”“ — samo jedan napad protivnika

Vidljivo je da viSe od 90% ispitanika Zeli da ostane iskljucenje kaZnjenog igraca dvije minute.
Danas treneri kada se nadu u situaciji s igraCem manje izbacuju vratara i uvode novog igraca
u napad kako bi nadomjestili nedostatak. Zatim pokuSavaju Sto viSe produziti vrijeme trajanja
napada kako bi primili §to manje pogodaka u fazi obrane gdje je vidljiv nedostatak
iskljucenog igraca. Uvodenjem ,,malog iskljucenja“-samo jedan napad protivnika vjerojatnobi
se povecao broj dosudenih iskljucenja 1 igra bi postajala sve grublja jer kazna nebi bila toliko
od presudne vaznosti, ali isto tako uvodenjem ovog pravila bi se povecala cirkulacija kretanja
igraca na terenu i uvelike bi doprinijelo dinamici igre.



17. Ukidanje centra nakon primljenog gola

Ukidanje centra nakon primljenog gola

14,7% 7,4%

= da
® ne
= da - zadnjih 5 minuta utakmice

m da - zadnjih 5 minuta svakog poluvremena

1z ovog grafa moZemo ocitati da se vecina trenera ne slaze s tim da treba ukinuti ,,centar* sto
je pomalo iznenadujuée jer se ve¢ godinama prica o tome kako rukomet treba dodatno
ubrzati,poraditi na atraktivnosti.

Sam sudac tokom utakmice zaustavlja igru nakon svakog napada gdje je postignut pogodak
Sto znaci da preko sto puta mora koristiti zvizdaljku, provjeravati liniju gdje tko i1 kako stoji,
vrlo Cesto u punoj brzini. Lagano vracanje iz faze napada u fazu obrane je proslost.Ocito je da
samo 11% trenera razmislja kako bi uvodenje ovakvog pravila zadnjih pet minuta svakog
poluvremena ili samo zadnjih 5 minuta svake utakmice doprinijelo atraktivnosti igre i
neizvjesnosti rezultata.
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18. Uvodenje tehnickog time-outa

Uvodenje tehnickog time-outa

12, 6%

mda m®mne w®wda-ul5i45minuti = da-u25i55 minuti utakmice

Iz ovog grafa mozemo ocitati da treneri ne Zele da se uvede tehnicki time-out kao $to je to
slu¢aj u odbojci. Po dosadasnjim pravilima treneri imaju pravo na jedan time-out tokom
svakog poluvremenu. Uvodenjem ovog pravila bi otvorili moguénost trenerima za davanje
veceg broja uputa i savjeta svojim igra¢ima tokom utakmice, a igraci bi imali viSe prilika za
predah. Moze se re¢i kako su treneri ravnopravno podijeljeni kad je u pitanju uvodenje
tehni¢kog time-outa u rukometnu utakmicu.
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19. Dopustanje skok Suta tijekom izvodenja kaznenog udarca (9m) nakon isteka
vremena

Dopustanje skok suta tijekom izvodenja kaznenog udarca
(9m) nakon isteka vremena

o>

m DA = NE

U ovom grafu mozemo vidjeti da je bila tijesna odluka, ali treneri su prevagnuli na stranu da
ne Zele da se dopusti skok Sut tijekom izvodenja kaznenog udarca(9m) nakon isteka vremena.
Dosad su igraci Sutirali iz koraka preko bloka i prava senzacija bi bila kada bi igra¢ postigao
zgoditak, a uvodenjem ovog pravila bi se povecala Sansa za pogodak.
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20. Uvodenje raspucavanja (Sut nakon individualne kontre koju baca vratar) umjesto
produZetaka

Uvodenje raspucavanja (Sut nakon individualne kontre koju
baca vratar) umjesto produzetaka

103, 56%

= DA NE

Iz grafa je vidljivo da vise od 50% trenera ne zele da se uvede raspucavanje umjesto
produzetaka. Prema trenutnim pravilima ukoliko utakmica zavr$i nerijeSenim rezultatom a
trebamo dobiti protivnika igraju se produzetci dva puta po pet minuta. DanaSnje rukometne
utakmice visoke razine su jako energetski iscrpljujuce i predstavljaju veliko opterecenje na
miSi¢no kostani sustav. Nakon lavovske borbe tijekom 60 minuta ovo pravilo bi pomoglo
igra¢ima, a mozda ih ¢ak 1 zastitilo od eventualnih povreda jer znamo da se najveci broj
ozljeda dogada u zadnjim trenutcima utakmice kada je tijelo iscrpljeno.

Prijedlog ovog pravila uzet je od rukometa na pijesku gdje nakon nerijesene utakmice slijedi
raspucavanje. Izabere se 5 igraca iz svake ekipe 1 naizmjenicno izvode udarce. Ako je 1 nakon
toga rezultat nerijesen nastavlja po jedan dok ne pogrijesi. Sut se izvodi tako $to igrac stoje¢i
na liniji svog Sesterca doda loptu svom golmanu 1 tré¢e¢i prema suparni¢kom golu hvata loptu 1
upucuje udarac.
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21. Uvodenje kapetana ekipe

Uvodenje kapetana ekipe

= DA = NE

Vidljivo je da skoro 90% trenera zele da se uvede kapetan ekipe. Kapetan je oduvijek bio
sinonim za vodu,pokretaca,motivatora ekipe na terenu i van terena.

Fransen,K., Vanbeselaere, N. i suradnici 2014.godine su proveli istraZivanje putem
internetske ankete na 4511 ispitanika (igraci N=3193 1 treneri N=1258) u devet razli¢itih
momcadskih sportova u Belgiji. Podijelili su vodstvo u Cetiri kategorije: task leader,
motivational leader,social lider i external leader.

Voditelj zadatka je osoba koja je na terenu zaduzena da pomaze timu u taktickom odluéivanju
1 da prilagodava taktiku situaciji na terenu. Motivacijski voda je osoba koja usmjerava sve
emocije na terenu u pravom smjeru kako bi se ponaSali uvijek kao tim. Socijalni voda
promi¢e dobre odnose unutar tima i brine za atmosferu u svlacionici 1 van nje. Pomaze u
rjeSavanju problema izmedu suigraca. Vanjski voda je poveznica izmedu tima i
medija,sponzora.

Rezultati su pokazali da samo 1% ispitanika smatra da njihov kapetan zadovoljava sva Cetiri
vodstva, te smatraju da je za optimalno funkcioniranje tima bolje imati viSe od jednog vode
koji se smatra najboljim u svim podru¢jima. Takoder smatraju da je najbitnije imat vodu
zadatka 1 motivacijskog vodu jer su im uloge na terenu vaznije od uloga van terena.

Navedeno istraZivanje potvrduje ono Sto veéina trenera (89%) 1 igraca smatraju normalnim za
socijalno funkcioniranje jednog uspjeSnog tima. Takoder, vazno je da osim grupnog
legitimiteta taj voda na terenu ima i pravni legitimitet koji bi se o¢itovao u komunikaciji sa
sucima i delegatima Sto bi doprinijelo njegovom autoritetu i samoj ekipi.
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22. Povecati prostor za izmjenu igraca za duzinu klupe

Povecati prostor za izmjenu igraca za duzinu klupe

m DA = NE

Iz grafa moZemo ocitati da vise od polovice trenera se zalaze da se poveca prostor za izmjenu
igraca za duZinu klupe. Gledanjem rukometnih utakmica puno puta smo svjedocili da je doslo
do pogreske prilikom izmjene igraca jer bi se izmjena obavila izvan ozna¢enog prostora i tako
bi igra€ zaradio iskljucenje na dvije minute.

Uvodenjem novog pravila bi se omogucilo igra¢ima da u brzini igre rade manji broj
pogreSaka prilikom izmjene, ali takoder bi se povecao broj ,lete¢ih* izmjena Sto bi povecalo
cirkulaciju igraca tokom utakmice.



23. Ukinuti korner — lopta ide vrataru kao nagrada obrani

Ukinuti korner — lopta ide vrataru kao nagrada obrani

= DA = NE

Slicno kao 1 kod nekih prethodnih stavova ispitanici su se podijelili tako da 63% smatra kako
ne treba ukinuti korner a 37% smatra da treba ukinuti korner. Ideja ovog prijedloga temelji se
na situacijama igre u kojima obrambena ekipa kvalitetnim (posebno beskontaktnim)
aktivnostima, nakon duzeg vremena prisiljava napadacku ekipu na nerezonski Sut koji zavrsi u
korneru. Napad tako dobiva moguénost nove Sanse za pogodak i nagraduje se ekipa koja je u
tom periodu igrala loSije 1 to samo zato Sto je u odredenom trenutku imala viSe srece sa
odbijanjem lopte. Ukoliko bi se korner tretirao kao gol-aut, igra bi se ubrzala, obrana bi se
viSe fokusirala na blok u zavrSnici napada umjesto fizickog ometanja, nagradila bi se takva
aktivnost i dobilo na brzini i atraktivnosti igre. Ipak, veci broj trenera smatra kako je to
nepotrebno. U ovom se istraZivanju nisu ispitivali razlozi pojedinih stavova ali je moguce
spekulirati na nacin da veéina trenera smatra kako je napad atraktivnija faza igre i kako je
davanje ,,druge Sanse‘ napadu bolje za dinamiku rukometne igre. Mora se jo$ re¢i kako bi ovo
pravilo znac¢ajno manje Stetilo obrani ukoliko bi se uvelo ograni¢enje napada jer bi svaka
»krada vremena“ od strane napadacke ekipa (a tih manevara u sada$njem rukometu pod
postoje¢im pravilima ima viSe nego dovoljno) bila Stetna pa ¢ak i pogubna za napadacku
ekipu a nagrada za obrambenu.



6. ZAKLJUCAK

Na temelju dobivenih rezultata vidljivo je da treneri nisu za korjenite promjene $to je pomalo
iznenadujuée. Zapravo u ovom istrazivanju se zalazu za uvodenje pet novih pravila a to su:
ograni¢enje napada na 30 sekundi, uvodenje VAR tehnologije, povecanje prostora za izmjenu
igraca, uvodenje kapetana momcadi te da sedmerac izvodi igra¢ na kojem je sami sedmerac i
dosuden. Ostale prijedloge nisu docekali otvorenog uma.

Ocito je da treneri ne Zele izlaziti van svoje rutine 1 ,komfor* zone €ak 1 pod cijenu
propadanja rukometne igre u mnogim segmentima. Razlog tome moze biti taj §to treneri
nemaju dovoljnu razinu obrazovanja,jer u ovom istraZivanju najviSe je trenera s B
licencom(124). Takoder bi to mogli prepisati tome da treneri nemaju dovoljno ,trenerskog
staza“ u vodenju ekipa ili se jednostavno boje promjena i svega Sto te promjene donose.

U ovom istrazivanju kada smo napravili sumarnu analizu koliko se trenera zalaze za bilo
kakvu promjenu pravila od postojeceg dobili Smo rezultat da je to samo 38,75% trenera.

Kako da onda ocekujemo napredak rukometne igre na segmentima brzine, atraktivnosti,
smanjenja suceve subjektivnosti kad nemamo potporu jednih od glavnih aktera, trenera, jer
upravo su treneri ti koji smatraju da je glavni razlog opadanja popularnosti rukometa preveliki
subjektivni utjecaj sudaca.

Sjetimo se samo nekih izjava naseg izbornika Line Cervara gdje se Zali sa suce i njihovo
sudenje: ,,Njih se mora sankcionirati 1 maknuti. Oni nemaju kredibilitet za suditi utakmice.
Nemaju moralnih vrijednosti.*

,Ovo je bila pljacka Hrvatske koju je vidio cijeli svijet! Ove suce treba strpati u zatvor.
Ovonije prvi put. Nama su Danci oduzeli prvenstvo 2008., 2009. i 2010. godine i to treba
javno re¢i. Ne moze se dozvoliti da amateri sude ovakve utakmice i odlucuju o naSim
sudbinama“grmio* je Lino Cervar nakon utakmice.

Upravo da bi izbjegli ovakve nepravde u buducnosti i sveli pogreske na minimum moramo
djelovati kao zajednica 1 biti otvorenog uma prema moguéim promjenama kako bi
rukometvratili u vrh svjetske popularnosti i gledanosti gdje mu je i mjesto. Zato se samo
prisjetimo poznate latinske izreke: ,,Acta, non verba“. (Djela, ne rijeci).
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PRILOG 1

ANKETA O PRIJEDLOGU PROMJENE PRAVILA RUKOMETNE IGRE

Postovani treneru! Molimo Vas da ispunite anketni upitnik koji ima za cilj utvrditi Vase
stavove o moguéim promjenama pravila rukometne igre. Anketa je anonimna, ali ako zelite
mozete na kraju upisati ime 1 prezime. Zahvaljujemo Vam unaprijed na VaSem trudu s nadom
da mozemo zajedno pridonijeti unapredenju ove nama najdraze igre.

_ EHF- Trenerski staz
Licenca A|B|C
PRO (god)

N«

Dob Spol | M

PRAVILA KOJA BI SMANJILA MOGUCNOST SUDACKE POGRESKE

1. Dosudivanje pasivnog napada: a) procjena suca nakon znaka za upozorenje (kao nekada)
b)odredeni broj dodavanja nakon znaka za upozorenje (kao sad)

) vremensko ogranienje napada

2. Vremensko ograni¢enje napada (ako ste odabrali): a) 25 sek, b)30 sek, ¢)35 sek, d)40
sek, e) sek

3.Prijedlog ukidanja prekrSaja u napadu:da ne

4. Prijedlog za stimuliranje obrane:

a) obrana osvaja loptu nakon tre¢eg nacinjenog prekrsaja

b) obrana osvaja loptu nakon petog nacinjenog prekrsaja

c) nakon treceg prekrSaja automatski se upozorava na pasivnost napada

d) ostaje kao sada
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5. Uvodenje VAR- a (trenutna video kontrola sudac¢kih odluka) u rukomet:
a) ne

b)da, jedno po utakmici (svaka ekipa)

c)da, jedno po poluvremenu (svaka ekipa)

d)

6. Izvodenje prekrsaja: a) vratiti na mjesto gdje je prekrsaj napravljen (kao sada)

b)izvesti na mjestu gdje je napada¢ doSao u posjed lopte

7. Izvodenje pocetnog udarca:

a) moze se izvesti bilo gdje na liniji centra bez ¢ekanja sudackog odobrenja

b) moze se izvesti na znak suca s centralne tocke (kao sada)

PRAVILA KOJA Bl DOPRINIJELA ATRAKTIVNOSTI RUKOMETA

8.Trajanje igre (format utakmice): a) 2x30 min, b) 3x20 min, ¢) 4x15 min, d)

9. Dopustanje igre sa 7 napadaca bez vratara:da ne

10. Dopustanje igre bez vratara kad je isklju¢en jedan napadac:da ne

11. Izmjena igraca: a) u svim fazama kao sada,b)samo u fazi napada,c)samo u fazi obrane

12.Broj igraca koji se mogu istovremeno mijenjati: a) neogranic¢eno kao sada, b)samo dva,
c)samo jedan
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13. Postizanje gola izvan linije 9 metara: a) 1 bod kao sada, b)1,5 bod, c)2 boda

14. Pomicanje linije vratareva prostora:
a) ostaviti na 6 metara,
b)pomaknuti na 6,5 metara,

c)pomaknuti na 7 metara

15. Izvodenje sedmerca:
a) s vece udaljenosti (s 8 metara)
b)iz segmenta u kojem je nacinjen prekrsaj (3 segmenta: lijevi, centralni i desni)

c)izvodi igra¢ na kojem je prekrsaj nacinjen

16. Iskljucenje: a) 2 minute (kao sada), b) uvodenje ,,malog isklju¢enja“ — samo jedan napad
protivnika

17. Ukidanje centra nakon primljenog gola: a) da
b)ne
c)da - zadnjih 5 minuta utakmice

d)da - zadnjih 5 minuta svakog
poluvremena

18. Uvodenje tehni¢kog time-outa: a) da,b)ne,c)da - u 15 i 45 minuti,d) da - u 25155
minuti utakmice

19. Dopustanje skok Suta tijekom izvodenja kaznenog udarca (9m) nakon isteka
vremena:da ne

20. Uvodenje raspucavanja (Sut nakon individualne kontre koju baca vratar) umjesto
produZetaka:da ne
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21. Uvodenje kapetana ekipe: dane

22. Povecati prostor za izmjenu igraca za duZinu klupe: da ne

23. Ukinuti korner — lopta ide vrataru kao nagrada obrani:  dane

24, Vase ideje:
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PRILOG 2

QUESTIONNAIRE OF HANDBALL RULE CHANGES

Dear Coach! Please fill out a questionnaire that aims to identify your attitudes about possible
changes of the handball game rules. The questionnaire is anonymous, but if you want, you can
end up with your name. We thank you in advance for your efforts with the hope that we can
contribute together to the improvement of our favourite game.

_ EHF- Coachinginternship
Age Gender | M | F | License A|B|C
PRO (age)

THE RULES THAT COULD DECREASE REFEREES MISTAKE

1. Adjudgmentofpassiveattack:
a) refereeestimationafterthewarningsign (as itused to be)
b)a certainnumberofpassesafterthewarningsign (as itisnow)

c) attacktime limit (shotclock)

2.Attack time limit (ifyouchose): a) 25 sec, b) 30 sec, ¢) 35sec, d) 40sec,e)  sec
3.The proposal to canceltheattackfoul:  yes no

4. Theproposal for defensestimulation:

a) defensewinstheballafterthe 3"foulhasbeencommitted

b) defensewinstheballafterthe 5"foulhasbeencommitted

c) refereewarns on thepassivityoftheattackafter 3"foul hasbeencommitted

d) as itisnow
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5. Theintroductionof VAR technologyinhandball(immediate video
controlofreferee’sdecisions):

a) no
b)yes, eachteam one per match
c)yes, eachteam one per halftime

d)

6. Foulthrowin:
a)returning to thepositionwherefoulwasdone (as itisnow)

b)executingthrowinfromthepositionwheretheattackercameinthepossessionoftheball

7. Attackstartingthrowin:

a) canbetakenanywhere on thecenter line without waiting for refereeapproval

b) canbeperformed on a refereewhistleapproval - from a centralpoint (as itisnow)

THE RULES THAT COULD INCREASE ATTRACTIVENESS OF HANDBALL

8.Match length (time format): a) 2x30 min, b) 3x20 min, c¢) 4x15 min, d)

9. Allowing 7 vs. 6 rule:  yes no

10.Allowing playwithout a goalkeeperwhen one attackerisexcluded: yes no

11. Player replacements: a)inallphases(as itisnow), b)justduringattack, c)justduringdefense

12.Number ofplayersthatcanbereplaced at the same time: a) no limit (as itisnow), b)just 2,
c)just 1

13. Scoringoutof 9 m line: a) 1 point (as itisnow), b)1.5 point, ¢) 2 points
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14. Movinggoalkeeper’sspace:
a) on 6 meters (as itisnow),
b)moving on 6.5 meters,

c)moving on 7 meters

15. Performingpenaltyshots:
a) fromgreater distance (from 8 meters)
b)fromthe segment inwhichthefoulwascommitted (3 segments: left, center and right)

c)performstheplayer on whichthefoulwasmade

16.Exclusion: a) 2 minutes (as itisnow), b) introducing a "smallexclusion™ - just one
attackoftheopponent

17.Eliminating thecenterthrowinafterreceiving a goal:
a) yes

b)no

c)yes—last 5 minutesofthematch

d)yes—last 5 minutesofeveryhalftime

18. Introducingtechnical time-out:

a) yes, b)no, c)yes - at 15th and 45th minute ofthematch, d)yes - at 25th and 55th minute
ofthematch

19. Allowingjumpshotduringthelast 9 meterthrowinperformance (after time lapsed): yes
no

20. Introducing a “shootout” (individualfast break shoot) insteadof extra time:yes no
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21. Introducingteamcaptain: yes no

22. Increaseplayersreplacementspace (tilltheendofthebench): yes  no

23. Abolishingcornerrule — as reward for defenseballgoes to thegoalkeeper: yes  no

24. Your ideas:
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