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ANALIZA EKSTRINZI CNIH POVRATNIH INFORMACIJA MOTORI CKOG
UCENJA U ALPSKOM SKIJANJU

Sazetak

S cillem konstrukcije i validacije mjernog instrunta za procjenu ekstrinziih povratnih
informacija te utwiivanjem relacija antropoloskih obiljezja s diskigini serijskim
motorickim znanjima iz alpskog skijanja provedeno je i&tranje na uzorku od 105
polaznika prvog i drugog dijela specijaliite edukacije zaditelje skijanja Hrvatskog zbora
ucitelja i trenera sportova na snijegu (HZUTS). Ukuprorak ispitanika po kriterijima spola
i ranga podijeljen je naetiri subuzorka i to: 16 polaznica (2) i 51 polde(M) izobrazbe za
witelja skijanja, 10 kandidatkinja (Z) i 28 (M) kaddta za pripravnike ditelje skijanja.
Ispitanici su testirani s 9 standardnih morfoloSkijera (a procjenu longitudinalne i
transverzalne dimenzionalnosti skeleta, volumeanasa tijela te potkoZnog masnog tkivé);
testova za procjenu motdkih sposobnost{2 testa za procjenu agilnosti, test za procjenu
frekvencije pokreta, test za procjenu eksploziumags, 2 testa za procjenu repetitivne i
staticke snage te 2 testa za procjenu ravnotezejarijabli za procjenu diskretnih motckih
znanja alpskog skijanja; 2 varijable za procjentjecateljske tinkovitosti te 2 varijable za
procjenu serijskog znanja alpskog skijanja (novakairani poligon). U svrhu analiziranja
osjetljivosti izr&unati su deskriptivni statiski parametri dok su normaliteti distribucija
provjereni Kolmogorov — Smirnovljevim testom (KSRbjektivhost sudaca utdena je
Cronbach alpha koeficijentom, inter - item korgt@uo te interkorelacijama iznd@ sudaca
(Cestica). Razlike izm# subuzoraka u primijenjenim varijablama traate su analizom
varijance. Sukladno postavljenim ciljevima reladgeneiu prediktorskih skupova varijabli i

kriterija utvridene su serijom regresijskih analiza.

Dobiveni rezultati ukazuju na dobre metrijske ka&esistike novokonstruiranog poligona za
procjenu skijaskih znanja, a ta spoznaja otvara m@rspektive u unapgenju dokimoloskih
zahvata u procesu izobrazhbgtelja skijanja. Razlike u morfoloSkim obiljezjinsubuzoraka s
obzirom na skijaski rang nisu utiene Sto zna da muske i Zzenske populacije kandidata za
ucitelje i pripravnika ditelja skijanja posjeduju sian morfolosSki sklop. Méutim, utvideno

je da pripravnici i pripravnice zacitelja skijanja posjeduju viSu razinu motkih
sposobnosti od kandidata i kandidatkinja Zdelje, a posebno u mjerama temeljem kojih je
mogute procijeniti kondicijsku pripremljenost Sto ukagujpa izrazeniju kineziolosku

angaziranost kandidata za pripravnike Sto se makesti u vezu i s dobi ispitanika. U



prostoru skijaskih znanja, odnosno skijaske kviitbobile su se optae informacije koje su
od iznimnog zn&ja. Naime, kod musSke populacije utgna je dekivana superiornost
kandidata za titelje skijanja u izvedbi skijaSkih elemenata u osim na polaznike
pripravnickog tetaja, Sto kod Zenske populacije nijecslu Pripravnice za ditelje skijanja
ostvarile su bolje rezultate u svim testovima, atisticki znaajne razlike ututene su u
izvedbi izrazito dinangkih skijaskih tehnika koje karakterizira brza premg pravca
kretanja. Uzrok ove neuaiajene pojave, koja moZe (i treba) imati reperkusge proces
selekcije ditelja skijanja, lezi winjenici da polovicu populacije pripravnic&itelja skijanja
¢ine natjecateljice u alpskom skijanju. Dakle, poelha natjecateljska angaziranost u skijanju
viSe je nego dobar prediktor za selekciju kvalitetocitelja skijanja. Analizom utjecaja
pojedinih dimenzija antropolosSkog statusa na kealitizvedbe i rezultatskuc¢umkovitost
dobivene su takder zanimljive informacije koje su uglavhom potvediprethodne spoznaje
(uz zn&ajan doprinos produbljivanju istih) ali i dovele dovih informacija. Naime, ponovno
su potvidene dosadasSnje spoznaje koje su pokazale da nmik#olgrda nema presudan
utjecaj na razinu usvojenosti skijaskih znanjitalja skijanja. Mdutim, za razliku od
prethodnih istrazivanja, u podiju motorickih sposobnosti kod muske populacije deumo je
kako viSa razina motatkih sposobnosti, a posebno kondicijska pripremiggniona statistiki
zna&ajan utjecaj na kvalitetu izvedbe kompleksnog sSkiggy poligona. Analizom utjecaja
diskretnih i serijskih motokkih znanja na izvedbu poligona uteno je kako se temeljem
razine motokkih znanja moZe napraviti sasvim loga predikcija kvalitete izvedbe i
rezultatske &inkovitosti u svladavanju skijaSkog poligona kodn#mlata za ¢&itelje |
pripravnike @itelja skijanja. lako to u korgaici nema poseban z&g na ukupnu spoznaju
valja naglasiti da se u ovom &hju temeljem viSe razne diskretnih i serijskih rmaddh
znanja kod Zenske populacije moZe napraviti prgeizpredikcija brzine izvedbe, a kod
musSke populacije kvalitete izvedbe poligona. Razsezvjerojatno nalaze u &espomenutoj
domeni natjecateljske skijaSke angaziranosti, pusekandidatkinja za pripravnikeitelja
skijanja. Visoke korelacije iznde kvalitete izvedbe i rezultatske ¢iokovitosti pri
svladavanju skijaskog poligona ukazuju na opravdarionjenu oba sustava procjenjivanja
skijaskih znanja titelja skijanja. lako je ekspertna procjena matkih znanja u pravilu
nezamjenjiva, dobiveni rezultati oma@vaju i drugaiji pristup procjenjivanja kvalitete
ucitelja skijanja koji u koné&nici egzistira u natjecateljskom dijelu alpskogjahja. Dakle,
ekonoménost i egzaktnost testiranja izvedbe poligona vreskem mjerom, umjesto
procjene sudaca je stvarnost i vjerojatno izgldoimdenost. Metutim, preporda se odabrati

put «paralelnog» ocjenjivanje Sto u koénei moze dovesti do stvaranja kvalitetnih



vremenskih normi koje mogu z¥gno unaprijediti proces selekcije u izobrazlgitelja
skijanja ali i drugih populacija koje pripadaju i naprednih alpskih skijasa.



ANALISYS OF EXSTRINSIC FEEDBACK IN MOTOR LEARNING O F ALPIN
SKIING SKILLS

Abstract

A research on a sample of 105 participants of tfet &nd second part of the specialised
training for ski instructors of the Croatian Snowo& Instructors and Trainers Association
(HZUTS) was conducted with the purpose of consingctand validating a measuring
instrument for the evaluation of extrinsic feedbaekd determining relations of
anthropological characteristics with discrete aedas motor skills in alpine skiing. The total
sample of subjects according to the criteria of sexl ranking was divided into four
subsamples: 16 female participants and 51 malecjpamnts in ski instructor training, 10
female and 28 male candidates for trainee skiungirs. The subjects were tested with 9
standard morphological measurés the assessment of longitudinal and transveskaleton
dimensionality, body and subcutaneous fat tisslitnv® and mags8 tests for the assessment
of motor skills @ tests for the assessment of agility, test forabsessment of movement
frequency, test for the assessment of explosivemp@atests for the assessment of repetitive
and static power and 2 tests for the balance assesf 5 variables for the assessment of
discrete motor skills in alpine skiing; 2 variablésr the assessment of competition
performance and 2 variables for the assessmeneradl skills in alpine skiing (a newly
constructed training ground). Descriptive statetiparameters were calculated in order to
analyze sensitivity, while the normality of disuiibns was verified with the Kolmogorov—
Smirnov test (KS). The objectivity of the judges swdetermined with the help of the
Cronbach’s alpha coefficient, inter-item correlatiand intercorrelations among the judges
(items). The differences between the subsampléseimpplied variables were calculated with
the analysis of variance. In accordance with thieagets of the relation between predictor

variable clusters and criteria were determinedserges of regression analyses.

The obtained results point to good metrical charastics of the newly constructed training
ground for the assessment of skiing skills, and fimding opens up new perspectives for the
upgrade of docimological practices in the procdsskoinstructors training. The differences
in morphological characteristics of subsamples myittee skiing ranking were not found,
which means that male and female populations oflidates for instructors and trainee ski
instructors have a similar morphological frame. eger, it was found that male and female

trainee ski instructors have a higher level of mastalls than male and female candidates for



instructors, especially in measurements based achwih is possible to assess physical
fitness. This points to a more pronounced kinegickl engagement of trainee candidates
which may be related to the subjects’ age as Walhtrary information of great significance
was obtained with regard to skiing skills, i.e.isgi quality. Namely, in male population,
expected superiority of ski instructor candidatesogposed to participants in the trainee
training was discovered in the performance of gketements, but that was not the case in the
female population. Female trainee ski instructarbieved better results in all tests, and
statistically significant differences were foundthre performance of distinctively dynamic
skiing techniques which are characterised by adiashge in movement direction. The cause
of this unusual occurrence, which may (and sholiéd)e repercussions on the process of ski
instructors selection, is the fact that half of tmale trainee ski instructors are alpine skiing
competitors. Therefore, former skiing competitiotperience is more than a good predictor
for the selection of high-quality ski instructorBy analysing the effect of individual
dimensions of anthropological status on performaneaity and result efficiency interesting
information were obtained and they mostly confirmgebvious findings (along with a
significant contribution to their expansion), buinse new information was also found.
Namely, former findings showing that morphologibaild does not have a crucial influence
on the skiing knowledge level of ski instructorsreveonfirmed again. However, as opposed
to previous research, in the area of motor skillsale population it was found that a higher
level of motor skills, and especially physical &8s, has a statistically significant influence on
the quality of performance in the complex ski tnaghground. Analysing the effect of discrete
and serial motor skills on performance in the fragrground showed that based on the motor
skills level a completely logical prediction of pemmance quality and result efficiency in
mastering the skiing training ground for instructandidates and trainee ski instructors can
be made. Although in the end it does not have aiapgignificance for the overall findings, it
must be emphasized that in this case, based ogherhievel of discrete and serial motor
skills in female population, a more precise predictof performance speed and in male
population of the training ground performance gyatian be carried out. The reasons can
probably be found in the already mentioned facslaing competition experience, especially
of the female candidates for trainee ski instrigctoHigh correlations between the
performance quality and result efficiency in mastgithe skiing training ground point to a
justified application of both systems for assesskighg skills in ski instructors. Even though
the expert assessment of motor skills is in generggllaceable, obtained results also enable a

different approach to assessment of ski instructguality, which in the end exists in the



competitive alpine skiing. Therefore, the cost-etfileeness and precision of testing the
training ground performance with a temporal measuseead of judge assessment is reality
and probably a promising future. However, it isommended to select the “parallel”

evaluation, which may in the end lead to creatinghiguality time standards that can

significantly improve the selection process in daeication of ski instructors, but also in other
populations belonging to the family of advancedraskiers.
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1. UVOD I PROBLEM

Izvedba skijaskih likovaditelja skijanja prioritetno se ogleda kroz visolazinu
usvojenih speciinih motortkih znanja koja nesumnjivo imaju dominantan i koekskan
utjecaj na situacijskudinkovitost. Naime, dosadasnje spoznajeduu da nepoznavanje
kretnji koje se u sklopu mot@kog programa trebaju izvoditi rezultira i neracimetu u
izvodenju (Schmidt & Wrisberg 2000.). Ovakva neracionatmuzno trazi i dodatnu
potrosSnju energije. Guthrie je jos 1952.g. (prerobrdidt i Wrisberg 2000.) ustvrdio da se
unapréenje motortke vjestine reflektira na po¥anje t@&nosti izvaienja kretnje i smanjenje
potroSnje energije. Andersen i Montgomery (198f09aoravaju da visoka razina vjestine u
skijanju definira bolje iskoriStavanje glikogenasizorih misénih vlakana. Dobri skijaSi,
dakle, imaju i visoku razinu karakterigtog motortkog znanja, Sto se prepoznaje kao
vjestina izvalenja karakteristnih skijaskih elemenata. Samim tim, njima kod izswja bilo
kojeg od tih elemenata treba manja &ola energije, nego Sto je to &4 sa skijaSima nize

razine znanja.

Osim specifinih motortkih znanja izvedba skijaskih elemenat#elja skijanja
determinirana je i razinom njihovih sveukupnih apwloskih obiljezja. Méutim, doprinos
svake pojedine dimenzije tehnici skijanja nije @slefiniran pa bi za skijasku praksu od
iznimnog zn&aja upravo bilo precizno utvrditi utjecaj pojedirsposobnosti i osobina na

skijasku kvalitetu ditelja skijanja.

Prema Cigrovskom i Matkotu (2003.), skijanje kao sport predstavlja velikacke i
psihicke napore za skijasa, zahtijevdjod njega izuzetnu agilnost, koordinaciju, snagu i
izdrzljivost jer u natjecateljskom skijanju o pothjeku odliEuju tek stotinke sekunde.
Skijanje se ne sastoji samo od spustanja niz padktgo obuhvéa i okretanje, uspinjanje,
hodanje i padanje, a u realizaciji svih tih aktistiantegrativno, s raalitim utjecajima,
djeluju gotovo sva antropoloska obiljezja. Andkribiomehandar, Witelj skijanja i trener,
LeMaster piSe kako je skijanje osjetilni sport.d&vham se ono Sto oggmo kad vidimo
nekog drugog skijasa kako izvodi veliki zavoj. A g ono Sto osfamo? Sile. Sila zemljine
gravitacije i zamah 5to ga daje snijeg omagu skijanje. Zbog tih su sila skije oblikovane

onako kako su oblikovane, a nasSe tijelo pgamo onako kako ga pod@mo. Kad skijas



jednom shvati djelovanje tih sila na njega i skigese postavljanjem u speciie polozaje

nauti koristiti utjecajem sila sve u svezi sa skijanjdobiva vise smisla.

Ucitelji skijanja teZe svoju tehniku skijanja permatre usavrSavati, a njihova

motivacija za to moZe biti razita.

Teorettari motortkog wenja (Schmidt & Lee, 2005; Schmidt & Wrisberg, 2000
2008; Coker, 2009), razlikuju ekstridne i intrinzene povratne informacije na kojima se
temelji ukupan i ginkovit proces mototkog Wwenja, ispravljanja pogreSaka, izdiemja te
usvajanja novih motatkih znanja. S trenaznog stajaliSta, prikupljanjeratnih informacije
provodi se iz tri osnovna razloga: ispravljanje igdgka, povi&anje motivacije i ututivanje
nawenog. Sa znanstvenog aspekta nuzno je oaibggzaktnu primjenjivost testova za
procjenu povratnih informacija 0 motékom wenju, a to je mogte jedino konstrukcijom i
validacijom novih mjernih instrumenata k@e omoguiti egzaktnu procjenu razine i
kvalitete specifinin motortkih znanjaOd posebnog interesa za kineziolosSka istrazivanja s
ekstrinzéne povratne informacije koje se zatim dijelepoaratne informacije o rezultatu
izvedbgKnowledge of ResultsKR) i povratne informacije o kvaliteti izvedidénowledge of

Performance KP).

Prema Mileté (2012) analiza povratnih informacija te njihovpravljanje vazan su
preduvjet intenzifikacije i usavrsavanja same ibedome prethodi razumijevanje geneze
motorickih pogreSaka (Schmidt & Lee, 2005; Schmidt & Weish 2008; Cooker, 2009.)
odnosno ugavanje pogreske izdenja te ututivanje nastanka pogreske. To su dvaddp
preduvjeta za ispravljanje pogreSaka, odnosno dagasju u denju i motorékom
izvodenju. Pritom je nuzno odrediti: (1) kine elemente izvedbe koje direktno ttjena
konanu izvedbu, (2) najbolju t&u promatranja (ili vise njih) kao i optimalnu upadost
promatranja; (3) optimalan broj ponavljanja jedzognja. Prema Cooker (2009) treba
izbjegavati analize koje su temeljene samo na jedpmmatranju izvedbe. Sto je motta
struktura kompleksnija, potreban je¢vbroj pokusSaja. Promatranje i analiziranje matosi
izvedbe putem videozapisa jedan je od@ske primjenjivane metode promatranja u
znanstvenim istrazivanjima. Navedeni autori nasjajpogreSaka grupiraju u pet glavnih
kategorija: (1) greSke uslijed ograenja; (2) greSke uslijed nerazumijevanja; (3) geesk
odabira; (4) greSke izvedbe; (5) senzorne pograslskijanju je vazno posebno obratiti
paznju na pogreske tipa izvedbe i to na pogreskeonsuskularnog pod-tipa uzrokovane

odnosima brzine i preciznosti. Neuromuskularna egkgnastajeukoliko motortko znanje



nije uvjezbano na dostatnoj razini, pa nije usteljai odgovarajta neuromisina
koordinacija (Wang & Griffin, 1998). Takve pogredkegu se ispraviti ustrajnim
vjezbanjem. Pogreska izé#enja nastala uslijed narusene neuroéingikoordinacije moze
nastati kada osoba temeljem prethodnih znanja pekusaditi nova. Mogie je da se
pritom javi negativan transfer znanja, jer automsatija i motortki program koji je nastao
kao posljedica dugotrajnog vjezbanja moze rematitajanje i formiranje programa novog
Zznanja na neuromi&ioj razini. Ovakve pogreske ispravljaju se dugoirajvjezbanjem.
Pogreska izvéenja na neuromi&noj razini moze se dogoditi i ako osoba analizitarge
koje je v& automatizirano. Tada se naruSava ustaljena nesikmraiveza i dolazi do
pogreske ili usporavanja izstenja. Drugo vazno je podfje u analiziranju skijaskih
pogreSaka i limitiranosti senzornih mehanizamansbde biti polaziste za buéka

eksperimentalna istrazivanja kod analiziranja psaka izvedbe u skijanju.

Vec je izneseno kako kvaliteta izvedbe skijaskih eleat@, odnosno stvarna kvaliteta
demonstracije ditelja skijanja, ovisi od integrativnog djelovangevantnih antropoloskih
obiljezja. Pretpostavlja se kako presudan utjeaagmedbu imaju specifna motortkih
znanja, a tek sekundarno mot#o - funkcionalne sposobnosti, geatijela, te ostale
dimenzije (Franjko 2007). Buduse alpsko skijanje odvija u varijabilnim uvjetirmanjske
sredine, Sto problematiku izvedbe skijaskih likolealatno otezava, procjenjivanje znanja tj.
stvarne kvalitete kandidata zatelje skijanja predstavlja kompleksan problem.
Natjecateljska ¢inkovitost pak u sebi integrira relevantna skijagkanja, a mjerenje je
bazirano na brzini izvedbe: onaj tko brze svladstgdjenu stazu je kvalitetniji natjecatel;.
Medutim, zbog speciéinosti pojedinih alpskih skijaskih disciplina pojayé se problem uske
specijalizacije natjecatelja, Sto se kditelja skijanja ne moZe tolerirati. Upravo je zltoga
ideja ovog istrazivanja konstruirati model kojirgdevantan za procjenu spe¢ifih znanja
svih razina uitelja skijanja. Kako su skijaSka znanja raitt klasificirana, pa jedna
integriraju druga, te ukupntne cjelinu, mogte je da serijsko skijaSko mot&kd znanje tipa

poligona, bazdareno i normirano, dobro rjeSenjpredmetnu problematiku.

Dakle, istaknuti problem ovog istrazivanja je upr&eonstrukcija mjernog instrumenta
koji ¢e biti sprega razlitih modela prikupljanja ekstrinamih povratnih informacija budiiu
alpskom skijanju ne postoji mjerni instrumentanjiki objedinio povratnu informaciju o
rezultatskoj uspjesnosti i kvaliteti izvedbe. Skbk&nog stajaliSta motatkog wenja kod
ucitelja skijanja, samo povratne informacije o reatutizvedbe&esto su suviSne izdacu i

mogu biti inhibirajuée, posebno ako nema progresijecanju jer su titelji skijanja ve i



sami svjesni stagnacije. U tom je&ju za napredovanje éenju nuzna ekstrinzna

povratna informacija o kvaliteti izvedbe, koja jgdese i uzrok uspjesnosti ili neuspjesnosti.
Ekstrinzene povratne informacije o kvaliteti izvedbe u alpskskijanju su vrlo egzaktne
informacije nuzne za ispravljanje pogreSaka i paxjje kvalitete izvedbe. Takva informacija
je nage&e kinemaitka, opisuje kvalitetu pokreta, u procesienja alpskog skijanja izuzetno
je vazna jer je konstruktivna, fokusira se na kealii mogue razltita od osobnog
(intrinzicnog) dozivljaja izvedbe. U skladu s dosadaSnjimaigvanjima (Flach, Lintern &
Larish,1990; Fredenburg, Lee & Solomon, 2001) @kaittha povratna informacija sluzi

fokusiranju paznje osobe na potrebne informaqyedrazaje iz okoline.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Prije no Sto se obrade dosadasnja istrazivanjaezkiloSkog aspekta vazno je
spomenuti osnovne motivacijske teorije kégepomai u ukupnom sagledavanju problema
popravljanja pogreSaka motékog izvaienja, posebno u kasnijem stadiju matkei
automatizacije, kada je sve teze pr@maotiv za vjeZbanjem i usavrSavanjem matkei
izvedbe jer su vidljivi pomaci rijetki. Istaknutedrije motivacije u odnosu na fékiu
aktivnost suteorija planiranog ponasanjéAjzen,1991) teorija samodinkovitosti(Bandura,
1997)te teorija kognitivne evaluacij®eci, 1985) Prema teoriji planiranog ponasanja
ukoliko neka osoba smatra éaodrelenu aktivnost biti teSko izvesti (nizak stupanj kote)
vjerojatno née ni formirati snaznu namjeru postizanja demh rezultata. Naprotiv, ako
osoba smatra da éeimati ve&ih prepreka u realizaciji pojedine aktivnosti tecéazadatak
izvesti bez teSkea (visok stupanj percepcije kontrole) formiéati snaznu namjeru da
postigne odréeni rezultat ili razinu mototkog izvaienja. Ova teorija polazi od pretpostavke
da stavovi prema odtenoj aktivnosti mogu predvidjeti planirana ponadapp tako i u
ovom sl&aju, stav prema natjecateljskom uspjehu, do nekeenmnoze utjecati na uspjesnu
izvedbu sportaSa. Na odabir ponaSanja osobéuwitjeelementa: stav osobe, subjektivha
norma i opazeni stupanj kontrole ponasSangorija samouwinkovitosti definira se kao
spoznaja osobe da je sposobna odabrati, organiziratsiti odreiene aktivnosti koje dovode
do Zeljenih rezultata (Aronson i sur. 200@kdje se posebno postavlja pitanje stvarne
kompetencije i uvjerenosti u vlastitu kompetentriage je posebno zanimljivo istrazitko
podritje u natjecateljskom sportu. U skijanju posebnanjgazhora se posvetiti upravo
razvijanju Sto objektivnije kompetencije natjecgddojace tada utjecati na reguliranje
pozeljnih ponaSanja. Teorija sandmkovitosti razlikujeocekivanje ishod&oje se odnosi na
uvjerenje d&e neko ponaSanje dovesti do zeljenog ishadakivanje dinkovitostikoje se
odnosi na uvjerenje osobe da je sposoban reailipmaasSanje kojingée postti cilj. Prema
Culos-Reed i sur (2001), iskustvo uspjeha, indirekskustvo, verbalna persuazija i
psiholoSko afektivno stanjéetiri su faktora koja djeluju na santmokovitost. Stogae
iskustvo uspjeha utemeljeno na dobroj izvedbidntzna odrednica samimnokvitosti u
natjecateljskim aktivnostima. Koncept teoljegnitivne evaluacijesadrzi: potrebu za
samoodréenjem, informacijski, kontrolirajti i amotivacijski aspekt aktivnosti, te osobnu

potrebu za kompetencijom i napredovanjem. Za olvazis/anje osobito je vazan



informacijski aspekt koji sedttuje u djelovanju osobe temeljenom na povratnim
informacijama o vlastitom ponaSanju. U natjecakelfs sportu, to je Sto objektivnija
povratna informacija o izvedbi. Pozitivhe povratn®rmacije, mogu se povezati s aggem
autonomije te pou@ti osj&€aj kompetencije te intrinZne motivacije za samim vjezbanjem.
U okviru teorije o samooddenosti (Deci, 1985) objaSnjava se teorija kognéiewaluacije
prema kojoj se ponasanje osobe moze sagledavstirsaviSta zadovoljavanja unutarnjih
potreba u smislu djelovanja na vlastitu unutarnjanjsku okolinu. Kroz ovu se teoriju
ostvaruje ljudska potreba za autonomijom, kompd@mad ostvarivanju odnosa s drugima.
Ovakvo samoodtivanje usko je povezano s intridmbm motivacijom i iskonskom

ljudskom potrebom za tjelesnim vjezbanjem.



2.1. Povijesni sazetak razvoja tehnike skijanja

lako alpsko skijanje ima dugu tradiciju, u odnosai meke druge sportove, utjecaj

pojedinih dimenzija antropoloSkog statusa na skyazvedbu, relativno je slabo istrazivan.

Prva skijaSka tehnika se pojavljuje 1897.godine padivom Lilenfeldska skijaska
tehnika Daljem usavrSavanju pluzne tehnike &ajao je doprinio Hannes Schneider novim
zavojem koji je nazvapluzna kristijanijakoji je ujedno i glavna zriajka ArlberSke tehnike
skijanja. SkijaSi su bili u pluznom polozaju ¢vedio vremena i samo su pritiskom skije
odredivali u kojemc¢e se smjeru kretati, a izbacivanja i skupljanjaoxepbila su od posebnog
zn&aja jer se na taj & dobivala potrebna okretnost. Uiemje skijaskih natjecanja u alpske
discipline omogtilo je daljnji razvoj skijaskih tehnika. Tako jesttjanac Toni Zelos, koji je
i sam bio natjecatelj iznde 1930.god. i 1935.god., peo skijati u paralelnom poloZaju skija i
na taj n&in obogatio ArlbresSku tehniku skijanjgosiralelnom kristijanijom Paralelna tehnika
je omoguila skijaSu manje kienja pri ulasku u zavoj Sto je paabo brzinu skijanja te ta
tehnika preuzima apsolutni primat u skijaskim retjgima i Skolama skijanja. U razdoblju
od prije Drugog svjetskog rata pa do 1955. godp@avljuje seFrancuska rotacijska
tehnika Emile Allais daje osnove za nov dra okretanja na skijama takozvanimade
zavojempo kojem je i tehnika prozvana. Glavna karaktiasove skijaske tehnike je izrazito
nizak skijasSev stav te naglaseni pretklon. Zavejse radili tako da se napravio lagani skok i
da se vanjsko rame kretalo u smjer zavoja. Od pugekn&aja je bila i rotacija skijaSa po
uzduznoj osi. Tehnika nije bila previSe uspjeSri sa&oje neekonomnosti i tezine izvedbe.
Posebno je bilo teSko skijanje kratkim zavojima glsoprotnog otklona vanjskog ramena i
izrazito niskog stava. Nakon Drugog svjetskog mwéazi do snaznog zamaha u razvoju
skijaSke tehnike. Tirolac Hans Nogler u Skole skgauvoditehniku sa suprotnim zasukom
tijela (gegenschulter)Glavna karakteristika tehnike je vrlo visok skijaSkav, te izrazito
velika pokretljivost nogu pa samim tim i cijelogeta. Gegenschulter tehniku karakteriziraju
pojatana vertikalna gibanja. S vertikalnim gibanjem s®sjivao pritisak skija na podlogu
Sto je omogdavalo okretanje skije prema centru zavoja dok jsto vrijeme tijelo radilo
suprotni otklon. Dakle, dok su skije iSle u lijeaavoj tendencija tijela je bila da ide u desnu
stranu. Tehnika je predstavljena prvi put u Vakdie-u u Francuskoj na Interski kongresu
gdje je potvdena kao sluzbena skijaSka tehnika, te se kao tpkwimje primjenjivati u
gotovo svim Skolama skijanja u svijetu. Interskingees 1968.g. u Aspenu imao je
jedinstvenu zada da promovira jedinstvenu tehniku skijanja u suijéla inicijativa bila je

od posebnog zraja iz razloga Sto je svedjan razvojem skijaskog turizma u svijetu doSlo do



potrebe za standardiziranjem tehnike skijanja. ¢uansu tada predstavili avelman tehniku
(Avellment) koja je djelon@ino nastala iz Francuske rotacijske tehnike. Glaarakteristika
te tehnike je da je teziste tijela pomaknuto prerazad, te je tijelo u polusjesEm polozaju.
Tehnika je vrlo pogodna za skijanje po neravninagnaama i dubokom snijegu. Modificirani
ostaci navedene tehnike su prisutni i danas, aj@njoju se za uspjesno skijanje u terenskim
uvjetima. U ovoj tehnici je naglasena fleksija ipoim paietka zavoja, a zavrSava se
ekstenzijom koja zajedno s poloZajem prema nazadgaiuje lakSe isplivavanje skija iz
dubljeg snijega i lakSe upijanje neravnina. Tehniaao i Francuska rotacijska tehnika
neekonomina i naporna i zahtjeva vrlo dobru fiku pripremljenost. Na Interski kongresu u
Garmisch-Partenkirchenu Austrijanci su prikazaWungkolu i tehniku skijanja koju nazivaju
Jet-tehnika Glavna podloga za razvoj te tehnike je avelmamjzados jedna bitna zdajka te
tehnike je da se izvodi u polusjégen polozZajwtime se dobila w&a stabilnost u zavoju i bolja
amortizacija neravnina. Nakon optuzbe Francuzaedzajtehnika plagijat njihove skijaske
tehnike Austrijanci izjavljuju da Jet-tehnika zapwapotjee od Arlbreske tehnike, a ne od
Avelman tehnike. Koliko god ta tehnika bila lijega oko nije znéajnije utjecala na svijet
skijanja. Upravo u to doba u Austriji stagnira ragmatjecateljskog skijanja. Interski kongres
skijaskih itelja odrzan u Zaoou u Japanu 1978.god. razrijesaleme jedinstvene skijaske
Skole prihvéganjemprijestupne tehnikeDo tada su sve tehnike imale jednurstist, a to je da
se cijelo vrijeme skijalo na obje skije s jednakpmitiskom. No pojavom ove tehnike to se
drasttno promijenilo. Osnovne su karakteristike ove tkarprijestup, odraz i \denje skije.
TeziSte skijaSa je pretezno na donjoj skiji doggenja pretezno sluzila kao stabilizator. Zavoj
se radio jakim kruznim gibanjima u koljenima i uuiu dok je tijelo uvijek gledalo prema
padini. Takvi zavoji s kruznim gibanjima aktivnokystanja su od velikog ztaja na velikim
strminama i kod brzih promjena smjera voznje. Viaaavrlo prepoznatljiva tehnika jer je
prijestup i béno otklizavanje repova bilo neophodno zbog geoifeetaidasnjih skija koje su
bile visoke i ravnih linija. Ta tehnika je pokreaulvinu napretka skijanja i dugo vremena
bila aktualna u skijaskim natjecanjima kao baaitehnika do pojave carving tehnike.

Na razvoj spomenutih tehnika od lilenfeldske pa pigestupne presudno udje
Zznanstvena i sttma istraZzivanja u podéu metodike i metodologije treninga alpskog
skijanja, te permanentna istrazivanja i @enja novih tehnologija u skijaski sport i novu

konstrukciju skija.

Konstruktori skija iz Slovenske tvornice skija "BN" prvi su proizveli skije s

postranénim lukom i pa&etkom devedesetih godina proSlog stjepromovirali novu



konstrukciju skija. Do tada su skije za slalom ($izgeleslalom (VSL) bile stine konstitucije
Sto se e postraninog luka, odnosno postr&nog luka gotovo da i nije bilo, a duzina skija
se kretala za ove dvije discipline izéoe198 i 210 cm, dok su skije za superveleslalom
(SVSL) i spust (SP) bile duzine preko 215 cm i \®losléne danasnjim. U pravilu su skije do
tada po vanjstini sve bile vrlo &fie, a glavna je razlika bila u ugemim materijalima u samo
tijelo skije. U p&etku proizvodnje "carving" ili strukiranih skijdyuzina se istih i dalje kretala
oko 200 cm, ali se postepeno smanjivala. Na eviapsku se trziStu ali i u natjecateljskoj
populaciji "carving" skije teSko prihvatile, deki na ametkom trziStu takove skije bile od
samoga péetka vrlo popularne. Dobro upeni konstruktori skija tvrde kako je joS legendarni
skijaski natjecatelj Ingemar Stenmark vozio naashki Elan te imao ¥e80.-tih strukirane
skije, samo se tdéuvalo kao tajna, a sama zakrivljenost nije bilaktwlizrazena da bi se
odmah primijetila. Sredinom devedesetih godina tjenateljskom miljeu p&ela je najprije
upotreba strukiranih ili "carving" skija za VS#4, tek nekoliko godina naprijed za SL. Iz
osobnog iskustva autor iznosi podatak da je joSezors 1999/2000 otprilike polovica
natjecatelja svjetskog skijaSkog kupa u slalomuilaaza ravnim ne strukiranim skijama. |
Ivica Kostelt je u slalomu te sezone koristio skije duzine 188scvrlo malo postratinog
luka. Naredne 2000/2001 sezone Koristio je prijgladuzinu skija duzine od 176 cm i s
takovim skijama uspio se plasirati tri puta u drvgnju svjetskog skijaskog kupa u slalomu,
Sto do tada nije uspjelo niti jednom hrvatskom ew#jelju. Slijedée, za njega jedne od
najtrofejnijih skijaskih sezona u skijaskoj karijekada i osvaja mali Kristalni globus u
slalomu, koristi skije za SL duzine 164 cm. Skranjem duzina skija i novom konstitucijom
dosSlo se do duzina, za natjecanje u slalomu za anc8KL65 cm, za Zene joS &eal55 cm, a

u sezoni 2002/2003 je minimalna duZzina skija zakarce bilacak 155 cm. Nekontroliranim
skrativanjem duzine skija doSlo se do situacije gdjensglo zaklj&iti da vrlo kratke skije
155 cm za muskarce (pa i ke omoguéavaju izvalenje vrlo kratkog slalom zavoja, ali zbog
male duzine skija, a samim time i povrSine oslodogaiali su sece&i padovi i ozljede
natjecatelja. Mada je te godine Ivica Kostglobijedio u tri natjecanja Svjetskog skijaskog
kupa i postao Svjetski prvak, nije baS bio poborhkiatkih skija, a méunarodna FIS
organizacija, zbog ve moguénosti za povredu skijasa, natjecatelja n&iknaskijama, vé je

naredne sezone vratila duzinu SL skija na 165 oy ¢e zadrzala do danas 2012/2013.

U dijelu ovog rada gdje se spominje prijelaz s favra strukirane i kige skije, mora
se napomenuti kako su paralelno s natjecateljimételji skijanja u svijetu koristili nove

krace i strukirane skije, a samim time razvijala seovan tehnika i nova vrsta metodike u



podwavanju skijanja. Na Interski kongresu u Beitostald®99. godine gdje je Hrvatska po
prvi puta nastupila na jednom takvom svjetskomaskipm skupu, takier se puno govori o
strukiranim skijama i novom gau skijanja.Clanovi CRO ski Demo teama koristili su skije
duzine oko 200 cm koje su imale posteaniluk od cca 22 m i bile su djelotmo nalik
danasnjim skijama za VSL koje koriste muski natieipja Mada su te skije e bile
strukirane, u samoj tehnici skijanja nisu se u pogsti koristile konstrukcijske kvalitete
skija, v&t se u zavojima proklizavalo, kao na prethodnim mamifi nestrukiranim skijama. Na
iduéem Interski kongresu 2003. godine u Crans MontaBiicarskoj Hrvatski Demo team
koristi skije duzine 170 cm postrgnog luka 15 m, a tehnika carvingéve potpunosti prati
konstrukciju skija, tako da se u izienju zavoja maksimalno koriste konstrukcijske keddi
skija. Cetiri godine kasnije 2007. na kongresu u Jong RjongKoreji, vé mnoge skijaske
nacije zagovaraju tezu "no more carving" (nem$e vcarvinga) misté na koriStenje
ekstremno (150-165 cm) duzine skija titeljskom n&inu skijanja. Hrvatska je demo vrsta
tada koristila skije duzine 165 cm i postkarog luka 12 m, dok su talijani, Svicarci i joS neke
nacije koristili skije duzine 180 cm i duze. Aujerovog rada vetada podrzavao skijanje na
nesto duzim skijama, upravo iz razloga, Sto &telji skijanja svestrani skijasi i u jednome
danu skijaju na razlitim terenima i koriste raalite tehnike skijanja (kratkog slalom zavoja,
zavoja duzeg radijusa, skijanje u dubokom snijegubiama, pluznu, paralelnu tehniku...).
Upravo iz navedenih razloga zéitelje skijanja optimalne su univerzalne (allrous#f)je, za
musSkarce duzine od 170-180 cm, postfaag luka izmédu 15-20 m, za Zene do 10 cm d&a
Ucitelji skijanja nisu i ne smiju biti usmjereni sanma jednu tehniku skijanja, u pravilu
tehniku brzog vijuganja ili oni bolji, tehniku dimackog kratkog ili slalom zavoja. Za
izvodenje takvih, zavoja kratkog radijusa, optimalneksate skije (165 cm), ali zbog svoje
male duzine i povrSine takve se skije nisu pokazibre kod véh brzina u izvdenju
dugakih zavoja, a pogotovo nisu dobre kod skijanja tbakom i mekanom snijegu.
Koristenje takvih skija dopusteno je mozda na jednakvom kongresu ili skupu, gdje se zeli
skrenuti paznja gledaoca na ujetiaost skijanja kratkih zavoja cijele moadi, ali samo iz
razloga Sto je s takvim skijama neSto lakSe izvestioj kr&eg radijusa i sama demo vrsta
izgleda efektnije u sinkroniziranom skijanju &ia zavoja. ProSle godine na posljednjem
Interski kongresu odrzanom u St. Antonu u Austhjivatska demo vrsta nastupa i dalje na
skijama duzine 165 cm i 11,5 m postkanag luka, dok véna ekipa iz drugih dijelova svijeta
koristi duze skije, a Svicarci tater s duzim skijama svojim spektakularnim nastupom
zasjenjuju sve ostale nacije. Autor ovog rada smdt su izneseni elementi blize nam

povijesti vrlo vazni kao uvod, jer se cijeli radrasi na ditelje skijanja, na razite tehnike



koje su se procjenjivale i vrednovale u ovome raalsigurno je i sam uspjeh pojedinog
kandidata bio i usko vezan za model i kvalitetueope (posebno skija) koju je svaki

pojedinac koristio.

Konstrukcija je skija, kao Sto je #enapomenuto, rezultirala pojavom i napretkom
carving tehnikeskijanja. Dakle, tehnoloSka dostigiauu skijanju presudno utje na razvoj
ove tehnike. Konstrukcija skija s postr&mnm lukom, tzv. strukturirane skijeginila je pravu
revoluciju u razvoju skijaSke tehnike. Osnovu kagviehnike (engl. carvingjni maksimalna
uporaba konstrukcijskih znajki skija — strukiranosti i elagmosti. Strukirana skija gmje
skretati prema ugdnom polumjerwtim se postavi na rubnik. Zato postrama gibanja u
velikoj mjeri dobivaju na vaznosti naustrb kruzrghbanja aktivnog skretanja. Postram
gibanja omogéavaju dovdenje skija na rubnike, a skije izvode zavoj na @sngtrukiranosti
| elasténosti. Zavoj je mogée izvesti bez imalo otklizavanja Sto sgtoje u tragu poput dviju
oStrih paralelnih trégnica na snijegu. Suvrememarving tehniku takder obiljezava znatno
veca aktivnost unutarnje noge u izienju zavoja koja secduje u aktivnom sudjelovanju u
crtanju putanje zavoja, te u nastojanju za ujédngim opteréenjem unutarnje i vanjske
skije (sve prema: Jurkayii Jurkovi, 2003.; Matkow, B., S, Feretak i M. Zvan, 2004;
Lesnik, B., M. Zvan, 2007).



2.2. Znanstveno- sttne spoznaje antropoloskih obiljezja skijasa

Jos je davno utdeno da je antropoloski status viSedimenzionalaajeduspjeh u bilo
kojoj kinezioloSkoj aktivnosti, pa tako i u skijanjovisan od odgovarajin kombinacija
antropoloskih dimenzija. Miitim, da bi se dobile precizne informacije o sviegmentima
vaznih za kvalitetnu izvedbu skijaskih tehnika pbtio je redefinirati antropoloSke modele
vodeli ratuna o novim spoznajama vezanim za funkcionirangzvoj kinezioloskog sustava.
Najveti broj istrazivanja strukture morfologijskih karekistika izvrSen je na stabilnim
uzorcima, odnosno na uzorcima ispitanika kod kglhmanje Sanse za vaznije oscilacije
rezultata. Time su dobiveni relativno pouzdani @akelji finalne morfologijske strukture i
takvi odnosi dimenzija koje mozemo smatrati konan ili trajnim (Szirovicza i sur. 1980.;
Hofman i HoSek, 1985.). @p tendencije razvitka utja na ostale podsustave koji su
medusobno u vezi, pa ih kada je god to magtreba multisegmetalno i multidisciplinarno
promatrati (Ismail 1976., Moskatova 1986., Katsur. 1994., Kati 2003.). Dosadasnja pak
istrazivanja su ukazala da je i motdui prostor viSedimenzionalan, te da kod odraslih

egzistiraju primarni, sekundarni i tercijarni fakttnpr. Gredelj i sur. 1975.).

Istrazivanja iz domene alpskog skijanja koja zadpret istrazivanja imaju
antropoloska obiljezja ditelja skijanja predstavljaju pravu rijetkost, duim, zato postoje
istrazivanja koja su se problematikom ovog radaviao ili neizravno bavila ali na populaciji
natjecatelja u alpskom skijanju. Kako je dio hrkdtsucitelja skijanja nekada pripadao
natjecateljskoj populaciji, a jedan dio njih seands natjge u alpskom skijanju, po misljenju
autora istrazivanja koj@e biti obraiena u ovom poglavlju imaju svoju aplikaciju i na

predmetnu populaciju.

U navatenju dosadasSnjih znanstvenih i gtrin spoznaja vezanih za alpsko skijanje
jednostavno se ne moze zaohstraZivanje koje su proveli Andersen i Montgoméi988
godine. U navedenom istraZivanju autori su prvesrsiavutvdivali "fizioloSki profil" skijasa
alpinaca, gdje se pod pojmom "fizioloSkog profilestvari krije cjelokupan kondicijski status
sportaSa. Tako autori navode da fizioloski profthunskih skijaSa alpinaca ukazuje na
vaznost migine snage, anaerobnih funkcionalnih i matkih sposobnosti, ali i aerobne
izdrzljivosti, te koordinacije, agilnosti, ravnotez fleksibilnosti. Autori smatraju da se
skijaski trening, ali i "suhi trening" (endllry-land training trebaju bazirati na unaptenju
ovih sposobnosti. Analizirajit morfoloSke osobine, autori definiraju skijaSe kasobe

prosje&ne visine i teZine, istu¢i pri tom kako je primjetan trend porasta vrijedimasvisini



skijaSa, uz istovremeno smanjenje potkoznog maskieg. Vrhunske skijase karakteriziraju
izuzetno snazne noge (prvenstveno po pitanju pakekstenzije potkoljenice), i to
prvenstveno po pitanju maksimalne sile i to kak@ametrikom, tako i u izokinetikom
radnom optergenju. Autori ovu pojavu smatraju klaeom adaptacijom s obzirom na
karakteristéni polozaj u kojem se skijas nalazi tijekom utrkkretnje koje pri tom izvodi.
pojedinim skijaskim disciplinama i odtenih karakteristika kondicijskog statusa skijasm k

i utvrdivanja fizioloSkog odziva (reakcije) na spedifa skijaSka optetenja. Tako autori
zakljwuju da snaga nogu z¥gno korelira s uspjesnés u spustu i veleslalomu. Kada se
pogledaju same karakteristike utrke¢ito je da slalom i veleslalom ukBuju 40%
glikoliticke komponente u ukupnom energetskom izlazu. Negosrenakon utrke,
koncentracija laktata u krvi kfe se od 9 do 13 mmol/l. Naravno, upravo sposobnost
toleriranja koncentracije laktata razlikuje uspg3mmanje uspjeSne skijase. Tako vrhunski
skijasi na kraju utrke imaju zt@ajno vee vrijednosti koncentracije laktata od onih napredn
i srednje uspjesSnih. Aerobna komponenta u skijéalfader je naglasena. Sportasi tako dolaze
do 90% maksimalnog aerobnog kapaciteta, a maksanaljednosti frekvencije srca postizu
se u zadnjim fazama utrke. Vrhunski skijasi pokazdpminaciju u maksimalnom primitku
kisika, a u odnosu na vrijednosti koje postizu aijnizih kvalitativnih razreda, Sto bez
sumnje treba razmatrati u sustavima kondicijskprpme skijaSa. Autori su zakéjli da kod
izvodenja zaokreta snazna néisa kontrakcija, onemogava protok krvi. Pri toj specifnoj
kretnji zbog otezanog protoka krvi dolazi do prejgavanja aerobnog u anaerobni
metabolizam. Prema istim autorima, studije kojeisstazivale metabolizam glikogena kod
skijaSa ukazuju na zdajnu angaziranost obaju glavnih tipova rndh viakana i to brzo
kontrahirajuih i sporo kontrahirajéih. Po tom pitanju takier se razlikuju uspjesni i vjesti
(engl skilled skijasi od onih manje uspjesSnih. Naime, ovi piuspjesni), tijekom skijanja
iskoriStavaju véu koli¢inu glikogena iz sporo kontrahirajh viakana, dok manje uspjesni
vecu kolicinu glikogena iskoriStavaju iz brzo kontrahiréjuvlakana. Naime, vrlo vjerojatno,
dobri skijasSi uspijevaju za svako iztenja karakteristnih skijaskih elemenata generirati
manju silu (drugim rijgima — imati manju potrebu za generiranjem sile)onjegto slé¢aj kod
skijaSa nizeg kvalitativhog razreda. razlog tome-jgjestina. Dobri skijaSi imaju i visoku
razinu karakteristhog motorékog znanja, Sto se prepoznaje kao vjesStina demfa
karakteristénih skijaskih elemenata. Samim tim, njima kod ieoja bilo kojeg od tih
elemenata treba manja koha energije, nego je to slaj sa skijaSima niZze razine znanja. O

ovome problemu postajitav niz znanstvenih spoznaja.



Bacharach i sur. (1995.) se u svojoj studiji davna aktualnu literaturu vezanu za
fizioloSka istrazivanja u alpskom skijanju. Autasticu da su od kasnih sedamdesetih godina
(proSloga stoljgéa) mnogi istrazivé izvjeStavali o konstrukciji niza testova koji sse
pokuSali prikazati kao reprezentativni na toj razla bi rezultate ostvarene u tim uvjetima
bilo mogite poistovjetiti sa samom situacijskom izvedbomaska. Kra&i testovi anaerobne
izdrzljivosti npr. Wingate test, tradicionalno seristio kako bi se procijenio anaerobni
kapacitet skijaSa. Tek nedavno su istradivareneri p@eli preispitivati moze li uofe test
¢ije je trajanje krée od veéine skijaskih izvedbi, procijeniti anaerobnu snagwalpskom
skijanju. U studiji se kod 10 muskih i 8 zenskihjasa alpinaca analiziraju rezultati dobiveni
primjenom Wingate cikékim ergometarskim testovima s ukupnim bodovima aloshu i
veleslalomu na nacionalnoj bodovnoj ljestvici. Auitkonstatiraju kako anaerobni energetski
zahtjevi u alpskom skijanju dominiraju u dometu 4 sekundi do 2 minute Sto je korisna

informacija trenerima za modeliranje trenaznog psac

Slicne spoznaje kao u prethodnom istrazivanju dobiliVgoite i Johnson (1991.).
Svrha istrazivanja koje su proveli navedeni autola je procijeniti prediktivnu kvalitetu
fizioloSkih testova pri kategorizaciji natjecatelfdpskog skijanja. 30 skijaSica alpinki i 31
skijas alpinac su na osnovu njihovih rezultata @heni u tri grupe - ranga: nd@narodni,
nacionalni i regionalni. Na ispitanicima su prinmjeni testovi: hidrostatsko vaganje,
biciklergometarsko testiranje, Wingate, 60-sekun@onavljani skok i vertikalni skok.
Dobiveni podaci su obdeni multivarijatnom analizom varijance i diskrimtinaom
analizom posebno za skijaSice, posebno za ski@éeultati dobiveni diskriminativnom
analizom su ukazali da varijable: prage rad kod ponavljafieg skoka, apsolutna snaga kod
vertikalnog skoka, te Wingate izdrzljivost najboligzlikuju skijaSe alpince. Kod Zena su
najvazniji bili prosjéan rad kod ponavljafieg skoka, apsolutna i relativna snaga kod
vertikalnog skoka, apsolutha maksimalna snaga ugw#i@u i relativna snaga kod
ponavljajiteg skoka. Minimalan postotak masgaobio je zn#&ajan pokazatelj kod obaju
spolova, budéi da je usko vezan uz mjerenje snage (r>0.85). ddtwo je da aerobna
izdrzljivost nije dobar prediktor za klasifikacigkijaSa alpinaca. Autori su zakdjli da su
fizioloSki testovi anaerobne izdrZljivosti i minitaa postotak masa oni pokazatelji koji
najbolje diskriminiraju skijaSe alpince po kvalitetsti autori (1993.) u svojoj studiji o
fizioloSkim aspektima ozljeda kod vrhunskih skijapinaca konstatiraju da alpsko skijanje
zahtjeva aerobnu i anaerobnu snagu, dnisi jakost, te niz kompleksnih motckih

sposobnosti koje uklfiwju brzinu, ravnotezu i koordinaciju. lako je aigda bio predstaviti



novi mehanizam ozljede koljena povezan s tibijalnakeeleracijom kod skijaSa alpinaca
autori su ukazali na potrebu redovitog testiramaapoloSkih obiljezja skijaSa Sto moze biti
zna&ajno kod procjene rizika od ozljede. Naime, iakostp@e podaci o fizkim
karakteristikama raaglitih tipova skijaSa ne smije se zaboraviti utjesalkularnog trenda koji
je doveo do toga da su danas uspjesni skijaSialpigi i tezi nego Sto su bili u proSlosti. U
usporedbi s ostalim sportaSima, skijasi alpincijimsnazne noge. Pri procjeni ding@me
shage nogu kod skijaSa, koriStena su izokikattestiranja, no malo se zna o dinamici velikih
brzina ili o ekscenttnoj snazi u situacijskim uvjetima Sto je izuzetnaZzno za alpsko
skijanje. Sto se & aerobne izdrZljivosti autori navode da iako jakarna, aerobna
izdrzljivost ne diskriminira natjecatelje u raztim kategorijama sposobnosti. Autori taley
tvrde da je aerobna izdrZljivost vazna podloga reaimg skijaSa alpinaca ali da ona nije
izrazito vazna za uspjeh u alpskom skijanju zailkazbd anaerobne izdrzljivosti. Anaerobna
izdrzljivost je, naime, izuzetno vazna za uspjeBkyanju, a to potwtuju i laboratorijski
testovi, kao i testovi na terenu, koji visoko kawgl sa samom natjecateljskom izvedbom.
Autori zakljwuju kako su testovi koji mjere eksplozivhu i andemo snagu, kao npr.
"Wingate", vertikalni skok, 60-sekundi ponavljankok, te Margaria-Kalamen trka po
stepenicama, dragocjeni pri procjeni sposobnosiiask te zajedno s laboratorijskim
testovima daju potrebne informacije na osnovu kg moze pristupiti kvalitetnijem

planiranju i programiranju treninga.

Le3nik i Zvan (1998.) testirali su 24 mlada slovenalpska skijasa porio dvadeset
testova za procjenu mot®kih sposobnosti, o0sam testova za prikaz morfolok&itakteristika
te dvadeset testova za procjenu psiholoskih dimen#Zomdéu metode «ekspertnog
modeliranja» za svakog je ispitanika &raata ocjena Sto je omagio rangiranje ispitanika.
Isto tako dobivene su vrijednosti predianja rezultata za svakog natjecatelja na pojedinoj
razini odl&ivanja. Zatim je izréunata linearna korelacija izmhe prediktivhog i stvarnog
uspjeha u alpskom skijanju. Dobivena korelacijaa hé statistiki znafajna (r = -0.50)
izmedu ocjene koju su po principu «ekspertnog modelaargodijelili svakom ispitaniku i
stvarnog ranga svakog testiranog alpskoga skijisteazivanjem su utvrdili mogumost
primjene «ekspertnog modeliranja» u praksi, odnpgmma&u navedenog modela autori

zakljuweuju kako je mogee izvrsiti selekciju perspektivnin mladih alpskiijasa.

Postoje i istrazivanja u kojima su istraziveobili spoznaje s kojima se na prvi pogled
teSko sloziti. Mdutim ako se problematika sagleda u potpunosti erepostoje nejasie.

Tako su npr. Noe i Pillard (2005.) proveli istragaiye koje je imalo za cilj ispitati ravnotezu



skijaSa alpinaca kao mozda i najeajiju sposobnost za uspjeh u skijanju. Uzoraktaspka
su predstavljale dvije grupe muskih skijaSa kojiseunatjecali na razltim razinama i to:
sedam skijaSa na nacionalnoj (NAC) i sedam skijggaegionalnoj (REG) razini. Testni
zadaci ispitanika bili su da stoje u Sto mirnijewmigZaju na pokretnoj platformi dr&eogi
otvorenima, odnosno zatvorenima, nosednosno ne nose skijaSke cipele u jednom
stabilnom i dva nestabilna polozaja (u sagitalnoj fiontalnoj razini). Drzanje tijela
procijenjeno je mjerenjem pritiska na sredisnji giopala. Dobiveni rezultati su ukazali da je
nedostatak vizualne percepcije podjednako utje@dBG i NAC skijasSe, te su pokazali
uglavnom iste rezultate tijekom testiranja u skijascipelama. Ipak, REG skijaSi su prilikom
testiranja bez skijaskih cipela pokazali puno baljganje tijela od NAC skijaSa. Autori
zakljwuju kako bi slabije drzanje tijela NAC skijaSa tastiranju bez skijaskih cipela moglo
biti posljedica neprestanog noSenja skijaskih eipeBto oslabljuje drzanje tijela,
ograntavajuti pokretljivost u predjelu gleznja — stopala. Uradivanju se navodi kako
sportaSi koji su pokazali slabiju kontrolu drzanela imaju i vei rizik od ozljetivanja
gleznja. Autori preportuju kako bi se u radu sa skijaSima na nacionalaoir trebalo vise
paznje posvetiti posebnim individualnim treninzik@ima ¢e se poboljSati drzanje tijela, a

samim tim sprijéiti i ozljede gleznja.

Sto se tie tehnike skijanja tijekom vremena provedene su ganbiomehartke
analize i utvdivane idealne trajektorije gibanja, Sto su izuzemmaajne informacije za
skijaSke stranjake prilikom usavrSavanja tehnike alpskih skijaBasebno su interesantna
suvremena znanstvena istrazivanja koja se provadegnmulatorima koji mogu dati relevantne
spoznaje za situacijske uvjete u tehimn disciplinama alpskog skijanja. Radi kvalite&gj
uvoda u problematiku istrazivanja kaje se baviti uspjesnéd u izvedbi tehrikih alpskih
disciplina koje su izrazito kompleksna kineziologkbanja ovdjece se iznijeti istrazivanje
Supej i sur. (2004.) kao prilog objaSnjavanju rdikosti i ucinkovitosti izvedbi alpskih
skijaskih tehnika. Autori su u svojoj studiji priai razlike i prednosti poboljSane tehnike
slaloma uz pom® simulacije u laboratorijskim uvjetima, gdje su s@metéi faktori i
promjenjivi uvjeti prirodne okoline uklonjeni. Temeacunalnog modela slalomske tehnike
sucetiri zavoja. Trajektorija skijanja generira se gonsinusoidnog zavoja i pretpostavlja se
da skijas izvodi carving zavoj. Simulirana skijagdarzina sve vrijeme iznosi 13 m/s, a nagib
padine je konstantan i iznosi 20 stupnjeva. Mo#ghsa je kruto tijelo s masom skupljenom
u centar tezista tijela. Zatim je dodan pokret kpp glavnoj osi tijela, oponaSa pokrete

opruzanja i sagibanja. SkijasSevo teZiSte tijelarpak se samo po povrsini, protegnuto preko



normalnih i binormalnih vektora trajektorija gibanjSto je optimalan ravnotezni polozaj
skijasSa. U istrazivanju se uspdugu dvije slalomske tehnike. U oba &a skijaSevi pokreti
su modelirani po glavnoj vertikalnoj osi tijelavijek se okréu u smjeru skijaSeva nagiba, sto
za posljedicu ima odrzavanije tijela u ravnotezislutaju tehnike jednog pokreta, amplituda
pokreta obuhuwga 20 cm, a tijekom skijanja skijas se uspravlja A0%mena, a sagiba 60%
ukupnog vremena. Simulacija pokreta sadrzi dvacsaidna zavoja koja su spojena pri vrhu.
Tehnika dvostrukog pokreta modelirana je sinosoid&nvuljom dvostrukog zavoja
frekvencije i amplituda 15 cm. Za vrileme jednogkpata skijaS je u najniZzoj poziciji za
vrijeme prijenosa tezine nakamga se uspravlja. Najuspravniji je ispred vratpotom se
sagiba. Za vrijeme iz\denja tehnike dvostrukog pokreta skijas nije makswmgognut za
vrijeme prijenosa teZine, veek nakon toga, kada &e€vrsto premjesti skiju na rubnik. U
tome se trenutku @mnje kretati prema dolje i zauzima najnizi polozdjrzo nakon vrata.
Potom slijedi odguravanje i uspravljanje, pokretatgzista tijela blize skiji gonje kada
skijaS ponovno priprema prijenos tezine. Dobivearultati ukazuju da zakretna sila
determinira glavni oblik sile reakcije podloge. Mafje je djelovanje gravitacije u blizini
prijenosa tezine, a mnogo manje u blizini vratand®anje sile zbog skijasSeva kretanja je
iznimno vazno. U skaju tehnike dvostrukog pokreta sila uzrokuje dgaskima podrtje
vrlo niske minimalne sile u vrijeme prijenosa teziisuprotno tome maksimum sile je ispod
Stapa, kada se svi doprinosi sila zbrajaju. Retzydtaipican zavoj sa dvostrukim vrhom.
Tehnika jednog pokreta pokazuje potpuno t#ziisliku: Reakcija podloge se smanjuje u
vrijeme djelovanja maksimalne sile i péaa u podrgju vrlo niskih minimalnih sila. Na
osnovu dobivenih rezultata, sa stajaliSta djelawasija, utvden r&unalnom simulacijom,
autori zaklj¢uju kako je tehnika jednog pokreta znatno priklgdmia suvremeno skijanje

kada skijas izvodi carving zavoj.

Medutim, u alpskom skijanju rijetka su fizioloSka &stivanja u situacijskim uvjetima,
a cak i u uvjetima simulacije situacijskog skijanjaddo takvo istrazivanje koje je za cilj
imalo istraziti promjenu mignog volumena krvi (VK), te hemoglobinsku/mioglolkas
nezastenost kisikom (NK) tijekom simuliranog veleslalor\aS) i slaloma (SL) u alpskom
skijanju proveli su Szmedra i sur. (2001.). TijekagtraZzivanja provedena su mjerenja
zglobnog kuta, VK, NK i otkucaja srca kod 30 vrhkihsskijasa juniora u dobi od 9 - 17
godina (13.5 +/- 2.3) tijekom VS | SL. Ispitaniai sasporédivani po dobi i razredu: grupa |,
J1iJ2,15- 18 godina (16.8 +/- 0.8); grupa3t, I3 - 14 godina (13.6 +/- 0.7); grupa lll, J4 i
J5, 9 - 12 GODINA (11.5 +/- 1.2). VK i NK u kapilawm leZaju vastus lateralisa mjerene su,



tjekom ispitivanja, djelondinom infracrvenom spektrofotomerijom. Maksimalna
nezastenost kisikom odiena je tijekom ishemije natkoljenice. Presjek kiagpsa
procijenjen je poméu nabora koZe i obujma natkoljenice. Dobiveni regtulukazuju da su
zglobni kutovi u VS manji (P < 0.5) nego u SL, iuggleznju (83.8 +/- 11.9 < stupnjeva >
98.6 +/- 15.7 stupnjeva), koljenu (107.4 +/-14.9psfeva). Smanjenje VK od trenutka
odmaranja do vrhunca vjezbe (Delta VK), bilo je3#6 veée (P < 0.05) tijekom VS, dok je
Delta NK bila za 33% W& u VS nego u SL. Za sve ispitanike < Delta > Nd&mjerna NK
ishemije natkoljenice, bila je va tijekom VS (79.2% +/- 3.7%) nego za vrijeme Shb.{6+/-
4.4%). Ovakav rezultat ponovio se i unutar grupaipg Il pokazala je naj¢e relativhu
nezastenost (82.9 +/- 7.6%). Presjek kvadricepsa biog@ kod starijin skijasa (92.5 +/-
21.6: 72.5 +/- 12.3: 65.3 +/- 21.2 cm (2) te jedtmao s Deltom NK (P < 0.05). Autori
zakljwuju da je vidljiva véa smanjenost VK (< Delta > promjena VK) i¢aeNK kod skijasa
koji su preuzimali nizi polozaj tijekom VS, te takaezultat povezuju s djelotvornijim
stattkim opteréenjem podréenim ve&em postotku maksimalne voljne kontrakcije, a u

skladu s protokom krvi u radni mdsi

Zanimljivo istrazivanje na temu kondicijskih sposoBti skijaSa proveli su Neumayr i
sur. 2003. godine. Sam cilj studije bio je opisaiicke i fizioloSke karakteristike skijaSa koji
nastupaju u Svjetskom kupu. Svi ispitanici bilidanovi austrijske reprezentacije i ukupan
uzorak saéinjavalo je 20 musSkaraca i 28 Zena. Svi ispitatestirani su na getku i na kraju
sezone u periodu 1997 - 2000. godine. Klaisparametri kao Sto su godine, tjelesna masa,
indeks tjelesne mase (odnos tjelesne mase i kwadisine), postotak masnog tkiva i opseg
bedra mjereni su kod svih ispitanika kontinuiramiizioloSke varijable koje su mjerene
ukljucivale su aerobni kapacitet i mifiu snagu donjih ekstremiteta. Sama natjecateljska
uspjesnost definirana je na temelju plasmana uskgen skijaSkom kupu. Aerobni kapacitet
izmjeren je maksimalnim testom na bicikl ergometiok je miséna snaga ekstenzora i
fleksora koljena mjerena dinamometrom. U periodul®87. do 2000. godine, u 48% svih
utrka svjetskog kupa pobjede su ostvarili upravertsdi koji su analizirani u ovom
istrazivanju. Kada se pokuSaju iz¥ypodaci o modelnim vrijednostima vrhunskih alpiaac
izgleda da su oni u prosjeku stari 25,2 godine €xen27,6 godina (muskarci). Niti kod
skijaSa, a niti kod skijaSica nije utian zng&ajan disbalans iznde snage quadricepsa i
bicepsa femoris. U samom radu pokuSala se utvrdibvezanost izm# prediktorskih
varijabli — varijable kondicijske pripremljenosti kriterijske varijable — uspjeSnosti u

natjecanju. Tako se z&égna povezanost (r = 0.947; p = 0.001) ¢mrzala za povezanost



varijabli miSine sile i uspjesnosti u skijanju; te za povezanasjabli aerobnog kapaciteta i
uspjesnosti u skijanju (r = 0.964; p < 0.001), iuwmba sldaja samo za muskarce. Ovo
istrazivanje je ukazalo na to da vjeStina i konkoetskijaSko znanje najviSe odtgu
uspjesnost u skijanju, ali su pored toga dva vikdna faktora — aerobna izdrZljivost i
relativna komponenta maksimalne izlazne snageer@bau izdrzljivost se jednostavno moze
re¢i da je to sposobnost koja omdgua skijaSu da se izdrzi rad neSto duljeg trajaaja,
submaksimalnog intenziteta. FizioloSka pozadinalame sposobnosti je dobro poznata i
dominantno je odrena kvalitetom transportnog sustava za kisik, esvdegi ekstrakciju
metabolita. Jednako tako je poznato da se bitnenjpree u funkciji tog sustava mogu
ocekivati upravo razmjerno duljini trajanja nekog tswsiog transformacijskog procesa koji
moze podizati transportne funkcije na novu, visima. Kad se govori o snazi ovdje treba
podsjetiti Sto je to snaga. Gpprihvaena definicija je da je snaga sposobnost da sevawe
sila. Metutim, brojna su razmimoilazenja oko pitanja kakemtj snagu. Tezina koju osoba
moze podignuti je vjerojatno najstariji dia mjerenja. Moderna tehnologija je u prvi plan
postavila izometrijska i izokingtka testiranja. Pokazalo se da rezultati dobivesmiatrickim
testovima i dizanjem utega pri malim brzinama, umagrantenu moganost preduianja
uspjesnosti u sportovima gdje snaga treba isplpatvelikim brzinama kontrakcije. Zbog
toga je predlozena neSto modificirana definicijaga To je maksimalna sila koju néisili
miSi¢cne skupine mogu proizvesti pri odenim brzinama kontrakcije. 1z posljednje definicije
moze se vidjeti da je snaga funkcija sile i brziN&e je komponenti koje mogu paiai
shagu u péetnika. U péetku je potrebno néiti pravilnu tehniku pokretaiime se poboljSava
medu-misicna koordinacija. Ona je zasluzna za velika gang snage u getku treninga.
Nakon poboljSanja tehnike i migie izdrzljivosti, sljedé cilj je povetati miSinu masu, jer
poveanje poprénog presjeka mi&a poveéava snagu. Nakon toga potrebno je razvijati
unutar mistnu koordinaciju tj. sposobnost istovremenog ukljanja Sto véeg broja
motornih jedinica, sa Sto ¥ brojem impulsa. Na taj dan utjece se na razvoj maksimalne
snage. Na kraju je potrebno osigurati da skijasSen@zvijati Sto véu silu pri brzinama

kontrakcije potrebnim u skijanju (eksplozivna snaga

Franjko, Kecerin i Kevd (2006) su analizirali utjecaj posebno programigatretmana
na promjene antropoloskih obiljeZja mladih skijafi@naca. Testirano getvero djece koji su
predstavljali dio hrvatske skijaske reprezentacij&kategorijama mlid i stariji djecaci i
djevogice. AntropoloSka obiljezja ispitanika procijenjesias tri morfoloSke mjere i 5 testova

za procjenu mototkih i funkcionalnih sposobnosti. Dobiveni rezultakazuju da su djeca u



prostoru mototikih i funkcionalnih sposobnosti ostvarila rezultateé kojih su neki iznad
prosjeka njihovih vrSnjaka u Republici HrvatskojeZltati su pokazali da se tijekom
trenaznog procesa nisu u dovoljnoj mjeri primjealivoperatori za razvoj eksplozivne snage,

gibljivosti i funkcionalnih sposobnosti.

U svom magistarskom radu Lanc (1984.) godine pakape rezultate istrazivanja
provedenog na studentima Fakulteta za&kizikulturu. IstraZivao je relacije izrde uspjeha u
ucenju alpskoga skijanja i motdkih sposobnosti. Ispitanici su testirani sa sedaedée
jednim testom za procjenu mottkih sposobnosti i s tri testa za procjenu funkcioima
sposobnosti. Na testiranom uzorku ispitanika preweje desetodnevni prograntemja
alpskoga skijanja. Na kraju programa provjerenagaeno znanje u obliku ocjenjivanja od
strane sedam sudaca. Autor zalljje kako postoji pozitivha veza izkheizmjerenih testova
za procjenu mototkih sposobnosti i osam elemenata tehnike alpsk&gang, Sto drugim
rijecima zn&i da su ispitanici s boljim postignutim rezultatinlatestovima za procjenu
motorickih sposobnosti uspjesnije savladali zadani progéioie alpskoga skijanja. Naime,
ispitanici koji na testovima za procjenu mot&e sposobnosti snaga postigli dobre rezultate,
takader su dobro savladali elemente tehnike pluznogajaavosnovnog vijuganja. Dobiveni
rezultati potvduju ¢injenicu kako je snaga muskulature donjih ekstretaitzrazito vazna za

ucenje alpskoga skijanja, a posebno prilikofenja pluznoga zavoja i osnovnog vijuganja.

Hijerarhija ljudskog kretanja (prema Seefeldt-u,8Q9 podrazumijeva "prijelaznu
tocku" iz nize razine usvojenih motdkih znanja prema viSoj razini specijaliziranih

motorickih znanja.

Proces permanentnog usavrSavanja mikibriznanja iskazuje se kroz formiranje sve
preciznijih i racionalnijih, ali i sve slozZenijihgofisticiranijih "algoritama naredbi” (Metikos i
sur. 2003.) odgovornih za aktiviranje i deaktivirazliitih misi¢nih skupina s obzirom na
redoslijed, intenzitet i trajanje njihovog radag $ezultira izvadenjem odrédene motorike
operacije (Findak i sur. 1998.). Prema ovom modghise svrhovita mot@ka gibanja mogu
smatrati motogikim informacijama koje secdtuju toliko uspjeSnije Sto su bolje formirani
«algoritmi naredbi» odnosno mottki programi. Motoréki program formira se u srediSnjem
Zivcanom sustavu i sadrzi spremljene @n& eferentne zapovijedi sa svim detaljima

potrebnim da se izvede pokret (Horga, 1993.). Tghmagrami omogéuju neposredno



povezivanje tdnog pokreta s oddenim signalom, bez uklfivanja posrednih faza. Prijelaz
iz senzorne informacije na akciju ostvaruje se dudmbez simbotike interpretacije

informacija.

Kada se govori o0 "vjestini" vazno je podsjetiti s do vjeStine dolazi motokim
uéenjem, a mototko Wwenje ozn&va promjene unutarnjeg procesa koje ddie
sposobnosti pojedinca da izvede ddm@ motortki zadatak, smatraju Schmidt i Wrisberg
(2000.).

Shlheim i sur. (2006.) kaZzu kako najbolja metodasiikacije vjestine skijanja nije
poznata, ali je poznato da vjeStina skijanja paggd odreteni faktor ozljgivanja. Svrha
ovoga istrazivanja bila je proéiaodgovore na pet pitanja o procjeni vlastitin akkih
sposobnosti pri nadziranju skijaskih ozljeda. 51jasa alpinaca, telemark skijasa,
snowboardera i ski-boardera procjenjivali su vtasskijasSke sposobnosti odgovatijna pet
pitanja 0 vjestini skijanja, tezini staze, tehnakiretanja, skijaskom iskustvu icestalosti
padanja. Svako pitanje sadrzaval@gdiri kategorije. Sudionici su nakon toga odvoplinu
probnu utrku kako bi testirali svoje skijaSke spwsusti. Dobiveni rezultati uspateni su uz
poma: "kappa" podataka. Podaci zasnovani na promatiapjtanika u véoj i manjoj mjeri
su se podudarali s podacima samo-procjene skijd&ppa" vrijednost od 0.34 za vjestinu
skijanja, 0.33 za tezinu staze, 0.38 za tehniketala, 0.26 za iskustvo, te 0.16 z@stalost
padova. Mdutim, osjetljivost i specifinost za svakoga sudionika, izdvajanje sudionika u
kategorije s najloSijim rezultatom od ostatka grupdi su relativno uspjesni (vjestina
skijanja: osjetljivost 75%, speaifiost 91%, tezina staze 68.96%, tehnika okretaja1¥%b,
iskustvo 75,90%; destalost padova 61,97%). Ovakvi rezultati pokazograntenost

sposobnosti skijaSa da sam procjeni svoje spostibnos

Wulf i sur. (1998.) istrazivali su utjecaj povratimdormacije i njene &estalosti na
uspjeh u genju kompleksne motdtke aktivnosti poput pokreta slaloma na skijaskom
simulatoru. Nakon Sto je na 8 sudionika @@mo koje karakteristike su vazne za ekspertni
skijaski pokret ukljdeno je 27 ispitanika u 3 grupe: u prvoj su ispitabili cijelo vrijeme
procesa &enja podvrgnuti dobivanju povratnih informacijagdugoj u 50% vremena, dok je
treca grupa tila pokret bez povratne informacije. Cilj istrazija bilo je testiranje hipoteze
kojom se tvrdi kako je za slozenu mots aktivnost poput slaloma bolje ako su ispitanici
cijelo vrijeme izlozeni povratnim informacijama.triszivanje je trajalo 3 dana, agga su

tijekom dva dana ispitanici dobivali povratne inf@cije s destalogu ovisno o grupi kojoj



su pripadali, dok su tée dan samostalno izvodili motéku aktivnost. Kako je bilo i
pretpostavljeno, najuspjesniji su bili ispitaniecv@ grupe. Autori zakljtuju da je povratna
informacija povoljna, osobito ako se daje &¢emju kompleksnih motatkih aktivnosti, na

samome péetku Wwenja.

Franjko, MaleS i Kecerin (2006.) su proveli istkaanje s ciljem ututivanja utjecaja
specifcnin motortkih znanja alpskog skijanja na realizaciju velesi@ na uzorku od 43
hrvatska drzavna demonstratora skijanja koji stirtes s 5 skijaskih testova. Za procjenu
specifinih motortkih znanja, kao skup prediktorskih varijabli, odafe su 2 testa napredne
Skole skijanja i 2 situacijska testa, dok je zaekijsku varijablu odabran test natjecateljske
voznje veleslaloma. Rezultati su potvrdili hipotedai realizacija natjecateljskog veleslaloma
direktno ovisi o razini specifnih motortkih znanja skijanja. Posebno Zagan utjecaj na
izvedbu veleslaloma ima visoka razina urgjeskijanja po grbama Stotito predstavlja

vrhunac skijaskog znanja.

Kuna, Franjko i MaleS (2009.) ispitali su utjecagkih bazénih sposobnosti i
specifinih motortkih znanja alpskog skijanja na realizaciju velesia na uzorku od 43
hrvatska drzavna demonstratora skijanja podijeljer@a temelju njihove natjecateljske
ucinkovitosti. Prema rezultatima natjecateljskog st®ma ispitanici su selektirani u dvije
skupine - ispodprosjae (N=21) i iznadprosfme (N=22). Na ispitanicima je primijenjena
baterija od 3 bazha motoréka testa (ritmiko bubnjanje rukama i nogama — MKRBNR,
stajanje na klupici za ravnotezu s dvije noge papre- MBAP2Z te izdrZzaj u potucnju —
MSIZPC) i 3 testa za procjenu spe¢iiih znanja skijanja (lik osnovne Skole skijanjakizni
zavoj — PLUZAYV, lik napredne Skole skijanja — BR4VIte situacijski test — voznja po
grbama — GRBE). Kriterijsku varijablu predstavljgorezultat u natjecateljskom veleslalomu
— VSL. Nakon standardnih procedura obrade, relazijeaiu prediktorskog skupa varijabli s
kriterjem za obje skupine ispitanika ufene su regresijskom korelacijskom analizom.
Dobiven je razliiti utjecaj sposobnosti i znanja na rezultat u \yozamatjecateljskog
veleslaloma kod dvaju skupina demonstratora skijaejmeljen na posjedovanju r&zk
razine skijaskih znanja. U skladu s navedenim, rausu zaklj&ili kako izvedba
natjecateljskog veleslaloma primarno ovisi od razapeciftnih motortkih znanja alpskog
skijanja. @ito postoje drugdji mehanizmi na osnovu kojih funkcioniraju demawasori

skijanja razltite kvalitete prilikom ostvarivanja rezultata u jeaateljskom veleslalomu.



Na uzorku od 77 ispitanika Kuna i sur. (2008.) sovpli istrazivanje koje je imalo za
cilj utvrditi utjecaj baztnih motortkih sposobnosti na uspjeh u idemju veleslaloma
kandidata za pripravnikecitelja skijanja i kandidata zacitelje skijanja. Prediktorski skup
predstavlja baterija od 5 standardnih matih instrumenata za procjenu agilnosti,
frekvencije pokreta, ravnoteze, eksplozivne i riépee snage dok rezultat u voznji
veleslaloma predstavlja kriterijsku varijablu. Aizalm utjecaja moto¢kih sposobnosti na
kriterij utvrdeno je da je primijenjeni skup motckih varijabli dobar prediktor rezultata u
veleslalomu polaznika ¢aja za pripravnike i ditelje skijanja, te se situacijskainkovitost
(skijaska kvaliteta) prioritetno ogleda kroz visokazinu usvojenih specénih motortkih
znanja. Upravo zbog toga kod kandidatataljskog t&aja, koji generalno posjeduju visu
razinu skijaskih znanja, statigta zn&ajnost prediktorskog skupa varijabli sa kriterijskge
viSa nego je to stiaj sa kandidatima priprawtkog tefaja. Autori ovog istraZzivanja su
zakljwili kako rezultati provedenog istrazivanja svojungenu mogu né u selekciji svih
razina @itelja skijanja, te planiranju i programiranju tsformacijskin postupaka za skijase

pocetnike.

Kuna, Franjko i Lozafi¢ (2010.) proveli su istrazivanje kako bi utvrdiloje od
testiranih antropoloskih obiljezja u &@ mjeri odreiuju situacijsku dinkovitost
demonstratora skijanja: brzina, agilnost i eksploaisnaga ili pak speatfia skijaSka znanja.
Uzorak od 43 hrvatska drzavna demonstratora skijggmema ostvarenom rezultatu u
natjecateljskom veleslalomu podijeljen je na dvd-smorka: ispodprosjge (N=21) i
iznadprosjéne (N=22). Na ispitanicima je primijenjena bateof3 bazina motortka testa i
3 testa za procjenu speéifih znanja skijanja. Za procjenu agilnosti se karigest koraci u
stranu, za procjenu eksplozivne snage test skaljs dnjesta, a za procjenu brzine test sprint
na 100m. Za procjenu spe¢ifih motortkih znanja odabrana su tri standardna testa (likovi
napredne Skole skijanja: brzo vijuganije i carviagq, te situacijski test — voznja po grbama).
Nakon preliminarnih procedura obrade razlike idmesub-uzorka ispitanika utiene su
analizom varijance za nezavisne uzorke. Dobiversikea upituju na zakljgdak kako
natjecateljska tinkovitost u veleslalomu demonstratora skijanjamatino ovisi od razine
usvojenosti specifnih skijaskih znanja i njihove izvedbe u varijalninuvjetima, dok se
brzina, agilnost i eksplozivnost, kao bam motoréke sposobnosti, na ovom uzorku
ispitanika nisu pokazale kao dobar prediktor sifjgke w£inkovitosti demonstratora skijanja.

Franjko i MaleS (2012) su s ciliem udwanja utjecaja antropometrijskih

karakteristika na izvedbu modificiranog slalomav@ioistraZivanje na uzorku od 43 hrvatska



drzavna demonstratora skijanja. Primijenjena jeigatod 10 morfoloskih mjera
(prediktorski skup varijabli) i spectini test voznje modificiranog skijaskog slaloma Keji
predstavljao kriterijsku varijablu. Nakon prelimmé procedura obrade relacije izdue
prediktorskog skupa varijabli i kriterijske varijalutvidene su regresijskom analizom.
Utvrdeno je kako se temeljem morfoloskih mjera demotwtasskijanja ne moze napraviti
tocna predikcija njihovog rezultata u voznji modifenog slaloma. Ipak, dobivene su
zna&ajne parcijalne relacije koje ukazuju na negativ@caj izrazene longitudinalne
dimenzionalnosti te potkoZnog masnog tkiva na tezul modificiranom slalomu. Negativan
utjecaj masnog tkiva na motdku izvedbu visSekratno je dokazan pa je ova infolijaaamo
jos jedna potvrda dosadasnjih spoznaja. Negat@kiuypjecaj izrazene longitudinalne
dimenzionalnosti na izvedbu slaloma td&oje logtan i proizlazi iz osnovnih biomehakih
zakonitosti funkcioniranja sustava poluga i poB@peg centra tezista tijela pri odrzavanja
ravnoteznih polozaja (u precizno zadanim tj. opbmma amplitudama kretanja svih dijelova
tijela) u izvedbi kratkih slalom zavoja u alpskokij@nju. Potrebno je snazno naglasiti kako
se dobivene informacije odnose na demonstratojang&ikoji, iako posjeduju izrazito visoku
razinu skijaskih znanja, ne mogu biti svrstani telgariju skijaSa natjecatelja Sto ostavlja

prostor za dalja istrazivanja ovog fenomena.

Na kraju ovog poglavlja treba konstatirati da jernp@nentnim angazmanom
znanstvenika utjecaj pojedinih dimenzija antropkbdgsstatusa na uspjeh u alpskom skijanju
generalno istrazen. Matim, kako je alpsko skijanje kompleksno, te obulavagzogene i
endogene&imbenike, koji na raztite na&ine djeluju na kvalitetu izvedbe, istrazéka zahvati

Su nuzni za dalji razvoj ove aktivnosti u kojojwegu milijuni ljudi.



3. CILJ RADA

Osnovni cilj istrazivanja je konstrukcija i validgc mjernog instrumenta za procjenu

ekstrinzénih povratnih informacija motafkog wenja u alpskom skijanju.

Sekundarni ciljevi istrazivanja predstavljaju uivianje metrijskih karakteristika testova za
procjenu motogikih znanja, analize razlika ispitanika (po spolwangu) u tretiranim
antropoloskim obiljezjima te relacije istih s disrim i serijskim mototkim znanjima iz

alpskog skijanja.
Sekundarni ciljevi istrazivanja mogu se definikatko slijedi:

1. Sekundarni cilj: Na ukupnom uzorku ispitanika uttirdpolne razlike u diskretnim i

serijskim motortkim znanjima iz alpskog skijanja.

2. Sekundarni cilj: Na ukupnom uzorku ispitanika uttirdazlike izmetu kandidata za
pripravnike i @itelje skijanja (bez obzira na spol) u diskretnigerijskim motortkim

znanjima iz alpskog skijanja.

3. Sekundarni cilj: Utvrditi razlike izmi# muskih kandidata za pripravnike éitelje

skijanja u morfoloSkim obiljezjima.

4. Sekundarni cilj: Utvrditi razlike izm& muskih kandidata za pripravnike éitelje

skijanja u motokikim sposobnostima.

5. Sekundarni cilj: Utvrditi razlike izmi# muskih kandidata za pripravnike éitelje

skijanja u diskretnim i serijskim motgkim znanjima iz alpskog skijanja.

6. Sekundarni cilj: Utvrditi razlike izm#u kandidatkinja za pripravnike titelje skijanja

u morfoloSkim obiljezjima.

7. Sekundarni cilj: Utvrditi razlike izmi#u kandidatkinja za pripravnike titelje skijanja

u motortkim sposobnostima.

8. Sekundarni cilj: Utvrditi razlike izm#u kandidatkinja za pripravnike titelje skijanja

u diskretnim i serijskim motatkim znanjima iz alpskog skijanja.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sekundarni cilj: Utvrditi utjecaj morfoloSkih ob@izja na izvedbu poligona muskih

kandidata za pripravnike titelje skijanja.

Sekundarni cilj: Utvrditi utjecaj morfoloskih ob#fja na izvedbu kandidatkinja za

pripravnike i @itelje skijanja.

Sekundarni cilj: Utvrditi utjecaj motaikih sposobnosti na izvedbu poligona muskih

kandidata za pripravnike &itelje skijanja.

Sekundarni cilj: Utvrditi utjecaj motafkih sposobnosti na izvedbu kandidatkinja za

pripravnike i @itelje skijanja.

Sekundarni cilj: Utvrditi utjecaj diskretnih i sgkih motortkih znanja iz alpskog
skijanja na izvedbu skijaSkog poligona muskih kdath za pripravnike i ditelje
skijanja.

Sekundarni cilj: Utvrditi utjecaj diskretnih i sgkih motortkih znanja iz alpskog

skijanja na izvedbu skijaskog poligona kandidatkirg pripravnike i &itelje skijanja.

Sekundarni cilj: Provjeriti moduost reprogramiranja standardnog sustava
ocjenjivanja mototikih znanja iz alpskog skijanja na izobrazbi priprika i Witelja

skijanja.



4. HIPOTEZE

H1 — Mjerni instrumenti za procjenu diskretnih nmatkih znanja, te serijskog motékiog

znanja (poligona) iz alpskog skijanja imaju zadgaadjuce metrijske karakteristike.

H2 — Ne postoje statiski znaajne spolne diferencijacije u diskretnim i serijaki
motorickim znanjima iz alpskog skijanja iz zenskih i muskih kandidata za pripravnike i

ucitelje skijanja.

H3 — Postoje statistki znatajne razlike izméu kandidata za pripravnike £itelje skijanja

(bez obzira na spol) u diskretnim i serijskim matkim znanjima iz alpskog skijanja.

H4 — Ne postoje statigki znatajne razlike izméu muskih kandidata za pripravnikeditelje

skijanja u morfoloSkim obiljezjima.

H5 — Ne postoje statigki znatajne razlike izméu muskih kandidata za pripravnikeditelje

skijanja u motokikim sposobnostima.

H6 — Postoje statiski znatajne razlike izméu muskih kandidata za pripravnike ditelje

skijanja u diskretnim i serijskim motgkim znanjima iz alpskog skijanja.

H7 — Ne postoje statigki znatajne razlike izméu kandidatkinja za pripravnike icitelje

skijanja u morfoloskim obiljezjima.

H8 — Ne postoje statiskii znatajne razlike izméu kandidatkinja za pripravnike icitelje

skijanja u motokikim sposobnostima.

H9 — Postoje statisti znaajne razlike izméu kandidatkinja za pripravnike icitelje

skijanja u diskretnim i serijskim motékim znanjima iz alpskog skijanja.

H10 — Ne postoji statistki znatajan utjecaj morfoloskih obiljezja na izvedbu polhg

muskih kandidata za pripravnikeditelje skijanja.

H11 — Ne postoji statistki znatajan utjecaj morfoloSkih obiljezja na izvedbu polg

kandidatkinja za pripravnike Kuelje skijanja.



H12 — Postoji statistki znaajan utjecaj motoékih sposobnosti na izvedbu poligona muskih

kandidata za pripravnike titelje skijanja.

H13 — Postoji statistki znaajan utjecaj motoékih sposobnosti na izvedbu poligona

kandidatkinja za pripravnike Kuelje skijanja.

H14 — Postoji statistki znatajan utjecaj diskretnih i serijskin motékih znanja iz alpskog

skijanja na izvedbu skijaskog poligona muskih kdath za pripravnike iditelje skijanja.

H15 — Postoji statistki znatajan utjecaj diskretnih i serijskih motékih znanja iz alpskog

skijanja na izvedbu skijaskog poligona kandidatkirg pripravnike i &itelje skijanja.

H16 — Postoji znanstveno opravdan razlog da se hkowstruiranim skijaSkim poligonom
zamjeni dosadasnji sustav procjene diskretnih ijskdr motorickin znanja kandidata za

pripravnike i @itelje skijanja.



5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju bili su sEige i skijaSi, polaznici prvog i
drugog dijela specijalistke edukacije zaditelje skijanja Hrvatskog zboratitelja i trenera
sportova na snijegu (HZUTS). Uzorak ispitanika pgtadlja konanu jedinicu jer su
istrazivanju pristupili svi polaznici prvoga i droga dijela specijalistke edukacije zaditelje
skijanja HZUTS-a. Uzorak ispitanika je donekle sfiGran, te se moze nazvati i pod-
skupom ukupne populacije pripravnika Etitelja skijanja, odnosno reprezentantom te
populacije koja je definirana iskljivo razinom skijaskih znanja. Upraw® se zbog toga
rezultate dobivene na ovakvom uzorkudmgeneralizirati na Siru populacijitelja skijanja.

Testiranju je pristupilo ukupno 105 kandidata ogkt@6 skijaSica i 79 skijasa.

5.2. Uzorak varijabli
5.2.1. Varijable za procjenu morfoloskih karaktetika

Prediktorski skup varijabli §mjava 9 standardnih morfoloSkih mjera koje su (Iginjanové
I sur. 1975., Bala 1977., Hofman i sur. 1985. tlPsoir. 1987.Momirovié i sur. 1989.,
MiSigoj — Durakove, 1989., 1995.Ambrozi¢, 1999. Franjko, 2007i dr.) definirane kao

dobri reprezentanti latentnih antropometrijskih eimija. Primijenjene su sljeée mjere:

Za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta

- visina tijela (VISINA)
- duzina stopala (DUZST)

Za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta:

- dijametar r@nog zgloba (DIJRZ)

- dijametar skonog zgloba (DIJSZ)



Za procjenu volumena i masa tijela:

- masa tijela (TMASA)
- opseg natkoljenice (OPSNTK)
- opseg podlaktice (OPSPDL )

Za procjenu potkoZznog masnog tkiva:

- kozni nabor nadlaktice (KNNDL )

- koZzni nabor potkoljenice (KNPTK)

OPIS MORFOLOSKIH VARIJABLI

LONGITUDINALNA DIMENZIONALNOST SKELETA
(mjerenja se ponavljaju tri puta)
VISINA TIJELA (VISINA)

Visina tijela mjeri se antropometrom tako da ispitastoji u uspravnom stavu, s glavom u
takvom poloZaju da je “frankfurtska linija” horiztatna. Leta ispitanika su ispravljena, pete
spojene. Mijerilac, stofe s lijeve strane ispitanika, postavlja antropometertikalno, duz
straznje strane tijela ispitanika, a zatim spuSe&aini prsten - klizg tako da horizontalna
precka daie na glavu (tjeme) ispitanika. Rezultat g¢ava s téno%xu od 1 mm.

DUZINA STOPALA (DUZST)

Mijeri se skrgenim antropometrom. Ispitanik sjedi s lijevom nogsavijenom u koljenu pod

pravim kutom i stopalom paralelnim na vodoravnulpgd, Krakovi antropometra su, bez



pritiska, postavljeni na petyternion i na vrh najduzeg prstaaropodior). Rezultat se

oditava s ténosu od 1 mm.

POTREBNE ANTROPOMETRIJSKE SPRAVE:

ANTROPOMETAR - mjerni instrument duljine 2 metrea pokretni dio. Taj pokretni dio
nastavlja se u pt&u kojom se sluzimo pri mjerenju. Antropometar sezerastaviti na 4
jednaka dijela, a najvisi dio moze mu se korigttd klizni Sestar ako mu se umetnu zavinuti

Krajevi.

TRANSVERZALNA DIMENZIONALNOST SKELETA
( sva navedena mjerenja ponovljena su tri puta)
DIJAMETAR RUCNOG ZGLOBA (DIJRZ)

Dijametar ré¢nog zgloba mijeri se kliznim Sestarom tako da isygtatoji u uspravnom stavu s
ljevom rukom savijenom u laktu pod pravim kutomabje okrenut prema dolje, prsti su
skupljeni i ispruzeni u pravcu uzduZne osovine gkiite. Krakovi instrumenta polazu se na
najSiri dio riénog zgloba u podtju stiloidnih kostanih nastavaka radijusa i u{agylion

ulnare i stylion radiale) lijeve ruke, uz dovoljpntisak da se potisne meko tkivo. Rezultat se

éita s t&nogu od 1 mm.

DIJAMETAR SKOCNOG ZGLOBA (DIJSZ)

Dijametar skonog zgloba mijeri se kliznim Sestarom tako da igygitajedi, a lijeva noga mu
je savijena pod pravim kutom u koljenu. Stopalog®njeno na podlogu. Sirina stopala mijeri
se izméu oba maleolarna nastavkadite malleolare) i pri tome se komprimiraju meki

dijelovi. Rezultat s€ita s t&no%u od 1 mm.

POTREBNE ANTROPOMETRIJSKE SPRAVE:




KLIZNI SESTAR - ima skalu s rasponom od 20 cmkala mu je bazdarena na 0,1 cm.
Upotrebljavaju se za mjerenje manjih udaljenosti & su duzina i Sirina dlana, Sirina lakta i

sl. Xitava se na unutarnjem rubu p@mog kraka Sestara.



VOLUMEN | MASA TIJELA
(sva navedena mjerenja ponavljaju se tri puta )
MASA TIJELA (TMASA)

TezZina tijela mjeri se tako da ispitanik stane agwi mirno stoji u uspravnom stavu. Rezultat

se @itava s téno%u od 100 grama.

OPSEG NATKOLJENICE (OPSNTK)

Opseg natkoljenice (max.) mjeri se centimetarskgmecam tako da ispitanik stoji u
uspravnom polozaju s malo rastavljenim nogamangstoravnomjerno na oba stopala, a
mjeritelj mu obavije lijevu traku oko lijeve natkehice neposredno ispod glutealnog nabora

na mjestu najuegg opsega. Rezultat &a s t&nogu od 5 mm.

OPSEG PODLAKTICE (OPSPDL)

Opseg podlaktice mjeri se centimetarskom vrpcora tikispitanik stoji u uspravnom stavu i
lateralno opruzenim rukama niz tijelo, a mjerilac omota traku oko lijeve podlaktice upravo
na njenu osovinu i na njenoj gornjoj dné na mjestu najueeg opsega. Rezultat seéita s

to¢nogu od 5 mm.

POTREBNE ANTROPOMETRIJSKE SPRAVE:

VAGA- osobna decimalna vaga ili prenosiva vaga na pero

CENTIMETARSKA VRPCAmetalna ili plastificirana platnena vrpca. Dudivrpce iznosi
150 cm, a omogiava mjerenje s tmoXu od 5mm. Vrpca se bazdari prema antropometru.
Ako je rastegnuta izbacuje se iz upotrebe.

KOZNI NABOR NADLAKTICE (KNNDL)



Mjeri se kaliperom. Ispitanik stoji s rukama opunste uz tijelo. Lijevom rukom mijerilac
odigne uzduzni nabor sa straznje strane nadlaizinal troglanog miga (m. triceps) na
najSirem mjestu i prihvati ga vrhovima kaliperaptéa vrijednost. Mjerenje se provodi tri

puta u nizu s mjerenjem ostalih koznih nabora. uRatzsecita s t&noxu od 1 mm.

KOZNI NABOR POTKOLJENICE (KNPTK)

Mijeri se kaliperom. Ispitanik sjedi tako da mu jgga flektirana u zglobu koljena pod pravim
kutom, a stopalo polozeno na ravnu podlogu. Lijewokom mjerilac odigne uzduZzni kozni
nabor na unutrasnjoj strani potkoljenice, na nejdirmjestu i prihvati taj nabor vrhom

kalipera, te oita vrijednost.

POTREBNA ANTROPOMETRIJSKA POMAGALA

KALIPER- tipa "John Bull" (Harpender skinfold kaliper)gesen je tako da je tlak na
dodirnoj povrSini s kozom konstantan, a iznosi l/éhgn2. Skala ima raspon od 0 do 40 mm,
a podijeljena je u dva kruga od 20 mm. Najmanjggladkale iznosi 0,2mm, ali se moze
ocitavati s téno%u od 0,1mm. Palcem i kaziprstom lijeve ruke uhsatnabor koZze i
potkoznog tkiva te odvoji od mi&. U toku cijelog mjerenja treldarsto drzati taj nabor.
Krakovi kalipera postave se na nabor malo ispothpisve ruke i to tako da je pritisak na
mjestu na kojem se mjeri postignut samo krakovianae i rukom. Kad je kaliper dobro
postavljen, opusti se potma hvataljka na njegovoj drsci pa se na té&mpostigne pun

pritisak krakova.

5.2.2. Varijable za procjenu motafkih sposobnosti

Struktura motorikog prostora kod hrvatskiltitelja skijanja odréena je aktivhostima koje
oni trebaju uspjesSno realizirati, a iste su komgieki zahtjevne. Poznato je da je visoka
razina bazinih motoritkih sposobnosti preduvjet za uspjesSno usvajanjéhrmavtorickih
informacija, njihovo usavrSavanje i primjenu. Dalde bi gitelji skijanja bili uspjesni i
kvalitetni moraju odgovoriti zahtjevima koji se @faju pred njih, a to zriada, uz
posjedovanje vrhunske skijaske vjestine, morajuiip@rebnu razinu motatkih

sposobnosti. Da bi se omdgja procjena baznih motortkih sposobnosti izvrSen je izbor



baterije odB standardnih mototkih mjernih instrumenata. Bududa se aktivnosti titelja
skijanja u prostoru motatkih sposobnosti dobrim dijelom temelje na kretninulsturama za
¢iju je realizaciju potrebno imati dobro razvijengilaost, ravnotezu, psihomotornu brzinu i
shagu izabrane varijabée najbolje procijeniti navedene sposobnosti. Odednijabli

s&injen je na osnovu préavanja velikog broja istrazivanja provedenih nali&gim
populacijama (npr. Gredelj i sur., 1975, Metika$ir., 1979, 1982, 1989, Franjko 2007, ...)

Primijenjene su sljede varijable:

Za procjenu agilnosti:
Osmica sa sagibanjem- OSS

Trcanje u slalomu - TRSL

Za procjenu frekvencije pokreta:

Taping nogom - TAPN

Za procjenu eksplozivne snage:

Skok u dalj s mjesta - SDM

Za procjenu repetitivne i staticke snage:
Pregibi trupom — PREG

lzdrzaj u polducnju -1IZPC



Za procjenu ravnoteze:
Stajanje sunozno-popfeo na klupici za ravnotezu — SKSP

Sunozni preskoci na klupici za ravnoteZzu - SNPR



OPIS VARIJABLI ZA PROCJENU MOTORI CKIH SPOSOBNOSTI
OSMICA SA SAGIBANJEM - OSS
1. VRIJEME RADA: Ukupno trajanje testa s uputamaezhnog ispitanika iznosi oko 8 min.
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivad

3. REKVIZITI: 2 stalka sa stabilnim postoljem, visobarem 120 cm, ela&tia traka bijele
boje duga 4 metra

4. OPIS MJESTA IZVM®ENJA: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenopmostoru s
ravnom i¢vrstom podlogom, minimalnih dimenzija 6x3 m. stalaipostavljeni na udaljenosti

od 4 m, a izméu njih je razapeta elasta traka
5. ZADATAK:

5.1POCETNI POLOZAJ ISPITANIKAIspitanik stoji u poziciji visokog starta pokraj
jednog stalka okrenut u smjeru drugoga. Prsti geedage su u ravnini stalka pokraj kojega

stoji. Elasténa traka je zategnuta i postavljena u visini najgiduba karlice ispitanika.

5.2.1ZVOPENJE ZADATKANa znak "sad" ispitanik najbrze Sto moze absdalke
slijedeti zamiSljenu liniju poloZenog broja 8, sagidijse svaki put ispod razapete elasé

trake.

5.3. ZAVRSETAK IZVOENJA ZADATKA Nakon $to ispitanik oie oko stalka na
opisani ndin 4 puta i protti pokraj stalka koji je sluzio za start, zadatakzgarSen. Isti se

zadatak ponavlja 6 puta s pauzom dovoljnom za epéra

5.4. POLOZAJ ISPITIVACA: Ispitiva¢ stoji pokraj startne linije dok ispitanik izvodi
ovaj zadatak.

6. OCJENJIVANJE: Mjeri se vrijeme u desetinkamausele od znaka "sad" do momenta kad
ispitanik nakon pravilno izvedenog zadatka, dotaggnelima zamisljenu ravninu okomitu na
razapetu elastnu traku, a definiranu stalkom od kojega je izvedtmt. Upisuju se rezultati

svih 6 ponavljanja.

NAPOMENA: Ispitanik ne smije prilikom prolaska ispcelasttne trake doticati traku.
Ukoliko se to dogodi samo jedanput u toku ideoja zadatka, ispitanik se upozori uzvikom



"nize", a rezultat se priznaje. Meim ako ispitanik dva puta pogrijeSi, zadatak sekiga i
ponavlja.

7. UPUTA ISPITANIKU: Zadatak se demonstrira (stgrtproviak ispod razapete eldsie
trake) i istodobno se objasSnjava. "Ovo je zad&tgkn se ispituje sposobnost brze promjene
naina i pravca gibanja. Zadatak z&pyge iz ove pozicije (pokazuje se), a sastoji $eme da
najve&om moguéom brzinom ohlie cetiri puta oko stalaka u obliku osmice, prada se
svaki put nakon obilaska oko stalka ispod bijedder (pokazuju se). Pazite- ukoliko dva puta
u toku izvalenja zadatka dodirnete trakiitav ¢ete zadatak morati ponoviti. Ovaj se zadatak
inace izvodi 6 puta s kratkim pauzama izineojedinih ponavljanja. Je li vam zadatak jasan?
Ako jest, mozemo pieti."

UVJEZBAVANJE: Zadatak se ne uvjezbava.



TRCANJE U SLALOMU - TRSL

1. VRIJEME RADA: Za jednu primjenu testa s uputoratrpbno je oko 5 minuta po

ispitaniku.
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivad
3. REKVIZITI: 1 Stoperica, 5 stalaka za slalom

4. OPIS MJESTA I1ZVENJA: Test se izvodi na ravnoj i tvrdoj podlozi dni pod)
minimalnih dimenzija 15x5 metara. Na stazi duziflerni stalci su raspodeni od startne

linije na udaljenosti od po 2 metra. Startna limijgga je 2 metra.
5. ZADATAK:
5.1.POCETNI POLOZAJ ISPITANIKASspitanik stoji neposredno iza startne linije.

5.2. 1IZVOPENJE ZADATKA:Na znak ,sad“ ispitanik ponje tréati u slalomu oko
stalaka. Kad je doSao do posljednjeg (petog stalidaie ga i na isti n&dn (u slalomu) se

vrata natrag.

5.3. ZAVRSETAK 1ZVDENJA ZADATKA Stoperica se zaustavlja kad ispitanik

prijede startnu liniju.

5.4. POLOZAJ ISPITIVAA: Ispitivas stoji pokraj startne linije dok ispitanik izvodi
ovaj zadatak. Zadatak se ponavlja 3 puta.

6. OCJENJIVANJE: Mjeri se vrijeme u desetinkamauwsale od znaka ,sad“ do momenta

prelaska preko startne linije (u povratku). Upissgesva tri rezultata posebno.

NAPOMENA: Ispitaniku se ne uzima kao greSka ukolgtatajno srusi stalak. Ako ispitanik
propusti neki stalak, na upozorenje ispit@araa se do propustenog stalka. Ispitanik stalak
propisno zaoldie i nastavlja zaobilaziti ostale stalke. Za toamp Stoperica se ne zaustavlja.

Ispitivac povremeno provjerava jesu li stalci na markiramijestima.

7. UPUTA ISPITANIKU: Zadatak se demonstrira. Ovggdan od zadataka kojim se ispituje

agilnost.



,Vas je zadatak da na znak ,sad” ptg# u slalomu sa startne linije izdwe stalaka Sto brze
mozete do posljednjeg stalka (pokazati). Zatim leexete oko njega i Sto brze natrag do
startne linije. Ako oborite stalak slajno, nastavite s radom. Stalak namjeSta isgiti¥dko
preskd@ite u obilazenju jedan stalak ispitivée vas vratiti na mjesto gdje ste pogrijesili.
Ovakve gresSke nastojite izldjger vam oduzimaju puno vremena. (Ispitiyaokazuje kako se
radi). Vazno je da Sto brze jgete gore i natrag do startne linije.”



TAPING NOGOM - TAPN
1. VRIJEME RADA: Procjena ukupnog trajanja testgexinog ispitanika iznosi 3 minute.
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivad

3. REKVIZITI: 1 drvena konstrukcija za taping nogofdaska u obliku pravokutnika —
postolje dimenzija 30x60x2cm, na koju je okomito pedini izméu duljih stranica
ucvrstena daska dimenzije 15x60x2cm/pregrada/), 1 stdlidtoperica.

4. OPIS MJESTA IZVENJA: Test se moZe izvoditi u prostoriji ili na orenom prostoru,
na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 1,5x1,5 Brvena konstrukcija za taping nogom

pricvr&ena ja na podlogu, a pokraj nje nalazi se stolica.
5. ZADATAK:

5.1. POCETNI POLOZAJ ISPITANIKAZadatak se izvodi u tenisicama. Ispitanik
sjedi na prednjem dijelu stolice, ne naslanjege lelima na naslon, s rukama o struku. Daska
za taping postavljena je ispred stolice tako dapee svojom uzom stranom o desnu ,nhogu®
stolice. Suprotnu uzu stranu fiksira ispittvstopalom. Ispitanik postavlja lijevu nogu na tlo
pokraj drvene konstrukcije, a desnu na dasku Koja &ao postolje, s lijeve strane pregrade

(lievaci obrnuto).

5.2.1ZVODENJE ZADATKANa znak ,sad” ispitanik Sto brze moze prebacujendes
nogu s jedne na drugu stranu pregrade, dodiryuednjim dijelom stopala (ili cijelim
stopalom) horizontalnu dasku postolja (ljevaci rdiggvom nogom). Zadatak se izvodi u
vremenu od 15 sekundi, od znaka ,sad". Zadatalosaygjacetiri puta s pauzom dovoljnom

za oporavak.

5.3.ZAVRSETAK IZVOENJA ZADATKAZadatak se prekida na komandu ,stop“ po

isteku 15 sekundi.

5.4. POLOZAJ ISPITIVEA: Ispitivas se nalazi ispred ispitanika na udaljenosti koja

mu omogéava da jednim stopalom fiksira postolje drvene kuhije.

6. OCJENJIVANJE: Rezultat je broj naizmjémih pravilnih udaraca stopala po horizontalnoj
dasci u 15 sekundi. Kao pravilan udarac broji sskisudarac po horizontalnoj dasci, ako je

stopalo prethodno preSlo preko pregradne daske.likdkaspitanik viSe puta dodirne



horizontalnu dasku s iste strane, broji se samanadiarac. Zadatak se izvaghtiri puta i

upisuje se rezultati svakog ponavljanja posebno.
7. UPUTA ISPITANIKU: (Uputa se daje uz demonstragptetnog poloZaja i zadatka)

,OVO je jedan od zadatka kojim se ispituje brzimgu Zadatak ponje iz sljedée paetnog

polozaja. (Ispitivd demonstrira p&etni polozaj i istovremeno objasnjava).

Lijevu nogu postavite pokraj daske, a desnu sdijstvane pregrade. Ruke stavite na bokove i
drzite ih takocitavo vrijeme dok izvodite zadatak. Zadatak seggasttome da prebacujete
nogu Sto brze mozete preko pregrade i stopalomatelgpo donjoj dasci. (Ispiti¢a
demonstrira nekoliko usporenih pokreta.). Ukolikangtko spretniji s ljevom nogom, zauzet
¢e obrnuti pdetni stav i udarati ljevom nogom. Prije qgaka rada namjestite se u
najpovoljniji poloZzaj na stolici, a tako da se naslanjate na naslon i izvedite nekoliko
uzastopnih pokreta. Na komandu ,sad¢pite raditi Sto brZze moZete i ne zaustavljajte\ae s
dok necujete komandu ,stop“. Zadatalete izvesticetiri puta. Jeli vam zadatak jasan? Ako
jest, mozemo peti!

UVJEZBAVANJE: Ispitanik izvodi nekoliko probnih podta.



SKOK U DALJ S MJESTA - SDM
1. VRIJEME RADA: Procjena trajanja testa za jedmspgtanika iznosi 2 minute.
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivad
3. REKVIZITI: 3 tanke strunjée, 1 reiter odskima daska, kreda, drveni kroka metar.

4. OPIS MJESTA IZV®ENJA: Prostor minimalnih dimenzija 6x2 metra i zidb zida se
uzim krajem postavi strunja, a u njezinu produzetku ostale dvije. Zid sludifiksiranje
strunj&a. Skala za mjerenje duzine skokacipge na 2 metra od getka strunjae
najudaljenije od zida. Od drugog metra pa sve &9 3n povdene su sa svake strane

strunjae paralelne linije duge 20 cm, a dasobno udaljene 1 cm.
5. ZADATAK:

5.1. POCETNI POLOZAJ ISPITANIKAIspitanik stane stopalima do samog ruba

odska@ne daske, licem okrenut prema strédajaa.

5.2.1ZVODENJE ZADATKAIspitanikov je zadatak da sunozno &kprema naprijed
Sto dalje moze. Zadatak se ponavlja 4 puta bezepauz

5.3. ZAVRSETAK 1ZVOENJA ZADATKA Zadatak je zavrSen nakon $to ispitanik

izvede 4 ispravna skoka.

5.4.POLOZAJ ISPITIVAA: Ispitivas stoji uz rub odskine daske, kontrolira prelaze
li nozni prsti ispitanika preko ruba daske. Nakdom j& ispitanik izveo ispravan skok, prilazi
strunj&i, ocitava rezultat i registrira ga. Jedan od ispitarkkgi ¢ceka na testiranje nogom

podupire dasku na njezinu viSem kraju, fiksitaje tako uz prvu strunja.

6. OCJENJIVANJE: Registrira se duzina ispravnogkako centimetrima od ods&oee daske
do onog otiska stopala na strunjkoji je najblizi mjestu odraza. Biljezi se duzisaakog od

4 skoka posebno.

NAPOMENA: Ispitanik skae bos. Skok se smatra neispravnim u sledeslucajevima:

- ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u nijegrije skoka,
- ako odraz nije sunozan,

- ako u sunozni polozaj za odrazidadokorakom pa taj dokorak poveze s odrazom,



- ako pri doskoku dodirne strudjarukama iza peta.
PREGIBI TRUPOM - PREG

1. VRIJEME RADA: 2 minute za svakog ispitanika.
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivat, pomani ispitivas i zapisnéar.
3. REKVIZITI: Stoperica, 2 struni{@

4. OPIS MJESTA IZV®ENJA: prostorija ili otvoreni prostor minimalnih rdenzija 4x2

metra. Strunj& se postave jedna do druge tako da se dodirujmdizanama.
5. ZADATAK

5.1. POCETNI STAV ISPITANIKAispitanik lefima legne na strunja. Noge su
zgreene, a stopala postavljena na strémj@omaeni ispitivac mu fiksira noge.

5.2.1ZVODPENJE ZADATKAI spitanikov je zadatak napraviti Sto viSe podjaanupa

do sjeda i spuStanja u lék@olozaj u vremenu od 30 sekundi.

5.3.ZAVRSETAK IZVOENJA ZADATKAzadatak je zavrden po isteku 30 sekundi ili
kad ispitanik prestane izvoditi ispravne pregibe.

5.4.POLOZAJ ISPITIVAA: ispitivas stoji na oko 1 metar od ispitanika, glasno broji
ispravne pokuSaje, kontrolira visinu podizanja &up ispitanikove noge fiksira poiro
ispitivac.
6. OCJENJIVANJE: rezultat u testu je broj ispravpibdizanja do sjeda u vremenu od 30

sekundi. Ispitanik izvodi zadatak samo jednom.

NAPOMENA: ispitiva® glasno broji ispravno izvedene pregibe i upozoresmatanika na

pogresSke pri radu. Ispiti¢ékontrolira jesu li ispitanikova & dosegla liniju okomice.

Kao neispravan pokuSajdina se onaj pri kojem ispitanik ne dosegne linigrtikale ili
pokuSaj kod kojeg se ispitanik "odbio" od strujali je na strunj& imao pauzu duzu od

dvije sekunde.



7. UPUTA ISPITANIKU: zadatak se demonstrira i istewmeno opisuje: "Ovo je zadatak
kojim ¢emo ispitati shagu vaseg trupa. Vas je zadatakandpsto viSe podizanja i spuStanja

tijela u vremenu od 30 sekundi. Nije dopusSteno aditnae na struniili se od nje odbijati”.



IZDRZAJ U POLU CUCNJU - 1ZPC
1. VRIJEME RADA: 4 minute za svakog ispitanika.
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivat i zapisnéar.
3. REKVIZITI: Stoperica, zid ili ravnévrsta povrSina okomita na tlo.

4. OPIS MJESTA IZV®ENJA: prostorija ili otvoreni prostor minimalnihrdenzija 4 x 2

metra.
5. ZADATAK

5.1.POCETNI STAV ISPITANIKASspitanik stane uza zid ili $hu ravnu iévrstu
podlogu i cijelim se l&ma osloni na zid i spusti u palutanj tako da mu potkoljenica i
natkoljenica zatvaraju kut od 90° (odnosno natkad@ s podlogom 180°), a ruke su mu

prekrizene ispod grudiju.

5.2.1ZVOPENJE ZADATKAIspitanikov je zadatak da u zadanom poloZajuZiz§tho

duze.

5.3.ZAVRSETAK IZVODENJA ZADATKAzadatak je zavrsen nakon 5to ispitanik

promjeni kut izméu potkoljenice i natkoljenice.
5.4.POLOZAJ ISPITIVAA: ispitivas stoji na oko 1 metar od ispitanika.

6. OCJENJIVANJE: rezultat u testu je vrijeme mjerensekundama u kojem ispitanik izdrzi,
nakon Sto je zauzeo zadani polozaj, a maksimalmingte.

NAPOMENA: Ispitiva® kontrolira je li polozaj ispravan, odnosno je lithkzmeiu

potkoljenice i natkoljenice 90°.

7. UPUTA ISPITANIKU: zadatak se demonstrira i istewmeno opisuje: ,Ovo je zadatak
kojim ¢emo ispitati snagu vaSih nogu. Vas je zadatak dammate polozaj gdje ste oslonjeni

ledima o zid, a kut izm@u potkoljenice i natkoljenice je 90° i taj polozajdrzite Sto duze.”



STAJANJE SUNOZNO-POPRECNO NA KLUPICI ZA RAVNOTEZU - SKSP
1. VRIJEME RADA: Procjena trajanja testa za jedmspgtanika iznosi 8 minuta.
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivad
3. REKVIZITI: 1 klupica za ravnoteZu, 1 Stoperica
4. OPIS MJESTA IZV®ENJA: Test se izvodi na ravnoj podlozi dimenzij@4wretra.
5. ZADATAK:

5.1POCETNI POLOZAJ ISPITANIKAoslanjajéi se o rame mijerioca, bosonogi
ispitanik stoji prednjim dijelovima stopala popne na klupici za ravnoteZzu sastavljenih

nogu. Druga ruka priljubljena je uz bedro.

5.2.1ZVOPENJE ZADATKAKad uspostavi ravnotezu, ispitanik makne rukarsena
mjerioca, priljubi je uz bedro (za vrijeme izienja zadatka obje ruke moraju ostati
priljubljene uz bedro). Zadatak je ispitanika darzaravnotezni polozZaj s otvorenintima

Sto duze. Zadatak se ponavlja 6 puta. umgojedinih pokusSaja ispitanik ima pauzu.
5.3.ZAVRSETAK IZVOENJA ZADATKAZadatak se prekida ako ispitanik:

- odmakne bilo koju ruku od tijela

- podigne bilo koje stopalo s klupice za ravnotezu

- stoji u ravnoteznom polozaju 180 sekundi (3 nefut

5.4. POLOZAJ ISPITIVAA: Ispitivad stoji neposredno ispred ispitanika. Kad

ispitanik odmakne ruku s njegova ramena, ispits& povide nekoliko koraka unazad.

6. OCJENJIVANJE: Rezultat je vrijeme u desetinkasetunde od trenutka kad ispitanik
priljubi dlan desne ruke uz bedro pa do trenutkd ispitanik narusi bilo koje ogratenije.
Ako ispitanik zadrzi ravnotezni polozaj 180 sekynzidatak se prekida, a ispitaniku se

upisuje rezultat 180,00. Zadatak se ponavlja 6 philgezi se svaki rezultat posebno.

7. UPUTA ISPITANIKU: (Uputa se daje uz demonstracpaietnog polozaja, zadatka i
pogreSaka). S obje noge stane se pgor@a pregradicu daske, noge su sastavljene asfit

se oslanja na prednji dio stopala. Desnom rukoranbgle na rame ispiti¢a, a dlan lijeve



ruke priljubljuje uz bedro. Kad se uspostavi raeiat skine se ruka s ramena ispiteva
priljubi uz nogu. Zadatak se sastoji u tome daakau ravnotezni polozaj zadrzi Sto duze, a da

se pritom ruke ne odvajaju od tijela.

SUNOZNI PRESKOCI NA KLUPICI ZA RAVNOTEZU - SNPR
1. VRIJEME RADA: Procjena trajanja testa za jedmspgtanika iznosi 2 minute.
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivad
3. REKVIZITI: klupica za ravnotezu s pogrem dasicom debljine 4 cm.

4. OPIS MJESTA IZV®ENJA: test se izvodi na ravnoj podlozi minimalniménzija 3 x 2

metra na klupici za ravnotezu duzine 1 m s linijoasredini klupe.
5. ZADATAK:

5.1.POCETNI POLOZAJ ISPITANIKASspitanik (u patikama) stane na jednu

polovinu klupice za ravnotezu oslanjéjse o zid ili rame mjerioca.

5.2.1ZVOPENJE ZADATKAZadatak je ispitanika da nakon Sto pusti ramiivsga,
napravi Sto viSe sunoznih poskoka na klupi za reeing preské&uci s obje noge postavljenu

liniju sredine. Zadatak se ponavlja 3 puta. [&mponavljanja je pauza.
5.3.ZAVRSETAK IZVOENJA ZADATKAZadatak se prekida ako ispitanik:

- dodirne nogom ili bilo kojim dijelom tijela tigpadne)

- dodirne nogom liniju na sredini klupe za ravnotez

6. OCJENJIVANJE: Rezultat je broj izvedenih sunbzmbskoka

Zadatak se ponavlja 3 puta i biljezi se rezultakeg ponavljanja posebno.



5.2.3. Varijable za procjenu diskretnih mot@kih znanja alpskog skijanja

Uspjeh u izvdenju diskretnih mototkih znanja iz alpskog skijanja procijenili su spcitem
videozapisa. Procjenu uspjeha za svaki test distgeimotorékog znanja izvrsilo je pet

sudaca, neovisno jedan od drugog, na Likertovej\jei od pet téaka.
Analizirale su se slijede varijable (likovi napredne Skole skijanja):
BV — brzo vijuganje;

DPZ — dinamiki paralelni zavoj (carving zavoj);

DS — skijanje u dubokom snijegu;

ZSL — znanje voznje slaloma;

ZVSL — znanje voznje veleslaloma.



OPIS VARIJABLI ZA PROCJENU DISKRETNIH MOTORICKIH ZNANJA ALPSKOG
SKIJANJA

BV - brzo vijuganje

Brzo vijuganje je po mnogim svojim sastavnicama \slicno paralelnom zavoju od
brijega samo se izvodi dinaénije s naglasenim i brzim gibanjem po uzduznoj tgsela
(zbog dinamike lika) uz minimalne rotacije trupaepotpunog zavrSavanja zavoja. Svaki

sljedei zavoj nastavlja se na prethodni uz maksimalnuredun brzine.

Zavoj zapd@inje iz srednjeg skijaskog stava strmog spusta k&lgedi ubod Stapa s
opruzanjem uzduz osi tijela (prema naprijed, ganesmjeru novog zavoja) te time dolazi do
promjene rubljenja i to \eprije padne linije. Istovremeno se izvodi i krufmakret nogu u
smjeru novog zavoja. Boo gibanje koljena prema centru zavoja jos viSepjadsije brzu
promjenu rubljenja. Centrifugalna sila, uskianje stava s padinom i postrémi luk tijela
omogu«uju da véina opteréenja bude na vanjskoj skiji. Skijas kruznim pokretnogu, koje

je usklateno s postratinim gibanjem, vodi skije kroz zavoj u pravilnom plkiuznom luku
pri ¢emu i vrh i rep skije prelaze preko padne linije, konstantnu brzinu skijasa. Nakon
prelaska padne linije raste pritisak ispod skij@ kkijas kontrolira kontinuiranim gibanjem
tijela prema dolje. Kada se spustio u niski skija$&v, sa skijama koje su prosle padnu liniju,

skijas ponovno zapmje opisani ciklus izvéenja zavoja.

Kao i kod paralelnog zavoja od brijega, skije swzatvorenom stavu koji omogava
nezavisan rad nogu i nezavisnodgoje skija lukom zavoja. Vertikalna gibanja su tlda
omoguavaju besprijekornu kontrolu pritiska skija na sgij. Skije su na rubnicima od rane
faze zavoja i kréu se lukom zavoja u pravilnom polukrugu. TeziSte gedini stopala. Ubod
Stapa je uski#en s vertikalnim gibanjima i deSava se samo izlzyake tako da ruke ostaju
mirne. lzvedba je dinarma, a kontrola brzine besprijekorna - na osnovikeaimog

djelomicnog zavrSetka zavoja.
Najce&e pogreske pri izutenju kratkih zavoja:

— otklizavanje skija u drugom dijelu zavoja &&xe je posljedica prekasnog
postavljanja na rubnike. RjeSenje je u razvijargied@ja za ranu upotrebu rubnika u

zavoju. Korisne vjezbe mogu biti pluzno vijugarjesijuganje u vrlo Sirokom stavu te



upotreba kratkih, vrlo strukiranih skija uz vijugansamo na osnovi promjene

rubljenja.

— skijaS pri kraju zavoja ima previSe tezine na repav skija. Ova je pogreSka
posljedica nedovoljnog gibanja prema naprijed inpesrediStu zavoja na §etku
zavoja,cime skijas dopusta skijama da pri ubrzavanju pahjagz padinu. Da bi se to
izbjeglo, potrebno je viSe se gibati prema naprigegrema srediStu zavoja na samom
njegovom poetku. Ovo gibanje anticipira ubrzanje skija pa akijostaje u

ravnoteznom polozaju.
— skijaS ne zavrSava zavoje pa tijekom brzog vijugdangina neprekidno raste.
Nekontroliranje brzine moZze imati barem tri uzorka

1. Prevelika optergenost repova skija, Sto otezava njihovo skretargaviriSavanje

zavoja.

2. Neadekvatna kontrola pritiska, Sto tako moze dovesti do toga da skije postizu
najjae rubljenje prije nego Sto se nalaze poprijeko a@np liniju. To se nagse
dogata zbog preranog savijanja ili fleksije. Uzrok gipaprema srediStu stopala
(savijanje ili fleksija) mora biti pov@nje pritiska pod skijama. RjeSenje je u
izvodenju vrlo tekdeg brzog vijuganja pri kojem gibanje prema sredgttopala

kontrolira i ublazava prenaglo paanje pritiska pod skijama.

3. Uzrok nezavrSavanja zavoja moZze biti i u nedovglpmotrebi kruznih gibanja
nogu. Osnovno vijuganje i praee viezbe najbolji su zadaci za poticanje kruznog

gibanja nogu.

— rotacija kukova i gornjeg dijela tijela. Gornji digela prati skije, ali ne smije biti
uzrok promjeni smjera skija. Da bi se ispravilgptagreska, valja vjezbati nezavisno
okretanje nogu (osnovno vijuganje). Za to su karisfezbe za umirivanje gornjeg
dijela tijela, poput skijanja sa Stapovima u preédnju, bez Stapova s rukama

prekrizenim na prsima itd.

— ubod Stapa preblizu skiji ne dopusta dovoljno @wstnog gibanja cijelog tijela koje
pridonosi promjeni rubljenja. Mjesto kontakta Stapsnijega mora biti odmaknuto
nizbrdo od skija da bi potaknulo postr&m gibanja.



— otklizavanje vanjske skije u zavrSnoj fazi zavojaajceXe je posljedica
neodgovarajéeg odrzavanja ravnoteZze na vanjskoj skiji. U samajrSnici zavoja
skijas je previSe nagnut prema brijegu pa tezinge premena pada na unutarnju
skiju, a vanjska otklizava. RjeSenje je u zadrzavdijela viSe nad vanjskom skijom
uz veu fleksibilnost unutarnje noge. Korisna vjezba moligi vijuganje s

podizanjem repa unutarnje skije.

— tezZina se nalazi previSe na unutarnjoj skiji. OgappteSkéa nafeXe posljedica
nedovoljne fleksibilnosti unutarnje noge. Tijekomelaska iz zavoja u zavoj vanjska
Sse noga opruza, a unutarnja skija, odrzavajti dominantno optekenje na vanjskoj
skiji. Drugi razlog prevelikog opte¢éenja unutarnje skije moze biti prevelika
nagnutost u zavoj i potpuni izostanak skijaskodamilt (prema Jurko¥ii Jurkovic
2003).

Ocjenjuje se:

— vodenje skija pravilnim lukom zavoja (NE bacanje repdyevo - desno, NE

otklizavanje vanjske skije),
— rana promjena rubljenja (prije padne linije),

— konstantnost brzine, tj. kontrola brzine. Demorgjaamora biti brza, ali brzina
mora biti pod kontrolom,

— adekvatna vertikalna gibanja (uzduz osi tijela)ktntrola reakcije podloge,

odnosno kontrola pritiska,
— konstantnost ritma,
— pravovremenost uboda Stapa,
— mirnoéa gornjeg dijela tijela i ruku,

— dinaminost, mekéa i efikasnost izvedbe.



Ocjenjivanje:
- odlican (5) - zadovoljeni svi kriteriji od @etka do kraja demonstracije,
- vrlo dobar (4) - zadovoljeni svi kriteriji, ali neamdovoljno dinaminosti (brzine),
- dobar (3) - ispitanik ne zadovoljava jedan od kijise(osim konstantnosti brzine),
- dovoljan (2) - ne zadovoljava viSe kriterija, atirkrolira brzinu,
- nedovoljan (1) - ispitanik ne demonstrira zadan(ffiogrijeSio element),

-ispitanik nema kontrolu brzine.

DPZ - dinamiéki paralelni zavoj (carving zavoj)

Natjecateljski dinantki paralelni zavoj zaponje iz srednjeg skijaSkog stava spusta
ravno ili strmog i brzog spusta koso. Skije se mala otvorenom polozZaju (najmanje Sirina
kukova). Pdetak zavoja obiljezava naglaseno opruzanje tij@aupduznoj osi u smjeru i
prema centru nadola@eg zavoja. Ovo gibanje je potpomognuto aktivnintriim gibanjem
potkoljenica, a rezultat ovih gibanja je brza preng rubljenja pa se skije nalaze na
unutarnjim rubnicima we puno prije padne linije. Svrha ovog gibanja nigan® promjena
rubljenja, nego i postavljanjgtavog tijela u idealan polozaj kako bi se supmitgbd silama

koje djeluju na skijasa tijekom zavoja.

Patetak gibanja po osi tijela prema naprijed i prensmta nadolazeeg zavoja
popraeno je naznakom uboda Stapa. Vrh Stapa samo lasaijegu (ponekad s oba Stapa |
obje ruke). RavnotezZa se uspostavlja na vanjskpjrekosnovu djelovanja centrifugalne sile.
Zadrzavanje ravnoteze na vanjskoj skiji potpomognjet prilag@avanjem stava kalini
naginjanja u zavoj. Naime, Sto je brzinacage skijaS se treba viSe nagnuti u zavoj, te

»potkratiti“ koljeno unutarnje noge da bi optéemje i dalje ostalo na vanjskoj skiji.



Kruzna gibanja nogu s ciliem skretanja skija ovdie svedena na minimum — u
idealnim uvjetima skijete napraviti zavoj s oStrim tragom poputctrga na osnovu svog

postranénog luka i savijenosti, a ne na osnovu rotacijeunog

Tijekom zavoja, posebno nakon prolaska padnom olimij dolaze do izrazaja
konstrukcijske kvalitete skija jer je koina pritiska pod skijama u naglom porastu. Da bi
porast pritiska bio pod kontrolom, skijas koristb@nja po osi tijela na dolje Sto ublazava
porast pritiska, omogiavajwti zadrZzavanje ravnoteznog poloZaja i uspjeSno asarge

zavoja.

Unutarnja i vanjska skija, odnosno koljena nogusmgju smetati jedno drugome u
nezavisnom vdenju skije kroz zavoj. Mora se vidjeti promjenaljebja u ranoj fazi zavoja
(prije padne linije), besprijekorno &enje skija pravilnim lukom zavoja (bez otklizavgnja
nadovezivanje zavoja bez praznog hoda, dekikontinuirano vertikalno gibanje usikno s

pravovremenim ubodom Stapa, zavrSavanje zavojagasgmntira konstantnost brzine.
Najceke pogreske kod dinatkog paralelnog zavoja:

— preveliko skretanje skija (kruzna gibanja aktivnakretanja) onemogava
iskoriStavanje konstrukcijskih karakteristika skiovodi do prevelikog otklizavanja.
Do toga najeXe dolazi zbog pokuSaja uspostavljanja kontrolejaSkse prestrasi
velike brzine i/ili nagiba padine pa okretanjemjakskrauje luk zavoja i time
usporava. RjeSenje je u uvjezbavanju besprijekombjenja €arving na blazem

terenu i pri prikladnoj brzini. Postupnost je u ovdijelu wenja iznimno vazna.

— preveliko opteréenje na unutarnjoj skiji tijekom izdenja zavoja moze biti posljedica
prevelike nagnutosti u zavoj i/ili nefleksibilnostinutarnje noge tijjekom zavoja.
Unutarnja se noga mora to viSe savirtimn je skijaSu potrebno ¢e naginjanje u
zavoj da bi bio u adekvatnom otporu silama kojejuadjeluje. Uk@enost unutarnje
noge dovodi do preuzimanja prevelikog opferga tiekom naginjanja skijasa u

zavoj.

— zbog nedovoljno otvorenog stava skija mozed¢iddo ogranéavanja opsega
postranénih gibanja i naruSavanja nezavisnog rada unutarnjpganjske noge.

Opcenito, otvorenost skija ne bi trebala biti manjasothe kukova.



— unutarnje stopalo previSe je ispred vanjskog Stenmyuuje zadrZzavanj&vrstog
ravnoteZznog poloZaja na obje skije. Unutarnje dtopaba tijekom zavoja poudi
prema nazad tako da skijas osjétrst kontakt izméu prednjeg dijela unutarnje

potkoljenice i skijaske cipele tijekom cijelog zga0

— opruzanje (ekstenzija) na §Eiku zavoja usmjereno je samo prema gore, a negprem
naprijed i prema srediStu nadoldeg zavoja. Posljedica tako loSe tranzicije je
nedovoljna postavljenost skija na rubnike na ulaskaavoj, a vrlatesto i pomicanje
srediSta optetenja skija prema nazad, Sto skijas dozivljava kaxavnotezni polozaj

pri kojemu je aktivan samo straznji dio skije, acijela njezina duzina.

— skijaskim otklonom u obliku postraimog loma u struku ili koljenu nastaje slabakim
u trenutku naglog porasta pritiska koji je neimemovpri ovom zavoju zbog
intenzivnog djelovanja centrifugalne sile. Otkloe ¢$reba 6itovati u blagom
postraninom luku od gleznja do ramendame se izbjegava nastajanje slabibatca

pa se tijelo lakSe odupire centrifugalnoj sili (meae Jurkow i Jurkovic 2003).

Ocjenjuje se:

vodenje skija pravilnim lukom zavoja,

— prijenos tezine i rana promjena rubljenja,

— zavrSavanje zavoja,

— adekvatnost i kontinuiranost vertikalnih gibanj&lagdenih s ubodom Stapa,

— dinaminost, ritmE&nost i skladnost izuienja lika.

Ocjenjivanje:
- odli¢an (5) - zadovoljeni svi gore navedeni elementi,

- vrlo dobar (4) - zadovoljeni svi gore navedeni edath ali nema dovoljno

dinaminosti,



- dobar (3) - ispitanik ne zadovoljava jedan od kijiie(osim kriterija zavrSavanje

zavoja),
- dovoljan (2) - ispitanik ne zadovoljava vise krij@rali kontrolira brzinu,
- nhedovoljan (1) - ispitanik ne demonstrira zadan(fiogrijeSio zadatak),

- ispitanik nema kontrolu brzine.



DS - skijanje u dubokom snijegu

Duboki je snijeg popularan skijaski izazov za og ku svladali osnovne elemente
potrebne za ovu vrstu skijanja. U takvu se snijegoze skijati u zavojima bilo kojeg
polumjera, no uoldgajeno je skijanje u zavojima srednjeg i kratkogupgera. Stav skijasa pri
skijanju u dubokom snijegu idetsin je osnovnom skijaskom stavu. SrediSte opégna skija
je na sredini stopala, noge su savinute u glezmiavikoljenima. Donji je dio l#&a zaobljen
tako da se ramena nalaze nad noznim prstima. Ruksdsaknute od tijela i pomaknute

prema naprijed.

Osnovna je razlika iznd@ skijanja u dubokom snijegu i onoga na priprendjestazi
u rasporedu tezine izrde skija. U dubokom snijegu vrlo je vazno da sueskipdjednako
opteréene tijekom zavoja i da su u zatvorenijem poloZigko bi cinile bolju plovnu
povrSinu. Isto tako je vaZzna istodobnost u okretaskija — neistodobnoste narusiti
podjednako optetenje na skijama, a time i cjelokupni ravnotezniogal skijasa. Pri skijanju
u teSkom snijegu kruzna gibanja mogu biti otezabagzvelikog otpora. Tada se skijas
pomaiu okomitih gibanja koristi dubokim snijegom kao ogom i olakSava proces skretanja
skija na osnovi kruznih gibanja aktivnhog skretargdnosno kruznih gibanja nogu. Vrlo je

vazno da su gibanja pri skijanju u dubokom snijsijadna i odmjerena.

U pouwavanju skijanja u dubokom snijegu najbolje je zZaghiona vrlo blagoj padini
gdje W&enici mogu dobiti osgaj za duboki snijeg. Na ravnom je terenu tesSkostveavoje
zbog presporog kretanja, @ skijasi imati prilike naviknuti se na otpor dulbgksnijega i
nove okolnosti za dinaku ravnotezu. Pri prvom pokusSaju treba ih samo @stvkroz
duboki snijeg, pri sljedem im valja réi da pokuSaju pomicati teziSte prema naprijed ixaz
te da na taj nan pronatu srediSnji poloZzaj na skijama. Nakon toga moguudaki sunozna
okomita gibanja tijekom spusta ravno kroz dubokjegp ¢ime stvaraju osg@j za dubinu
propadanja skija pri razitom pritisku. Kada svladaju osnove uspostave rged& mogu se
dovesti na tek nesto strmiji spust gdgerazviti dovoljnu brzinu za manje nedovrsene zavoj
Ovdje skijasi trebaju primijeniti osnove ravnoteredubokom snijegu (sredina stopala,
podjednako optetenje obiju skija) i tomu pridodati istodobno okrgea skija da bi izveli
zavoj. Od ove faze nadalje n&itelju je da izabere teren prikladan znanjtenika i
usmjerava njihov napredak prikladnom povratnom rimiacijom. Od prvih zavoja na blagoj
padini u dubokom snijegu do uspjesSnog skijanjatmaigm padinama potrebno je ostvariti

veliku kilometrazu skijanja u dubokom snijegu.



Najéceke pogreske pri skijanju u dubokom snijegu:

— srediSte optetenja skija previSe je pomaknuto prema nazad. OvaaggresSka
posljedica oklijevanja i opreza. Pri takvu skijangkijaS ¢e imati problema s
okretanjem skija i on&e pokuSavati d u razlitim smjerovima. Witelj mora
upozoriti na vaznost srediSnjeg polozaja na skijaiAia to ne pomogne, dobro je

izabrati manje strm teren na kojeeiuienik skijati uz manje oklijevanja.

— srediSte optetenja skija previSe je pomaknuto prema naprijed.oVriskija tonu, a
skijas najeke pada na glavu. Ovakav problem gotovo uvijek zaxa$adom, ali je
po svojim obiljezjima mnogo zahvalniji od prethodao Prvo, on pokazuje stvarnu
namjeru da skijas da sredisSnji polozaj na skijama, ali je pri tometjgro. U takvu
slieaju ¢esto nije potrebno mnogo vjezbanja d&nik prepozna pravu mjeru u
kretanju prema naprijed nad®iku zavoja. Drugo,denik se jos viSe osloba straha
od padanja jer je ono u dubokom snijeguesgie bezbolno.

- nejednako optetenje unutarnje i vanjske skije. Skija na kojoj j&as teZzina puno
dublje tone u snijeg pa to naruSava postranravnotezu. RjeSenje je u nastojanju da

se svaki zavoj izvodi s podjednakim optengiem skija,

— neistodobnost u okretanju skija nacptku zavoja takder je posljedica oklijevanja i
opreza. Skijas obino iskor&uje vanjskom skijom, a zatim pridruzuje unutarrgim
nema istodobnosti u okretanju skija, tezina sedmgko raspoiije izmelu njih Sto

narusava cjelokupnu ravnotezu.

— pokuSaj okretanja tijelom dove&: do prevelike rotacije na kraju zavojacddicima
treba objasniti da je okretanje skija posljedidadsbne akcije obje noge nezavisno

od gornjeg dijela tijela. U duzim zavojima tijelogti tu akciju, ali ju nikada ne vodi.

— skakanje izméu zavoja u dubokom snijegu moze biti dobar put d@aanije skijase
da dobiju prve bitke. M&utim, ono onemogtava finu kontrolu pritiska na osnovi
okomitih gibanja i troSi previSe energije. U skjjafe uvijek najbolje najracionalnije
rjeSenje, odnosno ono koje omdégua da se postigne cilj uz najmanje ulozenog

napora. (Jurkoyi Jurkove 2003.).



Ocjenjuje se:

vodenje skija pravilnim lukom zavoja (brzo vijuganjelubokom snijegu)
—  konstantnost brzine, tj. kontrola brzine.

— adekvatna vertikalna gibanja, tj. kontrola reakpipelloge/kontrola pritiska,
- konstantnost ritma,

—  pravovremenost uboda Stapa,

— mirno¢a gornjeg dijela tijela i ruku,

- dinaminost, mekéa i efikasnost izvedbe.

Ocjenjivanje:
- odli¢can (5) - zadovoljeni svi kriteriji od @etka do kraja demonstracije
- vrlo dobar (4) - zadovoljeni svi kriteriji, ali nedoljno dinamike
- dobar (3) - ispitanik ne zadovoljava jedan od kijiie (0sim kriterija kontrola brzine)
- dovoljan (2) - ispitanik ne zadovoljava viSe krij@rali kontrolira brzinu
- nedovoljan (1) - ispitanik ne demonstrira zadaeeneinte

- ispitanik ne kontrolira brzinu



ZSL — znanje voznje slaloma

Slalom je, uz spust, najstarija disciplina alpslsiganja. Slalom staza sastoji se od
naizmjenéno postavljenih crvenih i plavih vrata koja mogui lmkomita ili vodoravna na
padnu liniju. Staza se postavlja na zahtjevnu fingtripadinu, a razmak izrde vrata je
najmanji u odnosu na ostale skijaske disciplinezrkak izmeéu slalomskih vrata je 0,75 m
do 13 metara, a udaljenost izdnejednog i drugog Stapa istih vrata je 4 — 6 metB@
medunarodnim skijaskih pravilima u svjetskom skijaSkdwmpu, svjetskom prvenstvu i
olimpijskim igrama za musSkarce je visinska razlikaslalomu od starta do cilja 180-220
metara, a broj vratiju 30%-35% (+/-3). U praviluuplan se broj postavljenih vratiju kesod
55 — 75 vrata. Upravo zbog tih osobina pri voziglsna koristi se dinaniki kratki zavoj —

slalom zavo.

Zbog dinaminosti skijanja i izvdenja kratkih slalom zavoja skije za slalom suc¢kra
(od sezone 2003/2004. do danas 2012/2013. za nueSklazine 165cm) od skija koje se
upotrebljavaju u drugim disciplinama, otporne nezifske sile i konstrukcijski su izvedene
tako da omogtuju skijaSu brzu reakciju na njegovdmd pomak koljena u novi smjer, u novi

zavoj.

Kratke skije izlazu natjecatelja opasnosti da mnmpacima tezista naprijed — natrag
(zbog ubrzavanja) ne stigne na vrijeme vratiti 3&7iu prednji polozaj kako bi toim
pomakom koljena krenuo u novi zavoj — rezultatzigetanje sa staze, a nerijetko se mogu

vidjeti i spektakularni akrobatski padovi.

Temeljni napredak slalomske tehnik&toje se u koordiniranom pokretu izdenja
zavoja baénim pomacima koljena, zadrzavanju niskog skijaSktaya te gibanju gornjeg
dijela tijela i ruku koje sluZze kao zaStita od $tafmji ozn&ava skijaska vrata (,kolac").
Proizvodnjom zglobnih kolaca (80-tih godina) telan#aloma se promijenila tako da gornji
dio tijela prolazi s jedne strane, a stopala ieskijilimetarskom preciznéd prolaze s druge

strane, odnosno unutarnjim dijelom vrata.

Za uspjesno izwienje slalom zavoja potrebno je pravovremeno pgsigel skija na
rubnike, vaenje skija kroz zavoj te izmjena optéeeja i raster@enja. Za cijelo vrijeme
slaloma natjecatelj mora imati o&p¢ da je pravovremeno,&o i brzo rasteretio skije te ih

postavio na rubnike i usmjerio u novi zavoj. U tomanutku jako vaznu ulogu ima kontrola



gibanja teziSta — polozaj bokova koji usilgu pravilan polozaj izmi#u koljena i trupa. Trup
mora biti u blagom pretklonu koji omoéuje skijasu najbolju stabilnost.

Za ispit na téaju za pripravnike i &itelje skijanja postavio se slalom po FIS pravilima
od 16 zavoja s malim i mekanim kKalima (stabijima), a vrijeme se mijerilo "Brower"
mjernim urgajem u stotinkama sekunde. Razlog postavljanj@siataze malim i mekanim
kol¢i¢ima je u sigurnosnim razlozima za svakog ispitamikdome da se maksimalno smaniji
razlika u izva@enju slalom staze iznda kandidata koji su bili nekada natjecatelji ontoni
drugih koji to nisu bili. Naime natjecatelji su gigodina trenirali slalom i veleslalom tehniku
I to s velikim zglobnim vratima (FIS kolcima), aakim tehnika u stazi je nezamisliva bez
upotrebe zastitne opreme (zastita potkoljeniceu rulglave). Kako je gotovo nemoggl
organizirati minimalno 20 kompleta zaStitne oprerodluieno je dace ispitanici slalom
tehniku demonstrirati na stabijima. (namjerno jestpoljen manji broj vratiju budi je cil]
bio dobiti povratnu informaciju o skijaskom znarguakog kandidata, a &en bi se brojem
vrata vjerojatno previSe uslo u podmotortkih sposobnosti)

Najce&e pogreske kod dinagtkog kratkog ili slalom zavoja:

— otklizavanje skija u drugom dijelu zavoja &&xe je posljedica prekasnog
postavljanja skija na rubnike. Do toga dolazi zipmuSaja uspostavljanja kontrole
skijaSa nad skijama. SkijaS u pravilu previSe dugeodi zavoj i s previSe
otklizavanja pa tako propada niz padnu liniju ilsvau je uzastopni zavoj izveden
prekasno pa okretanjem skija skuge luk zavoja i time usporava. RjeSenje je u
razvijanju osjéaja za ranu upotrebu rubnika u zavoju. Korisne hgeimogu biti
pluzno vijuganje ili vijuganje u vrlo Sirokom stavte upotreba kratkih, vrlo

strukiranih skija uz vijuganje samo na osnovi preme rubljenja.

— skijas pri kraju zavoja ima previSe tezine na répav skija. Ova je pogresSka
posljedica nedovoljnog gibanja prema naprijed inpaesrediStu zavoja na ¢etku
zavoja,¢ime skijas dopusta skijama da pri ubrzavanju pahjeagiz padinu. Da bi se
to izbjeglo, potrebno je viSe se gibati prema ragrie prema srediStu zavoja na
samom njegovom getku. Ovo gibanje anticipira ubrzanje skija pa akipstaje u

ravnoteznom polozaju.

— skijaS8 u potpunosti pokuSava skijati kratki slalamavoj tokom cijele voZznje

postavljenog slaloma. Rezultat je toga da brzinareledno raste do trenutka kada



izlazi iz kontrole ili u nekom trenutku natjecatalglo zakei, odnosno postavi skije
postranéno i okomito na padnu liniju kako bi uspio okrenakije oko slijedéih

vrata.



rotacija kukova i gornjeg dijela tijela. Gornji digela prati skije, ali ne smije biti
uzrok promjeni smjera skija. Da bi se ispravilgptagreska, valja vjezbati nezavisno
okretanje nogu (osnovno vijuganje). Za to su kaisfezbe za umirivanje gornjeg
dijela tijela, poput skijanja sa Stapovima u preédnju, bez Stapova s rukama
prekrizenim na prsima itd. ubod Stapa preblizui siéjdopusta dovoljno postré&nog
gibanja cijelog tijela koje pridonosi promjeni ridsija. Mjesto kontakta Stapa i
snijega mora biti odmaknuto nizbrdo od skija dgpbiaknulo postratina gibanja.
Otklizavanje vanjske skije u =zavrsnoj fazi zavojajceXe je posljedica
neodgovarajéeg odrZzavanja ravnoteZze na vanjskoj skiji. U samajrSnici zavoja
skijaS je previSe nagnut prema brijegu pa tezing premena pada na unutarnju
skiju, a vanjska otklizava. RjeSenje je u zadrzavdijela viSe nad vanjskom skijom
uz ve&u fleksibilnost unutarnje noge. Korisna vjezba mol# vijuganje s

podizanjem repa unutarnje skije.

tezina se nalazi previSe na unutarnjoj skiji. Oeappteskéa nafeXe posljedica
nedovoljne fleksibilnosti unutarnje noge. Tijekomelaska iz zavoja u zavoj vanjska
se noga opruza, a unutarnja skija, odrzavajti dominantno optekgnje na vanjskoj
skiji. Drugi razlog prevelikog opte¢éenja unutarnje skije moze biti prevelika
nagnutost u zavoj i potpuni izostanak skijaskodamtit (prema Jurko¥ii Jurkovi
2003).

Ocjenjuje se:

— vodenje skija pravilnim lukom zavoja (NE bacanje repdyevo - desno, NE

otklizavanje vanjske skije),
— rana promjena rubljenja (prije padne linije),

— postepeno ubrzanje do uspostavljanja konstantadistvisno o postavljenoj

stazi na otvorenijim mjestima brze izienje, a u zatvorenijem sporije,

— adekvatna vertikalna gibanja (uzduz osi tijela)ktntrola reakcije podloge,

odnosno kontrola pritiska,

— konstantnost ritma u ritréimo postavljenom dijelu staze,



—  pravovremenost uboda ili naznake uboda Stapa,

— mirnota gornjeg dijela tijela i ruku te Sto brze uspoksaye naruSene

ravnoteze,

- dinaminost, mekéa i efikasnost izvedbe.

Ocjenjivanije:
- odli¢an (5) - zadovoljeni svi kriteriji od getka do kraja demonstracije,
- vrlo dobar (4) - zadovoljeni svi kriteriji, ali neamdovoljno dinaminosti (brzine),
- dobar (3) - ispitanik ne zadovoljava jedan od kijiie
- dovoljan (2) - ne zadovoljava viSe kriterija,

- nedovoljan (1) - ispitanik ne demonstrira zadaki Kroz slalom stazu (pogrijesSio

element),

-ispitanik nema kontrolu brzine i zbog toga izlgeiz staze



Z\VSL — znanje voznje veleslaloma

Veleslalom koji se kao skijaska disciplina pojatek nakon slaloma i spusta, danas
vrijedi kao temeljna disciplina alpskog skijanjai Poznji veleslaloma koristimo dinaki
paralelni zavoj — veleslalom zavoj. Veleslalom ti&hrje vrlo bitna podloga za slalom voZnju
kao izrazito tehrdiku disciplinu te za superveleslalom i spust kacehiscipline. Vrata su
postavljena na znatno && udaljenost nego u slalomu te omégju natjecatelju v&u brzinu
uz stalno prisutan ritam izmjene zavoja. Paiomarodnim FIS pravilima broj vrata koja se
postavljaju u svjetskom skijaskom kupu, svjetskawepstvu i olimpijskim igrama odnose se
na visinsku razliku, odnosno 11% — 15% visinskdikazzmediu starta i cilja. Autor ovog
rada je iskustvom stenim na najviSim svjetskim skijaSkim natjecanjin@sao do podataka
da je razmak izmi vrata postavljenog veleslaloma za muskarce od 26 m. U odnosu na
postavljene staze proizéa®i skija konstruiraju skije upravo postranog luka u tom
intervalu od 27 — 30 metara. (od predsiejsezone 2012/2013. minimalna duzina veleslalom
skija za muskarce iznosi 195 cm i minimalnog rashj35 m). Skije koje su se koristile za ovu
skijasSku disciplinu do ove sezone su nesto duzerod za slalom (od 190 do 195cm), a
napravljene su iznd ostalog od materijala koji smanjuje vibracije tades zbog véih brzina

koje skijas razvija u veleslalomskoj voznii.

Za vrileme izvdenja zavoja skije moraju biti u stalnom kontaktissgegom jer se na
taj n&in brzina ne smanjuje zbog trenja nastalog pri smakovom dodiru, odnosno udarcu
skije s podlogom, a skijas u svakom zavoju (akdejenicki dobro izveden), ubrzava (ili
odrzava brzinu). Optimalna optéemost skija ovisna je 0 nagibu padine, brzini Saja
kvaliteti snijega te djelovanju unutarnjih sila saga skijasa.

Kao i kod drugih disciplina tako je i kod veleslada rasteréenje s bénim gibanjem
koljena jako bitno. To gibanje ima za ulogu rasierge i ,prebacivanje” bokova i trupa u
novi zavoj, na drugu stranu skija, na suprotni rfkbAavrSetak prethodnog i petak novog

zavoja tako je udruzen u jedinstveni element.

Naglaseno raSireni polozaj skija i pravilan pritisaljena u bénom gibanju unutarnje

i vanjske noge u zavoju omogye neovisno djelovanje nogu u izienju veleslalom zavoja.

Opisani motogiki slijed samo je najtigniji oblik izvedbe natjecateljskog dina&niog
paralelnog zavoja. Zahtjevi na stazi mogu uvjetor@nje promjene u veini ili vremenu

primjene pojedinih gibanja. Na primjer, brzina el§za izméu zavoja i n&ina izvaienja



zavoja i ndin izvodenja gibanja po osi tijela u velikoj mjeri ovisekolicini pritiska pod
skilama na kraju zavoja. Natjecateljesto koriste i gibanje uzduz skija kao sredstvo
ubrzavanja skija izmi# zavoja, pondiuéi centar projekcije teziSta od prstiju nac¢ptku

zavoja, do peta na kraju zavoja.

Na teaju za uditelje i pripravnike za &itelje skijanja za provjeru skijaskog znanja i
skijaske dinkovitosti (brzine izvdenja) voznje veleslaloma bio je postavljen velestalbd
14 vratiju. Mjerilo se vrileme za svakog kandidatastotinkama (1/100) sekunde mjernim
ureiajem "Brower". Veleslalom je bio postavljen sikieh zglobnim vratima (FIS kolcima,

koji se upotrebljavaju na natjecanjima) i zastawiaaazapetim izmt svakih vrata.

Najceke pogreSke kod dinatkog paralelnog zavoja odnosno situacionog koriatétpg u

voznji VSL-a:

— preveliko skretanje skija (kruzna gibanja aktivnakretanja) onemogava
iskoriStavanje konstrukcijskih karakteristika skigovodi do prevelikog otklizavanja.
Do toga najeXe dolazi zbog pokuSaja uspostavljanja kontrolejaSkse prestrasi
velike brzine i/ili nagiba padine pa okretanjem jskskr&uje luk zavoja ili je
prekasno p&eo s tranzicijom u novi zavoj, pa dolazi do svéegekasnjenja iz vrata u
vrata, a posljedica je svega tog usporavanje ragga ili ispitanika. RjeSenje je u
uvjezbavanju besprijekornog rubljenjeatving na blazem terenu i pri prikladnoj

brzini. Postupnost je u ovom dijeldenja iznimno vazna.

— preveliko opteréenje na unutarnjoj skiji tijekom izvdenja zavoja moZze biti posljedica
prevelike nagnutosti u zavoj i/ili nefleksibilnostinutarnje noge tijjekom zavoja.
Unutarnja se noga mora to viSe savinimn je skijaSu potrebno ¥e naginjanje u
zavoj da bi bio u adekvatnom otporu silama kojejuadjeluje. Uk@enost unutarnje
noge dovodi do preuzimanja prevelikog opterga tijekom naginjanja skijaSa u
zavoj gdje je rezultat navedenog popusStanje unjegrnubnika unutarnje skije s
podloge ili snijega, udarac u vanjsku skiju i padtpanéno.

— zbog nedovoljno otvorenog stava skija mozed¢iddo ogranéavanja opsega
postranénih gibanja i naruSavanja nezavisnog rada unutarnjpganjske noge.

Opcenito, otvorenost skija ne bi trebala biti manjasothe kukova.



— unutarnje stopalo previSe je ispred vanjskog Stenmyuuje zadrZzavanj&vrstog
ravnoteZznog poloZaja na obje skije. Unutarnje dtopaba tijekom zavoja poudi
prema nazad tako da skijas osjétrst kontakt izméu prednjeg dijela unutarnje

potkoljenice i skijaske cipele tijekom cijelog zga0

— opruzanje (ekstenzija) na §Eiku zavoja usmjereno je samo prema gore, a negprem
naprijed i prema srediStu nadoldeg zavoja. Posljedica tako loSe tranzicije je
nedovoljna postavljenost skija na rubnike na ulaskaavoj, a vrlatesto i pomicanje
srediSta optetenja skija prema nazad, Sto skijas dozivljava karanotezni polozaj

pri kojemu je aktivan samo straznji dio skije, acijela njezina duzina.

— skijaskim otklonom u obliku postraimog loma u struku ili koljenu nastaje slabakim
u trenutku naglog porasta pritiska koji je neminovpri ovom zavoju zbog
intenzivnog djelovanja centrifugalne sile. Otkloe ¢$reba 6itovati u blagom
postraninom luku od gleznja do ramendame se izbjegava nastajanje slabibatca

pa se tijelo lakSe odupire centrifugalnoj sili (meae Jurkow i Jurkovic 2003).

Ocjenjuje se:

vodenje skija pravilnim lukom bez @ proklizavanija,

— pravovremenost prijenosa tezine i rana promjengemjha, odnosno prelaska u

novi zavoj,
— zavrSavanje zavoja,

— adekvatnost i kontinuiranost vertikalnih gibanjaklagenih s ubodom ili

naglaskom uboda Stapa,

— dinaminost, ritmEnost i skladnost izwienja VSL-a kroz postavljenu stazu.

Ocjenjivanje:

- odlican (5) - zadovoljeni svi gore navedeni elementi,



vrlo dobar (4) - zadovoljeni svi gore navedeni eatny ali nema dovoljno

dinamgnosti,

dobar (3) - ispitanik ne zadovoljava jedan od kijie(osim kriterija zavrSavanje

zavoja),

dovoljan (2) - ispitanik ne zadovoljava viSe krijgrali kontrolira prolazak kroz svaka

vrata,
nedovoljan (1) - ispitanik ne demonstrira zadan(ffiogrijeSio zadatak),

- ispitanik nema kontrolu brzine Sto dovodi dojetknja sa staze



5.2.4. Varijable za procjenu natjecateljskeiokovitosti

Mijerio se rezultat u dvije natjecateljske disciplislalomu (RSL) i veleslalomu (RVSL)

RSL - rezultat voznje slaloma

1. VRIJEME RADA: Procjena trajanja testa za jedmtanika iznosi 2 minute s upotrebom
Zicare do 20 minuta. Ukupno trajanje testa za sveéaisiie (oko 100) predi#eno dobrom

organizacijom na istoj stazi do 2 sata.

2. BROJ ISPITIVACA: 4 osobe (2 ispitivéa {jedan na startu, jedan na cilju}, jedan

zapisnéar postignutih rezultata i jedan kamerman).

3. REKVIZITI: 40 malih zglobnih i mekanih kolacastabija" (kakve koriste natjecatelji
hrvatske i mnogih drugih skijaskih reprezentacijaripremnom i zavrSnom periodu u gotovo
svakoj skijaskoj sezoni te kada po potrebi nekinatjecatelja treba ispraviti greSke donjih
ekstremiteta, odnosno nogu u iemju slalom zavoja), busilica s odgovata svrdlom za
shijeg oko 35 mm debljine i 50 cm duzine, mjerradaj Brower sa startnim i ciljnim blokom,

dvije radio-stanice.

4. OPIS MJESTA IZV®ENJA: Test se izvodi na snjeznoj padini nagiba 8@4 Staza
mora biti ur@ena strojem za odrzavanje skijaskih staza (ralidoea)grba, ledenih kuglica ili
dugih neravnina koje bi mogle smetati ispitaniciitidh dovesti u neku drugu opasnost,

minimalne duzine 200 m i Sirine 30 m.
5. ZADATAK:

5.1. POCETNI POLOZAJ ISPITANIKA Ispitanik potpuno opremljen osnovnom
skijaSkom opremom stane iza startne letvice mjeuregpja Brower koja se nalazi paralelno
od snjezne podloge na visini od oko 40 cm. SkijaStepove koje drzi u rukama prebaci

preko startne letvice i utakne ih u snijeg kakgdBto lakSe mogao s njima odgurnuti.

5.2.1ZVOPENJE ZADATKANakon znaka startera u roku od 10-ak sekundi isiita
je duzan krenuti iz startne pozicije, odgutiijge Stapovima dok mu odgovara (fegfe 2-4
puta). Ispitanik tokom izwienja SL-a obilazi postavljena vrata slalomskom askipm

tehnikom (kratki dinangki ili slalom zavoj) ili drugom tehnikom koja mu w&e odgovara i



s kojom smatra dée najbrze dé do cilja. Vazno je da s obje noge i obje skijederizvan
postavljenih SL vrata i da nakon zadnjih SL vratabge noge i cijelim tijelom prie kroz

ravninu cilja.

5.3. ZAVRSETAK IZVOENJA ZADATKA U trenutku prolaska ispitanika kroz
ravninu cilja odnosno presijecanjem zrake mjernagaja vrijeme se zaustavlja i zadatak je

zavrsen.

5.4. POLOZAJ ISPITIVAA: Jedan ispitivé— starter stoji na startu, u mjerni deg
upisuje startni broj ispitanika i radio-stanicomyevezi s ispitivéem u cilju, te daje znak
ispitaniku kada je staza slobodna i kada ispitandZe startati. Drugi ispitivastoji u ravnini
cilja oko 10-ak metara udaljen kako ne bi smetadtasicima na stazi. Kontrolira vrijeme i
tehnitku ispravnost prolaska ispitanika kroz sve postamdjkolce (vrata) na stazi i daje znak
radio-stanicom starteru za svakog narednog isp@anirei ispitivac — zapisntar stoji s
drugim ispitiva&éem u ravnini cilja i zapisuje rezultat svakog iapika. Cetvrti, odnosno
kamerman stoji na dijelu staze, odakle moze naofjajiacin od starta do cilja snimiti svakog

kandidata, Stée kasnije biti vrlo vazno kod video analize za jpgoa znanja.

6. OCJENJIVANJE: Registrira se postignuto vrijentestarta do cilja u stotinkama sekunde
(1/100 sec).

NAPOMENA: Ispitanik stoji iza startadeka svoj red, lagano se zagrijav@jupripremaji£i

za izvalenje postavljenog zadatka. Kadaidma red postavlja skijaSke cipele u skije, cijelu
opremu zateze i kontrolira kako bi mu kod voznje-&5kvaki dio opreme bio na svome
mjestu. Na znak startera, zauzima startni polokegde u izvatenje slaloma. Preporuka je da
se SL izvodi tehnikom dinakog kratkog zavoja kroz cijelu stazu, naravno &otise
rezultata i ocjene postignutog vremena necetjiehnika izvdenja, ali se isto tako umanjuje

ocjena u kasnijoj analizi i naknadnoj ocjeni isgatia analizom video zapisa.



RVSL - rezultat voznje veleslaloma

1. VRIJEME RADA: Procjena trajanja testa za jedmmtanika iznosi 2 minute s upotrebom
Zicare do 20 minuta. Ukupno trajanje testa za svéaisiiie (oko 100) dobrom organizacijom

na istoj stazi do 2 sata.

2. BROJ ISPITIVACA: 4 osobe (2 ispitivéa {jedan na startu, jedan na cilju}, jedan
zapisnéar postignutih rezultata i jedan kamerman).

3. REKVIZITI: 24 VSL vrata (odnosno 48 zglobnih koh — Stapova za postavljanje staze, 12
crvenih i 12 plavih VSL zastavica), buSilica s odg@jwim svrdlom za snijeg oko 35 mm
debljine i 50 cm duzine, mjerni wtg Brower sa startnim i ciljnim blokom, dvije radio

stanice.

4. OPIS MJESTA IZV®ENJA: Test se izvodi na snjeznoj padini nagiba 3%3 Staza
mora biti ur@ena strojem za odrzavanje skijaskih staza (ralidoea)grba, ledenih kuglica ili
dugih neravnina koje bi mogle smetati ispitaniciitidh dovesti u neku drugu opasnost,

minimalne duzine 300 m i Sirine 50 m.
5. ZADATAK:

5.1. POCETNI POLOZAJ ISPITANIKA Ispitanik potpuno opremlijen osnovnom
skijaSkom opremom stane iza startne letvice mjeuregpja Brower koja se nalazi paralelno
od snjezne podloge na visini od oko 40 cm. SkijaStepove koje drzi u rukama prebaci

preko startne letvice i utakne ih u snijeg kakgdgto lakSe mogao s njima odgurnuti.

5.2.1ZVOPENJE ZADATKANakon znaka startera u roku od 10-ak sekundi isiita
je duzan krenuti iz startne pozicije, odgutiijge Stapovima dok mu odgovara (fegfe 2-4
puta). Ispitanik tokom izutenja VSL-a obilazi postavljena vrata i zastaviceghnikom
dinamikog paralelnog zavoja ili skijaSkom tehnikom koja majviSe odgovara i s kojom
smatra dace najbrze dé do cilja. Vazno je da s obje noge i obje skijeodar izvan
postavljenih VSL vrata i da nakon zadnjih VSL vratabje noge i cijelim tijelom ptde kroz

ravninu cilja.

5.3. ZAVRSETAK IZVOENJA ZADATKA U trenutku prolaska ispitanika kroz
ravninu cilja odnosno presijecanjem zrake mjernagaja vrijeme se zaustavlja i zadatak je

zavrsen.



5.4. POLOZAJ ISPITIVAA: Jedan ispitivé— starter stoji na startu, u mjerni deg
upisuje startni broj ispitanika i radio-stanicomyevezi s ispitivéem u cilju, te daje znak
ispitaniku kada je staza slobodna i kada ispitandZe startati. Drugi ispitivastoji u ravnini
cilja oko 10-ak metara udaljen kako ne bi smetadtasicima na stazi. Kontrolira vrijeme i
tehnicku ispravnost prolaska ispitanika kroz sve postandjkolce (vrata) na stazi i daje znak
radio-stanicom starteru za svakog narednog isp@anirei ispitivaté — zapisniar stoji s
drugim ispitiva&em u ravnini cilja i zapisuje rezultat svakog iapika. Cetvrti, odnosno
kamerman stoji na mjestu oko sredine staze, natungtakle najbolje vidi snimiti svakog

kandidata tokom izutenja zadatka od getka do kraja staze.

6. OCJENJIVANJE: Registrira se postignuto vrijentestarta do cilja u stotinkama sekunde
(1/100 sec).

NAPOMENA: Ispitanik stoji iza startadeka svoj red, lagano se zagrijav@jupripremajii

za izvaienje postavljenog zadatka. Kadaidma red postavlja skijaske cipele u skije, cijelu
opremu zateZe i kontrolira kako bi mu kod voznjeLMEsvaki dio opreme bio na svome
mjestu. Na znak startera, zauzima startni polokegie u izvaienje VSL-a. Preporuka je da
se VSL izvodi tehnikom dinartkog paralelnog zavoja kroz cijelu stazu, naravimos& tée
rezultata i ocjene postignutog vremena necatjehnika izvdenja, ali ako kandidat prelazi
stazu nekom drugom tehnikom, umanjuje se ocjenaanijoj analizi kod procjene znanja

svakog kandidata putem video zapisa.



5.2.5. Varijable za procjenu serijskog znanja alpskskijanja (poligon)

Poligon je konstruiran i postavljen na d@eaoj skijaskoj stazi nagiba 30-35%, ukupne duzine
150 metara. Na startu je postavljen startni blolerrgg urdaja Brower. Nakon starta
postavljena su 4 slalomska (SL) vrata gdje je rd&zathstarta do prvih vrata i razmak izioe
svih vrata SL 10 metara i kut (u odnosu na padniyu)i 40-45°. Iza toga je postavljeno 4
vrata VSL-a gdje je razmak iziahe zadnjih vrata SL i prvih VSL 15 metara, a iziuesvih
ostalih vrata VSL 20 metara, te isti kut kao i u &ijelu staze 40-45°. Nakon 4 vrata VSL
postavljena su 4 vrata koja sudasobno udaljena 15 metara pod kutom 40-45° Stgpadas

u SL, a niti u VSL tehniku \egje taj razmak onaj koji na neki &ia spaja ove dvije tehnike, a
sam ispitanik i tako u ovom dijelu staze ima posebadatak (opis u nastavku). Nakon toga
nadovezuju se 4 vrata SL tehnike — vertikale. R&othzadnjih vrata sa zadatkom i prvih
vertikale je 15 metara s kutom 40-45°, razdaljuraaiu pojedinih vrata vertikale je 6 metara
pod kutom 0°. Iza posljednjih vrata vertikale naaljghosti od 6 metara postavljen je cilj
Sirine 10 metara tako da je sredina ciljanio ispod posljednjih vrata. Vrata su postavljena
malim kokic¢ima (stabijima) i to na & da su sva slalom vrata i sva vrata sa zadacima
postavljena s jednim k&kem, acetiri veleslalom vrata postavljena s dva. Na svakmjni
cila postavljana je foteelija mjernog uréaja Brower koja prekida vrijeme u trenutku
prolaska ispitanika.



Shematski prikaz

poligona

VSL

SKIJANJE SA
ZADACIMA
(PODIZANJE
UNUTRASNJE
SKIJE)

VERTIKALA

START

od startne linije do prvih SL
vratiju razmak je 10 metara

razmak izmedu SL vratiju
je 10 metara

razmak izmedu zadnjih SL
vratiju i prvih VSL vratiju
je 15 metara

razmak izmedu VSL vratiju
je 20 metara

razmak izmedu zadnjih
VSL vratiju i prvih vratiju
sa zadacima je 15 metara

razmak izmedu vratiju sa
zadacima je 15 metara

razmak izmedu zadnjih vratiju
sa zadacima i prvih vratiju SL
vertikale je 15 metara

razmak izmedu vratiju SL
vertikale je 6 metara

razmak izmedu zadnjih
vratiju SL vertikale i cilja
je 6 metara



Izvaienje zadatka (poligona):

Zadatak je ispitanika da Sto brze ¢eopoligon od starta do cilja i to tehnikama kako je
opisano. Nakon starta ispitanik se mozZe guraticsiapa koliko Zeli i smatra da je potrebno.
Slalom zavojem ili dinantkim kratkim zavojem prolazi prva 4 vrata, nakonaquelazi 4
veleslalom vrata VSL tehnikom odnosno dingkmn paralelnim zavojem. lza VSL dijela
staze postavljena su joS 4 vrata kojem je zaddealprije svakih vrata ispitanik podigne
unutrasnju skiju (nogu) i sam zavoj izvede samwaskoj skiji (nozi). Nakon prolaska ova
Cetiri zavoja sa zadatkom podizanja unutrasnje dkifgge) postavljena su joS 4 SL vrata
vertikale kroz koju ispitanik prolazi gotovo ravnognosno sa Sto manjim zavojima. Iza
zadnjih vrata vertikale postavljen je cilj iza kgjese ispitanici zaustavljaju i zadatak je

izvrsen.

Ocjenjivai su na snimci ocjenjivali da li je ispitanik isgarzadatak tijekom cijelog poligona
i to: SL tehniku, VSL tehniku, voznju po jednoj gki svakom od narednih 4 zavoja, gdje se
osim brzine procijenila vjeStina skijanja po jedrsliji i dijelom dinaméka ravnoteza

ispitanika, te voZnju u spustu ravno sa Sto blazavojima u vertikali.

Ekstrinzena povratna informacija o kvaliteti izvedbe skija§kpoligona procijenjena je na
Likertovoj skali od 1 do 5., a informacije o reaitkoj uspjesSnosti procijenjene su mjerenjem
vremena u kojem se skijaski poligon izvodi. Vrijerod starta do cilja bilo je mjereno
BROWER mjernim uréajem u stotinkama sekunde (1/100 sec).



5.3. Na’in prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno u ltaliji tijekom teremskealizacije prvog i drugog dijela
specijalisttke edukacije zaditelje skijanja koju svake godine provodi Hrvatgkior (itelja i
trenera sportova na snijegu. Likove Skole skijasmtanici su izvodili na istom terenu i u
istim uvjetima, a izvedba svakog ispitanika je Blamljena, evidentirana i pohranjena za
kasnija procjenjivanja. Mjerenja antropometrijskiairakteristika i mototkih sposobnosti
provodila se u hotelskom fitnessu koji je imao pe&rebne uvjete i koji je osigurao regularnu
provedu mjerenja. Rezultati su se upisivali u foamel koje su bili pripremljeni za svakog
ispitanika posebno. Brzina svladavanja slalomsk&@slalomske staze, te staze poligona bila
je mjerena BROWER mjernim utajem u stotinkama sekunde (1/100 sec). Nakon

provedenih mjerenja rezultati su bili upisivaniaurulare ispitanika.

5.4. Metode obrade podataka

Metode za analizu podataka odabrale su se u skfadtuljem istrazivanja i
postavljenim hipotezama. U svrhu analiziranja dgjesti izracunali su se deskriptivni
statisttki parametri, a normaliteti distribucija provjeresii Kolmogorov — Smirnovljevim
testom (KS). S cillem utdivanja objektivnosti sudaca iznanati su Cronbach alpha
koeficijent i inter - item korelacija kao i matrigaterkorelacija sudacadstica). U svrhu
analiziranja homogenostiestica izrdunata je prva glavna komponentastica. Razlike
izmedu kandidata za pripravnike i¢itelje skijanja (za svaki spol zasebno), kao i spol
determiniranost (posebno za pripravnike, posebnoudtelje skijanja) u primijenjenim
varijablama izréaunala se multivarijatnom i univarijathom analizonarijance. Relacije
izmedu antropometrijskih karakteristika, mottkih sposobnosti, diskretnih i serijskih

skijaskih znanja i kriterija izgaunate su regresijskim korelacijskim analizama.

Statisttka analiza provela se programskim paketom StaiStit



6. REZULTATI | RASPRAVA

6.1. Osnovni statistki parametri morfoloskih varijabli

Pregledom deskriptivnih statikih parametara morfoloskih varijabli kandidata 2éalje
skijanja i kandidata za pripravnike zételje skijanja (tablice 1 i 2) jasno je vidljivadvi
primijenjeni testovi imaju takvu distribuciju rezata za koju se moze ustvrditi da ne odstupa
znaajno od normalne (prema K-S testu niti jedna valgane pokazuje ziajno odstupanje

od normalne krivulje na razini pogreske od 0.05.)

Tablica 1.  Deskriptivni statistiki parametri morfoloskih varijabli muskih kandidaa

ucitelja skijanja (N-51)

VAR AS SD MIN  MAX SKEW KURT D

TMASA 82,55 11,87 59,20 114,70 0,27 0,18 0,09

VISINA 182,94 6,03 170,60 201,50 0,91 2,00 0,14

DUZST 27,22 1,32 24,00 31,50 0,51 1,73 0,12
DIJRZ 5,71 0,36 4,90 6,43 -0,15 -0,39 0,07
DIJSZ 7,51 0,47 6,43 8,57 -0,12 -0,07 0,10

OPSPDL 27,85 1,82 22,00 32,00 -0,27 1,53 0,14
OPSNTK 58,99 3,96 50,00 66,83 -0,13 -0,56 0,09
KNNDL 10,76 3,59 3,80 17,33 -0,08 -0,74 0,06

KNPTK 13,49 4,72 5,20 30,87 1,10 2,19 0,09

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 51 = 0,19



Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miaim rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim&tosti; KURT — mjera oblika distribucije;

D — Kolmogorov-Smirnov test.

Tablica 2. Deskriptivni statistki parametri morfoloskih varijabli muskih kandidaa

pripravnike za &itelja skijanja (N-28)

VAR AS SD MIN  MAX SKEW KURT D

TMASA 78,11 10,79 56,20 93,10 -0,59 -0,51 0,12
VISINA 181,36 6,96 169,00 195,50 0,37 -0,43 0,11
DUZST 27,14 1,40 25,00 30,50 0,32 -0,34 0,15
DIJRZ 5,60 0,33 5,07 6,17 -0,14 -0,85 0,10
DIJSZ 7,45 0,32 6,57 8,07 -0,34 1,11 0,11
OPSPDL 27,35 1,65 23,00 31,00 -0,70 1,33 0,19
OPSNTK 57,14 4,09 48,00 63,00 -0,64 -0,44 0,14
KNNDL 10,02 3,89 5,27 17,73 0,62 -0,86 0,19

KNPTK 12,56 4,44 6,80 21,07 0,38 -1,07 0,16

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 28 = 0,26

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miaim rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim&tosti; KURT — mjera oblika distribucije;

D — Kolmogorov-Smirnov test.

PovrSnom usporedbom podataka iz tablice 1 icava se kako su kandidati zé&telje
skijanja nesto visi i tezi od kandidata za pripli&erza gitelje skijanja te da im je opseg
natkoljenice i kozni nabor potkoljenice nesto izmaij ali se u svim drugim morfoloSkim

mjerama gotovo ne razlikuju.



Slika 1.  Tjelesna masa vrhunskih Austrijskih skijdgae Kostelta, Hrvatskih drzavnih
demonstratora skijanja, kandidata zdelje skijanja i kandidata za pripravnike za
ucitelje skijanja

Tjelesna masa vrhunskih austrijskih skijaSa, IHostelia,
demonstratora skijanja, kandadata &#elje skijanja i kand
ucitelje skijanja

95 92,5

MASA (kg)

Slika 2. Tjelesna visina vrhunskih Austrijskih skijaddace Kostelta, Hrvatskih drzavnih
demonstratora skijanja, kandidata zdelje skijanja i kandidata za pripravnike za
ucitelje skijanja



Tjelesna visina vrhunskih austrijskih skij
Hrvatskih drzavnih demonstratora skijanja, kandidas
pripravnike za titelje skijal

184

VISINA (cm)

Slika 3. Opseg natkoljenice vrhunskih austrijskih skijdsa&ce Kosteléa, Hrvatskih
drzavnih demonstratora skijanja, kandidata&telje skijanja i kandidata za

pripravnike za titelje skijanja

Opseg natkoljenice vrhunskih austrijskih skija$éce Kostelka , Hrvatskih drzavnih
demonstratora skijanja, kandadata Zielje skijanja ikandadata za pripravnike za
ucitelje skijanja
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Austrijski natjecatelji Ivica Kostedi Hrvatskidrzavni  Kandidati za ditelje Kandidati za
demonstratori skijanja skijanja pripravnike za titelje
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Na osnovu nekih dosadasnijih istrazivatijasu rezultati prikazani u slikama 1. — 3.
(Neumayr i sur. 2003. i Franjko 2007.) moZe se fatirati da su kandidati z&itelje skijanja
I kandidati za pripravnike z&itelje skijanja u prosjeku slne tjelesne visine kao vrhunski
austrijski skijasi te da su u prosjeku visi od hskéh drzavnih demonstratora. Sto seti



tielesne mase, kandidati zé&telje i kandidati za pripravnike su laksi od vriskih austrijskih
skijasSa i u odnosu na njih imaju manji opseg ng¢kite, ali su u odnosu na hrvatske drzavne
demonstratore pripravnici nesto laksi, a samim iimge i opseg natkoljenice nesto maniji,
dok su kandidati zacitelje u prosjeku tezi u od hrvatskih drzavnih destoatora, a opseg
natkoljenice gotovo im je jednak. Temeljem mjer#&kpanog masnog tkiva (koznog nabora
potkoljenice) moze se pretpostaviti hrvatski drial@monstratora skijanja u prosjeku
posjeduju manju kadinu masnog tkiva od kandidata za pripravnike &eelje skijanja i

kandidata za titelje skijanja.

Dobiveni rezultati pokazuju da se morfoloSkadgrarhunskih alpskih skijasa razlikuje
od grate witelja skijanja, ali se kandidati za pripravnikieandidati za titelje skijanja, osim

u tjelesnoj visini ne razlikuju od hrvatskih drz@viemonstratora.

Uspjesni alpski skijasSi svakodnevno treniraju iaakustavni treninga se ogledava i
preko morfoloSkog subsegmenta, pa se zbog togdikupu od kandidata zacitelje skijanja,
kandidata za pripravnike zgitelja skijanja, a i hrvatskih drzavnih demonstratkoji su
znaajno manje kinezioloSki angazirani. Povremena akist kandidata za pripravnike,
kandidata za titelje, a i demonstratora skijanja, prvenstvenénuskom periodu, ne zahtijeva
vrhunsku fizéku pripremljenost i postizanje nekog vrhunskogaspg rezultata. &itelji i
demonstratori skijanja prvenstveno se bave usaamem svog skijaSkog znanja i
prenoSenjem tog znanja na raité populacije skijaSa i to 20-30, a samo rijetésto vise
dana na godinu. Samo nekolicina pripravnikdtelja i demonstratora skijanja je tijekom
cijele godine u nekom sustavnom trenaznom procesis@ bavi profesionalno nekim od
sportova. Pozeljno je da sé&itelji skijanja daleko viSe bave aktivho sportowi§e djeluju na
svoju fizicku pripremljenost, ali stvarno stanje (po anketnjpitnicima i rezultatima u

provjeri motorékih sposobnosti) ugwje na potrebu povanja kinezioloSkog angazmana.

Tablica 3.  Deskriptivni statistki parametri morfoloskih varijabli kandidatkinja méitelja
skijanja (N-16)

VAR AS SD MIN  MAX SKEW KURT D

TMASA 62,04 6,75 51,70 76,90 0,50 0,11 0,13

VISINA 169,74 5,35 162,00 177,10 0,26 -1,53 0,20



DUZST 24,09 1,02 21,50 25,50 -1,04 1,36 0,15
DIJRZ 4,96 0,24 4,67 5,50 1,09 0,51 0,23
DIJSZ 6,48 0,32 5,70 6,90 -0,96 0,96 0,15
OPSPDL 23,19 1,15 21,67 26,00 0,74 0,78 0,18
OPSNTK 56,30 3,18 51,00 61,00 -0,18 -1,20 0,15
KNNDL 15,91 5,70 7,13 30,53 0,92 1,75 0,16

KNPTK 19,45 5,34 12,67 30,33 0,70 0,00 0,12

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 16 = 0,34

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miailmi rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim&tosti; KURT — mjera oblika distribucije;
D — Kolmogorov-Smirnov test.

Tablica 4. Deskriptivni statistiki parametri morfoloskih varijabli kandidatkinja za

pripravnike za titelja skijanja (N-10)

VAR AS SD MIN  MAX SKEW KURT D

TMASA 62,98 8,39 51,30 75,00 -0,12 -1,10 0,14
VISINA 168,72 5,40 162,10 178,10 0,26 -0,95 0,16
DUZST 24,65 0,94 2250 2550 -141 2,07 0,24
DIJRZ 5,04 0,17 4,73 5,20 -0,99 -0,73 0,27
DIJSZ 6,52 0,30 5,83 6,90 -1,12 2,46 0,21
OPSPDL 23,85 1,29 22,00 26,00 -0,02 -0,52 0,15
OPSNTK 56,60 3,84 50,00 63,33 0,11 0,23 0,16
KNNDL 14,89 3,36 8,87 21,67 0,31 1,65 0,18

KNPTK 19,76 6,25 11,53 31,87 0,78 -0,12 0,23




Granic¢na vrijednost K-S testa za uzorak 10 = 0,43

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miaini rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim#&toisti; KURT — mjera oblika distribucije;

D — Kolmogorov-Smirnov test.

Pregledom podataka iz tablica 3 i 4 koje se odmaseorfoloSke karakteristike
kandidatkinja za titelje skijanja i kandidatkinja za pripravnice zatelja skijanja moze se

uociti da nema véih razlika u morfoloskoj gréi izmedu ova dva subuzorka.

Ako se naprave usporedbe s drugim populacijama®k&a (npr. Neumayr i sur.
2003.), sasvim je razvidno da su kandidatkinje&eeljice skijanja i kandidatkinje za

pripravnice za &iteljice skijanja nesto vise i lakSe u odnos namdke Austrijske skijaSice.

Slika4. Tjelesna masa vrhunskih Austrijskih skijaSit@nice Kosteti Nike Fleiss, Ane

Jelusé, kandidatkinja zadtitelje skijanja i kandidatkinja za pripravnike zétalje

skijanja
Tjelesna masa vrhunskih Austrijskih skijaSica, dar{ostelt, Nike Fleiss, An
Jelust, kandidatkinja za ditelje skijanja i kandidatkinja za pripravnikeitelja skij
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Slika5.  Tjelesna visina vrhunskih Austrijskih skijaSidanice Kosteti, Nike Fleiss, Ane
Jelusé, kandidatkinja zaditelje skijanja i kandidatkinja za pripravnike zétalje

skijanja
Tjelesna visina vrhunskih Austrijskih skijaSicanize Kostel, Nike Fleiss, Ane
Jelust, kandidatkinja zatitelje skijanja ikandidatkinja za pripravnikéitelja
skijanja
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Rezultati nadalje pokazuju da se morfoloSkatgnarhunskih Austrijskih alpskih
skijaSica uvelike razlikuje od gta kandidatkinja zaditelja i kandidatkinja za pripravnice za
ucitelja skijanja Sto je i posve normalno jer usppeSkijasSka natjecateljica treba posjedovati
"robusnost" koja se u morfoloSkoj gracituje kroz mezomorfiju koja joj omogava

postizanje vrhunskih rezultata, a i samaigrg proizvod trenaznog procesa.

Upravo zbog tog razloga vrhunske Austrijske ski@Smada tjelesno nize, imaju masu, u
kojoj je prvenstveno zastupljena néi$a masa, zr&ajno veu od hrvatskih kandidatkinja za

pripravnice i @iteljice skijanja.



6.2. Osnovni statistki parametri motordkih varijabli

Pregledom tablica 5, 6, 7, i 8 gdje su predstavijeskriptivni statistiki parametri
motorickih varijabli, moze se konstatirati da svi primijeni testovi imaju distribuciju
rezultata za koju se moze ustvrditi da ne odstma&amo od normalne (prema K-S testu niti
jedna varijable ne pokazuje ziagno odstupanje od normalne krivulje na razini p8ge od

0.05.)

Tablica 5.  Deskriptivni statistiki parametri mototikih varijabli muskih kandidata za

ucitelje skijanja (N-51)

VAR AS SD MIN  MAX SKEW KURT D




0SS 17,97 1,75 14,61 25,60 1,83 6,43 0,13

TRSL 7,37 0,52 6,23 8,64 0,04 0,10 0,06
SKSP 5,43 3,89 0,00 2241 1,88 6,00 0,14
TAPN 41,65 4,44 32,00 56,00 0,46 1,21 0,12
SDM 210,12 24,73  152,00278,00 0,26 0,51 0,11

PREG 40,08 11,74 0,00 60,00 -1,02 1,49 0,13
1zPC 58,04 30,27 10,00 136,00 0,80 0,19 0,16

SNPR 4,49 1,39 2,00 8,00 0,58 0,43 0,19

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 51 = 0,19

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miaim rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim&tosti; KURT — mjera oblika distribucije;

D — Kolmogorov-Smirnov test.



Tablica 6.  Deskriptivni statistiki parametri mototikih varijabli muskih kandidata za

pripravnike za titelja skijanja (N-28)

VAR AS SD MIN  MAX SKEW KURT D
0SS 17,80 1,55 16,10 21,80 1,23 0,77 0,20
TRSL 7,35 0,64 6,37 8,82 0,62 -0,30 0,15
SKSP 4,61 2,12 0,00 8,51 0,05 -0,73 0,17
TAPN 42,89 4,09 36,00 55,00 1,15 1,99 0,17
SDM 217,93 21,70 167,00257,00 -0,41 0,25 0,09

PREG 41,89 11,27 20,00 60,00 -0,47 -0,66 0,11
1zPC 79,50 62,58 33,00 301,00 2,58 6,54 0,28*

SNPR 4,54 1,29 2,00 7,00 0,30 -0,19 0,18

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 28 = 0,26

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miaim rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim&tosti; KURT — mjera oblika distribucije;

D — Kolmogorov-Smirnov test; * - oznaka razine gaaosti K-S testa p<.05.

Budwi se u dostupnim dosadasnjim istrazivanjima kojarawedena na alpskim
skijaSimadiji je rast i razvoj dosegao definitivne forme,enprimjenjivala u ovom
istrazivanju koriStena baterija testova za procjemkcionalno-mototikin sposobnosti, tesko
je napraviti konkretnu usporedbu rezultata.dvtém, i povrSnom analizom moZe se
pretpostaviti kako populaciju kandidata i kandidiajtk za @itelje i pripravnike za &itelje
skijanja predstavljaju skupinu koju bi se na osnbamttnih motortkih sposobnosti u globalu
mogli svrstati u skupinu neutreniranih skijaSaijasiica Naime, kada se pogledaju rezultati
testova repetitivne i stéke snage jasno se dava disproporcija u rezultatima koja dpge
na nisku razinu psihofigke pripremljenosti. Sthe rezultate se mozedakod populacija

koje slice ovdje tretiranima nalazimo, npr. kodmnth vojnika (MalesS 2004.) za koje se moze



tvrditi da predstavljaju reprezentantéegopulacije koja nema zdravstvenih aberacijgeal
izrazito heterogena po razini antropoloskih sposshbnVjerojatno je stina situacija i sa
svim drugim populacijama koje se homogenizirajwsaovu nekih drugih parametara, a ne
na osnovu razine bazih funkcionalno-mototikih sposobnosti. Naime, ukoliko je kriterij
prema kome se selekcionira odleau populaciju zdravstveni status, ili pak znaajaikako

ne sportski rezultat, koji pretpostavlja posjedgeamnsoke razine antropoloskih obiljezja,
normalno je da se osobe nalaze na¢#ajirazini psihofizéke pripremljenosti. Zbog toga, a
na osnovu pregleda maksimalnih vrijednosti rezaltzt pretpostaviti je da se kandidati i
kandidatkinje za titelja i pripravnika za &itelja skijanja koji imaju bolje rezultate nalaze u
redovitom trenaznom procesu. Razina rezultata calgorezultatima koje posjeduju studenti
kineziologije(MetikoS i sur. 1979., 1982., 1989il) pak pripadnici specijalnih postrojbi
(Males$ isur. 1999.).

Tablica 7 Deskriptivni statistiki parametri mototikih varijabli kandidatkinja zaditelja
skijanja (N-16)

VAR AS SD MIN  MAX SKEW KURT D
0SS 20,00 1,63 17,79 22,85 0,58 -0,91 0,21
TRSL 7,88 0,51 7,22 8,79 0,71 -0,58 0,19
SKSP 3,11 1,27 1,30 6,20 0,96 0,96 0,13
TAPN 42,13 2,94 35,00 46,00 -0,84 0,97 0,17
SDM 160,06 19,81  127,00202,00 0,73 0,59 0,16
PREG 39,00 8,91 20,00 55,00 -0,14 0,21 0,11
1zPC 65,50 33,47 13,00 148,00 0,84 1,15 0,11
SNPR 3,69 1,01 2,00 6,00 0,73 0,45 0,25

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 16 = 0,34



Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miaim rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim&tosti; KURT — mjera oblika distribucije;
D — Kolmogorov-Smirnov test.

Tablica 8.  Deskriptivni statistiki parametri mototikih varijabli kandidatkinja za

pripravnike za titelja skijanja (N-10)

VAR AS SD MIN MAX SKEW KURT D
0SS 18,65 1,17 16,43 20,08 -0,65 -0,27 0,13
TRSL 7,79 0,64 6,60 9,08 0,29 1,95 0,21
SKSP 4,41 2,07 2,50 8,10 0,92 -0,86 0,27
TAPN 42,90 4,01 38,00 50,00 0,52 -0,68 0,17
SDM 172,30 12,84  150,00192,00 0,07 -0,10 0,21
PREG 45,40 9,25 31,00 57,00 -0,44 -131 0,19
1zPC 101,60 55,99 29,00 187,00 0,08 -1,62 0,20
SNPR 4,20 1,75 2,00 8,00 1,17 1,44 0,25

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 10 = 0,43

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miaim rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim#&toisti; KURT — mjera oblika distribucije;
D — Kolmogorov-Smirnov test.



6.3. Metrijske karakteristike varijabli za procjendiskretnih i serijskih motorékih znanja

(poligona) iz alpskog skijanja.

Tablica 9.  Metrijske karakteristike varijabli za procjenwsklietnih i serijskih motogkih

Znanja
DUBS 0,92 0,69 3,75 75
SL 0,92 0,70 3,75 75
VSL 0,91 0,67 3,65 73
TERV 0,86 0,56 3,20 64
BRzV 0,89 0,63 3,49 70
CARZ 0,89 0,63 3,50 70
POLIGON (znanja) 0,82 0,49 2,95 59

Legenda:CRONBACH ALFA — koeficijent pouzdanosti; INTERNTEORELACIJA —
prosje’na korelacija m&u cesticama procjena; EIGEN — svojstvena vrijednoktdea; %

VAR - postotak varijance objasnjene faktorom.

Kao Sto je vidljivo iz tablica 10, 11, 12, 13 ni jedvrijednost KS testa ne prelazi
graninu vrijednost pa se moze konstatirati da sve \@gjaa procjenu diskretnih i serijskih

motorickih znanja imaju normalnu distribuciju.

Test znanja (prema Grgin, 1986.) je u osnovi takodardiziran postupak koji kod ispitanika
izaziva reakcije znanja.d@ovani winci tih reakcija procjenjuju se i mjere, ali takto u testu
postignuti prosjéni rezultati skupine ispitanika, koja je, izuzevzanjima, u svim ostalim
karakteristikama sina, postaje norma ili téa referencije prema kojoj se odmjerava prava
vrijednost svakog individualno postignutog rezwdtaZbog navedene spoznaje, a na osnovu
procedura mjerenja i dobivenih rezultata, mozeregpstaviti da su se, s dokimoloSkog



stajaliSta gledano, kandidatima zatelje i pripravnike ditelja skijanja motokika znanja

procjenjivala ispravno.

Tablica 10. Deskriptivni statistiki parametri varijabli za procjenu diskretnih iigekih
motorickih znanja muskih kandidata zaitelja skijanja (N-51)

VAR AS SD MIN MAX SKEW KURT D
SL (s) 23,68 1,96 19,03 28,08 -0,35 0,12 0,09
VSL (s) 29,19 2,55 23,97 36,27 0,62 0,84 0,10
POLIGON (s) 28,17 3,32 21,14 34,77 -0,13 -0,32 0,06
DUBS 2,45 0,81 1,00 4,00 -0,38 -0,64 0,14
SL 2,60 0,87 1,20 4,60 0,36 -0,62 0,11
VSL 2,69 0,82 1,20 4,80 0,20 -0,31 0,08
TERV 2,41 0,67 1,00 3,80 -0,11 -0,47 0,10
BRzZV 2,36 0,73 1,00 3,80 0,27 -0,71 0,09
CARZ 2,49 0,74 1,00 4,00 0,05 -0,71 0,10

POLIGON (znanja) 2,16 0,62 1,00 3,60 0,40 -0,63 0,15

Grani¢na vrijednost K-S testa za uzorak 51 = 0,19

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — mialm rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim#&toisti; KURT — mjera oblika distribucije;

D — Kolmogorov-Smirnov test.
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POLIGON (znanja) 1,82 0,61 1,00 3,20 0,63 -0,09 0,16

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 28 = 0,26

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miaim rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim&tosti; KURT — mjera oblika distribucije;
D — Kolmogorov-Smirnov test.

Slika 8.  Distribucija rezultata varijablBOLIGON (s) muskih kandidata za pripravnike
ucitelja skijanja (N-28)
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Tablica 12. Deskriptivni statistiki parametri varijabli za procjenu diskretnih iiggkih

motorickih znanja kandidatkinja z&itelja skijanja (N-16)

VAR AS SD MIN  MAX SKEW KURT D
SL (s) 25,87 2,68 20,95 31,79 0,52 0,90 0,17
VSL (s) 30,76 2,36 26,47 35,52 0,10 0,27 0,13
POLIGON (s) 29,01 2,78 24,15 35,24 0,33 0,89 0,16
DUBS 2,11 0,72 1,00 3,60 0,50 -0,15 0,14
SL 2,16 0,66 1,20 3,40 0,33 -0,66 0,13
VSL 2,39 0,55 1,20 3,40 -0,32 0,71 0,18
TERV 2,13 0,61 1,00 2,80 -0,48 -1,12 0,17
BRzV 2,09 0,68 1,00 3,20 -0,13 -1,06 0,16
CARZ 2,40 0,88 1,00 4,20 0,49 0,54 0,14
POLIGON (znanja) 1,88 0,44 1,40 2,80 0,67 -0,64 0,19

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 16 = 0,34

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miailmi rezultat;

MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim&tosti; KURT — mjera oblika distribucije;

D — Kolmogorov-Smirnov test.
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POLIGON (znanja) 2,14 0,93 1,20 4,20 1,34 1,47 0,26

Granicna vrijednost K-S testa za uzorak 10 = 0,43

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; MIN — miaim rezultat;
MAX — maksimalni rezultat; SKEW — mjera sim&tosti; KURT — mjera oblika distribucije;
D — Kolmogorov-Smirnov test.

Slika 12. Distribucija rezultata varijablBOLIGON (s) kandidatkinja za pripravnike
ucitelja skijanja (N-10)
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Promatrajdi aritmeticke sredine (AS) rezultata, éeva se da najviSe ocjene sudaca
ima situacijski test voznja veleslaloma, zatimeslijsituacijski test voznja slaloma, dok
prosj&no najniZzu ocjenu sudaca ima skijanje sa zadacipw@igonu i skijanje u dubokom
shijegu. Na osnovu povrsne analize aritdieti sredina ocjena skijaskih znanja moze se
pretpostaviti da su kandidati i kandidatkinje Z#elje i pripravnike ditelja skijanja ostvarili
uspjeh, upravo obrnuto proporcionalan zastupljemagédinog skijaskog lika u samom

skijanju. ObrazloZenje ove pojave moze se objasmitinimalno tri aspekta.

Prvo objasnjenje temelji se na osobnim podacimitaisiga i sluzbenim
informacijama Hrvatskog skijaskog saveza (HSSy asnovu tih podataka moze se
konstatirati da se ¥ebroj kandidata i kandidatkinja z&itelje, a posebno za pripravnike za
ucitelje skijanja, do nedavno bavilo natjecateljsiskijanjem. Dakle, jednom broju je
kandidata i kandidatkinja alpsko skijanje bilo Zive preokupacija, a treniranje i natjecanje u
disciplinama slalom i veleslalom gotovo rutina @alovelo do toga da su ha samom
testiranju demonstrirali visoku razinu u tzv. nefjeeljskim varijablama. Neophodno je pak
konstatirati¢injenicu da se u pravilu rijetko koji skijas, p&da kandidati na @&aju za ditelja
skijanja, u slobodno vrijeme bave natjecateljskkijasjem i skijanjem kroz postavljenu
skijasku stazu slaloma ili veleslaloma. Kao Stz jskustva poznato, a na to su ukazale i
provedene ankete na kandidatima, velika je razlikalicini dana provedenih na snijegu i
skijanju, a pogotovo u trenaznom skijanju izimé&andidata koji su se do prije nekoliko
sezona bavili natjecateljskim skijanjem, od kantiideoji se nisu natjecali, a u sklopu
navedenih bilo je i takvih koji nisu nikada skij&hoz slalom ili veleslalom stazu. Naravno,
olakSavajda je okolnost bila svim kandidatima, a posebno ankwji se nisu natjecali u
skijanju, Sto je veleslalom staza bila postavljgtrai¢no s vrlo ujedné&nim razmacima
izmedu pojedinih vrata, a sam slalom je bio postavljeatim i mekanim zglobnim kél¢ima,
kako bi se maksimalno smanjila opasnost od ozljea bili potrebni Stitnici za ruke, glavu,
potkoljenice...) i donekle se smanjila prednost Kmjbivsi natjecatelji sigurno imali pred
ostalima. Analizirajdi anketne upitnike koje su popunjavali kandid&andidatkinje za
ucitelje i pripravnike za ¢itelja skijanja udava se da se ¥iebroj spomenutih kandidata i
kandidatkinja, skija oko 15-20 dana na godinu,racaojedinci viSe, dok su bili u trenaznom
procesu alpskog skijanja. Broj dana provedenihnijagu za Hrvatske skijaSice i skijase
juniorske i seniorske reprezentacije penje se @d2I®, a neki vrhunski skijasi skijaju
godisnje i do 230 dana na godinu. Na osnovu iznkegmdataka moze se konstatirati da su

neki sadasnji ili do nedavno natjecatelji, a dateasdidati na téaju za ditelje skijanja, samo



tokom jedne skijaSke sezone proveli vise dana ipegenod jednog broja kandidata koji u
zivotu nije sakupio 150 ili 200 skijaskih dafako je velikim brojem ponavljanja svaki
natjecatelj automatizirao pokrete koji su potrelpRivalitetnom natjecateljskom skijanju pa su
takvi kandidati i kandidatkinje na zadacima skigasjaloma i veleslaloma postigli visoke

rezultate.

Drugo objasSnjenje se moze pripisati pojavi da Skijakreativci na samome terenu
gdje nisu odréeni zadaci skijaju svojevoljno tehnikom kojom owdadju, a skijasi vise
razine skijaSkog motatkog znanja pretezito skijaju nekom od paralelnfintka (brzo
vijuganje, paralelni zavoj od brijega, dinamii paralelni zavoj) Sto je usko vezano s tehnikom

slaloma i tehnikom veleslaloma koji se procjenjivao

Treci razlog postignutih nesto ¥ ocjena u izvedbi slaloma i veleslaloma, po
misljenju autora, oslonjen je na prethodno iznes@menicu. Naime i sami suci, ocjenjiéa
koji se svakodnevno na skijaskim stazama, dokjsk§ami, nekog podiavaju ili procjenjuju
skijaSka znanja, u pravilu sustes likovima Skole skijanja ili situacijskom teréosn
voznjom, skijanje po grbama ili skijanje u dubokemjegu. S druge pak strane, vrlo rijetko
imaju priliku procjenjivati upravo kvalitetu izvedimatjecateljskog skijanja slaloma i
veleslaloma. Svi suci zbog tog razloga neminovnajunvete iskustvo u procjeni skijaskih
likova u odnosu na natjecateljsku izvedbu, pa sadaabog odi@enog stupnja nesigurnosti
u kvalitetu procjene voznje slaloma i veleslalomagsvjesno davali kandidatima nesto visu

ocjenu.

S druge strane, najnizu ocjenu ispitanici su pbstiggvodenju poligona i skijanju u
dubokom snijegu. Za objaSnjenje ove pojave dakse uzroke ne moze traziti u jednom
segmentu, wepostoji nekoliko usko povezanih razloga zaStoaudidati i kandidatkinje za
ucitelje i pripravnike za éitelje skijanja u poligonu i skijanju u dubokom jggu imali
najnize rezultate. Svi su se kandidati po prvi puisreli s jednim takvim poligonom gdje se
od njih atekivalo Sto brzo i kvalitetnije iz\denje slalomske tehnike, veleslalomske tehnike,
voznje po jednoj skiji. Kandidati nisu imali probpokuSaj. Kako je normalna ljudska reakcija
na neki novi zadatak, podrazaj icslo odreeni strah ili dodatna paznja na samu sigurnost,
moglo se uditi da jedan broj kandidata ne izvodi u potpunastilatak, prvenstveno u dijelu
izvodenja gdje se od kandidata trazilo podizanju unaojea8oge (skije) u zavoju. Razloge
pak ne podizanja skije moze se traziti prvenstuenedovoljnoj razini skijaskog znanja i

prevelikoj dozi opreza, koja je uvjetovana upraiskam razinom znanja. Skijanje u



dubokom snijegu je za skijaSe visokog skijaskoganarlo atraktivna tehnika. Za
pretpostaviti je da je svaki kandidat i kandidajkina Witelja i pripravnika za é&itelja

skijanja doSao na&aj za witelja skijanja s visokom razinom skijaSkog znamjaamim time
da i vlada tehnikom skijanja u dubokom snijegu.ddmom terenu to i nije izgledalo bas tako.
Jedan je broj kandidata i kandidatkinja tokom s$kgau dubokom snijegu pokazao vrlo nisku
razinu skijaskog znanja ili boljedeno neznanja, Sto je i samom procjenom sudaca i
potvideno. Za pretpostaviti je kako su se neki kandigatprvi puta nasli u situaciji gdje
skijaju u dubokom snijegu, ali po misljenju sud#aa/o Sto je nedopustivo. Mnogi od
kandidata pristupili su taju smatrajti da je njihova razina skijaSkog znanja dostatnbaida
postigli zvanje ditelja ili pripravnika za itelja skijanja, a da nisu nikada provijerili svoja
skijaSka znanja tijekom izvedbe neke terenske wumtezanim uvjetima. U nekim je
istrazivanjima (Shiheim i sur. 2006.) upravo prdzana pojava gdje se mnogi (istrazivanje
je provedeno na 512 skijasa) predstavljaju kao fotio skijasi nego Sto to u stvarnosti i
jesu.Mozda je skijasima rekreativcima takvo Sto normahliobudiim uciteljima skijanja
takav je nekrittki stav nedopustiv, upravo iz razloga Sto skijagkielj mora biti svestrani
skijas$ visokih skijaskih mogmosti skijanja po bilo kakvim terenima i uvjetima stazi.
Nadalje, na mnogim je mjestima (npr. Franjko 20@6jasnjeno kako se pojavom strukiranih
odnosnacarving skija prestalo u potpunosti ili barem weemijeri koristiti neke od skijaskih
tehnika (pluzna, prijestupna...) pa se samo sldjagjurdenim skijaskim stazama suzilo na
upotrebu tri ranije navedena lika (brzo vijugamaralelni zavoj od brijega i dinatmi
paralelni zavoj). Zasigurno su ostali skijaski ika@gubili na vrijednosti i na frekvenciji
koriStenja jer jednostavno nisu viSe potrebni ikgplmjeri. U svjetskim skijaskim Skolama,
pa tako i u hrvatskoj skoli skijanja, radi se ngegoostavljenju &enja skijanja s pgetnicima,
a to dovodi do toga da se u naprednoj Skoli slkajanpjanjuje spektar upotrebe skijaskih
likova ¢ega je logian rezultat neatraktivnost i smanjenje ukupnogskipg znanja. Ovdje
lezi samo dio problem®&rugi dio problema odnosi se i na svéwe kvalitetniju urgienost
skijaskih terena pa sam skijas lakSe skija i neebo nekim negekivanim situacijama koje bi
ga mogle deéekati na nekom drugom dijelu staze, gdje terefei potpuno poravnan (grba,
udubina, nakupina snijega, zédmi dio staze...), ali sve to negativno &gj@a razvijanje
proprioreceptora skijaSa, a samim tim i na nendngst prilagodbe novonastaloj situaciji.
Upravo zbog svakodnevne pripreme staze sve je ndgejeva gdje postoje grbe ili novi
duboki snijeg. S ovim posljednjim u Europi je pasalpria. Zbog globalnog je zatopljenja
prirodnog snijega posvuda sve manje, pa tako kijaliStima i sve je rjda situacija da padne

novi snijeg i da se moze skijati u dubokom snijggogucnost skijanja u dubokom snijegu na



nizim skijaliStima u Europi traje vrlo kratko, odsia dan kada snijeg pada i sutradan jér ve
narednog dana staza je iskijana i razrovana, j@ $tajgore, snijeg je zbog velike vlage
skoren i vrlo teZzak za skijanje. U Americi i dijglma svijeta gdje je niska vlaga, nakon Sto
padne, snijeg ostaje mekan i suh te pogodan zangkipekoliko dana, pa i tiedana. 1z
navedenih je razloga u naSim krajevima dosta teé€kuorati i usvajati znanja skijanja u
dubokom snijegu. Naime, bez obzira Sto rekreaskijasi, kandidati zaditelje skijanja,
ucitelji i demonstratori skijanja u svojim treninzam seminarima rjge skijaju u dubokom
shijegu, pa zbog toga tu situacijsku tehniku manjezbavaju u odnosu na druge elemente,
ipak ostaj&injenica da je navedeno znanje na relativno niskzini u odnosu nacekivanije i
pretpostavljene standard®ko se pak k tome doda znanstvena spoznaja (ngnjkeri sur.
2006.) da je za uspjesSno skijanje u dubokom snigegrebna integracija sveukupnih
skijaskih znanja postavlja se pitanje na kojojsudpge razini sveukupna skijaSka znanja
ucitelja skijanja?!. Budéi da su same kretne strukture skijanja u dubokamgunrezultat
integrativnosti, sama ocjena ustvari predstavijusd cjelokupnom dojmu prilagodbe skijasa
uvjetima na stazi. Ovdje svakako treba podsjedikikje prilikom procjenjivanja motatkih
znanja, s kinezioloskog stajalista, vazno poznaeaticite razine usvajanja jednog
motorickog znanja. Naime, mot@ki programi u CNS-u mogu biti na raatoj razini (Adams
1971.; Fitts i Posner 1967.; Gentile 1972.). lakognije izréena znanstvena spoznaja odavna
poznata, uvijek u praksi postoje odee@e specitinosti prilikom procjene sloZenih motékih
znanja. Naime, bez obzira 5to su u ovom istrazivanjenjivai iskusni demonstratori
skijanja, koji su se pripremili za ocjenjivanje Is@pecifénih skijaskih znanja, svakako treba
ukazati n&injenicu da je jednostavnije utvrditi veliku greSkuealizaciji dinamikog
paralelnog zavoja i brzog vijuganja, pa i voZnjegpleama, nego li je to slaj s voZznjom u
dubokom snijegu. Kompleksnije kretne struktuiigs je izvadenje uvjetovano mnogim
remetéim ¢imbenicima i novonastalim situacijama koje nisujekipredviene, znatno je

teze ocijeniti od gibanja koja se mogu ogégnuocljivim prostorom i zadanim vremenom.



6.4. Razlike u varijablama za procjenu diskretnilserijskih motorickin znanja, motorekih
sposobnosti i morfoloskih obiljezja iznie tretiranih subuzoraka ispitanika.

Tablica 14. Razlike skijaskih znanja izrde muskih i Zenskih kandidata zaitelje i

pripravnike witelja skijanja (M-79; Z-26)

MUSKI (N-79)  ZENE (Z-26)
VAR t-test p=
AS SD AS SD

SLALOM (s) 23,83 2,43 24,84 2,93 -1,75 0,08

VELESLALOM (s) 29,30 245 30,15 267 -1,51 0,13

DUBS 2,39 0,83 2,12 0,68 1,47 0,14

SL 2,58 0,81 2,38 0,94 1,02 0,31
VSL 2,58 0,77 2,55 0,95 0,21 0,83
POLIGON 2,04 0,63 1,98 0,67 0,46 0,65
TERV 2,36 0,62 2,29 0,87 0,46 0,65
BRzV 2,41 0,71 2,45 0,93 -0,28 0,78
CARZ 2,37 0,69 2,41 0,91 -0,23 0,82
POLIGON (s) 28,50 3,35 28,78 3,62 -0,36 0,72

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; t-test ekajent t-testa;

p= — razina zndajnosti koeficijenta t-testa.

Kako je vidljivo po rezultatima i ocjenama skija§kinanja koje su postigli kandidati i
kandidatkinje za titelje i pripravnike ditelja skijanja (tablica 14) spolne razlike u skkam
znanjima izméu subuzoraka nisu uidene. Buddi da je istrazivanju pristupio ukupan broj
ispitanika 105 (79 musSkaraca i 26 zena) polaznikagi drugog dijela specijalnosti za

ucitelja skijanja uzorak ispitanika predstavlja kéna jedinicu. Uzorak ispitanika je donekle i



stratificiran, te se moze nazvati i podskupom ulkupopulacije koja je definirana iskéiwo
razinom skijaskih znanja.

Ostvareni rezultati ukazuju kako razlike u skij@Skinanjima izméu muskih i
Zenskih kandidata ne postoje, Sto je bilo i gakovati. Naime, pristupanje daju za
pripravnike gitelja skijanja uvjetovano je ranijim polaganjem.talaznog testa koji je
iskljucivo definiran razinom skijaskog znanja bez bilo Wakspolnih benefita. Isto tako,
samo kandidati koji su prethodno polozili ispit@gravnika @itelja skijanja mogu pristupiti

izobrazbi za titelja skijanja pricemu spolna pripadnost nema nikakvog utjecaja.

Kako su primijenjeni testovi za procjenu diskretngerijskin motorékih znanja
usmijereni iskljdivo i samo na skijasku kvalitetu, a kako je homaogeanje skupina
definirano isklj&ivo razinom skijaskog znanja, bez spolnih prefefjandobiveni rezultati su

logiéni.



Kako nije utvidena spolna diferencijacija zanimljivo je provjerailikuju li se kandidati za
pripravnike (M+Z; N=38) i kandidati zasitelje (M+Z: N=68)) skijanja.

Tablica 15. Razlike skijaskih znanja izre kandidata zaditelje (M+2) i kandidata za

pripravnike za titelje (M+2) skijanja

K,VANDIDATI ZA KANDIDATI ZA
UCITELJE (N-67)  PRIPRAVNIKE (N-38)
VAR t-test p=
AS SD AS SD
SLALOM (s) 24,21 2,33 23,86 3,01 0,66 0,51
VELESLALOM (s) 29,57 2,58 29,40 2,45 0,32 0,75
DUBS 2,37 0,80 2,24 0,80 0,82 041
SL 2,49 0,84 2,60 0,86 -0,62 0,53
VSL 2,61 0,77 2,51 0,88 0,66 0,51
TERV 2,34 0,66 2,35 0,74 -0,07 0,95
BRZV 2,30 0,73 2,63 0,79 -2,21* 0,03
CARZ 2,47 0,77 2,23 0,68 1,59 0,11
POLIGON (s) 28,37 3,20 28,93 3,76 -0,80 0,42
POLIGON (znanja) 2,10 0,59 191 0,71 1,47 0,14

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; t-test -ekajent t-testa;
p= — razina zndajnosti koeficijenta t-testa; * - statiska znaajnost koeficijenta na razini
p<.05.

Pregledom tablice 15 gdje su predstavljeni rezudtaiaskih znanja, i to svih muskih
kandidata i kandidatkinja z&itelje skijanja s jedne strane (N-67) i svih muskamdidata i

kandidatkinja za pripravnike z&itelja skijanja s druge strane (N-38),cava se da iznie



ova dva subuzorka samo postoji razlika u damu skijaSkog elementa brzo vijuganje.
Dobivena razlika je na neki éia nelogtna i to iz razloga Sto s€ekivalo dace u izvaienju
brzog vijuganja bolji rezultat postikandidati i kandidatkinje zacutelja skijanja. Naime,
polaznici drugog dijela specijalnosti imaju nest&eviskustva, a prije godinu dana su prosli
prvi dio specijalnosti (polozeni svi prati ispiti s prvog dijela specijalnosti su uvjet za
prisustvovanje drugom dijeludaja) te bi kao takvi trebali posjedovati viSu razskijaskih
znanja od kandidata za pripravnik#talja skijanja. Oni su i znali Sto ihdoo ¢eka na
Luciteljskom t&aju“ pa su imali priliku prije dolaska na izobrazlali i na samoj izobrazbi,
pod vodstvom demonstratora skijanja uvjezbavatj skigaski lik (brzo vijuganje je sastavni
lik drugog dijela specijalnosti, pa ga zbog togé&poici prvog dijela joS i ne trebaju znati
izvoditi na visokom nivou). Vjerojatno ima jos ragh koji logtki upucuju da bi polaznici
drugog dijela specijalnosti z&itelje skijanja trebali postignuti bolje rezultatesvim
testovima gdje se procjenjuje skijaSko znanjeaga t u testu brzo vijuganje.d@@kivani
rezultati su izostali! ObjasSnjenje ove pojave, geljekandidati i kandidatkinje za pripravnike
za Witelje skijanja postigli bolji uspjeh u izdenju brzog vijuganja od kandidata i
kandidatkinja za titelja skijanja mozda se moze traZittinjenici (utvideno u sluzbenim
dokumentima HSS) da se jedan broj biidyoripravnika i pripravnica u odnosu na badu
ucitelje u postotku viSe bavili natjecateljskim skijam. GodiSnje su provodili puno viSe dana
na snijegu i samim tim stekli viSu razinu autometife pokreta i bolju m&imuskularnu
koordinaciju, koja se u tehifkiom izvaienju nekih skijaskih likova pokazala kao velika
prednost, kao Sto se dogodilo i u ovontaju. Buduii je skijanje specifina motortka
aktivnost koja se, kako je &¥@mavedeno, odvija u spedfiim i varijabilnim uvjetima
(kvaliteta snijega, nagib padine, konfiguracija sastaze, vidljivost...) razina skijaskog
znanja i same sigurnosti u skijanju svakog ski@$aajno ovisi upravo o vremenu
provedenim na skijaskoj stazi. Pregledom anketpiinika koji su ispunjavali kandidati i
kandidatkinje za titelje i pripravnike za &itelje skijanja udéava se da su se kandidati, a
posebno kandidatkinje, za pripravnike u protekikaliko godina viSe bavili natjecateljskim
i opcenito skijanjem, od kandidata i kandidatkinja Zéalje skijanja. Mozda je baS presudan
utjecaj kod izvdenja brzog vijuganja bio upravo broj i kvalitetaja&kih, u treningu i
natjecanju provedenih, dana na snijegu, pa sukaRdidati za pripravnike i pripravnice za
ucitelja skijanja sam lik brzog vijuganja izveli belpd kandidata i kandidatkinja z&itelje

skijanja, koji se u svom skijaskom stazu nisu iktplmjeri bavili natjecateljskim skijanjem.



Tablica 16. Razlike morfoloskih obiljezja iznda muskih kandidata z&itelje i kandidata

za pripravnike zaditelje skijanja

KANDIDATI ZA KANDIDATI ZA
UCITELJE (N-51)  PRIPRAVNIKE (N-28)
VAR t-test p=

AS SD AS SD
TMASA 82,55 11,87 78,11 10,79 1,64 0,11
VISINA 182,94 6,03 181,36 6,96 1,06 0,29
DUZST 27,22 1,32 27,14 1,40 0,23 0,82
DIJRZ 5,71 0,36 5,60 0,33 1,28 0,20
DIJSz 7,51 0,47 7,45 0,32 0,59 0,56
OPSPDL 27,85 1,82 27,35 1,65 1,21 0,23
OPSNTK 58,99 3,96 57,14 4,09 1,96 0,06
KNNDL 10,76 3,59 10,02 3,89 0,85 0,40
KNPTK 13,49 4,72 12,56 4,44 0,85 0,40

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; t-test -ekajent t-testa;

p= — razina zndajnosti koeficijenta t-testa.

Na osnovu dobivenih rezultata u tablici 16 mozeserditi kako se kandidati za
ucitelje i kandidati za pripravnike z&itelje skijanja ne razlikuju u morfoloskoj gtiijela,
Sto zn&i da pripadaju istoj populaciji koju obiljezava &an morfoloski sklop. Logki
gledano, kandidati z&itelje skijanja, budé su ve& zavrsili prvi dio specijalnosti z&ilelje
skijanja trebali bi biti u prosjeku nesto starigl kandidata za pripravnike Sto je eventualno
moglo utjecati na antropometrijske karakteristkg@osebno na strukturu mekih tkiva, ali se ta
moguenost, ako i postoji nije pokazala vaznom. | u o\jertstrazivanju potwtena ranije
dokazana&injenica, da se skupine ispitanika, ako su klas#ita po kriteriju skijaskih ili

motorickih znanja, u pravilu ne razlikuju u morfoloSkopgrtijela.



Tablica 17. Razlike mototikih sposobnosti iznd kandidata zaditelje | kandidata za

pripravnike za titelje skijanja

KANDIDATI ZA KANDIDATI ZA
VAR UCITELJE (N-51)  PRIPRAVNIKE (N-28) .
AS SD AS SD
0SS 17,97 1,75 17,80 1,55 042 0,67
TRSL 7,37 0,52 7,35 0,64 0,15 0,88
SKSP 5,43 3,89 4,61 2,12 1,04 0,30
TAPN 41,65 4,44 42,89 4,09 1,23 0,22
SDM 210,12 24,73 217,93 21,70 1,40 0,17
PREG 40,08 11,74 41,89 11,27 0,67 051
1ZP ¢ 58,04 30,27 79,50 62,58  -2,06* 0,04
SNPR 4,49 1,39 4,54 1,29 -0,14 0,89

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; t-test ekajent t-testa;
= — razina zndajnosti koeficijenta t-testa; * - statigka zna@ajnost koeficijenta na razini
p<.05.

Analizom rezultata iz tablice 17 moZe se zaktjula, osim u testu izdrzaj u
polucuénju (1IZPC) u kome su kandidati za pripravnike zételje skijanja postigli zn&jno
bolji rezultat od kandidata z&itelje skijanja, ne postoje statigti znatajne razlike u
motorickim sposobnostima iznde muskih subuzoraka s obzirom na rangdian, potrebno
je naglasiti da su i u svim ostalim testovima macjenu motoiikih sposobnosti, osim u testu
Za procjenu ravnoteze - stajanje sunozno - goprea klupici za ravnotezu (SKSP),
kandidati za pripravnikeditelja skijanja postigli bolje rezultate od kandialaa ditelje iako
te razlike nisu statistki znatajne. Zasto su kandidati za pripravnike Zaelje skijanja
postigli bolji rezultat u testu za procjenu stké snage nogu, od kandidata z#elje iako

nisu a@ekivane nikakve razlike u prostoru motidih sposobnosti iznd ove dvije skupine



ispitanika? Prvi je razlog vjerojatno taj Sto simdt@ati za pripravnike nesto ndiia Sto se
vecina njih nalazi u sustavnom treningu (podatak deéwrpregledom ankete koje su
popunjavali svi kandidati i kandidatkinje z&telje i pripravnike za ¢&itelje skijanja). Za
pretpostaviti je da kandidati koji sustavno vjezijapsjeduju i viSu razinu motgkih
sposobnosti pa je sasvim ldgo zasSto su u testovima za procjenu &@hi motortkih

sposobnosti postigli i bolje rezultate.

Osim Sto su kandidati za pripravnike zdtelje skijanja u boljoj fiztkoj kondiciji od
kandidata za titelje, zasigurno su i motiviraniji jer se prvi podlaze u okruzjuditelja
skijanja razltitih razina pa imaju potrebu za dokazivanjem i&S n onom prostoru u kojemu

osj&aju minimalnu dominaciju.



Tablica 18. Razlike u varijablama za procjenu diskretnsieiijskin motortkih znanja
izmeaiu kandidata zaditelje i kandidata za pripravnike zéitelje skijanja

KANDIDATI ZA KANDIDATI ZA
VAR UCITELJE (N-51)  PRIPRAVNIKE (N-28) . oo
AS SD AS SD

SLALOM (s) 23,68 1,96 24,10 3,14 0,72 0,47
VELESLALOM (s) 29,19 2,55 29,48 2,30 0,50 0,62
DUBS 2,45 0,81 2,27 0,85 092 0,36
SL 2,60 0,87 2,55 0,70 0,24 0,81
VSL 2,69 0,82 2,40 0,63 1,60 0,11
TERV 2,41 0,67 2,28 0,54 091 0,37
BRZV 2,36 0,73 2,49 0,66 0,75 045
CARZ 2,49 0,74 2,16 0,51 2,08 0,04
POLIGON (s) 28,17 3,32 29,11 3,39 1,20 0,24
POLIGON (znanja) 2,16 0,62 1,82 0,61 2,37* 0,02

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; t-test -ekajent t-testa;
= — razina zndajnosti koeficijenta t-testa; * - statigka zna@ajnost koeficijenta na razini

p<.05.

Razlika u razini diskretnih i serijskih mot&kih znanja izméu kandidata zaditelje i
kandidata za pripravnike zitelje skijanja postoji (tablice 18) i statiti je zna&ajna u dvije
vrlo vazne varijable. Naime, kandidati z&talje su postigli zn&ajno bolji rezultat u
paralelnom dinandkom ili carving zavoju i tehikoj izvedbi poligona od kandidata za
pripravnike za titelje skijanja. ObjasSnjenje ove pojave trebalditiijednostavno i logino.

Kandidati za titelje skijanja vé su zavrsSili pripravriki tecaj za gitelje skijanja i na taj



natin imaju malo duzi skijaski, bolje &eno skijasko-pripraviiko-witeljski staz. Za vrijeme
drugog dijela specijalnosti, Sto zZma danima kada je istrazivanje bilo i provederendidati
za Witelje skijanja su vei to pod vodstvom demonstratora skijanja, uvjeatidikove
napredne i natjecateljske Skole skijanja, pa takaamiki paralelni zavojZa pretpostaviti je
da su kandidati zatuelja skijanja u nekoliko dana djeloémo svladavali tehniku dinakkog
ili carving zavoja i da je \@na kandidata jedan dio tehnike usvojila, Sto Je dovoljno da se
i rezultati pokazu kao z®ajno bolji u odnosu na kandidate za pripravnikedgelje skijanja.
Kako kandidati za pripravnike z&itelje skijanja, mada se jedan manji dio njih ddaeno
bavio natjecateljskim skijanjem, nisu uvjezbavatiaanicki paralelni zavoj ili carving zavoj,
sa svim svojim karakteristikama, bilo je | z&ekivati dace postéi i slabiji rezultat u odnosu
na kandidate zacitelje. 1z ve¢ navedenih razloga moze se traZziti i objaSnjenfgozsu
kandidati na drugom ¢aju bili bolji u izvadenju poligona od kandidata na prvom dijelu
tecaja za ditelje skijanja. Kandidati zacditelje imali su priliku za vrijeme trajanja testmja
uvjezbavati neke elemente poligona (dio koji seas@ina izvdenje slaloma, odnosno
veleslaloma) i tako biti superiorniji u odnosu remilidate prvog dijela specijalnosti koji to
nisu uvjezbavali. Dakle, kako je sam poligon bistauljen iz razliitih zadataka i kako se
veci dio postavljenih zadataka odvija u voznji slal&eas$ veleslalomske tehnike za
pretpostaviti je da su kandidati koji su tih dajezbali skijanje u slalomskoj i veleslalomskoj

stazi imali odrdenu prednost nad kandidatima koji nisu vjezbali.



Tablica 19. Razlike u morfoloSkim obiljezjima kandidatkirga &itelje i kandidatkinja za

pripravnike za titelje skijanja

KANDIDATKINJE ZA KANDIDATKINJE ZA

UCITELJE (N-16) PRIPRAVNIKE (N-10)
VAR t-test p=
AS SD AS SD

TMASA 62,04 6,75 62,98 8,39 -0,31 0,76
VISINA 169,74 5,35 168,72 5,40 0,47 0,64
DUZST 24,09 1,02 24,65 0,94 -1,39 0,18
DIJRZ 4,96 0,24 5,04 0,17 -0,91 0,37
DIJSz 6,48 0,32 6,52 0,30 -0,34 0,74
OPSPDL 23,19 1,15 23,85 1,29 -1,36 0,18
OPSNTK 56,30 3,18 56,60 3,84 -0,21 0,83
KNNDL 15,91 5,70 14,89 3,36 0,51 0,62
KNPTK 19,45 5,34 19,76 6,25 -0,14 0,89

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; t-test -ekajent t-testa;
p= — razina zndajnosti koeficijenta t-testa.

Kako razlike u morfoloskim obiljezjima iznda kandidatkinja zaditelje i kandidatkinja za
pripravnice za titelje skijanja nisu utvtene (tablica 19) sa sigurri@sse moze konstatirati

da polaznice prvog i drugog dijela specijalnostuditelje skijanja u pogledu morfoloskih
obiljezja pripadaju istoj populaciji. Dobiveni rdiati su @ekivani (isto kao i kod muske
populacije) jer je za pretpostaviti da su ispitarstcno kinezioloSki angazirane, kako po vrsti
aktivnosti, tako i po volumenu rada Sto je dovedosttukturiranja stinog morfoloskog

sklopa.



Tablica 20. Razlike u motoékim sposobnostima kandidatkinja zatalje i
kandidatkinja za pripravnike z&itelje skijanja

KANDIDATKINJE KANDIDATKINJE ZA
ZA UCITELJE (N-16)  PRIPRAVNIKE (N-10)

VAR t-test p=
AS SD AS SD

(OH] 20,00 1,63 18,65 1,17 -2,29*0,03

TRSL 7,88 0,51 7,79 0,64 -0,39 0,70
SKSP 3,11 1,27 4,41 2,07 1,99 0,06
TAPN 42,13 2,94 42,90 4,01 0,57 0,58
SDM 160,06 19,81 172,30 12,84 1,73 0,10
PREG 39,00 8,91 45,40 9,25 1,76 0,09
1zPC 65,50 33,47 101,60 55,99 2,07 0,05
SNPR 3,69 1,01 4,20 1,75 095 0,35

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; t-test -ekajent t-testa;
p= — razina zndajnosti koeficijenta t-testa.

Pregledom aritmatkih sredina u tablici 20 gdje su prikazane razigeeiu Zenskih
subuzoraka u podéu motorickih sposobnosti moze se konstatirati da su karkligatza
pripravnice ditelje skijanja u svim testovima za procjenu matkih sposobnosti postigle
bolje rezultat od kandidatkinja z&itelje skijanja. M@utim, statisttki znatajne razlike
utvrdene su samo u varijablama osmica sa sagibanjem) (Oi8&Zaj u polduénju (IZPC).
Pregledom osobnih podataka u anketnim upitnicinaaiaho je da su gotovo sve
kandidatkinje za pripravnice z&iteljice skijanja u sustavnom trenaznom procesusge
jedan dio jos aktivno natje u skijanju, a jedan to radi povremeno uz redgvadicipaciju u
kondicijskom treningu) Sto njihove motdkie sposobnosti (posebno ndida izdrzljivost)

odrzava na relativno visokoj razini. Ako se k todwgla i¢injenica da su kandidatkinje za



pripravnice za &iteljice skijanja u nesto mii@j zivotnoj dobi dobivene informacije (a e

njima posebno ona o posjedovanju visSe razine agfilnsu viSe nego logne.



Tablica 21. Razlike u varijablama za procjenu diskretnihrijskih motorickih znanja

izmeaiu kandidatkinja zaditelje i kandidatkinja za pripravnike z&itelje

skijanja
KANPIDATKINJE KANDIDATKINJE ZA
ZA UCITELJE (N-16) PRIPRAVNIKE (N-10)
VAR t-test p=
AS SD AS SD
SLALOM (s) 25,87 2,68 23,20 2,66 2,49 0,02
VELESLALOM (s) 30,76 2,36 29,18 2,96 1,51 0,15
DUBS 2,11 0,72 2,14 0,65 -0,10 0,92
SL 2,16 0,66 2,74 1,24 -1,56 0,13
VSL 2,39 0,55 2,80 1,37 -1,08 0,29
TERV 2,12 0,61 2,56 1,15 -1,26 0,22
BRzV 2,09 0,68 3,04 1,00 2,90** 0,01
CARZ 2,40 0,88 2,42 1,02 -0,05 0,96
POLIGON (s) 29,01 2,78 28,42 4,82 0,40 0,69
POLIGON (znanja) 1,87 0,44 2,14 0,93 -098 0,34

Legenda:AS — aritmetika sredina; SD — standardna devijacija; t-test -ekajent t-testa;

p= — razina zndajnosti koeficijenta t-testa; * - statigka znaajnost koeficijenta na razini

p<.05; ** - statisticka zn@ajnost koeficijenta na razini p<.01.

Pregledom tablice 21 dava se zanimljiva pojava da su u svim testovimaraajenu

skijaskih znanja, p&ak i u situacijskim testovima slaloma, veleslalanmvedbi poligona

kandidatkinje za pripravniceitelja skijanja postigle bolje rezultate od kandidiaja za

ucitelje, a u dva testa (voznja slaloma na vrijerbezp vijuganje) ta je razlika i statiski

zn&ajna. Ovakav rezultat je u najmanju ruku kontroaaraNaime, logina bi bila

pretpostavka da kandidatkinje s viSe iskustva (radZdSe skijaSkih dana u zivotu) posjeduju



viSu razinu skijaskih znanja. To se i dogodilo,s&#ido spoznaje doslo nakon dublje analize
rezultata i anketnih upitnika! Dakle, dogodila sstcoverzada upravo kandidatkinje za
pripravnice za titelje skijanja imaju viSe iskustva i viSe skija$klana te kao takve posjeduju
viSu razinu skijaskih znanjéace je uvrijezeno misljenje da su polaznice druggelali
specijalnosti za ditelje skijanja samim tim Sto su zavrSil€agza pripravnika gitelja skijanja
one koje imaju viSe skijaskih dana u zivotu, daesto starije, iskusnije te da su prije dolaska
na t&aj visSe vremena utrosile na uvjezbavanje ovdjéraneit skijaskih likova ali i tehikih
disciplina alpskog skijanja. Naime, od kandidatking ditelje skijanja upravo se icekuje

da u drugom dijelu specijalnosti postignu Sto b@gultat jer su svi navedeni testovi sastavni
dio drugog dijela t&aja za ditelje skijanja. Pregledom anketnih upitnika od dtaatkinja za
uciteljice skijanja (N-16) njih 5 se nekada u Zivtsavilo natjecateljskim skijanjem i to na
rekreativnoj razini jer broj provedenih dana ngeggu u godini ni za jednu ne prelazi 40 dana.
Od 10 kandidatkinja za pripravnikgitelja skijanjacak 4 su se u skorije vrijeme bavile
natjecateljskim skijanjem i to dvije na visokoj irager im broj provedenih dana na snijegu
godisSnje doseZe i preko 90. Dakle, rezultati prékazi tablice 21 su logni ukoliko se
promatraju u kontekstu stvarnog speeifig skijaSkog angazmana koji je dobiven pémo
anketnih upitnika te se moze konstatirati da sudidatkinje za pripravnikeditelja skijanja
(koje su provele viSe vremena u upravljenom skgaslprocesu vjezbanja) automatizirale
skijaSku vjestinu na viSoj razindako natjecateljsko skijanje iziskuje i treniranjeivjetima
velike hladnde, magle, vjetra, vrlo surovih planinskih prilikaj isto tako i topline te mekog

| razrovanog snijega, natjecatelji su naviknutraznolike uvjete na stazi, pa zbog toga
posjeduju i sposobnost brze adaptacije sto im okwguitinkovitije skijanje. Upravo zbog
sposobnosti brze prilagodbe visoko aktivni skijatjecatelji se bolje snalaze i u
novonastalim situacijama Sto je i dovelo do ovakeirultata koji mogu imati zgajne

reperkusije na bude selekcioniranje i rangiranjeitelja skijanja.



6.5. Utjecaj morfoloskih obiljezja, motafkih sposobnosti te diskretnih i serijskih
motoric¢kih znanja na izvedbu skijaskog poligona.

Tablica 22. Utjecaj morfoloSkih obiljezja na izvedbu paita muskih kandidata za

pripravnike i @itelje skijanja

POLIGON

VARIJABLE VRIJEME PROCJENE

P p= P p=

TMASA 060 010 -0,32 0,37
VISINA 031 0,17 0,10 0,67
DUZST 0,10 062 -0,07 0,73
DIJRZ 020 023 0,18 0,28

DIJSZ 0,09 057 0,18 0,24

OPSPDL 0,14 055 -0,05 0,84

OPSNTK 0,15 052 -0,01 0,96
KNNDL 0,00 099 -0,19 0,34
KNPTK 009 060 025 0,16

R 0,31 0,36
F (9, 69) 0,81 1,12
p= 0,61 0,36

Legenda:R — koeficijent multiple regresije; F — koeficijeama‘ajnosti multiple regresijef —
beta koeficijent; p= — razina statigske znaajnosti koeficijenta beta ili koeficijenta multiple
regresije.



Pregledom rezultata u tablici 22 za konstatirakgko na osnovu prediktorskog skupa
morfoloSkih varijabli nije mogée predvidjeti uspjeh u kriterijima. Dobivene infaanije ne
predstavljaju novost jer i prethodne spoznajeupunacinjenicu da morfoloska obiljezja
populacija koje se ne nalaze u sustavnom skijagkemaznom procesu nisu presudna za
izvedbu specitinih skijaskih kretnih struktura koje su primarngetgvane razinom

motorickih znanja (npr. Franjko 2007).

Tablica 23. Utjecaj morfoloSkih obiljezja na izvedbu palita kandidatkinja za pripravnike

I ucitelje skijanja

POLIGON

VARIJABLE VRIJEME PROCJENE

P p= P p=

TMASA 1,86* 0,05 -1,89 0,06
VISINA 044 030 050 027
DUZST 010 0,77 -0,33 0,37
DIJRZ 002 095 021 047

DIJSZ 045 017 041 0,25

OPSPDL -0,65* 0,04 0,69%* 0,04

OPSNTK 084 016 095 0,114
KNNDL 027 045 017 0,66
KNPTK 023 053 005 091

R 0,66 0,59
F (9, 16) 1,39 0,94

p= 0,27 0,52




Legenda:R — koeficijent multiple regresije; F — koeficifeama‘ajnosti multiple regresijef —
beta koeficijent; p= — razina statiske zna@ajnosti koeficijenta beta ili koeficijenta multiple

regresije. * - statistika znaajnost koeficijenta na razini p<.05

Analizom rezultata u tablici 23. mozZe se ustvrkiitko temeljem morfoloSkih mjera
kandidatkinja za titelje skijanja nije mogée napraviti loginu predikciju uspjeha u izvedbi
skijaskog poligona. Sto se&di parcijalnog utjecaja vidljivo je kako neadipozmduminoznost
ima pozitivan utjecaj na izvedbu poligona (vrijentejena) dok adipozna voluminoznost
(koje se u ovom sliaju ogleda kroz izrazenu masu tijela vjerojatnotajreo saturiranu
masnim tkivom) ima generalno negativan utjecajki@a$ku izvedbu 5to je veutvrdeno u

nizu razleitih istrazivanja.

Dakle, méu kandidatkinjama z&citelje skijanja @ito egzistiraju dva morfoloska tipa koja u

pogledu mekih tkiva karakterizira sljede

Na jednom polu se nalaze one uspjesnije u izvealmgna a njihovu morfolosku gia
karakterizira pozeljna muskularnost odnosno nealipavoluminoznost. Ovdje se vjerojatno
radi o sadasnjim i bivSim natjecateljicama kojeznadprosjéno kineziolosSki angaZzirane i to

na n&in da ih se véna trenutno nalazi u sustavnom trenaznom procesu,

Druga skupina ispitanica obiljezena je morfoloSkstnakturom koju karakterizira nepozeljna
adipozna voluminoznost Sto je gotovo sigurno pdsige smanjene, odnosno nedovoljne
kinezioloSke angaziranosti jer se efekti kineziktmgangazmana (ili ne angazmana - sto je
ovdje sli&aj) jasno oslikavaju i preko morfoloSkog subsegrmeRbnovno utdena remei&a
uloga masnog tkiva i pogane mase tijela na sportsku izvedbu (a posebnovedbu
kompleksnih kretnih struktura u varijabilnim uvjai) ne predstavlja novost pa taj dobro

poznati fenomen nema potrebe dalje i detaljnijb@iaati.



Tablica 24. Utjecaj motokikih sposobnosti na izvedbu poligona muskih kandicat
pripravnike i @itelje skijanja

POLIGON

VARIJABLE VRIJEME PROCJENE

P p= B p=

0SS 0,26 0,13 -0,13 0,42
TRSL 027 017 -031 0,11
SKSP -0,00 0,98 0,06 0,64
TAPN 013 0,35 -0,00 0,99
SDM 0,16 0,30 -0,27 0,08
PREG -0,01 094 0,23 0,10
1zPC 0,05 0,69 -0,27* 0,03
SNPR -0,04 0,72 0,06 058

R 0,39 0,44
F (9, 69) 1,60 2,15*
p= 0,14 0,04

Legenda:R — koeficijent multiple regresije; F — koeficijeama‘ajnosti multiple regresijef —
beta koeficijent; p= — razina statiske zna@ajnosti koeficijenta beta ili koeficijenta multiple
regresije. * - statistika znaajnost koeficijenta na razini p<.05

Rezultati multiple regresije ukazuju da se temelfemultata u prediktorskom skupu moze
napraviti logéna predikcija rezultata u kriteriju odnosno u penmtjocjene izvedbe poligona
dok to u sldaju brzine izvedbe istog nije mogs Sto se e parcijalnih utjecaja pojedinih

varijabli prediktorskog skupa dava se kako jedino varijabla izdrZzaj u palénju negativno

djeluje na tehrdku izvedbu (ocjenu) poligona. Kako bi se kg razjasnila ovainjenica



potrebno je joS jednom konstatirati elementarnékezmeiu kandidata zaditelje i

kandidata za pripravnike z&itelja skijanja u mototikim sposobnostima i skijasSkim
znanjima. Kako se ove dvije populacije zajmo razlikuju i to na nan da kandidati za

ucitelje skijanja posjeduju visSu razinu skijaskih aje a kandidati za pripravnike superiornije
motoricke sposobnosti dobivene informacije su éo@ i znanstveno odrzive. Naime, kako u
ukupnom uzorku ispitanika koji je obuhé&n ovom analizom egzistiraju obje skupine jasno
je kako su one u prirodi stvari suprotstavljenengedrugoj i to na ran kako je ranije
izneseno, pa stoga ftki snazniji pripravnici ostvaruju nize ocjene ochkadata za &itelje i

to iz jednostavnog razloga — jer posjeduju nizumazskijaskih znanja.



Tablica 25. Utjecaj motokikih sposobnosti na izvedbu poligona kandidatkiga z

pripravnike i @itelje skijanja

POLIGON
VARIJABLE VRIJEME  PROCJENE
p p= p p=
0SS 0,08 075 006 0,79
TRSL 0,04 087 -028 0,28
SKSP 008 073 020 0,36
TAPN 039 011 -0,15 0,48
SDM 033 0,17 0,37 0,09
PREG 0,13 060 0,19 0,38
1ZP ¢ 025 0,38 0,23 0,38
SNPR 0,09 0,71 -0,56* 0,02
R 0,56 0,66
F (9, 16) 0,97 1,67
p= 0,49 0,18

Legenda:R — koeficijent multiple regresije; F — koeficijeama‘ajnosti multiple regresijef —
beta koeficijent; p= — razina statiske zna@ajnosti koeficijenta beta ili koeficijenta multiple

regresije.

Temeljem rezultata u prediktorskom skupu metah varijabli (tablica 25) nije modgie
predvidjeti uspjeh u izvedbi skijaskog poligona @i@atkinja za pripravnike iditelje
skijanja. Sto sede parcijalnog utjecaja pojedinih varijablidava se negativan utjecaj testa

dinamitke ravnoteZe na ocjenu izvedbe skijaskog poligona.



Mozda razloge ove nelagie pojave treba traziti u heterogenosti ukupnogk&spitanika.
Naime, i po skijaskim znanjima i po razini motdih sposobnosti, kandidatkinje zaitelje
skijanja su inferiorne u odnosu na pripravnice lkojiodnosu na kandidatkinje zételjice

ima zn&ajno manje, a i od tog subuzorka samo je jedam diategoriji natjecateljicéija je
dinamitka ravnoteza sigurno na zavidnoj razini. Kako ja $ast postavljen za natjecateljice
na relativno blagom terenu njihova superiorna dig&enravnoteza nije niti mogla diodo
izraZaja i postati presudnom u izvedbi. Postawja@tanje da li je test za procjenu siké
ravnoteZe (stajanje pogre na klupici za ravnotezu) dobar pokazatelj ketditdinamike
ravnoteze, za koju se smatra da je natjecatedhunski skijasi posjeduju na visokoj razini.
Kako bilo rezultat je nejasan ali to se u istragjiraa na skijaSima \edogatalo. Mozda se
najsliénije informacije mogu na u istrazivanju koje su proveli Noe i Pillard (ZB)0Qa koje je
imalo za cilj ispitati ravnoteZu skijaSa alpina@kmozda) najzrajniju sposobnost uspjeha
u skijanju. Uzorak ispitanika su predstavljale e8kupine muskih skijaSa koji su se natjecali
na razléitim razinama i to: sedam skijasa na nacionalnd@\i sedam skijasa na
regionalnoj (REG) razini. REG skijasi su prilikaestiranja bez skijaskih cipela pokazali

puno bolje drzanije tijela i bolju ravnotezu od NAKijasa!?



Tablica 26. Interkorelacija izm#u diskretnih i serijskih skijaskih znanja muskimkalata
za pripravnike i titelje skijanja (N-79)*
VAR SLVSL DUBS SL VSL TERV BRzV CARZ POL. POL.
(s) (s) s) (@
SL (s) 1,00 053 -051 -066 -053 -0,35 -0,35 -0,36 0,46 -0,35
VSL (s) 053 100 -035 -063 -075  -0,38 -0,40 -0,46 056  -0,49
DUBS 051 -035 1,00 051 042 0,53 0,58 0,49 046 043
SL 066 -0,63 051 1,00 0,68 0,50 0,53 0,58 059 051
VSL 053 -0,75 042 0,68 1,00 0,55 0,55 0,65 -055 0,62
TERV 03 038 053 050 055 1,00 0,67 0,67 046 057
BRZV 035 -040 058 053 055 0,67 1,00 0,58 032 0,36
CARZ 036 -046 049 058 0,65 0,67 0,58 1,00 047 0,46
POLIGON (s) 046 056  -046 -059 -055  -0,46 -0,32 0,47 1,00 -0,72
POLIGON (z) -035 -049 043 051 0,62 0,57 0,36 046 -0,72 1,00

Legenda: * - sve su interkorelacije stati&iizna‘ajne barem na razini p <.050

Tablica 27. Interkorelacije izméu diskretnih i serijskih skijaskih znanja kandidaj& za
pripravnike i Witelje skijanja (N-26)*
VAR SLVSL DUBS SL VSL TERV BRzZV CARZ POL. POL.
(s) (s) (s) (zn)
SLAE';)OM 100 080  -054 -0,77 -064  -065 -0,71 -0,71 0,74 -0,58
VSL (s) 080 100 -062 075 -083  -077 -0,73 -0,80 089  -0,70
DUBS -054 -062 1,00 055 0,55 0,66 0,56 0,78 -063 045
SL 077 -075 055 100 076 0,67 0,69 0,77 0,74 0,68
VSL 064 -083 055 0,76 1,00 0,84 0,71 0,72 085 082
TERV -065 -077 066 067 084 1,00 0,87 0,77 080 073
BRZV 071 -073 056 069 071 0,87 1,00 0,72 -066 0,65
CARZ 071 -080 078 077 072 0,77 0,72 1,00 0,82 0,60
PO'—('SON 074 089  -063 -074 -085  -0,80 -0,66 0,82 1,00  -0,69
POLIGON = 55 070 045 o068 o082 0,73 0,65 0,60 -0,69 1,00

@)




Legenda: * - sve su interkorelacije stati&iizna‘ajne barem na razini p <.05

Interkorelacije izméu diskretnih i serijskih skijaskih znanja muskimkéadata i kandidatkinja
za pripravnike i titelje skijanja (tablica 26. i tablica 27.) vaju od 0,69 do 0,75 Sto
objasnjava od oko 47 do 55 % varijance. Dobiveriultati nedvojbeno pokazuju da je
kvaliteta skijaske izvedbe ovisna o0 sposobnoséigrativnog aktiviteta ukupnih visih razina
skijaskih znanja Sto je dokazano i u ranijim istranjima (npr. Franjko i sur. 2006., Franjko,
2007.). Kako je novo konstruirani poligon struktan od razkitih skijasSkih elemenata, koji
podrazumijevaju posjedovanje iznadprosg razine skijaskih znanja, upravo se u toj izvedbi
na pravi nain moze utvrditi nivo integracije relevantnih diskmih i serijskih skijaskih
Zznanja, a to je od neprocjenjivog Zag za izobrazbuditelja skijanja.

Dakle, poligon omogtava Witeljima skijanja prezentiranje, za njihovu razimalevantnih
skijaskih znanja koja se mogu kvalitetno procijehilo da svladavanje poligona ocjenjuju
eksperti ili pak da se kvaliteta procjenjuje bramdzvedbe, odnosno rezultatom mjerenim
vremenskom varijablom. Rezultati jasno ukazujuelapravdana primjena bilo kojeg od dva
prezentirana modela za procjene izvedbe novokaretiag skijaSkog poligon&Zn&aii splet
specifinih skijaSkih znanja iskazanih u poligonu méguye uspjeSno procjenjivati kao i
pojedin&gna znanja Sto je ¥edokazno u nizu prethodnih istrazivanja, bilo da s
procjenjivali rezultati izvedbe (Zuvela i sur. 201Bruininks, 1978., Seaman i DePauw,
1989., Johnston, 1993., Bruininks i Bruininks, 200&lo da se procjenjivala kompozicija
vjezbi (proces izvedbe) u pojedinim estetskim gjivaa (Loovis i Ersing., 1979., Arnheim i
Sinclair, 1979., Hughes i Riley, 198Rjchter i Montgomery, 1989., Russell i sur., 1989.,
Brigance, 1991). Iz aplikativnog kuta gledano, fiesantna je dobivena informacija koja
upwuje na opravdanu i lognu mogunost procijene ukupne razine skijaskih znanja lanzin
izvedbe jer je brzina izvedbe u ka@n&i mjera skijaSke uspjeSnosti u svakoj disciplini
alpskog skijanja. Ono Sto je posebno zanimljivoida u prilog mogdnosti definiranja
generalne spoznaje, j@njenica dameiu subuzorcima nema razlika niti prema rangu niti
prema spolu u izvedbi poligona bilo da su izvedbocienili suci ili da je mjerena brzinom

svladavanja poligona.

Medutim, nuzno je naglasiti da je kod svih testirasitbuzoraka KS test visSi kod varijable
POLIGON - procjena znanja (kvaliteta izvedbe) né&gd varijable POLIGON - vrijeme
(brzina svladavanja staze poligona). Kako to objgsMoguce je da se primjenom blazeg

kriterija dogodila svojevrsna «intervencija» sudacacjenjiva&a u stvarnu kvalitetu pa se



dobilo tako distribuiranu varijablu ali u ko#i@ci to u ovom sldaju nije od presudnog

zn&aja za generalnu spoznaju.
Slika 14. Prikaz korelacije varijablBOLIGON (s) i POLIGON (znanja) muskih

kandidata zaditelja skijanja (N-79)

Scatterplot: POLIGON (s) vs. POLIGON (znanja)
Correlation: r =-,72
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Slika 15. Prikaz korelacije varijableOLIGON (s) i POLIGON (znanja) zenskih
kandidatkinja za titelja skijanja (N-26)
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Tablica 28. Utjecaj diskretnih i serijskih mot@kih znanja na izvedbu poligona muskih
kandidata za pripravnike titelje skijanja

POLIGON

VARIJABLE BRZINA KVALITETA

P p= P p=

SLALOM (s) -0,02 090 0,13 0,27

VELESLALOM (s) 0,28* 0,04 -0,04 0,77

DUBS -0,22 0,06 0,20 0,09
SL -0,28 0,06 0,17 0,23
VSL -0,05 0,77 0,47 0,00
TERV -0,21 0,12 0,43* 0,00
BRZV 0,27+ 0,04 -0,28* 0,03
CARZ -0,06 0,66 -0,14 0,28
R 0,70 0,72
F (9, 69) 8,30** 9,44**
p= 0,000 0,000

Legenda:R — koeficijent multiple regresije; F — koeficijeama‘ajnosti multiple regresijef —
beta koeficijent; p= — razina statiske zna@ajnosti koeficijenta beta ili koeficijenta multiple
regresije. * - statistika znaajnost koeficijenta na razini p<.05; ** - statiska zna@ajnost

koeficijenta na razini p<.01 .

Na osnovu rezultata prikazanih u tablici 28. sa #thom sigurno& se moze tvrditi da se
na temelju rezultata prediktorskog skupa varijablprocjenu diskretnih i serijskih mottkih

Znanja moze napraviti sasvim loga predikcija izvedbe poligona muskih kandidata za



pripravnike i Witelje skijanja, bilo da izvedbu procjenjuju ekgjpér pak da se vremenskom

varijablom mijeri brzina svladavanja poligona.

Dakle, kao Sto je najavljeno kroz predstavljanjelgema istrazivanja, uspjesno je konstruiran
mjerni instrument (sprega ragtih modela prikupljanja ekstrinanih povratnih informacija)
koji objedinjuje povratnu informaciju o rezultatskspjesnosti i kvaliteti izvedbe u alpskom

skijanju.

Ipak, parcijalno gledajii postoje odréene razlike u doprinosu pojedinih varijabli

prediktorskog skupa rezultatima u kriterijima.

Naime, brzina svladavanja poligona muskih kandidataripravnike i titelje skijanja
uvjetovana je brzinom voznje veleslaloma te posjadgem viSe razine znanja brzog
vijuganja. Dobiveni rezultati swekivani i logEni jer je sam poligon upravo strukturiran tako
da ga uglavnom gmjavaju zadactije je rjeSavanje uvjetovano izvedbom vrlasim

kretnim strukturama koje se nalaze u voznji velesha i brzog vijuganja. Osim toga
navedena dva elementa predstavljaju vrlo zahtjextmeike koje u sebi integriraju
kompleksna gibanja pa je posjedovanje viSe raziife znanja jednostavno uvjet za brzo

svladavanje poligona.

Izvedba poligona procijenjena ocjenom sudaca dianjgezanimljive informacije posebno
kad se uzme u obzir poznata pojava gdje su samafp@vinformacije o rezultattesto
inhibirajute. Kako teorija mototkog wenja istée da je za napredovanje &enju nargito
znaajna ekstrinzina povratna informacija o kvaliteti izvedbe (kagauj konanici i uzrok
neuspjesnosti kod skijaSa koji posjeduju nizu nazinanja) dobiveni rezultati su viSe nego
dragocjeni za skijasku praksu. Konkretno, posjedvaiSe razine kvalitete u teldkpj
izvedbi veleslaloma, terenske voznje i brzog vipjgaemelj su za teh¥ki korektno
svladavanje novo konstruiranog skijaskog poligéteda se gibanja u sva tri navedena
elemenata sagledaju u odnosu na t&ezahtjeve poligona, kineméki gledano, kvaliteta
pokreta je gotovo ideritna. Ova informacija je dragocjena za proc&nia skijaskih likova i
elemenata u alpskom skijanju jer se fokusira reditetu i mogde je da je, iako razlita,

vrjednija od rezultatske povratne informacije.



Tablica 29. Utjecaj diskretnih i serijskih mota@kih znanja na izvedbu poligona
kandidatkinja za pripravnike Kielje skijanja.

POLIGON

VARIJABLE BRZINA  KVALITETA

P p= B p=

SLALOM (s) 0,13 0,44 -0,01 0,98

VERESSTOM 043t 004 004 001
DUBS 008 057 -002 092
sL 000 098 019 0,50
vsL 020 035 056 0,13
TERV 040 012 023 058
BRZV 039 006 001 097
CARZ 027 017 016 0,62
R 0,94 0,83
F (9, 16) 16,90 4,75%
p= 0,000 0,003

Legenda:R — koeficijent multiple regresije; F — koeficijeama‘ajnosti multiple regresijef —
beta koeficijent; p= — razina statiske zna@ajnosti koeficijenta beta ili koeficijenta multiple
regresije. * - statistika znaajnost koeficijenta na razini p<.05; ** - statiska zna@ajnost

koeficijenta na razini p<.01 .

Rezultati multiple regresije (tablica 29) ukazupubstoji statistki znaajan utjecaj
diskretnih i serijskih moto&kih znanja na izvedbu poligona kandidatkinja zaavnike i
ucitelje skijanja Sto je u skladu s dosadasnjim spg@na (npr. Franjko i sur. 2006., Franjko,

2007.). lako postoji zri@ajno visok utjecaj prediktora na kriterije ipaklieekonstatirati kako



je temeljem rezultata u prediktorskim varijablamagute napraviti nesto precizniju
predikciju uspjeha u brzini svladavanja skijaSkoggona nego u teh&koj kvaliteti izvedbe
istog. Statistiki znatajan parcijalni utjecaj na brzinu svladavanja pmhig ima samo brzina
voznje veleslaloma dok na kvalitetu izvedbe nenraijadno zn&ajnih utjecaja varijabli
prediktorskog skupa. Mozda se u ovom podatku naldgicni odgovor ovako specénih
rezultata, a o tome je $bilo govora u prethodnim pojasnjenjima. Naimé&imje zenska
populacija kandidata za pripravnikeditelje skijanja specitinija od populacije muskaraca i
to na nain da melu njima postoji véi broj bivsih i sadasnjih natjecateljica koje pakjgi i
viSu razinu skijaskih znanja koja ovom&hu manifestiranju preko brzog svladavanja
veleslalomske staze. Kad se uzme u ofirjenica da je voznja veleslaloma tetki
najzahtjevnija u alpskom skijanju (zbog toga seviez,kraljevska disciplina“) dobiveni
rezultati su viSe nego logi. Ako se k tome doda prethodna natjecateljskazngnost koja
podrazumijeva skijanje u svim uvjetima (snijeg,¢ange, magla, led, kiSa, a posebno
nedovoljna vidljivost) sasvim je razumljiva pojaga one kandidatkinje koje imaju bolje
rezultate u natjecateljskim disciplinama brze salagu novo konstruirani poligon. Naime,
zbog nedovoljne vidljivosti za vrijeme oluje ili ie, skijaski se natjecatelji ne mogu samo
osloniti na vizualnu informaciju, ¥edolaze do izrazaja i druga osjetila gdje se skipjaga
maksimalno osloniti na svoje skijasko znanje i égjee informacije koje dobiva drugim
proprioceptorima. Takvo viSegodiSnje skijanje porsterenima i uvjetima na skijaskim
stazama kod natjecatelja skijaSa stvara sgacifsklop automatiziranih pokreta koje je
moguee usvoijiti jedino iskustveno. Naravno, postojeasivisokih motokikih i kognitivnih
moguenosti, pa je za isti nivo skijasSkog znanja potrebramji broj skijaskih dana, ali za
vrhunsku skijasku izvedbu kompleksnih i situacioskijaskih elemenata i pokreta
neminovan je velik broj ponavljanja, a samim timelik broj dana provedenih u sustavhom

vjezbanju skijanja na snijegu.



7. ZAKLJU CCI

Temeljem prezentiranih i obrazlozenih rezultata,skladu s postavljenim glavnim ciljem
istrazivanja te sekundarnim ciljevima, testiranjeostavljenih hipoteza dobivene su stabilne

spoznaje koje omog@avaju izvalenje zaklj¢aka kako slijedi:

» Metrijske karakteristika instrumenata za procjenskietnin motorékin znanja, te
serijskog motorikog znanja iz alpskog skijanja, bez obzira na deine specitinosti
testiranih populacija (Sto je posljedica prethodagecateljske angaziranosti), mogu
se okarakterizirati statigki valjanima te se na osnovu tih informacija moziaatiti
postavljena hipotezid1: Mjerni instrumenti za procjenu diskretnih motékih znanja,
te serijskog mototkog znanja (poligona) iz alpskog skijanja imaju @aaljavajuie

metrijske karakteristike.

» Kako se selekcija kandidata za pripravnike citalje skijanja provodi iskljtivo
temeljem kriterija skijaske kvalitete nisu utene spolne razlike u razini diskretnih i
serijskih motortkih znanja izméu kandidatkinja (Z) i kandidata (M) za pripravnike
ucitelje skijanja. Dobivena informacija je ldgia i aekivana pa se temeljem toga
moze prihvatiti druga hipoteza koja glali2 — Ne postoje statigi zna‘ajne spolne
diferencijacije u diskretnim i serijskim motdkim znanjima iz alpskog skijanja

izmefu zenskih i muskih kandidata za pripravnikéitelje skijanja.

> Analiziranjem razlika izméu kandidata za pripravnikecitelja skijanja (Z+M) i
kandidata za ditelje skijanja (Z+M) u diskretnim i serijskim matskim znanjima iz
alpskog skijanja dobile su se opme informacije. Rezultati nedvosmisleno tpe na
¢injenicu da ispitanici nizeg skijaSkog ranga (kaadi za pripravnika ditelja
skijanja) posjeduju viSu razinu diskretnih i sedilis motorickin znanja od rangom
superiornijih ispitanika (kandidati z&itelja skijanja). Razlog ove pojave nalazi se u
strukturi skupina ispitanika. Naime, kandidati zgpavnike Witelja skijanja, sto je
iznimno vazna informacija za selekcijditelja skijanja svih razina, imaju izrazeniji
prethodni angazman u natjecateljskom skijanju uosdnna kandidate zacitelje
skijanja. Dakle, digledno je da na razinu procjenjivanih skijaskihaga itelja
skijanja veéi utjecaj ima prethodni natjecateljski staZz negdugi proces izobrazbe za
ucitelja skijanja.Uz obvezu konstatiranja da su dobiveni rezultaticekivani, tj. da



su se oekivale razlike popuno suprotnog smjera UVIJETN®slevata hipotezaH3
- Postoje statistki znaajne razlike izméu kandidata za pripravnike i ctelje
skijanja (bez obzira na spol) u diskretnim i seiijs motorekim znanjima iz alpskog

skijanja.

» Ve¢ je ranijim istrazivanjima dokazano da r&ik populacije titelja skijanja
posjeduju sinu morfolosku grdu pa su dobiveni rezultati u ovom istrazivanju u

skladu s ¢éekivanjima. Shodno tome prinéagu se postavljene hipoteze:

o H4 - Ne postoje statiski znaajne razlike izméu muskih kandidata za

pripravnike i witelje skijanja u morfoloskim obiljezjima.

o0 H7 — Ne postoje statiski zna‘ajne razlike izméu kandidatkinja za

pripravnike i witelje skijanja u morfoloSkim obiljezjima.

» Sukladno dosadasnjim spoznajama nije bilo Zekivati da¢e se u mototkim
sposobnostima utvrditi razlike izahe kandidata za pripravnikecitelja skijanja i
kandidata za ditelje skijanja. M@utim, ipak su utwiene razlike koje idu u korist
pripravnika i to kod oba spola, s tim da je kodsk@npopulacije razlika znajnije
izrazena. @ito je da su mldi polaznici (posebno kandidatkinje za pripravnikégelja
skijanja) viSe kinezioloski angazirani, a samim tinkondicijski pripremljeniji od
iskusnijih kandidata zacitelje skijanja. Na osnovu iznesenog djelénad se odbacuje
hipotezaH5 — Ne postoje statisii znaajne razlike izméu muskih kandidata za
pripravnike i witelje skijanja u motoikim sposobnostimajok hipotezuH8 — Ne
postoje statistiki zna‘ajne razlike izm@u kandidatkinja za pripravnike icuelje
skijanja u motowkim sposobnostimealja odbaciti.

» Analizom razlika izméu kandidata za pripravnike Kitelje skijanja u diskretnim i
serijskim motorikim znanjima iz alpskog skijanja dobili su se patpurazItiti
rezultati za musku i Zensku populaciju. Sto s& tmuskih kandidata dobivene
informacije su logine i aekivane jer je utveno da iskusniji i viSe rangirani
kandidati za titelje skijanja posjeduju viSu razinu skijaskih mfeaod kandidata za
pripravnike @itelje skijanja. Dobivene spoznaje omdguaju prihv&anje postavljene
hipoteze H6 — Postoje statistki znaajne razlike izméu muskih kandidata za
pripravnike i witelje skijanja u diskretnim i serijskim motekim znanjima iz alpskog

skijanja.



Medutim, kod Zenske populacije dobiveni su @migezultati, suprotni odda@kivanih.
Naime, dogodio se svojevrsni presedan da ispitanisg ranga posjeduju viSu razinu
skijaskih znanja od starijih, iskusnijih i viSe garanih kandidatkinja. Ovako
neuobéajena pojava je nastala zbog toga Sto je izobmbripravnike titelja

skijanja pristupio vé broj natjecateljica tako da su one, zbog viSgsSke kvalitete,
znaajno strukturirale razinu skijaskih znanja subuzadkkjem pripadaju. Uz snaznu
ogradu da su seekivali rezultati suprotnog smjera pritdaase hipotez&l9 — Postoje
statisticki zna‘ajne razlike izméu kandidatkinja za pripravnike icitelje skijanja u

diskretnim i serijskim motafkim znanjima iz alpskog skijanja.

Poznata j&injenica da je skijaska kvalitet&itelja skijanja primarno determinirana
motorickim znanjima, a ne morfoloSkom g@@n Sto potwiuju i rezultati ovog

istraZzivanja Shodno tome prihvéaju se hipoteze:

0o H10 - Ne postoji statistki znaajan utjecaj morfoloskih obiljezja na izvedbu

poligona muskih kandidata za pripravnikecitelje skijanja.

o H11l —Ne postoji statistki zna‘ajan utjecaj morfoloskih obiljezja na izvedbu

poligona kandidatkinja za pripravnike &itelje skijanja.

lako je bilo za ¢ekivati dace se utvrditi zn&jan utjecaj moto&kih sposobnosti,
kako na kvalitetu izvedbe, tako i na brzinu svladga poligona dobiveni rezultati
nisu potvrdili predwianja. Ipak, za razliku od Zenske populacije kodekog osnovu
razine motokkih sposobnosti nije modge napraviti loginu predikciju kvalitete
izvedbe i rezultata u poligonu, kod muskih kandadzd pripravnike i &itelje skijanja
temeljem motorikin sposobnosti moge je predvidjeti kvalitetu izvedbe pri

svladavanju skijaskog poligona. Temeljem izneseslipedi zakljwak:

o Djelomicno se prihvéa hipoteza H12 -Postoji statistéki zna‘ajan utjecaj
motorickih sposobnosti na izvedbu poligona muskih kandidatpripravnike i

ucitelje skijanja.

o Odbacuje se hipoteza H13 Rostoji statisitki zna‘ajan utjecaj motowkih
sposobnosti na izvedbu poligona kandidatkinja z#rpwvnike i witelje

skijanja.



» Kako su ekstrinzine povratne informacije o kvaliteti izvedbe u alpskskijanju vrlo
egzaktne informacije nuzne za ispravljanje pograSagodizanje kvalitete izvedbe

dobivene spoznaje su dragocjene pa se na osnoeseirzog mogu prihvatiti hipoteze:

o H14: Postoji statistiki zna‘ajan utjecaj diskretnih i serijskih motakih
znanja iz alpskog skijanja na izvedbu skijaSkoggoola muskih kandidata za

pripravnike i witelje skijanja.

o H15 - Postoji statisttki zna‘ajan utjecaj diskretnih i serijskin motakih
znanja iz alpskog skijanja na izvedbu skijaSkogigoola kandidatkinja za

pripravnike i witelje skijanja.

» Budui je utvrdeno da se temeljem rezultata u prediktorskim skupawarijabli za
procjenu diskretnih i serijskih motokih znanja moZe napraviti sasvim |dga
predikcija brzine svladavanja kao i kvalitete izZednovokonstruiranog poligona
prihvata se postavljena hipoteza H16Pestoji znanstveno opravdan razlog da se
novo konstruiranim skijaskim poligonom zamjeni diasmji sustav procjene

diskretnih i serijskih motoekih znanja kandidata za pripravnike ditelje skijanja.



8. DOPRINOSI | BUDUCI PRAVCI ISTRAZIVANJA

8.1. Znanstveni doprinos

Rezultati ovog istrazivanja zé@no doprinose znanstvenim spoznajama iz domene

motorickih znanja i motokikog wenja u alpskom skijanju i to posebno:

Konstrukcijom i validacijom novih mjernih instruma&ta kojima se moZe uspjesSno

obuhvatiti mjerenje ekstrinamih povratnih informacija u alpskom skijanju.

Preciznim definiranjem utjecaja morfoloskih osobinaotorckih sposobnosti i
diskretnih i serijskih motogkih znanja na kvalitetu izvedbe i rezultatsku uSpgest u
alpskom skijanju.

Dobivanjem jasnih informacija o stvarnim odnosinmam@iu kvalitete izvedbe i

rezultatske uspjesnosti ra4tih populacija ditelja skijanja.

Predstavljanjem novog, dokimoloski utemeljenog, eladprocjene diskretnih i
serijskin motortkih znanja koji omogéava rentabilniju, &nkovitiju, tocniju i

transparentniju ocjenu stvarne kvalitete polazméiazobrazbi &itelja skijanja.

8.2. Striéni doprinos

Novo konstruirani poligon za procjenu diskretngerijskin motortkih znanja svoju primjenu

moze nai u:

— ucenju, usavrSavanju i provjeri stvarane kvalitetatalja skijanja na t&jevima,
odnosno na seminarima gdje se pdiyu licence ditelja skijanja svih razina.
— naprednoj i natjecateljskoj Skoli skijanja.

— treningu alpskih skijasa.

Upravo sprega informacije o kvaliteti izvedbe isgameno s mjerenjem rezultata oméana

potpuni uvid u sve spedatiosti procesa motatkog wenja Witelja skijanja pricemu se moze



napraviti objektivna detekcija, pa time i ma@gost ispravljanja pogreSaka u izvedbi Sto je

iznimno zn&ajno za stréni rad u alpskom skijanju uoée.

Konstrukcija i validacija poligona sastavljenog ouwtorickin znanja alpskog skijanja koji
povezuje tehniku izutenja i rezultatsku uspjeSnost, omégua vodstvu Zbora ditelja i

trenera sportova na snijegu i ispitnim komisijama:

davanje jasnih informacije kojée fokusirati paznju ditelja skijanja svih razina na

kljucne segmente ukupne kompleksne izvedbe za postiimytatske uspjesnosti.

strukturiranje novog sustava ocjenjivanja.

postavljanje jasnih normativa.

platformu za konstrukciju novih mjernih instrumesaa procjenu stvarne kvalitete

ucitelja skijanja svih razina.

8.3. Buddi pravci istrazivanja

Procjenu diskretnih i serijskih motekih znanja, odnosno stvarnu kvalitettitalja skijanja
trebalo bi raditi upravo uz porac&ompleksnih skijaskih poligona koji istovremeno
omogavaju procjenu kvalitete izvedbe i rezultatske eSppsti. Naravno, to podrazumijeva
konstrukciju i validaciju skijaskih poligona ragte kompleksnosti i usmjerenosti nacag

usko specitina motoréka znanja, ovisno o potrebama.

Vjerojatno bi i koriStenje suvremenih tehnologigddtno moglo unaprijediti proces
konstrukcije kompleksnih mjernih instrumenata zacpnu skijaskih znanja. Matim, takvi
zahvati podrazumijevaju angazman provjerenih eledpar sustavu, educiranih za davanje
kvalitetnih subjektivnih ocjena ali i dodatne presg dobivenih procjena ukljivanjem
neutralnih eksperata. Nadalje, primjenom primjdrestatistékih alata (uz uvjet da su ukupni
prethodni zahvati napravljeni metodoloski korektmmglo bi se pristupiti preciznijem i
objektivnijem sagledavanju stvarne kvalitete u latps skijanju kroz izradu normi i

standarda.

Kako bilo, nova istrazivanja, pa tako i ovo, smgunjentropiju i doprinose obogaanju
ukupnih spoznaja te otvaraju nova pitanja na kej&reba ogovoriti u budim znanstvenim

zahvatima.
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