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1. UVOD - BILATERALNO PRACENJE MOTORICKIH ZNANJA I
SPOSOBNOSTI U KINEZIOLOGIJI

Bilateralno praéenje i testiranje motori¢kih znanja 1 sposobnosti u novijoj sportskoj praksi
postaje nezaobilazan trenazni alat i sve ¢eSce je predmet recentnih znanstvenih istrazivanja

u podrucju kineziologije.

Mogucénost ispravnog dijagnosticiranja razine znanja i Sposobnosti u pogledu ambidekstrije
sportaSa, u nizu sportskih disciplina je neposredno ili posredno povezano sa sportskim
uspjehom. Tako procjenjivanje ambidekstrije postaje posebno zanimljivo u podrucju
selekcije kod mladih sportasa, ali i u procesu planiranja i programiranja treninga. Pritom je
vazno u proces pracenja motoricke asimetrije i ambidekstrije zapoceti $to ranije u procesu
treninga mladih sportaSa, jer ¢e kao takvo omoguditi osim jasne dijagnoze stanja i
ucinkovito treniranje nedominantne strane tijela. Implementacija bilateralnog testiranja u
suvremenom treningu omogucava prikupljanje povratnih informacija o razini izvedbe
dominantnom i nedominantnom stranom tijela u cilju poboljsanja razine izvedbe lo§ijom
stranom tijela ukoliko to tehnicke i takticke norme sporta nalazu, sve kako bi se priblizio
natjecateljski uspjeh. U timskim sportovima, pradenje asimetrije moze se promatrati kao
razina individualne tehnike sportasa, ali i kao element taktike u postavljanju igraca na

pojedine pozicije u igri u napadu i obrani.

Prema Mileti¢ D (2007) u znanstvenim istrazivanjima odnos lijeve 1 desne strane tijela u
motoriCkom izvodenju oznacava pojam ambidexterity, a u trenaznom procesu moze se
definirati jednadZbom koja odraZava odnos motorickog izvodenja objema stranama tijela, a
naziva se koeficijent asimetrije. Egzistiraju stavovi u sportskim krugovima Kkoji su
potvrdeni 1 znanstvenim istrazivanjima da su ljevaci uspjesniji sportasi u nizu sportskih
disciplina. Autori Grouios i sur. (2002.) pretpostavljaju da za to postoje dva razloga: 1.
ljevaci imaju urodenu neurofiziolosku prednost nad de$njacima; 2. dominacija uspjes$nih
ljevaka u odnosu na deSnjake uzrokovana je taktickim i strateSkim aspektima pretezito
ekipnih sportova. Takve pretpostavke trebaju i dodatne znanstvene potvrde, a do njih je

moguce do¢i upravo putem mjerenja i analiziranja motoricke asimetrije i ambidekstrije.



Prema Jaszczak (2008) razlikujemo tri vrste asimetrije kod ¢ovjeka:

1. morfoloSka asimetrija (izrazena kao razlika u: opsegu, duljini, Sirini, obliku i1 proporciji

izmedu parnih organa),
2. funkcionalna (varijance u ucestalosti koriStenja, preciznost pokreta),
3. dinamicka (razlike u miSi¢noj jakosti izmedu dviju strana tijela).

Uskladeno jednako dobre funkcioniranje obiju strana tijela iznimno je rijetko, ali se moze
trenirati. Upravo to je i osnovni razlog primjene mjerenja asimetrije u sportskom treningu S
obzirom da amideksteri¢nost na visokoj razini motoric¢ke izvedbe u sportu najcesc¢e znaci i
prednost (primjerice u brzini izvedbe ili u izboru kretnji visoke razine), pretpostavljamo da

¢e se odraziti i na bolji natjecateljski uspjeh.



1.1. Dosadasnja istrazivanja

Prema dosadasnjim istrazivanjima (Annett, 1972; Con- nolly & Bishop, 1992; Gilbert &
Wysoclu, 1992).0ko 90 % ljudske populacije preferiraju desnu stranu tijela. ObjaSnjenja
koja znanstvenici daju mogu se podijeliti na okolinska, genetska i patoloSka (Grouios i sur.,
(2002), a za potrebe ovog istrazivanja treba istaknuti ona istrazivanja koju su provodena na
sportas§ima i povezanu su sa sportskim postignu¢ima. Takva istrazivanja su u fokusu
kinezioloS8ke znanosti posljednja dva desetljea (Porac & Coren, 1981; MclLean &
Ciurczak, 1982; Azemar, Rpoll, Simonet, & Stein, 1983; Annett, 1985; Bisi- acchi, &poll,
Stein, Simonet, & Azemar, 1985; Wood & Aggleton, 1989; Aggleton & Wood, 1990;
Raymond, Pontier, Dufour, & Moller, 1996).

Ova istrazivanja sugeriraju kako je neobi¢no visok postotak ljevaka medu vrhunskim
sportaS§ima 1 sportasicama. Zasto postoji takav veci omjer u populaciji sportasa u odnosu na
cjelovitu populaciju objasnjavaju pojedini autori.

Bisiacchi i1 suradnici (1985) pretpostavljaju kako ljevaci imaju prednost u izvodenju
motorickih zadataka. Ta prednost ovisi o procesiranju na lateralnim razinama, spacijalnoj
orijentaciji i fokusu paznje, procesiranju u desnoj cerebralnoj hemisferi koja kontrolira
lijevu stranu tijela.

Azemar 1 suradnici (1983), Annett (1985) te Nass i Gazzaniga (1987) isticu kako ljevaci
imaju intrinzi¢nu prednost pred desnjacima, zbog spaciomotorice efikasnosti.

Geschwind and Galaburda (1987) , Hecaen & Sauguet, 1971; Hardyck & Petrinovich,
1977; McLean & Ciurzak, 1982), dolaze do zakljuCaka, da su lijevaci manje lateralni,
odnosno u ve¢oj mjeri uspjesno koriste lijevu 1 desnu stranu tijela od desnjaka. Taj manjak
lateralnosti ili dominacija jedne strane tijela u sportu moze imati pozitivne konotacije kada
je u pitanju postizanje sportskog uspjeha, posebno u sportovima u kojima je
ambideksternost pozeljna.

Autori Wood i Aggleton (1989) te Aggleton i Wood (1990) povezuju superiornost ljevaka
sa sportskim uspjehom sa karakteristikama taktike nekih sportova, npr. kriket i tenis, gdje
uloga ljevaka u igri donosi znacajnu takti¢ku prednost.

Raymond, i suradnici (1996) objasnjavaju egzistenciju i opstanak ljevaka kroz ljudsku

povijest, pa tako 1 u sportu. Naime, oni objasnjavaju hipotezu kako su deSnjaci brojniji i da
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je ve€ina boraca u povijesti napadala i rukovala oruzjem desnom rukom. Usporedo sa
napadom desnom stranom tijela, razvijala se i obrana lijevom stranom tijelu, gdje su
reakcije i manipulacije lijevom stranom morale biti brze i to¢ne. Stoga su u borbi, oni koji
su mogli brzo i tocno manipulirali lijevom stranom tijela imali takticku prednost.
Vaznost ljevaka u taktici timskih sportova isti¢u i Dana i Erzurumluoglu (2003) te Dana (
2009) te istiCu vaznost ambideksternosti u rukometu, odnosno jednako koristenje lijeve i
desne ruke (strane) u rukometnoj igri. Autori su misljenja, da uc¢enje novih kretnji koje
ukljucuju obje strane tijela rukometasa, mogu dovesti do boljeg natjecateljskog uspjeha.
Rijetka su istrazivanja o ambideksternosti u nogometu. Grouios i sur., (2002),
postavljaju tezu, kako je jednako dobro manipuliranje lijevom i desnom nogom kod

nogometasa, vazan faktor za podizanju razine motoric¢ke vjestine pojedinca u nogometu.



2. CILJ RADA

Cilj rada je inspekcijom dosadasnje relevantne kinezioloske literature:

1. utvrditi moguénosti dijagnosticiranja motoricke asimetrije, te analizirati neke
dosadasnje znanstvene spoznaje u pogledu:
e Dijagnoze asimetrije i unaprjedenja motorickih znanja i tehnika koje se izvode
losijom stranom tijela

e Dijagnoze asimetrije i unaprijedena motorickih sposobnosti koje se izvode

lo§ijom stranom tijela

2. Temeljem analizirane znanstvene i struéne kinezioloske literature, analizirati

mogucénosti poboljSanja motoricke asimetrije kod mladih nogometasa.



3. BILATERALNO PRACENJE MOTORICKIH ZNANJA I
SPOSOBNOSTI U KINEZIOLOGIJI

3.1. Klasifikacija motorickih znanja i bilateralni transfer

Kako bi se u skladu s postavljenim ciljem istrazivanja mogle analizirati neke znanstvene
spoznaje u pogledu dijagnostike asimetrije i unaprjedenja motorickih znanja i tehnika koje
se izvode loSijom stranom tijela, potrebno je poznavati osnovne klasifikacije motorickih
znanja. Najc¢eSc¢a klasifikacija motorickih znanja ( Coker, 2009) provodi se prema
slijede¢im kriterijima:

(1) prema preciznosti i vrsti muskulature;

(2) prema nacinu organizacije;

(3) prema predvidivosti u okruzenju;

(4) prema udjelu kognitivnih elemenata.

Prema preciznosti i vrsti muskulature motoricka znanja dijelimo na ona koja se izvode
perifernom, sithom muskulaturom (fine motor skills) i ona koja se izvode velikim grupama
miSi¢a (gross motor skills). Prvu skupinu karakteriziraju lokalizirani precizni pokreti i
manipulativni karakter znanja te ih mozemo nazvati precizna znanja. To su znanja tipa
sviranja, Sivanja, 1 sl. Drugu skupinu karakteriziraju Siroki pokreti 1 ukljucenost velike
grupe miSic¢a te ih moZemo nazvati osnovna znanja. To su znanja tipa tréanja, skakanja i

sl.).

Prema nacinu organizacije motori¢ka znanja dijele na: (1) diskretna - motori¢ka akcija je
uglavnom kratka 1 dobro definirana od pocetka do kraja (bacanja, skakanja, udaranja,
hvatanja i sl.); (2) serijska - nekoliko diskretnih vjeStina organiziranih u jednu cjelinu
(gimnasticka vjezba); (3) kontinuirana - motoricki zadatak nema odredenog pocetka ni

kraja, a odvija se u ponavljaju¢em ritmu (plivanje, tréanje i sl.)

Prema predvidivosti u okruzenju motoricka znanja dijele se na: (1) otvorena - koja se
izvode u nepredvidivom okruzenju gdje je potrebno prilagoditi se dinamici okoline
(kosarka, borilacke vjestine) 1 (2) zatvorena — koja se izvode u predvidivom okruzenju koji

dozvoljava potpuno planiranje pokreta (gimnastika vjezba, skok u vis).



Prema udjelu kognitivnih elemenata motoricka znanja dijele se prema omjeru potrebe za
odlu¢ivanjem, odnosno (1) prema udjelu intelektualnih sposobnosti te prema omjeru
motori¢ke kontrole pri izvodenju odredenih motori¢kih zadataka odnosno (2) udjelu

motorickih sposobnosti.

Prethodna motoricka iskustva mogu pozitivno i negativno utjecati na novo motori¢ko
ucenje. Tijekom zivota akumuliraju se brojna motoricka znanja te utje¢u na individualne
kapacitete osobe za ucenjem. Taj fenomen zove se transfer. Transferom znanja u
kineziologiji moZe se mjeriti u kojem opsegu osoba koja u¢i moze prenijeti svoja prethodna
motoricka znanja na nove situacije u ucenju. Razlikujemo tri vrste transfera znanja:
pozitivni, negativni i nulti. Pozitivan transfer dogada se kada prethodna znanja utjeCu na
bolje usavrSavanje novih znanja. Ukoliko prethodno steCena znanja koce proces usvajanja
novih, rije¢ je o negativnom transferu. Ako ne postoji evidentan utjecaj na NOvo usvajanje
znanja govorimo o nultom transferu. Osim uobicajenog transfera prethodnih znanja, znanja
koja se trenutno uce, a temelje se na slicnosti pojedinih elemenata ili slicnosti u strategiji

ucenja, u recentnijim istrazivanjima posebno mjesto zauzima i bilateralni transfer znanja.

Ovaj pojam oznacava transfer znanja s jedne strane tijela na drugu. Teorijski, s aspekta
motoricke kontrole, strana tijela koja ne sudjeluje u izvedbi, pod utjecajem je motorickog
programa Kkoji se formira u CNS-u tijekom procesa motorickog ucenja. To je evidentno i
prema istrazivanjima koja pokazuju elektromiografsku aktivnost i u strani tijela koja ne
sudjeluje u pokretu prilikom ucenja. Ovaj teorijski pristup naziva se 1 fizioloski (McMorris
& Hale). Nadalje, prilikom ucenja inicira se kognitivna podloga izvodenja nekog znanja,
koja je trajna i olakSava naknadno ucenje drugom stranom tijela. Prema takvom,
kognitivistickom pristupu, kada osoba ve¢ ima odredene, deklarativne spoznaje o
odredenom motorickom znanju, lakse ¢e usvojiti i proceduralnu razinu istog motorickog
znanja. Prema Magill (2007) transfer se lakSe ostvaruje s dominantne na nedominantnu

stranu tijela, nego obrnut, pa se tim redoslijedom motori¢ka znanja i preporucuju usvajati.

Prema Edwards (2010) transfer motorickih znanja oznacava utjecaj uvjezbavanja jednog
motorickog znanja na usvajanje drugog ili utjecaj uvjezbavanja jednog motorickog znanja
na usvajanje i izvedbu tog istog znanja, ali u drugacijim okolnostima. U tom smislu, razlog

mjerenja transfera znanja je utvrditi kako ve¢ naucena motori¢ka znanja i okolnosti pod
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kojima su naucena, mogu potaknuti usvajanje novih, sli¢nih, struktura kretanja ili utjecati
na izvedbu istog znanja u novom kontekstu ili okruzenju (Mileti¢, 2013).

Istrazivanja o transferu znanja posebno u mladoj razvojnoj dobi vrlo su vrijedna, ali i vrlo
rijetka, a teorijski temelj ovakvih istrazivanja najéeS¢e su: teorija identi¢nih elemenata i

teorija prikladnog procesiranja.

Teorija identicnih elemenata poCiva na hipotezi da se transfer bazira na broju istih
elemenata koje sadrze dva razli¢ita znanja (Thorndike, 1914). Sto je vise identi¢nih
elemenata, pozitivni transfer znanja biti ¢e veci. Ovu teoriju upotpunio je Osgoode, (1949)
tako $to je zakljucio da zajednicki elementi ne moraju biti identi¢ni, ali moraju biti sli¢ni
podrazaji koji ih pokreéu kao i motoric¢ki odgovori na podrazaje. Tesko¢e u ucenju javljaju
se kad prethodna znanja imaju suprotne podrazaje i motori¢ke odgovore na podrazaje od

onih u znanjima koje tek treba nauditi.

Teorija prikladnog procesiranja. Teorija identi¢nih elemenata ne moze se primijeniti u
svim uvjetima u€enja. Strategija i koncept ucenja neke timske igre ili znanja takoder se
mogu transferirati. Ova teorija za pozitivan transfer pretpostavlja sli¢nosti kognitivnog
procesuiranja pri uc¢enju. Pozitivan transfer znanja dogodit ¢e se ako postoji sli¢an koncept

rjeSavanja motorickih problema.

Ako se radi o transferu znanja temeljenom na sli¢nosti elemenata, mogucénost analize

subkomponenti tih znanja znacajno ¢e potaknuti pozitivan transfer.

Analiza znanja temeljena na sli¢nosti (prema Coker, 2009) moze biti: fundamentalna,

strategijska ili konceptualna, perceptualna i temporalna.
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3.2. Mjerenje motoricke asimetrije kod motoric¢kih znanja

Kada se putem koeficijenta asimetrije dijagnosticira stanje sportaSa, trener planira
transformacijski proces u kojem ¢e predvidjeti kojom se frekvencijom trenaznih jedinica
treba uvjezbavati desna, a kojom lijeva strana tijela prilikom izvodenja odabranih
motori¢kih znanja. Pritom je osobito vazno koliko je tehnicka sofisticiranost pokreta u
odredenom sportu znacajna. S kinezioloSkog stanovista, najucinkovitiju prakti¢nu primjenu
koeficijent asimetrije trebao bi imati u procjeni razine motoricke izvedbe. Osnovni cilj
primjene koeficijenta asimetrije u sportskom treningu je utvrditi koja je i u kojoj mjeri
dominantna strana tijela pojedinog sportaSa prilikom izvodenja odredenih motorickih
zadataka. Takva informacija omogucuje treneru uéinkovito planiranje i programiranje
trenaznog procesa u kojem ¢e provjera koeficijenta asimetrije postati stalna tranzitivna
tocka posebno kod onih sportasa za koje se utvrdi da znacajno loSije izvode pokrete
jednom stranom tijela, a poznato je da se loSija strana tijela moze treningom znacajno

poboljsati (Teixeira, Silva & Carvalho, 2003.)

Znacajan doprinos sagledavanju problema motori¢ke asimetrije su znanstveni radovi koji
ekstenzivno bave konstrukcijom i validacijom novih bilateralnih kinezioloskih testova. S
obzirom da je cilj ovog rada analiza dijagnostike motori¢ke asimetrije, pa zatim i
poboljSavanje losije strane tijela treningom posebno u mladim dobnim skupinama potrebno

je analizirati recentna kinezioloska istrazivanja.

Lovri¢ (2016) i Lovri¢ i sur (2019) istrazuju konstrukciju i validaciju bilateralnih
kinezioloskih testova za procjenu razine lokomotornih i manipulativnih motoric¢kih znanja
kod sedmogodisnjaka. Na uzorku djece, djevojcica i1 djecaka u dobi od 7 godina. Na svim
ispitanicima primijenjena je skupina od 6 novo konstruiranih bilateralnih testova: tri za
procjenu lokomotornih motori¢kih znanja, i tri za procjenu manipulativnih motorickih
znanja.—Analizirane su morfoloske karakteristike, bazicne motoricke vjestine, sposobnost
manipuliranja lijevom i desnom stranom tijela, posturalni status, kinezioloski aktivitet i
sedentarne aktivnosti. Prema analiziranim rezultatima: (1) dobiveni su metrijski
zadovoljavajuéi testovi za procjenu lokomotornih 1 manipulativnih motorickih znanja kod

sedmogodisnjaka; (2) razlike izmedu djeCaka 1 djevojcCica evidentirane su samo kod testova
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za procjenu manipulativnih motorickih znanja; (3) nije utvrdena znacajna povezanost
morfoloskih Kkarakteristika, skupa varijabli za procjenu tjelesnog drzanja te rezultata
testova na Pegboard testu sa novo konstruiranim testovima; (4) Utvrdena je znacajna
povezanost nekih novo Konstruiranih testova sa motorickim vjeStinama; (5) postoji
znacajna povezanost gotovo svih novo konstruiranih testova sa kinezioloskim aktivitetom.
Povezano sa ciljem predmetnog istrazivanja i problemom dijagnostike motoricke
asimetrije, konstruirani su testovi bazi¢nih motori¢kih znanja koji se mogu primjenjivati i u
sportskoj praksi kod djece u dobi od 7 godina, a kojima ¢emo moci utvrditi lokomotornu i
manipulativnu dominaciju jedne ili jednakost obiju strana tijela. S obzirom da su se
posebno analizirala lokomotorna i manipulativna znanja, ovakvi testovi mogu biti
smjernice za konstrukciju testova nogometnih znanja kojim bi se mogla procjenjivat
motoricka asimetrija mladih dobnih skupina nogometasa kada je promjena u dominaciji
strane tijela optimalna i moguca pravilnim programiranjem trenaznog procesa i to ne samo
kao dijagnosticki testovi ve¢ kao testovi tranzitivnih promjena, primjenjivi kao indikator

programiranja trenaznog procesa, te pri usmjeravanju djece u sportske aktivnosti.
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3.2.1. Izracunavanje koeficijenta asimetrije

Koeficijentom asimetrije izrazava se sposobnost sportasa da jednakom vjeStinom
manipulira

lijevom 1 desnom rukom ili nogom (odnosno vjezba lijevom i desnom stranom tijela).
Procjenjuje se na sljedeci nacin:

Kad sporta§ usvoji odredeno motoricko znanje, trener evidentira kojom stranom tijela
sporta§ izvodi motoricki zadatak te procijeni tehni¢ku razinu izvodenja. Skalu
procjenjivanja trener moze formirati sam. Zatim sporta$ isto motori¢ko znanje uvjezba i
izvede nedominantnom stranom tijela. To izvodenje trener procijeni na isti nacin kao i

izvodenje dominantnom stranom tijela. Potom se ocjene unesu u sljede¢u formulu:

AS =D -ND/D x 100
gdje je AS = koeficijent asimetrije; D = dominantna strana; ND = nedominantna strana

Na taj nacin smo dobili broj koji oznacava odnos motorickog izvodenja lijeve 1 desne strane
tijela za samo jedan tehnicki element. Da bi dobili potpuniju sliku odnosa lijeve i desne
strane jedne osobe, potrebno je odabrati nekoliko klju¢nih tehni¢kih elemenata te ih

procijeniti na isti nacin i uvrstiti u sljede¢u formulu:
AS(m)=XAS/n
Gdje je n = broj elemenata

Pri odabiru tehnic¢kih elemenata vazno je voditi racuna da su to karakteristicni tehnicki

elementi sporta koje je moguce izvesti lijevom 1 desnom stranom tijela.

Koeficijent asimetrije povecava se s tezinom elemenata. Potrebno je utvrditi koeficijente
asimetrije vrhunskih 1 uspjeSnih sportaSa kako bi njihove vrijednosti mogle postati

smjernice u pravilnom pracenju i usmjeravanju trenaznog procesa mladih sportasa.
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3.3.  Mjerenje motoricke asimetrije kod motorickih sposobnosti

U procjeni motorickih sposobnosti koje se mogu analizirati lateralno, mogu se
primjenjivati standardni testovi motoricki sposobnosti, a koje je moguce mjeriti na obim
stranama tijela ili pratiti i procjenjivati motoricku izvedbu lijevom i desnom stranom tijela.
U ovom poglavlju prikazani su primjeri procjene motorickih sposobnosti prema
istrazivanju Cular D, Mileti¢c ., & A. Mileti¢ (2019). Svrha bilateralnog pracenja
motori¢kih sposobnosti moze biti viSestruka. Rezultati dobiveni ovakvim mjerenjem

motoric¢kih sposobnosti omogucuju:
- Usporedivanje sa razinom izvedbe motoric¢kih znanja obim stranama tijela
- Analiziranje motori¢ke podloge razine ambidekstrije kod sportasa
- Inicijalna i tranzitivna bilateralna mjerenja u planiranju i kontroli treninga sportasa
- Usporedivanje sportasa

- Selekcija sportasa, i dr.

3.3.1. Test za bilateralnu procjenu brzine frekvencije pokreta — taping

rukom

Potrebna pomagala: Dva papirnata kruga (d=20cm), stol, stolac, Stoperica
Mjesto izvodenja: Dvorana za TZK / ucionica

Opis testa: Ispitanik desnom rukom dodiruje dvije okrugle papirnate plohe udaljene 60
cm, dok je druga ruka stati¢no polozena dlanom u sredini, u vremenu od 15 sekunda.

Vrednovanje: Rezultat je broj dvododira, a zadatak se izvodi triput i upisuje se najbolji
rezultat.

Test ponoviti lijevom rukom

15



3.3.2. Test za bilateralnu procjenu brzine frekvencije pokreta — taping
nogom

Potrebna pomagala: podloga za taping nogom, stolica, Stoperica
Mjesto izvodenja: Dvorana za TZK / ucionica

Opis testa: Ispitanik desnom nogom dodiruje plohe na podlozi za taping naizmjeni¢no u
vremenu od 15 sekunda.

Vrednovanje: Rezultat je broj dvododira, a zadatak se izvodi triput i upisuje se najbolji
rezultat.

Test ponoviti lijevom nogom

3.3.3. Test za bilateralnu procjenu eksplozivne snage — troskok

Potrebna pomagala: metar, oznaka starta
Mjesto izvodenja: Dvorana za TZK / u€ionica

Opis testa: Ispitanik skace i doska¢e desnom nogom uzastopce tri puta. Ukoliko se Koristi
lijeva noga, test se prekida.

Vrednovanje: Rezultat je udaljenost u cm od startne crte do tocke tre¢eg doskoka. Test se
izvodi tri puta. Upisuje se najbolji rezultat.

Test ponoviti lijevom nogom
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3.3.4. Test za bilateralnu procjenu repetitivne snage — jednonozni ¢ucanj

Potrebna pomagala: klupica, Stoperica
Mjesto izvodenja: Dvorana za TZK / ucionica

Opis testa: Ispitanik se podize iz sjedeCeg u uspravni polozaj na desnoj nozi u vremenu
od jedne minute. Dlanovi se postave iza glave. Ukoliko se koristi lijeva noga, test se
prekida.

Vrednovanje: Rezultat je broj uspravnih polozaja, a zadatak se izvodi jedanput.

Test ponoviti lijevom nogom

3.3.5. Test za bilateralnu procjenu maksimalne snage - grip

Potrebna pomagala: Takei dinamometar
Mjesto izvodenja: Dvorana za TZK / u€ionica

Opis testa: Ispitanik desnom rukom maksimalno sti§¢e dinamometar u uspravnom
polozaju 1 rukama uz tijelo.

Vrednovanje: Rezultat se o¢itava na dinamometru u kg, a zadatak se izvodi jedanput.

Test ponoviti lijevom rukom

3.3.6. Test za bilateralnu procjenu fleksibilnosti

Potrebna pomagala: Strunjaca, oznaceni stupnjevi
Mjesto izvodenja: Dvorana za TZK / u€ionica

Opis testa: Ispitanik se postavi bo¢no u leze¢em polozaju na strunjaci. Kuk je postavljen u
nultoj tocci u odnosu na oznacene stupnjeve (na zidu ili 0znacenoj i okomito postavljenoj
strunjaci). Ispitanik desnom ispruzenom nogom iz lezanja na boku odnozi do maksimuma i
zadrzi u maksimalnom odnozenju

Vrednovanje: Rezultat se o€itava u stupnjevima, a zadatak se izvodi triput. Upisuje se
najbolji rezultat u stupnjevima

Test ponoviti lijevom nogom
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Tablica: Rezultati bilateralno mjerenih motorickih testova za djevojcice i djecake u dobi

10+2 od godina i razlike izmedu marenja lijeve i desne strane tijela (prema istrazivanju

Cular, Mileti¢ & Mileti¢, 2010)

Female Male

(n=18) (n=39) t-values
Motor abilities measured on left and right side of the body
One leg rising — left leg 24.2+19.1 23.8+18.6 -0.07
One leg rising — right leg 26.6+19.1 22.2+16.7 -0.89
Triple jump — left leg 413.1£92.9 400.6+105.4 -0.43
Triple jump —right leg 425.3+87.9 404.0+£107.3 -0.74
Grip strength — left fist 17.9+4.8** 16.8+4.2%* -0.82
Grip strength — right fist 19.3£5.1** 17.7+4.4%* -1.27
Foot tapping — left leg 36.2+3.8%** 33.94+4.8** -1.84
Foot tapping — right leg 37.8+4.3%* 35.545.4%* -1.59
Hand tapping — left hand 30.5+4 .4** 28.445.1%** -1.49
Hand tapping — right hand 33.6£10.2%* 31.1£8.0%* -0.99
Side split — left leg 89.3+17.2 79.3+£10.8 -2.67*
Side split —right leg 87.5+12.4 77.9+£9.9 -3.14*

Dependent-Samples T-test; significant differences between right and left body side:

**p<0.05

Values are means and lower-upper bound of confidence intervals; significant differences
between male and female athletes: *p<0.05.
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3.3. Mjerenje motoricke asimetrije kod poc¢etnika u nogometu

U prethodnim poglavljima objasnjene su i analizirane podjele vezane za motoricku
asimetriju, metode pracenja i mjerenja motoricke asimetrije i konstrukcija novih testova za
procjenu motoricke asimetrije. Prakti¢na vrijednost iznesenog jest u aplikaciji znanstvenih
spoznaja i1 dostignu¢a u svakodnevnoj sportskoj praksi, najéesc¢e u selekciji treninga te
upravljanjem procesom treninga. Cinjenica da je sposobnost motori¢ke manipulacije
losijom stranom tijela trenabilna, dovodi nas do vaznosti mjerenja parametara asimetrije u
pocetnickoj dobi kod sportasa, u dobi kada je usvajanjem motoric¢kih znanja i razinom
motoricke informiranosti, optimalno djelovati na ukupnu razvojnu krivulju i motoricke
sposobnosti kod djece mlade Skolske dobi. Eksperimentalni radovi koji su se bavili
usvajanjem nogometnih znanja kod pocetnika, te posebno manipulacijom lijeve i desne
strane tijela, vrlo su rijetka. Stoga treba istaknuti pionirska istrazivanja Mandi¢ Jelaska
(2014) te Mandi¢ , Mileti¢ & Jelaska (2012). Istrazivanje u sklopu doktorske disertacije
provedeno je na 79 djece oba spola, a analizirala se razina usvojenosti nogometnih
motori¢kih znanja kroz sedam vremenskih toc¢aka. Kao prilog ovom radu, posebno su
zanimljiva motori¢ka znanja i novo konstruirani nogometni testovi koji su se provodili
lijevom i desnom stranom tijela. Primjerice, da bi se procijenila razina znanja tehnike
udarca, samo znanje razdijeljeno je na sedam topoloskih segmenata (polozaj glave, polozaj
ruke, polozaj trupa, poloZaj zamaSne noge, polozaj stopala, poloZzaj potporne noge, te
polozaj zamasne noge nakon udarca lopte). Test se procjenjivao lijevom i desnom stranom
tijela. Svi ispitanici snimali su se videozapisom nakon ¢ega tri suca procijenili razinu
znanja na skali od 0-14 procjena razina znanja. Ovako konstruiran test analizom je pokazao
izvrsne mjerne karakteristike za dalju primjenu kako u znanstvenim istraZivanjima tako i u
treningu pocetnika u nogometu. Isto istrazivanje obuhvatio je 1 analiziranje efikasnosti
metoda motoric¢kih u¢enja u nogometu, a rezultati su pokazali kako su frekventne povratne
informacije od strane trenera kod mladih nogometasa korisne samo u prvoj fazi ucenja i to
dominantnom stranom tijela. U kasnijoj fazi ucenja, frekventne informacije od trenera
postaju suviSne 1 usporavaju proces napredovanja u ucenju. Jedan od razloga zasto je tada

uputno davati djeci samo sumarne povratne informacije jest i pojava transfera znanja s
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dominantne na nedominantnu stranu tijela. S obzirom da djeca ve¢ imaju deklarativna
znanja o izvedbi boljom stranom tijela, frekventne upute trenera postaju demotivirajuce za

napredovanje u ucenju.
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4. ZAKLJUCAK

U svakodnevnoj sportskoj praksi od iznimnog je znacenja poznavanje dosada$njih
sportskih, teorijskih i znanstvenih dosega. Poznavanje samo jednog od ovih segmenata u
suvremenom natjecateljskom sportu ne dovodi do Zeljenih natjecateljskih rezultata. Stoga je
cilj ovog rada bio inspekcija dosadaSnje relevantne kinezioloske literature, kako bi se
teorijske i znanstvene spoznaje o bilateralnom motori¢kom pra¢enju motorickih znanja i
sposobnosti analizirao te pruzile relevantne informacije svakodnevnoj trenaznoj praksi kod
pocetnika u nogometu.

Pritom su posebno analizirane dosadasnje znanstvene spoznaje u pogledu dijagnoze i
moguceg unaprjedenja motori¢kih znanja i motorickih sposobnosti.

Zaklju¢no, moguénosti poboljsanja motoricke asimetrije kod pocetnika u nogometu u
velikoj mjeri ovisiti ¢e dobrim dijagnostickim testovima za procjenu motori¢kih znanja i
sposobnosti koji mogu pratiti izvedbu boljom i loSijom stranom tijela. To znaci da se
kvalitetna dijagnostika u sportskom treningu kod nogometaSa, pa onda i usmjeravanje
treninga naslanja na relevantna znanstvena istrazivanja koja se bave konstrukcijom i

validacijom testova za procjenu motori¢kih znanja i sposobnosti.
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