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SAZETAK

Iako je bioloska akceleracija bitan ¢imbenik uspjeha u hrvanju kod mladih uzrasnih
skupina, rezultati u sport specifi¢nim testovima ovise o mnogo drugih parametara poput
iskustva ili tehnike. Istrazivanje je provedeno s ciljem da se utvrdi povezanost izmedu
akceleracije bioloSkog razvoja i sport specifi¢nih testova u hrvanju. Na uzorku od 40
hrvaca u dobi od 11 do 14 godina procijenjena je akceleracija biolo§kog razvoja prema
metodi Mirwald i sur. (2002). Korelacijskom analizom utvrdena je povezanost izmedu
akceleracije bioloSkog razvoja i rezultata u SJIFT (eng. Specific judo fitness test) testu koji
je izvorno osmis$ljen u judu ali je prilagoden za hrvanje. Sve varijable obradene Su
deskriptivnom statistikom, a razlike medu grupama testirane su Kruskal-Wallis ANOVA
testom i Mann-Whitney U testom, dok je povezanost testirana korelacijskom analizom.
Postavljena hipoteza da postoji statisti¢ki znacajna razlika medu grupama u rezultatima
SJFT testa djelomicno je prihvac¢ena bududi da je utvrdeno kako su bioloski zreliji hrvaci
bolji u SJFT testu od nezrelijih, ali ne znacajno. Druga hipoteza o postojanju statisticki
znacajne povezanosti izmedu SJFT testa i rezultata na natjecanjima, odnosno iskustva, u
potpunosti je prihvac¢ena. Korelacija je pokazala da su plasman karijere i broj meceva
povezani s ukupnim brojem bacanja dok je plasman karijere povezan sa indeksom SJFT
testa. Djeca iste kronoloske dobi mogu se razlikovati po bioloskoj dobi, dok djeca ranijeg
bioloskog razvoja mogu biti znatno fizicki superiornija od svojih vr$njaka. Na trenerima
je da u toj osjetljivoj fazi prepoznaju kada je dijete uslo u razvojni proces, osim toga,
trener bi trebao poznavati prednosti i ograni¢enja te dobi radi adekvatne primjene
trenaznih sustava. Takoder, trebao bi na visokoj razini razumjeti anatomski, fizioloski i

antropoloski razvoj djeteta u pubertetu.

Kljucne rijeci: hrvanje, specifi¢ni judo fitnes test, adolescenti, godina najveceg prirasta

u visinu



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF BIOLOGICAL DEVELOPMENT ACCELERATION AND
RESULTS IN SPORT-SPECIFIC TESTS IN YOUNG WRESTLERS

Although biological acceleration is an important factor in wrestling success in younger
age groups, the results in sport-specific tests depend on many other parameters such as
experience or technique. The study was conducted to determine the association between
biological development acceleration and sport-specific wrestling tests. Biological
development acceleration was estimated according to the method of Mirwald and
associates (2002) on a sample of 40 wrestlers aged 11 to 14 years. Correlation analysis
found a connection between biological development acceleration and results in the SIFT
(Specific judo fitness test) test, originally designed in judo but adapted for wrestling. All
variables were processed by descriptive statistics. Group differences were tested by the
Kruskal-Wallis ANOVA test and the Mann-Whitney U test, while the association was
tested by correlation analysis. The hypothesis that there was a statistically significant
difference between the groups in the results of the SJFT test was partially accepted
since it was found that biologically mature wrestlers performed better in the SIFT test
than the more mature but not significantly. The second hypothesis that there is a
statistically significant correlation between the SJFT test and the results at competitions,
ie experience, is fully accepted. Correlation showed that career placement and number
of matches were related to total throws while career placement was related to SJFT test
index. Children of the same chronological age may differ by biological age, while
children of earlier biological development may be significantly physically superior to
their peers. It is up to the trainers to recognize when the child at this sensitive stage has
entered the developmental process. In addition, the trainer should know the benefits and
limitations of that age in order to properly apply the training systems. He should also
understand at a high level the anatomical, physiological and anthropological

development of a child at puberty.

Keywords: wrestling, special judo fitness test, adolescents, age of peak height velocity



SADRZAJ

o~ w N

© ®©® N o

uvoD

1.1. O hrvanju

1.2. Bioloski rast i razvoj

DOSADASNIJA ISTRAZIVANJA

CILJ RADA

HIPOTEZE

METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

5.2. Uzorak varijabli

5.3. Metode obrade podataka

5.4. Opis eksperimentalnog postupka
REZULTATI

RASPRAVA

ZAKLJUCAK

LITERATURA

10
15
16
17
17
17
18
18
22
27
29
30



1. UVOD

Hrvanje je jedan od najstarijih sportova o ¢emu svjedoCe brojni artefakti iz najranijih
civilizacija Mezopotamije (Poliakoff, 1987). Danas je hrvanje jedan od najraSirenijih

sportova sa tri razlicita olimpijska stila.

Posebno osjetljivo doba u sportu je pubertet. To je period ubrzanog rasta i razvoja koji
nije isti kod sve djece ove dobi, odnosno postoje znacajne varijacije u vremenu ulaska i
tempu sazrijevanja izmedu individua iste kronoloSke dobi, pa mozemo govoriti o
osobama iste kronoloske, ali razli¢ite bioloSke dobi (Erceg, Rada, Sporis§, 2018). Razlike
u pocetku faze ubrzanog razvoja mogu biti 5 do 6 godina. Kod zena pubertet moze poceti
izmedu osme i Cetrnaeste godine a kod muskaraca izmedu devete i petnaeste godine
(Kipke, 1999). Bioloski akceleranti su djeca kod kojih je faza ubrzanog rasta i razvoja
pocela ranije, te su psiho-fizicki napredniji od svojih vrSnjaka. S ovom temom trebali bi
biti upoznati treneri koji rade sa ovim uzrastima, a posebno je vazna kod selekcije hrvaca.
Hipotetski, trener bi se mogao odre¢i hrvac¢a zbog izostanka rezultata nesvjestan da

njegov razvoj kasni za vr$njacima ali on s viemenom moze stici i prestic¢i vr$njake.

Jako je bitno poznavati sposobnosti 1 osobine koje su klju¢ne te u kojoj mjeri pridonose
uspjesnosti u odredenom sportu. Autori Mari¢, Bai¢ i Araci¢ (2003) napravili su podjelu
tih sposobnosti te su naveli da se u jednadzbi specifikacije hrvanja hipotetski se na prvo
mjesto hipotetski postavlja snaga zatim brzina motoricke reakcije, koordinacija,
ravnoteza 1 fleksibilnost. Zbog smanjenja vremena trajanja borbe, sve vaznije mjesto u
jednadzbi specifikacije ima i specificno brzinsko-snazna izdrzljivost. Te sposobnosti su
mjerljive, a najkorisnije informacije o stanju tih sposobnosti mogu nam dati sport-
specificni testovi. Jedan od najkoriStenijih testova kod borilackih sportova hrvackog tipa
je svakako SJFT test. Test procjenjuje brzinsko snaznu izdrzljivost tipa bacanja te mjeri
energetsku komponentu kroz razliku sréane frekvencije u oporavku. Test je konstruirao
Poljak Stanislav Sterkowicz 1995. za potrebe juda, ali zbog srodnosti sportova vrlo je

koristen i u hrvanju.



Zanimljivo bi bilo vidjeti da 1i hrvaci razli¢ite bioloSke akceleracije imaju i razlicite
rezultate u sport-specificnom SJFT testu. Za ocekivati je da akceleranti imaju bolje
rezultate, ali brojni su i drugi ¢imbenici koji utjeu na rezultat u ovom testu kao $to su

trenazno iskustvo, tehnika bacanja, motivacija, kondicijska pripremljenost...

Ovo istrazivanje bi trebalo donijeti nove spoznaje o utjecaju bioloske akceleracije na

hrvanje kao sport, $to bi trebalo biti od pomo¢i trenerima u njihovom radu.

1.1. O hrvanju

Mari¢, Bai¢ 1 Cvetkovi¢ (2007) navode kako se hrvanje kroz povijest koristilo kao glavno
sredstvo poboljsanja fizicke pripremljenosti vojske. Prema klasifikaciji sportskih
aktivnosti (Mari¢ i sur., 2007), hrvanje spada u polistrukturalne aciklicke aktivnosti.
Takve aktivnosti (Milanovi¢, 2013) sadrze otvorene i1 poluotvorene strukture kretanja, a
izvode se u varijabilnim uvjetima. To su slozene kretnje koje karakterizira neposredno
svladavanje protivnika ili pruzanje otpora sili protivnika. Prema Serti¢ (2004) tijekom
jedne borbe neprestano se mijenjaju dinamicke situacije s razli¢itim promjenama hvatova,
zahvata i1 polozaja oba hrvaca, Sto zahtjeva dinamiCan stereotip tehnike, odnosno
neprestano stvaranje novih programa napadackih, obrambenih 1 protu napadackih radnji
tijekom borbe. Da bi se ostvarila uspjesnost u hrvanju svaki hrva¢ trebao bi imati

razvijene antropoloSke sposobnosti na visokoj razini.

S obzirom na dinami¢nost borbe i velik broj zahvata, hrvanje zahtjeva veliku energetsku
potrosnju. Serti¢ (2004) navodi da se u prvim minutama borbe postavlja veliki zahtjev na
anaerobnu produktivnost te od ¢etvrte minute zapo€inje nadoknada zaostalog duga kisika,
ucinkovitost koje ovise o acrobnim moguénostima organizma, kako za jednu borbu, tako
1 za turnirska natjecanja na kojima hrva¢ moZe imati u dva dana i do osam borbi. Nakon
dvije minute hrvacke borbe izmjerene su laktatne vrijednosti 8,60 mml/L za hrvace
reprezentativce Hrvatske, odnosno 11,63 mml/L za hrvace klupske razine (Karnincic,

Tocilj, Uljevi¢, Erceg 2009; Karninci¢, 2011), Sto nam govori da glikoliticki anaerobni
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izvori energije dominiraju od samih pocetaka borbe. Optereéenja za vrijeme
natjecateljske borbe variraju od malih do maksimalnih, zavisno od kvalitete protivnika.
Maksimalna prosje¢na frekvencija srca u uvjetima natjecateljske borbe (Mari¢, Bai¢,
Araci¢, Milanovié, Juki¢, 2003) kretala se u granicama 178 + - 14 udaraca u minuti, a
skra¢enjem trajanja borbe intenzitet se povecao i do 200 otkucaja u minuti, $to svjedoci
o0 vrlo visokom nivou intenziteta nervno-misi¢nog i psihosomatskog naprezanja hrvaca.
Za procjenu stanja sportaSa i unaprjedivanje sportskih rezultata bitno je napraviti
dijagnostiku sposobnosti, osobina i znanja sportasa. Prema (Milanovi¢, 2009) postupcima
morfoloske, funkcionalne, biokemijske, biomehani¢ke, motoricke i psihosocioloske
dijagnostike danas su obuhvaceni natjecatelji u velikom broju sportova. (Vucetic,
Sukres$ki 1 Spori§, 2013) navode kako bi trenazni sustav izazvao odgovarajuce
adaptacijske mehanizme i razvoj energetskih kapaciteta u svakoj etapi trenaznog plana i
programa, potrebno je poznavati razinu njegove treniranosti i sve relevantne parametre
potrebne za precizno planiranje i programiranje treninga, kontrolu intenziteta i volumena
treninga te pracenje utjecaja trenaznog sustava na adaptaciju i razvoj aerobnog i

anaerobnog energetskog kapaciteta.

Jako je bitno poznavati sposobnosti 1 osobine koje su klju¢ne 1 u kojoj mjeri pridonose
uspjesnosti u odredenom sportu. Autori (Mari¢ i sur. 2003) napravili su podjelu tih
sposobnosti te su naveli da se u jednadzbi specifikacije hrvanja, hipotetski na prvo mjesto
postavlja snaga (maksimalna, eksplozivna, repetativna i stati¢ka), zatim brzina motoricke
reakcije, koordinacija, ravnoteza i fleksibilnost. Zbog smanjenja vremena trajanja borbe,

sve vaznije mjesto u jednadzbi specifikacije ima 1 specifi¢no brzinsko-snazna izdrzljivost.

(Sekuli¢, 2012; Uljevi¢, 2013) navodi kako se razlika izmedu op¢ih 1 specifi¢nih testova
moze najjednostavnije objasniti tako Sto se koriste testovi opleg karaktera kako bi se
procijenilo opc¢e stanje motorickog, funkcionalnog ili morfoloskog statusa sportasa. S
druge strane, specifi¢ni testovi ne procjenjuju opce, nego specifi¢ne sposobnosti, odnosno
osobine. Nadalje, tvrdi kako je pogre$no smatrati da specifi¢ni i opéi testovi procjenjuju
razli¢ite sposobnosti (osobine). Puno je tocnije re¢i da i opéi i specificni testovi
procjenjuju iste sposobnosti (osobine), ali na razli¢ite nacine. Kako bi pojasnio ove teze

on takoder analizira paralelni primjer opceg 1 odgovarajuceg specificnog testa na primjeru



klasi¢nog testa ,,zgibovi‘ za procjenu repetitivne snage gornjeg dijela tijela 1 specificnog
testa repetitivne snage u judu gdje se na vratilo objesi kimono te se hvat radi na kimonu
a ne na prec¢i. Oba testa procjenjuju repetitivnu snagu ali na razlicite nacine. Medutim
drugi test je primjereniji judu. Prije nego li se krene na samo testiranje potrebno je
prikupiti informacije o sportasu i njegovom sportu te na osnovu toga izabrati adekvatne
testove.

KoriStenjem specifi¢nih testova u hrvanju dobivamo uvid u razvijenost sposobnosti
hrvaca koje ¢e u borbi biti presudne za ostvarivanje Sto boljeg rezultata odnosno
nadvladavanje protivnika. Energetski procesi koji se odvijaju u tijelu puno su blizi onima
koji vladaju u toku borbe te su samim time rezultati dobiveni ovim nac¢inom testiranja
puno svrsishodniji te su u vecoj mjeri u funkciji kreiranja plana i programa (Dersossi,
2015). Jedan od najkoristenijih specifi¢nih testova za potrebe juda, ali i koji je primjenjiv

u hrvanju, je specific¢ni judo fitnes test koje je osmislio Stanislav Sterkowicz.

1.2. Bioloski rast 1 razvoj

Zivota, uzrokovane povecanjem broja i volumena stanica u organizmu, odnosno
povecanje dimenzija 1 mase tijela koje se mogu myjeriti (tjelesna masa, tjelesna visina,
opseg nadlaktice itd.). Razvoj je kvalitativna promjena koje obuhvaca promjene u gradi,
diferenciranje, sazrijevanje biokemijskog sastava, strukture i funkcije, reaktivnosti i
prilagodbe tkiva, organa i funkcije organizma od zacetka do kraja razvojne dobi. Takoder

se pod razvojem podrazumijeva tjelesni, psihicki i1 socijalni razvoj osobe.

Tijekom Zivota ¢ovjek prolazi kroz dva perioda ubrzanog rasta. Prvi nagli rast dogada se
u dojenackom razdoblju, dok se drugi odvija tijekom puberteta. Pubertet obuhvaca
vrijeme od pojave prvih sekundarnih spolnih obiljezZja do potpune spolne zrelost, kada
dolazi do ubrzanog rasta u visinu te do povecanja i razvoja tjelesne mase. Trajanje

puberteta nemoguce je predvidjeti, jer je ono individualno, tj. svaka osoba ima svoj
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bioloski sat (hipotetski biokemijski mehanizam) koji regulira i vremenski uskladuje
bioloske ritmove u organizmu, odnosno odreduje kada ¢e kod nekoga nastupiti promjene
(Trnini¢ 1 sur. 2006). Pri tome isti autor navodi kako je nemoguée predvidjeti kada ¢e
pubertet nastupiti. Vrlo je vazno da trener uoci je li sportas u fazi puberteta te je 1i pubertet
nastupio ocekivano, preuranjeno ili zakasnjelo. Takoder Erceg, Rada, Sporis, (2018)
navode da postoje znacajne varijacije u vremenu ulaska i tempu sazrijevanja izmedu
individua iste kronoloSke dobi pa mozemo govoriti o osobama iste kronoloske, ali
razlicite bioloske dobi. Takve varijacije su prisutne tijekom svih faza razvoja te je zbog
toga potrebno strucno i pravovremeno prepoznavanje ovih pojava kako bi se na kvalitetan
nacin mogla izvrsiti selekcija igraca (sportasa). Prema (Philippaerts i sur. 2006; Erceg,
Mili¢, Sivri¢ 1 Kosta, 2014) godina najveceg prirasta u visinu predstavlja pokazatelj
bioloske zrelosti djeteta i poklapa se s godinom najveéeg razvoja veéine djetetovih
kondicijskih sposobnosti. Cesto se dogada da su djeca koja ranije sazrijevaju (bioloski

starija djeca) tjelesno superiornija u odnosu na vr$njake te su ¢esto selekcionirana u ekipu.

Tesko je odrediti kada ¢e nastupiti pubertet ali istrazivacka skupina SCGD razvila je
specifi¢ne jednadzbe multiple-regresije koje predvidaju koliko je pojedinac udaljen od
dobi maksimalnog prirasta u visinu APHV (eng. age at peak height velocity). Za
predvidanje dobi od APHV-a potrebne su sljedeée varijable: spol, datum rodenja, datum
mjerenja, visina, sjedeca visina i tjelesna masa. S obzirom da noge rastu prije nego li trup
ova istrazivacka skupina uspjela je razviti jednadzbu koja odreduje godine maksimalnog
prirasta u visinu. To¢nost mjerenja je od najvece vaznosti, jer ¢e bilo kakve pogreske, a
posebno sjedeca visina drasti¢no utjecati na preciznost obrade podataka te samim time i
na krajnji rezultat. Uz to, §to su pojedinci blizi godinama maksimalnog prirasta u visinu,
tocnija su predvidanja. Stoga je idealna dob za mjerenje od 9 do 13 godina kod Zena i 12

do 16 godina kod muskaraca (Mirwald i sur., 2002).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Bileti¢, Bai¢ i Slacanac (2015) su na uzorku od 138 djecaka hrvaca klasicnog nacina
hrvanja pokusali ustanoviti postoje li razlike u kondicijskoj pripremljenosti u dobi izmedu
dvanaeste i jedanaeste godine. Uzorak mjernih instrumenata sastojao se od 18 varijabli
za procjenu antropometrijskih karakteristika, sportskog staza i kondicijske
pripremljenosti. Utvrdene su razlike u kondicijskoj pripremljenosti djeCaka hrvaca u dobi

izmedu dvanaeste i jedanaeste godine.

Cvetkovi¢, Serti¢, Mari¢, Pekas i Bai¢ (2004) na uzorku od 97 djecaka u dobi od 11
godina pokusali su utvrditi razlike u antropoloskim obiljezjima izmedu djecaka hrvaca i
djecaka koji se ne bave sportom. Uzorak se sastojao od 52 djecaka hrvaca i 42 djecaka
koja se nisu bavila sportom. Istrazivanje je pokazalo da su djecaci hrvaci postigli bolje
rezultate u gotovo svim testovima antropoloskih obiljezja od djece koja se nisu bavila

organiziranim sportom.

Serti¢, Papi¢ i Bai¢ (2004) utvrdili su razlike izmedu djece judasa i hrvaca u dobi od
jedanaest godina u nekim antropoloskim obiljeZjima. Uzorak se sastojao od 59 hrvaca i
41 judasi. Mjerilo ih se u 11 testova za procjenu motorickih i funkcionalnih sposobnosti.
Pokazalo se da su djeca hrvaci postigli bolje rezultate: opseg podlaktice (AOP), taping
rukom (MTR) 1 poligon natraske (MPN). Djeca judasi ostvarili bolje rezultate u
testovima: kozni nabor nadlaktice (ANN) i pretklon rasora¢no (MPR)

Serti¢, BudinS¢ak, Segedi (2006) usporedili su razlike u antropoloskim obiljezjima
izmedu trinaestogodi$njih hrvaca, djeCaka sportasa i djeCaka koji se organiziranom
aktivnoS¢u bave samo na satu tjelesne 1 zdravstvene kulture. Utvrdene su statisticki
znacajne razlike u 6 od 11 varijabli izmedu djecaka koji se bave nekim drugim sportom i
djeCaka koji se bave hrvanjem. Takoder je utvrdena razlika u 10 od 11 varijabli izmedu

djecaka hrvaca i djecaka koji se organiziranom aktivno$¢u bave samo na satu tjelesne i
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zdravstvene kulture. Bavljenje hrvanjem u ovoj dobi potice bolji tjelesni i motoricki

razvoj.

Karnin¢i¢, Gamulin, Nurki¢ (2013) proveli su istrazivanje na uzorku od 30 hrvaca,
uzrasta djecCaka, kadeta i juniora kako bi utvrdili da li postoje razlike medu njima u
dinamici laktata i glukoze u hrvackoj borbi. Prije borbe, nakon svake runde i nakon pet
minuta oporavka uzeti su Krvni uzorci te su rezultati pokazali kako nema statistickih
razlika izmedu juniora i kadeta ali da se hrvaci u uzrastu djec¢aka znacajno razlikuju od
hrvaca uzrasta kadeta i juniora. Istrazivanje je pokazalo da razvoj anaerobnih kapaciteta

treba zapoceti tek U uzrastu kadeta.

Isik, Dogan, Cicioglu, Yildirim (2017) proveli su istrazivanje s ciljem kako bi utvrdili
relativni indeks specifi¢énog judo fitnes testa (SJFT) na 18 hrvacica te utvrditi da li postoje
razlike u testu izmedu elitnih 1 prosjecnih hrvacica. Pokazalo se kako nema statistic¢ki
znacajne razlike izmedu elitnih i1 prosjec¢nih hrvacica u broju otkucaja srca, broju bacanja,
SJFT indeksu i relativnom SJFT indeksu. Nije bilo ni razlike u tezinskim kategorijama
hrvaca prema SJFT indeksu, dok je postojala razlika u tezinskim kategorijama hrvaca

prema relativnom SJFT indeksu.

Karimi (2016) cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi valjanost specifi¢nog judo fitnes testa
medu iranskim hrva¢ima. Trideset muskih hrvaca izvelo je specifi¢ni judo fitnes test u 3
serije od 15, 30, 30 sekundi, s 10-sekundnim odmorom izmedu mjerenja. Takoder je
koriSten Wingate test na bicikl ergometru za mjerenje anaerobnih sposobnosti u
laboratorijskim uvjetima. Brzina otkucaja srca (HR) i koncentracija laktata u krvi mjerene
su na pocetku, odmah na zavrSetka i 1 min nakon mjerenja. Utvrdena je znacajna
korelacija izmedu rezultata promjena HR-a 1 promjena koncentracije laktata izmedu dvaju
testova. Specificni judo fitnes test je valjan terenski test za procjenu anaerobne
sposobnosti muskih hrvaca. Test se moze koristiti kao terenski test za procjenu

anaerobnih sposobnosti u hrvanju.
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Courel Ibafiez, Escobar-Molina, Ibafiez, Franchini (2016) testirali su mlade judase kako
bi utvrdili da li je specifi¢ni judo fitnes test valjan za mlade uzraste. 35 sudionika
podijeljeno je u 3 skupine: amateri U-13, amateri U-16 i U-16 napredni. Rezultati u
specificnom judo testu bili su statisti¢ki sli¢ni izmedu amatera U-13, amatera U-16 i U-
16 naprednih te su se njihovi rezultati smatrali jako lo§im s usporedbom elitnih seniorskih
judasa. Nisu pronadene razlike u sr¢anoj frekvenciji mjerenoj poslije testa izmedu U-13
i U-16 judasa. U-16 su bili bolji u ukupnom broju bacanja od U-13 dok U-13 imaju bolji
oporavak od 1 minute odnosno brzi pad sréane frekvencije. Glavni rezultati otkrili su da
je oporavak brzi za djecu i adolescente nego za odrasle. S druge strane, maksimalna
sr¢ana frekvencija je viSa, a anaerobni kapacitet je manji u tim skupinama u usporedbi s
odraslima. To sugerira da bolji kardiovaskularni oporavak moze nadoknaditi nedostatak
anaerobnog kapaciteta, i obrnuto kod judasa iz ove skupine. Prema tome, ¢ini se da indeks
specificnog judo fitnes testa ne diskriminira djecu, buduéi da je potrebno prilagoditi

zahtjeve testa ili predloziti novu formulu.

Yamaner, Kamuk, Bayraktaroglu, Karacabey, Giimiis i Akalin (2015) proveli su
istrazivanje s ciljem da procjene utjecaj intenzivnog osmomjesecnog treninga na hormone
kod mladih hrvaca. U istrazivanju je sudjelovala eksperimentalnu skupina (ES) od 45
ispitanika (13,94 + 0,57) dok je kontrolnu skupinu (KS) ¢inilo 35 djec¢aka koje se nisu
aktivno bavili sportom (13,93 + 0,51). ES je podvrgnuta osmomjesecnom hrvackom
treningu, 5 dana u tjednu po 90 minuta dok KS nije bila aktivna. Statisticki znacajne
promjene nadene su u razinama luteiniziraju¢eg hormona, dok kod ostalih hormona nije
nadena statisticki zna¢ajna razlika. U zakljucku, dugotrajni intenzivni trening uzrokovao

je promjene u luteiniziraju¢iem hormonu kod mladih hrvaca.

Eslami, Yari i Lotfi (2018) istrazili su akutne hormonske reakcije na vjezbe s otporom
visokog i1 niskog intenziteta koriStenjem okluzijskog treninga (trening s ograni¢enim
protokom krvi) kod 30 mladih hrvaca u dobi od 16.51 +2.1 godina. Ispitanici su
nasumicno podijeljeni u tri skupine po intenzitetu vjezbanja: niski intenzitet (LI), visoki
intenzitet (HI) 1 niski intenzitet s ograni¢enim protokom krvi (LI-BFR). Program treninga
ukljucivao je tri vjezbe: noznu ekstenziju, biceps pregib i potisak s klupe. Uzorci krvi su

prikupljani prije i 30 minuta nakon treninga. Rezultati su pokazali da je razina kreatin
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kinaze u HI skupini, kao i razina kortizola u HI i LI-BFR skupinama, zna¢ajno porasla
nakon treninga otpora. Osim toga, odnos testosterona / kortizola znacajno se smanjio u
svim skupinama. Medutim, razina testosterona nije se zna¢ajno promijenila u ijednoj
skupini. Na temelju rezultata ove studije, moze se zakljuciti da koristenje okluzijskog
treninga ima iste anabolicke uc¢inke, nizi indeks oste¢enja misi¢nih stanica i manji umor,

a nizi intenzitet bolji je izbor za trening u usporedbi s treningom visokog intenziteta.

Slacanac, Star¢evic i Sajko (2016) su na 202 ispitanika koja su se pripremala za prvenstvo
Hrvatske u uzrastu starijih 1 mladih djecaka utvrdili postoje li razlike u reduciranoj
tjelesnoj masi izmedu starijih i mladih djeCaka prije natjecanja u hrvanju klasi¢nim
nac¢inom. Uzorak ispitanika obuhvacao je 89 starijih 1 113 mladih djecaka. Istrazivanje je
pokazalo kako 94,39 % starijih djecaka smanjuje tjelesnu masu, dok kod mladih djecaka

ta vrijednost iznosi 72,57 %.

Franchini, Sterkowicz, Szmatlan-Gabrys, Gabrys i Garnys (2011) istrazili su koji
energetski sustavi najvise doprinose kod izvodenja specifi¢nog judo fitnes testa (SJFT).
U testu je sudjelovalo 14 judasa. Frakcije acrobnog, anaerobnog alaktatnog i anaerobnog
laktatnog energetskog sustava izraCunate su na temelju apsorpcije kisika, brzine
iskoriStavanja  kisika i promjena laktata u krvi. Doprinos triju energetskih sustava
usporeden je koriStenjem analize ponovljenih mjera varijance i Bonferronijeva testa
viSestrukih usporedbi. SloZena simetrija ili sfericnost odredena je Mauchlyjevim testom.
Rezultati su pokazali kako najveci doprinos u izvodenju testa ima alaktatni energetski

sustav.

Akhoundnia, Lamir, Khajeie i Arazi (2019) istrazili su da li kod hrvaca intervalni trening
visokog intenziteta (HIIT) moze utjecati na acilirani grelin kroz promjene sastava tijela?
42 muska hrvaca (u dobi od 16 do 21 godina) nasumi¢no su rasporedena u tri skupine:
HIIT23 (2 seta tehnika hrvanja od 3 min; 80-90% HR max); HIIT32 (3 seta od 2 min
tehnike hrvanja; 90-100% HR max); i kontrolnu skupinu koja je izvodila standardne
tehnike u hrvanju. HIIT protokol se sastojao od osam tehnika koje su provedene tri dana
u tjednu tijekom osam tjedana. Tjelesni sastav i ukupna plazma AG izmjereni su 48 sati
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prije i poslije testa. Postotak tjelesne masti (p <0,01) i masa (p <0,05) znacajno su
smanjeni u HIIT skupinama od preto post-testa. Takoder je doslo do znacajnog smanjenja
postotka tjelesne masti obje HIIT skupine u usporedbi s kontrolnom skupinom (p =
0,002). Iako je znacajno povecanje post-test AG zabiljezeno u svim skupinama, razine
AG u HIIT skupinama bile su priblizno dvostruko vise od kontrolne skupine (p <0,01).
Cini se da osam tjedana HIIT-a koji se temelji na hrvanju moZe uzrokovati znacajno
smanjenje postotka tjelesne masti i tezine Sto je povezano s povecanjem ukupne razine

AG u plazmi kod visoko obucenih hrvaca.

Sherar, Baxter-Jones, Faulkner i Russell (2007) ispitali su odnos izmedu bioloske zrelosti,
kronoloske dobi i fizikalnih mjera na uzorku od 281 mladih hokejasa u dobi od 14 do 15
godina od ukupno njih 619 koji su pohadali selekcijski kamp za odabir najbolje ekipe. Uz
pomo¢ tjelesne visine, sjedece visine i tjelesne mase izracunata je dob najviSeg prirasta u
visinu te indikator bioloske dobi. Istrazivanje je pokazala da djecaci koji su bili izabrani
u ekipu su znacajno bili visi i tezi u odnosu na one koji nusu izabrani. Takoder u ekipu su
bili izabrani i oni koji su rodeni po¢etkom godine od sije¢nja do lipnja. Zakljucuju kako

su selektori izabrali hokejase koji su rano sazrjeli i oni koji su ranije rodeni.
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3. CILJ

Cilj ovoga rada je utvrditi postoje li razlike u rezultatu sport specificnog testa izmedu
grupa razli¢itih po akceleraciji bioloskog razvoja kod mladih hrvaca, te utvrditi

povezanost izmedu testa i natjecateljskih rezultata odnosno iskustva po grupama.
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4. HIPOTEZE

Sukladno postavljenom cilju postavljene su slijedece hipoteze:

H1 postoji statisti¢ki znacajna razlika medu grupama u rezultatima SJFT testa

H2 postoji statisticki znacajna povezanost izmedu SJFT testa i1 rezultata na natjecanjima

odnosno iskustva.
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5. METODE

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastoji se od 40 muskih hrvaca koji hrvaju klasi¢nim naéinom,.
IstraZivanje je obuhvatilo 3 hrvatska kluba: Hrvacki klub Gospié, Sibenik i Zadar. Hrvadi
iz navedenih klubova treniraju 3 do 5 puta tjedno te se veéina njih natjecala na drzavnim,

regionalnim i medunarodnim natjecanjima.

5.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli sastoji se od varijabli koje opisuju uzorak, sportski staza i sportsku
uspjesnost, antropometrijske karakteristike i specifi¢ni judo fitnes test, a sve ukupno

sastoje se od 13 varijabli:

Kronoloska dob

Bioloska dob

Tjelesna masa

Tjelesna visina

Sjedeca visina

Indeks tjelesne mase BMI
Sportski staz

Ukupan broj meceva

© © N o g bk~ w0 DN PE

Rezultat na zadnjem drZavnom prvenstvu
10. Najbolji dosadasnji rezultat

11. Bacanja ukupno

12. Razlika SF1 i SF2

13. Indeks
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5.3. Metode obrade podataka

Za sve varijable izraCunati su deskriptivni statisticki parametri: aritmeticka sredina,
minimalni rezultat, maksimalni rezultat, median, mod, frekvencija moda i standardna
devijacija. Normalitet distribucije testiran je Shapiro Wilk - W testom. Razlike medu
grupama testirane su Kruskal-Wallis ANOVA testom. Razlike medu najviSe dvije grupe
testirane su Mann Whitney U testom. Povezanost izmedu varijabli iskustva i plasmana sa

rezultatima u testu SJFT testirana je Spermanovom korelacijom rangova.

5.4. Opis eksperimentalnog postupka

U dogovoru s trenerima organiziran je termin za provedbu testiranja i mjerenja. Dolaskom
na mjesto testiranja postavljena je oprema za mjerenje i oznacena su mjesta za provedbu
specifi¢nog judo fitness testa. Svi ispitanici su uz pomo¢ svojih trenera ispunili podatke
o sportskom stazu i sportskoj uspjesnosti te su nakon toga izmjerene antropometrijske
znacajke. Prije nego li se krenulo sa testiranjem specifi¢nog judo fitness testa ispitanici
su dobro pripremili koStano miSi¢ni sustav kako ne bi doslo do ozljede te im se nakon

toga jasno objasnilo i demonstriralo kako se pojedino mjerenje pravilno izvodi.

Varijable koje odreduju sportski staz i sportsku uspjesnost: sportski staz, ukupan broj
meceva 1 rezultat na zadnjem drZavnom prvenstvu, opisani su broj¢ano te su isto tako
obradeni u statistici, dok smo varijablu najbolji dosadasnji rezultat svrstali u 4 kategorije

s tim da je prva kategorija opisivala najbolje rezultate, a Cetvrta najlosije.

1. DrZavno prvenstvo i BoZi¢ni turnir prva, druga i trea mjesta

2. Open natjecanja prvo, drugo i tre¢e mjesto, drzavno prvenstvo za pocetnike
prvo mjesto

3. Regionalno prvenstvo prvo mjesto, Drzavno prvenstvo za pocetnike drugo i
trece mjesto

4. Regionalno prvenstvo drugo i tre¢e mjesto, svi koji nisu osvojili ni jednu

medalju
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Ispitanicima su izmjerene 3 antropometrijske karakteristike: tjelesna masa, tjelesna visina
i sjedeca visina. Iz navedenih karakteristika izra¢unat je body mass indeks (BMI) odnosno
omjer tjelesne mase (kg) i tjelesne visine (m?) te je izraGunata dob maksimalnog prirasta
u visinu (APHV) koriStenjem varijabli kronoloska dob, tjelesna visina, tjelesna masa i
sjedeéa visina prema metodi Mirwald i sur. (2002) te je izraCunata varijabla prosjecna
vrijednost APHV svih ispitanika. Prema metodi Mili¢ (2014) dobivana je varijabla
individualno odstupanje od prosjecne vrijednosti APHV-a, tj zbrojena je ili oduzeta od

varijable kronoloske dobi. Tako je definirana varijabla indikator bioloske dobi.

Kako bi se odredilo tko je od djece uSao u rani bioloski razvoj, kasni bioloski razvoji u
normalni bioloski razvoj zavisno unutar grupe, napravljena je razlika kronoloske dobi i
individualne dobi najveéeg prirasta u visinu (APHV). Dobivene brojke mogu biti u plusu
ili minusu te time vidimo je li sporta$ bioloski zreliji, nezreliji ili u bioloSkom normalnom
razvoju u odnosu na grupu ispitanika. Razlika od -0.51 godinu je tvorila klaster broj 1 §to
predstavlja bioloski kasniji razvoj. Od -0.5 do 0.5 je tvorilo klaster broj 2 §to predstavlja
normalni razvoj. Od 0.51 pa na vise je tvorilo klaster broj 3 $to je predstavljalo bioloski

raniji razvoj.

Tjelesna visina mjerena je uz pomo¢ antropometra. Ispitanik stoji na ravnoj podlozi,
tezine jednako rasporedene na obje noge, u uspravnom stavu. Ramena su relaksirana, pete
skupljene, a glava postavljena u polozaj tzv. ,,frankfurtske horizontale“, §to znaci da je
zamiS$ljena linija koja spaja donji rub lijeve orbite i tragus helixa desnog uha u
vodoravnom poloZaju. Antropometar se postavlja vertikalno, duz straznje strane tijela
ispitanika, a zatim spusta vodoravni krak (kliza¢) do tjemena glave (tocka vertex) tako da
prianja ¢vrsto, ali bez pritiska. Sjedeca visina takoder se mjerila antropometrom. Ispitanik
sjedi na stolici, uspravnog trupa, glave u polozaju ,.frankfurtske horizontale*. Mjeri se
udaljenost od podloge stolice do tjemena glave. Rezultat se iskazuje u vrijednostima od
0,1 cm. Tjelesnu masu smo mjerili digitalnom vagom. Prije pocetka mjerenja vaga se

postavlja u nulti polozaj. Ispitanik mirno stoji u uspravnom polozaju bez obuce.
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Za odredivanje varijable indeks koristio se specifi¢ni judo fitnes test te nam je za potrebe
izra¢una indeksa specifi¢nog judo fitnes testa bilo potrebno prikupiti 5 podataka: ukupan
broj bacanja kroz tri intervala te izmjeriti frekvenciju srca odmah nakon tre¢eg intervala
1 frekvenciju srca nakon jedne minute. Rezultat indeksa dobili smo prema sljedecoj

formuli:

frekvencija srca + frekvencija srca nakon 1 minute

indeks =
taers broj bacanja (interval 1 + interval 2 + interval 3)

Rezultat u specificnom judo fitnes testu bolji je §to je indeks broj¢ano manji. Dobivena
je 1 varijabla razlika F1 i1 F2 tako da je izraCunata razlika frekvencije srca nakon treceg

intervala i frekvencija srca nakon jedne minute prema sljede¢oj formuli:

Razlika F1 i F2 = frekvencija srca — frekvencija srca nakon 1 minute

Za potrebe mjerenja Sréane frekvencije kod specificnog judo testa koristio se sat Polar

M400.

Test je modificiran je za potrebe testiranja u hrvanju. Ispitanici nisu bacali judo tehniku
»ippon seoi nage* kako nalaZe standardni test ve¢ se koristila tehnika sli¢na judo tehnici,
a prirodnija za hrvanje, ,,ramensko bacanje s klekom na istoimenu nogu*. Kako bi se test
izveo potrebna su dva asistenta i jedan ispitanik koji moraju biti priblizno jednake tjelesne
mase. Asistenti se nalaze 6 metara udaljeni jedan od drugoga dok se ispitanik nalazi na
jednakoj udaljenosti izmedu dva asistenta, u sredini (slika 1.). Ispitanik tr¢i od jednog do
drugog asistenta pokusavajuci ostvariti §to vise bacanja unutar intervala. Test se sastoji
od tri intervala od 15, 30 1 30 sekundi te 10 sekundi pauze izmedu njih. Te se na kraju

treceg intervala 1 minutu nakon mjere sr¢ane frekvencije.
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Slika 1. prikaz pozicije i udaljenosti izmedu asistenata i ispitanika za specific¢ni judo

fitnes test
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6. REZULTATI

Tablica 1. deskriptivni statisticki parametri (AS — aritmeticka sredina, Min — minimalni
rezultat, Max — maksimalni rezultat, median, mod, frekvencija moda i SD — standardna
devijacija) svih varijabli koje opisuju uzorak te varijabli iskustva i plasmana i

normalitet distribucije (Shapiro Wilk W test) za svaku grupu zasebno.

normalni bioloski razvoja (N=10)

AS Min Max Median Mod F mod SD W-p

Kronoloska dob (god) 13,71 13,00 14,50 13,60  Multiple 2 0,58 0,23
Bioloska dob (god) 13,77 13,50 13,90 13,80 13,90 4 0,14 0,09
Masa (kg) 59,44 46,90 75,50 58,50  Multiple 1 8,73 0,86
Visina (cm) 166,33 160,50 171,00 167,25 Multiple 1 3,95 0,23
BMI 21,47 18,21 27,23 20,52  Multiple 1 3,02 0,02
Sjedeca visina (cm) 85,50 82,50 89,00 85,75 87,00 3 2,08 0,63
Staz (god) 2,45 0,50 6,00 2,00 Multiple 2 1,69 0,35
Broj medeva 50,90 4,00 150,00 40,00  Multiple 2 45,38 0,16
Plasman drzavno 5,40 0,00 15,00 3,00 Multiple 2 5,06 0,12
Plasman karijere 2,20 1,00 4,00 1,50 1,00 5 1,40 0,00

kasni bioloski razvoj (N=25)
AS Min Max Median Mod Fmod SD W-p

Kronoloska dob (god) 12,02 10,30 14,00 11,90 11,40 4 1,02 0,22
Biologka dob (god) 11,87 10,70 13,10 11,70 11,60 3 0,77 0,07
Masa (kg) 43,47 30,80 64,00 43,00  Multiple 2 8,61 0,31
Visina (cm) 149,30 138,30 164,00 14950 153,00 3 7,49 0,23
BMI 19,39 15,66 24,87 18,80  Multiple 1 2,83 0,07
Sjedeca visina (cm) 77,06 69,50 85,00 76,50 74,00 4 3,76 0,36
Staz (god) 2,14 0,50 6,00 2,00 0,50 9 1,70 0,00
Broj meceva 32,20 0,00 100,00 20,00  Multiple 4 28,05 0,01
Plasman drZavno 9,08 0,00 24,00 10,00 0,00 5 7,83 0,02
Plasman karijere 2,88 1,00 4,00 3,00 4,00 10 1,13 0,00

rani bioloski razvoj (N=5)
AS Min Max Median Mod Fmod SD W-p

Kronoloska dob (god) 14,30 13,90 14,80 14,20  Multiple 1 0,39 0,53
Biologka dob (god) 14,96 14,30 15,40 15,00 15,00 2 0,40 0,29
Masa (kg) 65,44 58,60 71,60 66,00  Multiple 1 4,94 0,99
Visina (cm) 177,96 17530 182,00 176,50 Multiple 1 2,90 0,29
BMI 20,66 19,07 22,98 20,37  Multiple 1 1,42 0,24
Sjedeca visina (cm) 92,60 89,00 94,00 93,50 94,00 2 2,10 0,04
Staz (god) 4,40 0,50 9,00 2,50 2,50 2 3,65 0,33
Broj meceva 73,00 5,00 150,00 50,00  Multiple 1 59,96 0,60
Plasman drzavno 2,20 0,00 5,00 2,00 2,00 3 1,79 0,24
Plasman karijere 1,60 1,00 4,00 1,00 1,00 4 1,34 0,00

BMI — indeks tjelesne mase
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U tablici 1. mozemo vidjeti deskriptivne statisticke parametre svih varijabli koje opisuju
uzorak te varijabli iskustva i plasmana i normalitet distribucije (Shapiro Wilk W test) za
3 razli¢ite grupe: normalni bioloski razvoj, kasni bioloski razvoj 1 rani bioloski razvoj. U
grupi normalni bioloski razvoja vidimo da varijable BMI i1 plasman karijere nisu
normalno distribuirani, u grupi kasni bioloski razvoj sve varijable koje opisuju iskustvo i
plasman nisu normalno distribuirane staz, broj meceva, plasman drzavno, plasman
karijere. U grupi rani bioloski razvoj varijable sjedeca visina 1 plasman karijere nisu

normalno distribuirane.

Tablica 2. deskriptivni statisticki parametri (AS — aritmeticka sredina, Min — minimalni
rezultat, Max — maksimalni rezultat, median, mod, F mod — frekvencija moda i SD —
standardna devijacija) svih varijabli koje opisuju uzorak te varijabli iskustva i
plasmana i normalitet distribucije (Shapiro Wilk W test) za sve grupe zajedno i Kruskal-

Wallis ANOVA test za razlike medu grupama

Sve grupe (N=40)

AS Min Max  Median Mod F mod SD W-p
Kronologka dob (god) 12,7* 10,30 14,80 13,00  Multiple 4 1,27 0,06
Bioloska dob (god) 12,73* 10,70 15,40 12,85 13,90 4 1,33 0,06
Masa (kg) 50,20 30,80 7550 49,25  Multiple 2 12,10 0,29
Visina (cm) 157,14* 138,30 182,00 156,25 153,00 3 12,47 0,15
BMI 20,07 1566 27,23 19,98  Multiple 1 2,85 0,26
Sjedeca visina (cm) 81,11* 69,50 94,00 79,50  Multiple 4 6,52 0,09
Staz (god) 2,50 0,50 9,00 2,00 0,50 11 2,09 0,00
Broj mecéeva 41,98 0,00 150,00 30,00 50,00 5 39,16 0,00
Plasman drZavno 7,30 0,00 24,00 5,00 0,00 7 7,09 0,00
Plasman karijere 2,55 1,00 4,00 3,00 4,00 14 1,28 0,00

*statisticki znacajna razlika (Kruskal Wallis ANOVA): kron. dob H=22.47,, p<0.001; biol. dob H=28.87, p<0.001;
masa H=20.86, p<0.001; visina H=27.70, p<0,001; sjedeca visina H=26.38, p<0,001

U tablici 2. mozemo vidjeti deskriptivne statisticke parametre svih varijabli koje opisuju
uzorak te varijabli iskustva i plasmana i normalitet distribucije (Shapiro Wilk W test) za
sve grupe zajedno i Kruskal-Wallis ANOVA test za razlike medu grupama. Sve varijable
koje opisuju iskustvo i1 plasman nisu normalno distribuirane staz, broj meceva, plasman

drzavno, plasman karijere. Iz tablice takoder mozemo vidjeti da postoji statistiCki
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znacajna razlika (p<0,05) medu grupama u varijablama kronoloska dob, bioloska dob,

masa, visina i sjedeéa visina

Tablica 3 Deskriptivni statisticki parametri svih varijabli SJFT testa za sve grupe
zajedno i pojedinacno, normalitet distribucije (Shapiro Wilk W test), razlike medu

grupama (Kruskal Wallis).

Shapiro
Wilk
F

Sve grupe (n=40) AS SD MIN MAX MEDIAN MODE MODE p
Bacanja ukupno 17,95 1,63 14,00 21,00 18,00 19,00 10 0,10
SF1 190,88 9,63 162,00 215,00 192,00 193,00 6 0,03
Razlika SF1iSF2 31,07 14,16 2,00 74,00 29,00 40,00 3 0,37
Indeks 19,71 2,52 13,16 26,21 19,53 18,89 3 0,77
Kasni bioloski razoj (n=25)
Bacanja ukupno 17,60 1,63 14,00 21,00 18,00 17,00 7,00 0,41
SF1 19256 9,37 167,00 215,00 193,00 193,00 4,00 0,06
Razlika SF1iSF2 32,92 12,46 2,00 55,00 31,00 Multiple 2,00 0,57
Indeks 20,19 2,50 15,95 26,21 20,29 Multiple 1,00 0,78
Normalni biolo$ki razvoej (n=10)
Bacanja ukupno 18,10 1,52 15,00 20,00 18,00 18,00 3,00 0,44
SF1 187,40 11,58 162,00 199,00 192,00 193,00 2,00 0,02
Razlika SF1iSF2 33,20 17,71 15,00 74,00 33,00 15,00 2,00 0,12
Indeks 19,03 2,89 13,16 24,47 18,89 18,89 2,00 0,39

Rani bioloski razvoj (n=5)
Bacanja ukupno 19,40 1,14 18,00 21,00 19,00 19,00 2,00 0,81

SF1 189,40 4,93 185,00 197,00 190,00 Multiple 2,00 0,26
Razlika SF1iSF2 17,60 7,60 5,00 25,00 20,00 Multiple 1,00 0,31
Indeks 18,67 1,31 17,25 20,00 18,89 Multiple 1,00 0,21

*statisticki znacajna razlika(Kruskal Wallis ANOVA): razlika SF1 i SF2 H=6.63, p<0.04
SF1 —srcana frekvencija odmah nakon, SF2 — srcana frekvencija minutu nakon testa

U tablici 3. mozemo vidjeti deskriptivne statistiC¢ke parametre svih varijabli koje opisuju
SJFT test bacanja ukupno, SF1, Razlika SF1 i SF2, indeks i normalitet distribucije
(Shapiro Wilk W test) za sve grupe zajedno i pojedinac¢no. Kruskal-Wallis ANOVA test
za razlike medu grupama. Kod svih grupa zajedno (sve grupe) i kod grupe normalni

bioloski razvoj samo varijabla SF1 nije normalno distribuirana. Iz tablice takoder
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mozemo vidjeti da postoji statisticki znacajna razlika (p<0,05) medu grupama u samo

jednoj varijabli razlika SF1 i SF2.

Tablica 4. Povezanost izmedu varijabli iskustva i plasmana sa rezultatima u testu SJFT

(Spearmanova korelacija rangova)

Bacanja ukupno SF1 SF1-SF2 Index
Staz 0,20 0,03 -0,22 -0,05
Plasman drzavno -0,13 0,27 0,07 0,21
Sve grupe (n=40) )
Broj meceva 0,34 -0,08 -0,10 -0,27
Plasman karijere -0,48 0,15 0,14 0,46

U tablici 3. mozZemo vidjeti povezanost izmedu varijabli iskustva (staz, plasman drzavno,
broj meceva i1 plasman karijere) sa rezultatima u testu SJFT (bacanja ukupno, SFI,
Razlika SF1 1 SF2, indeks). MoZemo vidjeti kako je u svim grupama varijable broj
meceva i plasman karijere povezan sa varijablom bacanja ukupno te je plasman karijere

takoder povezen sa indeksom SJFT testa.

Tablica 5. Razlike medu grupama za varijable koje opisuju SJFT test — Mann-Whitney U test

kasni vs normalni bioloski normalni vs rani bioloski kasni vs rani bioloski
razvoj razvoj razvoj
U z p U 4 p U z p
Bacanja ukupno 100,50 -0,88 0,38 12,50 -1,47 0,14 22,50 -2,20 0.03
SF1 104,00 0,75 0,45 21,00 0,43 0,67 42,00 1,11 0.27
Razlika SE1 i SF2 112,50 0,44 0,66 12,00 1,53 0,13 14,00 2,67 0.01
Indeks 95,00 1,08 0,28 23,00 0,18 0,85 35,00 1,50 0.13

U tablici 5. moZemo vidjeti koristenje Mann-Whitney U testa za utvrdivanje razlika medu
najvise dvije grupe. Usporedbe su napravljene medu grupama kasni 1 normalni bioloski
razvoj, normalni i rani bioloski razvoj, kasni i rani bioloski razvoj za varijable Kkoje

opisuju SJFT test. Statisticki znacajna razlika postoji izmedu kasnog i ranog bioloSkog
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razvoja i to u dvije varijable bacanja ukupno i razlika SF1 i SF2 dok medu ostalim

grupama nema statisticki znacajnih razlika.
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7. RASPRAVA

Godina najveceg prirasta u visinu (APHV) predstavlja pokazatelj bioloske zrelosti djeteta
I poklapa se s godinom najveéeg razvoja vecine djetetovih kondicijskih sposobnosti
(Rada, 2016). Upravo iz ovih razloga postavljena je hipoteza da ¢e postojati statisticki
znacCajna razlika medu grupamau rezultatima SJFT testa. Mozemo vidjeti da se sve grupe
statisticki znacajno razlikuju u bioloskoj ali i u kronoloskoj dobi $to donosi i neke druge
razlike medu njima kao Sto su antropometrijske karakteristike tjelesna visina, tjelesna
masa 1 sjedeca visina. Bioloski starija djeca uglavnom bivaju visa, teza, snaznija s vise
miSi¢ne mase (Rada, 2016). Rezultati SJFT testa idu u korist bioloSki ranije razvijenim
hrvacima kako je 1 predvideno ali statisticki nije znacajno te hipotezu ne mozemo odbaciti
do kraja ve¢ je djelomi¢no prihvacamo. Razlog zasto nema statisticki znacajnih razlika
mozemo vidjeti koriStenjem Mann Whitney U testom gdje su usporedene najvise dvije
grupe (tablica 5.). Bioloski kasnije razvijeni hrvaci ostvarili su statisticki znac¢ajno bolji
rezultat u varijabli razlika SF1 1 SF2 te statisti¢ki znac¢ajno losiji u broju bacanja u odnosu
na bioloski zrelije hrvace. Pogledamo 1i formulu indeksa SJFT testa vidjet ¢emo da za
ostvarivanje boljeg rezultata u testu pridonosi ve¢i ukupan broj bacanja i niza frekvencija
srca nakon i minutu nakon testa te se s time moze objasniti nepostojanje statisti¢ki
znacajne razlike. MozZemo pretpostaviti da su bioloski zreliji hrvaci ostvarili bolji rezultat
u ukupnom broju bacanja zbog razvijenijih funkcionalnih sposobnosti te razvijenijih
motorickih sposobnosti kao §to su brzina i snaga, pa dok mozda i ne dovoljno dobrim da
se ostvari znacajna razlika §to moZe biti zbog brzog rasta te se pojavljuju smetnje u
koordinaciji gibanja (Trnini¢ 1 sur. 2006). Takoder moZzemo pretpostaviti da su bioloSki
nezreliji hrvaci imali bolji rezultat u varijabli razlika F1 1 F2 odnosno sposobnost brzeg
oporavaka radi niZe tjelesne visine i mase, te zasigurno manjim udjelom misi¢ne mase

za razliku od bioloski zrelijih hrvaca.

(Bai¢, Cvetkovi¢, Serti¢, 2006; Slacanac 2017) navode specifi¢nu izdrzljivost kao vaznu
sposobnost za uspjeha u hrvanju. Te navode da samim time, vi$a razina specificne
izdrzljivosti omogucuje preduvjete za poboljSanu koncentraciju tijekom borbi, a veca
koncentracija omogucéuje hrvac¢ima preciznije izvodenje tehnike odnosno bolju tehnicku

efikasnost. MoZemo vidjeti da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu varijabli
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ukupno bacanja i varijabli plasman karijere i broj meceva, §to je i logi¢no, jer hrvaci koji
imaju vise iskustva i bolje rezultate zasigurno imaju bolje uvjezbanu tehniku i bolje
razvijenu specificnu hrvacku izdrzljivost Sto nam pokazuje i povezanost plasmana

karijere i indeksa SJFT testa.

Temeljem dobivenih podataka mozemo djelomi¢no prihvatiti hipotezu H1 - postoji

statisti¢ki znacajna razlika medu grupama u rezultatima SJFT testa.

Temeljem dobivenih podataka mozemo prihvatiti hipotezu H2 - postoji statisticki

znacajna povezanost izmedu SJFT testa i rezultata na natjecanjima odnosno iskustva.
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8. ZAKLJUCAK

Djeca iste kronoloske dobi mogu se razlikovati po bioloSkoj dobi te djeca ranijeg
bioloskog razvoja mogu znatno fizicki biti superiornija od svojih vr$njaka. Na trenerima
je da u toj osjetljivoj fazi prepoznaju kada je dijete uslo u razvojni proces. Osim t0ga,
trener bi trebao poznavati prednosti i ograni¢enja te dobi radi adekvatne primjene
trenaznih sustava te na visokoj razini razumjeti anatomski, fizioloski i antropoloski razvoj
djeteta u pubertetu. Logicno je bilo razmisljati da ¢e bioloski zrelija djeca statisticki
znacajno biti bolja u SJFT testu ali ipak se ispostavilo krivo, jer bioloski nezrelija djeca
brze su se oporavljala (razlika SF1 i SF2). Upravo zbog ovoga treneri bi se trebali zapitati
kakve prednosti donosi pubertet, a opet s druge strane, kakve prepreke ¢e se stvarati u

funkcionalnim 1 motori¢kim sposobnostima tijekom razvojnog procesa djeteta.
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