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SAZETAK

Osnovni cilj istrazivanja je konstrukcija viSedimenzionalnog mjernog

instrumenta za ispitivanje psiholoskih obiljezja mladih igraca odbojke.

Uzorak ispitanika je sacinjavalo 295 igraca odbojke oba spola, kadetske 1
juniorske dobne skupine. U provedenom pilot ispitivanju sudjelovalo je 147 ispitanika i
ispitanica, na temelju ¢ijih su odgovora selektirane ¢estice novokonstruiranog upitnika

za procjenu psiholoskih obiljezja.

S ciljem utvrdivanja valjanosti novokonstruiranog upitnika psiholoskih obiljezja
primijenjeni su i ve¢ postojeéi upitnici za procjenu psiholoskih obiljezja: ACSI-28,

PSIS-Y, CSAI-2 i SMS.

Individualna uspjesnost pojedinog ispitanika procijenjena je na temelju procjene
trenera o opcoj igrackoj vaznosti ispitanika unutar ekipe, te ekipnog uspjeha pojedine

ekipe na prvenstvu Hrvatske.

Analizom metrijskih karakteristika Iljestvica novokonstruiranog upitnika
utvrdeno je da konstruirane ljestvice imaju dobre mjerne karakteristike homogenosti,
pouzdanosti 1 osjetljivosti, a u cilju utvrdivanja njihove valjanosti provedene su daljnje

obrade podataka.

Validacijom postoje¢ih mjera upitnika ACSI-28, PSIS-Y, CSAI-2 i SMS
ljestvice za procjenu psiholoskih obiljezja utvrdeno je da sve ljestvice nakon provedene
selekcije cCestica u pojedinim ljestvicama imaju dobru homogenost, a mjere
zakrivljenosti i zaobljenosti distribucija ukazuju na dobru osjetljivost svih Iljestvica.
Medutim, pouzdanosti ljestvica variraju izmedu neprihvatljivih 0,56 kod ljestvice
koncentracija upitnika ACSI do dobrih 0,87 za ljestvicu somatska anksioznost upitnika
CSAI-2. Ljestvice s koeficijentom pouzdanosti od 0,60 i viSe su uklju¢ene u daljnje

analize, a ljestvica koncentracije upitnika ACSI nije uvrstena u daljnje analize.



Korelacijskom analizom utvrdene su vecinom statisticki znacajne, niske do
umjereno visoke povezanosti mjera novokonstruiranog upitnika za procjenu psiholoskih
obiljezja. Postupkom faktorizacije utvrdene su Cetiri latentne dimenzije: natjecateljska
kompetencija, opca pobudenost, motivacija postignuca, te kognitivna anksioznost i

slaba koncentracija.

Utvrdene su pozitivne povezanosti, uglavnom srednje do umjereno visoke,
ljestvica psiholoskih obiljezja novokonstruiranog upitnika s ljestvicama koje imaju isti
predmet mjerenja kod postoje¢ih upitnika. Analizom glavnih komponenti je utvrdeno
kako se ljestvice psiholoSkih obiljezja novokonstruiranog upitnika projiciraju na
zajednicku komponentu s ljestvicama validiranih upitnika koje imaju isti predmet

mjerenja. Ovi nalazi potvrduju konvergentnu valjanost konstruiranih ljestvica.

Primjenom novokonstruiranog upitnika takoder su utvrdene znacajne razlike po
spolu, dobi, igratkim pozicijama (osim na subuzorku kadeta), te po indeksima
individualne igracke vrijednosti i ekipne igracke vrijednosti (osim na subuzorku

juniora).

Kljucne rijeci: psiholoska obiljezja, metrijske karakteristike, mlade odbojkasice i odbojkasi



ABSTRACT

The main goal of the research is the construction of a multidimensional
measuring instrument for testing psychological characteristics of young volleyball

players.

The subject sample consisted of 295 volleyball players of both genders, from
youth and junior age group. 147 male and female subjects participated in the conducted
pilot testing, and based on their responses, the items of the newly constructed

questionnaire for assessing psychological characteristics were selected.

With the aim of determining the validity of the newly constructed questionnaire
of psychological characteristics, the existing questionnaires for assessing psychological

characteristics were also applied: ACSI-28, PSIS-Y, CSAI-2 and SMS.

Individual efficacy of each subject was assessed based on the coach's evaluation
about general player importance of subjects within their team, and on team efficacy of

each team in the Croatian championship.

After analyzing the metric characteristics of scales of the newly constructed
questionnaire, it has been established that the constructed scales have good metric
characteristics of homogeneity, reliability and sensitivity, while further dana analyses

have been conducted with the purpose of determining their validity.

By wvalidating the existing measures of the ACSI-28, PSIS-Y, CSAI-2
questionnaires and the SMS scale for assessing psychological characteristics, it has been
established that all scales, after the selection of items was performed in certain scales,
have good homogeneity, and measures of distribution asymmetry and peakendess
indicate good sensitivity of all scales. However, reliabilities of the scales vary between
the unacceptable 0,56 in the concentration scale of the ACSI questionnaire and the good
0,87 for the somatic anxiety scale of the CSAI-2 questionnaire. Scales with the
reliability coefficient of 0,60 and higher were included in further analyses, whereas the

concentration scale of the ACSI questionnaire was not.



Correlation analysis revealed low to moderately high, mostly statistically
significant correlations between the measures of the newly constructed questionnaire
assessing psychological characteristics. Using the procedure of factorization, four latent
dimensions were found: competitive competence, general arousal, achievement

motivation, and cognitive anxiety and poor concentration.

Positive correlations, mostly moderate to moderately high, were found between
the scales of psychological characteristics of the newly constructed questionnaire and
the scales with the same subject of measurement in the existing questionnaires. By
principal components analysis, it has been established that the psychological
characteristics scales of the newly constructed questionnaire are projected on the
common component with the scales of the validated questionnaires with the same
subject of measurement. These findings confirm convergent validity of the constructed

scales.

By applying the newly constructed questionnaire, significant differences
according to gender, age, player positions (except in the subsample of youth players),
and indices of individual player efficacy and team efficacy (except in the subsample of

junior players).

Key words: psychological characteristics, metric characteristics, young volleyball

players



1. UVOD

Mentalne ili psiholoSke vjeStine sportasa su uvijek interesirale i istrazivace sporta
i sportske prakticare. Istrazivace su uvijek interesirale relacije psiholoskih obiljezja
sportaSsa i sportskih rezultata (postignuca, kvalitete sportske izvedbe ili nastupa,
osvojene medalje, te pobjede ili poraza u sportskom susretu). U sportskoj praksi vrlo
Cesto su iznimna sportska postignuca ili nasuprot tome neocekivano losa postignuca
pripisivana upravo psiholoSkim obiljezjima sportasa. Kao ,pozitivan“ primjer
izrazenosti psiholoskih obiljezja moze se navesti sportas ili sportska ekipa koja za
vrijeme trenaznog procesa ili priprema ne pokazuje osobita obiljezja uspjeSnosti, a u
vrijeme vaznog natjecanja postigne iznimni uspjeh ili uspjeh iznad ocekivanog. Moguci
»hegativni® primjer moze biti sportas ili sportska ekipa koji imaju visoki stupanj
sportskih mogu¢nosti i na treninzima su izuzetno uspjesni, ali takav stupanj uspjeSnosti
ne mogu ponoviti na natjecanju. Loehr (1986) navodi kako je dosljednost sportskog
postignuéa mjera izraZzenosti psiholoskih obiljeZja sportasa. Ako jedan sportas dosljedno
ponavlja svoja sportska postignuca ili u odredenim situacijama reagira na slian ili
dosljedan nacin, za pretpostaviti je kako su ta postignuéa ,generirana“ ne samo
stupnjem izrazenosti usvojenosti i posjedovanja vjeStina sportaSa, nego 1 dijelom iz
razli¢itih psiholoskih obiljeZja pojedinca. Zbog relativne situacijske dosljednosti ili
dosljednosti postignuéa opravdana je pretpostavka kako je mogucée mjeriti psiholoska

obiljezja sportasa.

Morris (2000) navodi kako se vrhunski sportasi stalno moraju natjecati pod
visokim stupnjem pritiska, te stoga nije iznenadujuce da psiholoSka obiljezja Cesto
razlikuju vrhunske uspjesne sportase od onih manje uspjesnih. Ve¢ su i rana istrazivanja
pokazala kako postoji povezanost izmedu psiholoskih obiljezja i razine uspje$nosti

sportske izvedbe (Morgan, 1979; Silva, Shultz, Haslam i Murray, 1981).

Loehr (1986) je ispitao stavove trenera i sportasa, te dobio kako oni smatraju da je
barem 50% natjecateljske uspjesnosti rezultat psiholoskih faktora. Iako postoje razlike u
stavovima o koli¢ini utjecaja opcenito psiholoskih faktora na sportsko postignuce, kao 1
utjecaj psiholoskih obiljeZja sportasa na sportsku izvedbu, nedvojbeno je kako postoji

opca suglasnost o tome da je utjecaj psiholoskih obiljezja sportasa na sportsku izvedbu



znacajan. Nakon sportskih dogadaja u kojima su sportasi postigli neocekivana
postignucéa sportasi naglasavaju vaznost psiholoSkih obiljezja. Orlick i1 Peterson (1988)
navode kako se na vrhunskoj sportskoj razini, primjerice na razini profesionalnih
sportaSa ili pak razini sudionika Olimpijskih igara, na kojoj su usavrSeni svi tehnicki
aspekti sportske izvedbe, presudna razlika izmedu uspjesnih i manje uspjesnih sportasa

¢esto definira upravo mentalnim vjesStinama.

Van den Auwele, Nys, Rzewnicki i Van Mele (2001) dijele psiholoske varijable
koje su se pokazale znacajnima, a koriStene su u multivarijatnim, viSedimenzionalnim
istrazivanjima vrhunskih sportasa, na dvije osnovne kategorije: mjere osobina (osobine
povezane s anksiozno$¢u i neuroticizmom; ekstraverzija/intraverzija; mjere ¢vrstoce —
psihopatske devijacije; te kognitivne faktore — inteligencija) i mjere stanja specificnih
za sport (varijable povezane s pobudenoscu/anksioznoscu; osjecaji konkordancije
izmedu tezine zadatka i osobnog kapaciteta; interpersonalni odnosi; kognitivni faktori —

misli, atribucije, koncentracija, snovi, distrakcija, kognitivno suo¢avanje, blokiranje).

U povijesti sportske psihologije, u razli¢itim razdobljima su razli¢iti konstrukti
bili istrazivani, a istrazivai su raspravljali o tome koji su najucinkovitiji za
razumijevanje, objaSnjenje 1 predvidanje ponasanja u sportskim situacijama. Za
psihologe koji istrazuju osobnost (licnost), koncept osobina je bio srediS$nji konstrukt
namijenjen za predvidanje buduéeg ponasanja. Sherman i Fazio (1983) definiraju
osobine kao ,,stabilne internalne strukture koje imaju ulogu predispozicije ponaSanju i
stoga mogu biti koriStene kao odgovarajuéi prediktori®. Van den Auwele 1 sur. (2001)
navode kako se individualne razlike mogu joS§ podijeliti na kompetencije (primjerice:
sportski talent za tehnicku izvedbu), afektivno-dinamicke osobine (primjerice: trazenje
uzbudenja, orijentacija ka cilju, osobina anksioznosti) i kognitivne osobine (primjerice,
vjerovanja). Osobine je moguce mjeriti ukoliko su zadovoljene sljedece pretpostavke:
pojedinac pokazuje dosljednost ponasanju u razli¢itim situacijama; ponasanja imaju
stabilnost kroz vrijeme; te ne postoji kopojavnost ponasajnih manifestacija koje se u
osnovi odnose na istu osobinu. Nasuprot tome, situacijski pristup naglasava vaznost
situacijskih faktora u predvidanju ponasanja. Mischel (1986) navodi kako postojanje
slabe povezanosti, izmedu 0,20 i 0,50 s prosjecnom korelacijom od 0,30, izmedu
osobina 1 nekih ponas$ajnih kriterija, predstavlja nisku prediktivnost ponasanja od strane

varijabli osobnosti. Ovakvi nalazi i interpretacije usmjerili su istrazivace na istrazivanje
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situacijskih varijabli za predikciju ponasanja. Najpoznatiji pristup je dispozicijski
pristup 1istrazivanjima u kojem se ,,prihvaca“ niska dosljednost predikcije ponasanja
nadena kroz razliCite situacije, te se potom ponasSanje pojedinca izaziva na pojedinoj
dimenziji kroz veci broj situacija. Korelacijskom analizom se potom utvrduju stabilne
individualne razlike na toj psiholoSkoj dimenziji kako bi se utvrdio op¢i rezultat

pojedinca i tendencije djelovanja.

Prakti¢ne implikacije mjerenja razli¢itih psiholoskih obiljezja sportasa najvise se
ogledaju u podru¢ju razvoja psiholoskih vjestina sportaSa, ali i u podrucju
identifikacije, predikcije 1 selekcije sportskih talenata. IstraZzivanja psiholoskih obiljezja
su najces¢e provodena na nacin da su se usporedivali dobiveni rezultati na razli¢itim
grupama sportasa (vrhunski — nevrhunski; uspje$ni — manje uspjesni, ...). Na temelju
takvih istrazivanja mogli su se izraditi profili psiholoskih obiljezja vrhunskih sportasa,
koji su sluzili kao ,,idealni“ profil za selekciju sportaSa i programiranje treninga
psiholoskih vjestina. Sportski psiholozi prakti¢ne orijentacije pored ovog pristupa za
mjerenje psiholoskih obiljezja sportaSa, Cesto se koriste i postupcima objektivnih

procjena, intervjua sa sportasem, ali i razli¢itim kombiniranim pristupima.

Weinberg i Gould (2011) navode kako se trening psiholoskih vjeStina sportasa
odnosi na ,sustavno i dosljedno vjezbanje mentalnih ili psiholoskih vjestina u cilju
poboljsanja sportske izvedbe, poveéanja uzivanja u bavljenju sportom ili postizanja
viSeg stupnja sportskog zadovoljstva ili zadovoljstva kinezioloskom aktivnoscéu®.
Ukoliko se utvrdi postajanje veza izmedu psiholoskih obiljezja igraca i natjecateljskog
rezultata, onda je moguce trenazni proces programirati na taj nacin da se razvijaju
upravo ona obiljezja koje su potrebna za postizanje zeljenoga rezultata

(Kioumourtzoglou, Derri, Tzetzis i Theodorakis, 1998).
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1.1. Modeli psiholoskih obiljezja i vjeStina

Vealey (2007a) je predlozila model, razvijen iz istrazivanja provedenih tijekom
dugotrajnijeg proteklog razdoblja, koji isti¢e kako razvoj mentalnih vjestina utjece na
postizanje uspjeha sportske izvedbe, tako 1 na osobnu dobrobit sportaSa. Ovaj model
naglasava vaznost mentalnih vjestina za uspjeh i dobrobit kako trenera tako i sportasa,
ukljucujuéi: temeljne vjeStine, vjestine izvedbe, osobne vjesStine i1 vjeStine timskog
(ekipnog) razvoja. Temeljne vjestine su (primjerice: samosvjesnost, samopouzdanje,
produktivno misljenje, motivacija za postignuéem) intrapersonalni resursi i
predstavljaju osnovne mentalne vjestine potrebne za sportski uspjeh. Vjestine izvedbe
(npr.: upravljanje energijom, fokusiranje pozornosti, perceptivno-kognitivna vjestina) su
mentalne sposobnosti najvaznije za uspjeSnu izvedbu tijekom sportskog nastupa ili
natjecanja. Vjestine osobnog razvoja (primjerice: razvoj identiteta, interpersonalna
kompetencija) su mentalne vjestine koje predstavljaju znacajne maturacijske indikatore
razvoja, a koji omogucuju visoke razine psiholoSkog funkcioniranja kroz jasnocu
samopoimanja, osjecaje dobrostanja, kao 1 osjeCaje povezanosti s drugima. Timske
vjeStine (primjerice: vodstvo, komunikacija, timsko samopouzdanje) su zajednicke
kvalitete tima, instrumentalne su za ucinkovitu klimu u timu, kao i za ukupni timski
uspjeh. Dakle, za razvoj psiholoskih vjestina sportasa nisu bitne iskljucivo vjesStine

izvedbe vec 1 druge vjestine od temeljnih do timskih vjestina.

Morris i Thomas (1995) navode u svom modelu poboljsanja sportske izvedbe
kako bi psiholoske vjestine pojedinca (npr.: motivaciju, samosvjesnost, samo-
pouzdanje) trebalo odvojiti od strategija i tehnika koriStenih za utjecaj na te vjeStine

(npr.: vjezbanje relaksacije ili predocavanja).

Iako ne u isklju¢ivom cilju razvoja psiholoskih vjestina sportasa, nego i u cilju
poboljsanja selekcijskih postupaka, Trnini¢, Kardum i1 Mlaci¢ (2010) su razvili
hipotetski model psiholoskih obiljezja vrhunskih sportasa u momcadskim sportskim
igrama. U model su predlozili 1 klasificirali 17 specificnih osobina, ponajvise
psiholoskih i socijalnih varijabli, za koje pretpostavljaju da utjecu na funkcioniranje i

natjecateljsku uspjesnost igraca i momcadi. Autori pretpostavljaju kako te varijable
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odreduju sportasevo upravljanje osobnim ponasanjem, odreduju pojam o sebi,
motivaciju, uspjeSno reagiranje u uvjetima natjecateljskoga pritiska, uskladeno
zajednicko djelovanje igraca i cijele momcadi, te uspjeSno rjeSavanje situacija u igri.
Osobine vrhunskih sportasa autori su klasificirali u Sest skupina osobina: a) izvori
upravljanja osobnim ponasanjem (lokus kontrole); b) osobina odgovorna za sportasev
pojam o sebi (percepcija vlastite efikasnosti); c) mobilizacijske osobine sportaSa
(predanost, kompetitivnost, motiv za postignuce); d) specificne osobine licnosti
odgovorne za uspjesno reagiranje u uvjetima visokoga natjecateljskog pritiska (¢vrstoc¢a
li¢nosti, spremnost za kontaktnu igru, optimizam i atribucijski stil, nacini suocavanja sa
stresom); e) specificne osobine odgovorne za uskladeno i zajednicko djelovanje igraca u
momcadi 1 postizanje zajednickih ciljeva igre (takticka disciplina, takticka odgovornost,
kooperativnost); f) specificne osobine za uspjeSno rjeSavanje standardnih i
nestandardnih situacija u igri (razumijevanje igre, kreativnost, ambideksternost, igracko
ili natjecateljsko iskustvo, igracka prilagodljivost - adaptacija). Autori navode potrebu
empirijske evaluacije modela, a znaCajno mjesto u tom postupku ima potreba za
razvojem 1ili adaptacijom instrumenta za mjerenje navedenih obiljezja sportasa u
momcadskim igrama. Pritom je potrebno provesti i utvrdivanje statusa pojedinih
osobina, jer su neke od njih vjerojatno temeljne, dok druge vjerojatno funkcioniraju kao
medijacijski mehanizmi, odnosno posrednici u odnosu temeljnih osobina i ishodnih
varijabli. Ovaj teoretski 1 hipotetski model je sveobuhvatan i preSirok za razvoj i
validaciju viSedimenzionalnog instrumenta, te je za konstrukciju istog primjereniji

prethodno navedeni model Vealeyeve (2007a).

Murphy 1 Tammen (1998) u svom pregledu literature o psiholoskim obiljezjima
sportasa navode kako sportska izvedba moze biti promatrana kao trodijelni proces:
svjesnost sportasa o psiholoskom stanju; samopracenje stanja od strane sportasa; te
samoregulacija psiholoskog stanja. Ovakav proces po svojoj naravi nalikuje na procese

u svakoj znanstvenoj disciplini

Weinberg i Forlenza (2012) navode kako je pri pokuSaju mjerenja psiholoskih
obiljezja sportaSa potrebno voditi racuna o tome myjere li se osobine ili stanja jer su ta
obiljezja konceptualno razlicita, te voditi raCuna o tome mjeri li se sposobnost sportasa
za pracenje svog psiholoskog stanja ili se pak mjere postupci regulacije kojima sportas

pokusava utjecati na svoje stanje.
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Gould, Dieffenbach 1 Moffett (2002) u svojoj studiji razvoja psiholoskog talenta
kod olimpijskih pobjednika navode kako su Williams i Krane (2001) u svom
preglednom radu analizom literature identificirali broj psihosocijalnih obiljezja visoko
uspjesnih sportasa, kao i mentalne vjestine koje koriste ti sportaSi kako bi postigli
optimalno psiholosko stanje za sportsku izvedbu. Obiljezja ukljucuju samoregulaciju
pobudenosti, visoko izrazeno samopouzdanje, bolju koncentraciju 1 fokusiranje
pozornosti, kontrolirajuce stavove, pozitivnu vizualizaciju i samogovor, visoko izrazenu
odlucnost 1 posvecenost sportskim ciljevima. Vjestine koje su koristili za ,,vrhunska*
psiholoska stanja ukljucivale su postavljanje ciljeva, strategije kontrole misli,
upravljanje pobudenosti, dobro razvijene planove za natjecanja, dobro razvijene
strategije suoCavanja, te prednatjecateljske planove mentalne pripreme. Gould,
Dieffenbach i Moffett (2001) su s ciljem ispitivanja psiholoskih obiljezja i njihova
razvoja kod olimpijskih pobjednika intervjuirali i potom ispitali psihologijskim
upitnicima 10 olimpijskih pobjednika iz SAD-a (osvajata ukupno 32 medalje).
Utvrdeno je da olimpijske pobjednike karakteriziraju: sposobnost suo¢avanja sa stresom
i kontrola anksioznosti, samopouzdanje, mentalna ¢vrsto¢a/otpornost, sportska
inteligencija, sposobnost fokusiranja pozornosti i blokiranje ometanja, kompetitivnost,
etika teSkog rada, sposobnost za postavljanje 1 postizanje ciljeva, ,,dostupnost®
treniranju (eng. coachability), intrinzi¢na motiviranost, visoka razina dispozicijskog
nadanja, optimizam i adaptivni perfekcionizam. Ovi kvantitativni 1 kvalitativni nalazi
gotovo u potpunosti potvrduju aktualne nalaze sportske psihologije o povezanosti
psiholoskih obiljezja sportasa s vrhunskom sportskom izvedbom navedene od Williams
1 Kranea (2001). Autori preporucuju kako bi posebno trebalo razmotriti ,,nove*
varijable: adaptivni perfekcionizam, dispozicijska nada i visoke razine optimizma.
Takoder, na temelju ovih nalaza predlazu prakticne implikacije za trenersku i
roditeljsku praksu povezanu s razvojem psiholoskih obiljezja povezanih sa sportskim

uspjehom.
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1.2. Konstrukcija upitnika i upitnici u primjeni

Zhu (2012) predlaze sustavan pristup razvoju svakog novog upitnika u podrucju
sportske psihologije, te predlaze glavne korake: a) definiranje konstrukta u kojem
skupina eksperata (ukljucujuéi i struénjake iz prakse, te krajnje korisnike upitnika)
precizno definira i evaluira tablicu specifikacija konstrukta; b) konstrukcija Cestica i
upitnika u kojoj se stvaraju tvrdnje ili pitanja, te kategorije odgovora i uputa za
primjenu; c) provedba pilot ispitivanja i nakon toga provedba analize Cestica, ali i
moguca primjena faktorske analize u cilju utvrdivanja internalne strukture; d)
modifikacija upitnika i ponavljanje pilot ispitivanja koriste¢i informacije dobivene
primjenom postupaka iz prethodnog koraka osim kada je potrebno poduzeti minimalne
modifikacije; e) validacija instrumenta u kojem se prikupljaju nalazi o pouzdanosti i
valjanosti. Pritom primjeri valjanosti mogu ukljucivati: potvrdivanja internalne
strukture sukladno teoretskom konstruktu na kojem se temelji mjerenje, utvrdivanje
povezanosti s drugim ve¢ dobro utvrdenim mjerama, ocekivanim procesima i
obrascima (paternima) odgovora, potvrdene razlike medu grupama i nadalje. Primjeri
nalaza pouzdanosti mogu ukljucivati: prepoznavanje pogreSaka od strane razlicitih
faceta (npr.: ljudi, vremena, procjenjivaca ili konteksta), osobne stabilnosti i
pouzdanosti instrumenta, ukupne i lokalne standardne pogreske ili preciznosti i nadalje.
Preporuca se u ovaj korak ugraditi vise razli€itih istrazivanja; f) kros-validacija, koja se
provodi na ciljanom uzorku iste populacije kako bi se osigurala generalizacija mjere,
prikupljene valjanosti i nalaza pouzdanosti. Ukoliko se instrument primjenjuje na
drugom uzorku subpopulacije razlic¢ite dobi, spola ili etniciteta, ¢estice moraju biti
izmijenjene, izbrisane ili pak dodane, te se cesto preporuca povratak na prethodni d) ili
e) korak; g) skaliranje 1 izvjeS¢ivanje se provodi s ciljem povezivanja numerickih
vrijednosti dobivenih mjerenjem instrumentom s pravim Zzivotnim znacenjem
(skaliranje), te u cilju razvoja izvjes¢a s uklju¢enom kvalitetnom interpretacijom
rezultata ljestvica (izvjeS¢ivanje); h) stvaranje viSestrukih formi 1 ,,bankiranje* Cestica
su pozeljne aktivnosti kako bi se stvorile nove mjere s istom ucinkovito$éu 1
preciznosti za nove subgrupe; i) revidiranje psihometrijskih kvaliteta mjere 1 banke
Cestica je pozeljno stalno pratiti, poduzimati i azurirati. To je jedini nadin za odrzavanje

kvalitete mjere i pocesto iziskuje cjelozivotnu posvecenost.
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Vaughn i Daniel (2012) navode kako se moderno gledanje na valjanost
instrumenta fokusira na to kako je sva valjanost esencijalno usko vezana s
konstruktnom valjanosti, te svi pojavni oblici valjanosti sluze kao doprinositelji op¢oj
konstruktnoj valjanosti. Po tome, svaki doprinositelj valjanosti (facijalna, prediktivna,
konvergentna, sadrzajna i diskriminativna valjanost) samo se fokusira na razli¢ite
aspekte nalaza valjanosti, a ne na razliCite tipove valjanosti. Takoder, navode pet
kategorija nalaza koji sluze kao moguci izvori valjanosti instrumenta: a) sadrzaj testa —
istrazivac¢i moraju dokumentirati ne samo povrSinske aspekte valjanosti nego i dublje
aspekte koji pojasnjavaju pravo znalenje rezultata; b) proces odgovaranja — treba
osigurati da se pri odgovaranju ispituje i dobiva rezultat samo onog za $to je instrument
namijenjen, a na ovo se moze najvise utjecati tijekom razvoja instrumenta rjeSavanjem
dvosmislenosti, irelevantnih tragova i neprecizno$¢u; c¢) povezanosti s drugim
varijablama — pretpostavlja se pozitivna povezanost s ve¢ poznatim i znanstveno
potvrdenim valjanim mjerama; d) internalna struktura — koriStenjem nekoliko
statistickih tehnika se postize da se utvrde i valjanost i pouzdanost procjenjivanja; e)
posljedice testiranja — fokusiranje na interpretaciju rezultata kao i na moguée drustvene
posljedice, a razmatraju se pitanja sklonosti, nepristranosti i distributivne pravde. Ovi
moguci izvori valjanosti ukljucuju sve ,stare* oblike utvrdivanja valjanosti, ali s

druk¢ijim naglascima i glediStima za evaluaciju dobivenih nalaza.

U podrucju sportske psihologije primjenjuje se veliki broj visedimenzionalnih ili
jednodimenzionalnih instrumenata za mjerenje psiholoskih obiljezja sportasa.
Predstavit ¢e se samo nekoliko najviSe znacajnih, ali i onih koji ¢e se koristiti pri
utvrdivanju konvergentne valjanosti konstruiranog upitnika, a uz osnovne podatke o

instrumentu navodi se i dio nalaza od moguceg interesa za ovo istrazivanje.

Upitnik vjestina suocavanja za sport (ACSI-28 — Athletic Coping Skills Inventory-
28) je revidirana verzija upitnika ACSI, a autori su mu Smith, Schutz, Smoll i Ptacek
(1995). Izvorni ACSI konstruiran je od iste skupine autora (Smith, Smoll i Ptacek,
1990) s ciljem predikcije suocavanja s ozljedama u sportu. Ukupno je imao 42 Cestice, a
revidirana verzija ima 28 cestica. Od izvornih osam dimenzija, revidirana verzija
upitnika mjeri sedam dimenzija, a takva struktura upitnika utvrdena je postupkom

konfirmatorne faktorske analize. ACSI-28 mjeri osobine psiholoskih obiljezja vazne za
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predikciju poboljSanja sportske izvedbe: suocavanje s poteskocama; izvedba pod
stresom;  postavljanje ciljeva/mentalna priprema; koncentracija; ,, odsutnost
anksioznosti; samopouzdanje i motivacija postignuca; te , dostupnost® treniranju.
Rezultati sedam ljestvica mogu se zbrojiti u opéu mjeru psiholoskih vjeStina
suoCavanja. Preporuceno je kako ACSI-28 mjeri viSefaceti¢ni konstrukt, te kako svaka
od subljestvica moZe biti koriStena kao specificna mjera. Svaka ljestvica ima po Cetiri
Cestice, a procjenjuju se na ljestvici od 4 mjerne jedinice. Mnoga su istrazivanja
provedena ovim kratkim i za primjenu ekonomi¢nim upitnikom kako bi se utvrdila
njegova metrijska obiljezja. Test-retest pouzdanost tijekom razdoblja od jednog tjedna,
provedena na gotovo tisucu sportasa, rangira se izmedu 0,47 (“dostupnost” treniranju)
do 0,87 (vrhunska izvedba pod stresom) uz to da pet ljestvica ima koeficijent ispod 0,70.
Internalna pouzdanost tipa Cronbach alfa rangira se izmedu 0,62 (koncentracija) do
0,78 (vrhunska izvedba pod stresom) pokazujuéi zadovoljavajuéu pouzdanost ljestvica.
Ispitujuci konstruktu valjanost upitnika utvrdene su znacajne povezanosti s opcéim
samopostovanjem (Smoll, Smith, Barnett 1 Everett, 1993), s ljestvicom ili
subljestvicama poput ljestvice zabrinutosti u upitniku [jestvice anksioznosti za sport
(Sport Anxiety Scale, autora Smith, Smoll i Schutz, 1990), te s razli¢itim mjerama
sportske izvedbe. Iz perspektive primjenjene kinezioloske psihologije, Smith i
Christiansen (1995) su upitnikom ACSI-28 ispitivali profesionalne igrace baseballa i
utvrdili kako psiholoske 1 tjelesne vjeStine podjednako doprinose objasnjavanju
varijance prosjecnog udaranja, dok psiholoska obiljezja mnogo viSe objaSnjavaju
bacanja (prosjecno ostvarena trcanja) od tjelesnih vjestina 1 to u omjeru 34% spram
3%. Takoder, utvrdili su kako rezultati upitnika, iako predstavljaju indirektnu mjeru
sportske uspjesnosti, imaju 1 znacajnu predikciju ostajanja sportasa u profesionalnom
baseballu. Psiholoska obiljezja mjerena upitnikom ACSI-28 puno su znacajniji
prediktor od tjelesnih vjeStina za uspjesnost bacaca (eng. pitcher). Ovakvim nalazima
utvrduju se mogucnosti prakticne uporabe upitnika u predikciji sportske izvedbe 1 s
njom povezanih ponaSanja. Weinberg i Forlenza (2012) navode odredene kritike iz
literature usmjerene na postupak razvoja ACSI-28 upitnika: navode kako je potrebno
provesti postupak konfirmatorne faktorske analize na nezavisnom uzorku ispitanika, a
ne ponavljati razli¢ite analize na podacima jednog uzorka; utvrdivanje konstruktne
valjanost trebalo bi ukljucivati i mjere psiholoSkih vjestina (obiljezja) koje se ne mjere
postupcima samoizvjesc¢ivanja jer sve samoizvjes¢ujuée mjere imaju sli¢na ogranicenja:

kognitivno iskrivljenje, ograni¢enja pamcenja i socijalnu pozeljnost odgovora. Crocker,
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Kowalski i Graham (1998) navode kako ACSI konceptualno nije izveden iz teorije, te
stoga dvoje kako upitnik mozda myjeri vjeStine suocavanja, a ne ciljane psiholoske
vjesStine. Navode kako su cestice selekcionirane u pojedine ljestvice - dimenzije bez
specificnog postivanja prethodnih nalaza istrazivanja, te aktualne teorije. Usprkos
navedenim ograni¢enjima, instrument ACSI-28 moze se smatrati kvalitetnim

instrumentom za mjerenje psiholoskih obiljezja sportasa.

Upitnik psiholoskih vjestina za sport - verzija za mlade (PSIS-Y — eng.
Psychology Skills Inventory for Sports — Youth version) je medu prvim upitnicima ¢iji je
viSedimenzionalni fokus usmjeren na psiholoska obiljeZja sportasa. Mahoney, Gabriel i
Perkins (1987) su identificirali moguce konstrukte koji procjenjuju motivaciju,
samopouzdanje, kontrolu anksioznosti, mentalnu pripremu, ekipnu orijentaciju, te
koncentraciju. Nakon toga su konstruirali sportski specifi¢an instrument kojim se
procjenjuje Siroki raspon psiholoskih vjestina (PSIS) kako bi procijenili psiholoske
vjeStine povezane s vrhunskom sportskom izvedbom. Razvoj upitnika se temelji na
prethodnom radu Mahoneya i njegovih suradnika sa sportaSima studentske, ali i
olimpijske razine postignuca. Izvorni oblik PSIS upitnika sadrzi 51 Cesticu na koje su
ispitanici odgovarali dvama moguéim alternativnim odgovorima focno ili netocno.
Revidirana verzija PSIS-5R sadrZi 45 cCestica koje ispitanici procjenjuju na Likertovoj
ljestvici s pet stupnjeva procjene. Ova verzija razvijena je s ciljem razlikovanja
vrhunskih, predvrhunskih i studentskih sportasa po njihovim psiholoskim vjestinama.
Upitnik mjeri Sest dimenzija: mentalnu pripremu, motivaciju, koncentraciju,
samopouzdanje, odnos prema ekipi 1 kontrolu anksioznosti. Upitnikom je utvrdena
vrijednost razlikovanja muskih i zenskih sportasa, sportasa individualnih 1 ekipnih
sportova, kao 1 razlikovanja skupina sportasa razliCitih razina sportske vjeStine.
Utvrdene se znacajne razlike izmedu vrhunskih sportasa u odnosu na druge, nevrhunske
sportaSe. Vrhunski sportasi su bili motiviraniji za postignuée u svom sportu, iskusili su
manje problema s anksiozno$¢u, viSe su se internalno referencirali 1 kinesteticki
mentalno pripremali, bili su viSe fokusirani na svoju izvedbu nego drugi ¢lanovi
njihovih ekipa, te su bili puno uspjesniji u odrzavanju svoje koncentracije (Mahoney i
sur., 1987). Murphy i Tammern (1998) u svom preglednom radu o psihometrijskim
znaCajkama PSIS upitnika, navode kako su rezultati tih istraZivanja nedosljedni i
dvosmisleni u pogledu razli¢itih aspekata pouzdanosti i valjanosti. U nekim od tih

istrazivanja utvrdene su niske razine internalne pouzdanosti (ispod 0,60) i test-retest
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pouzdanosti za nekoliko od Sest subljestvica. Mahoney (1989) je utvrdio kako su
nevrhunski sportasi postigli viSe rezultate na pet od Sest subljestvica upitnika (od cega
su razlike na tri ljestvice dosegle razinu statisticke znacajnosti), $to je suprotno
postavljenoj konceptualnoj osnovi, kako izrazenije psiholoske vjeStine rezultiraju i
viSim stupnjem postignuc¢a. Meyers, Bourgeois, LeUnes i Murray (1999) navode kako
izgleda da su razlike manje kada se vrhunski sportasi usporede sa subvrhunskim
sportaSima 1 to temelje na nalazima primjene PSIS-5R na uzorku jahaca gdje su
utvrdene razlike izmedu vrhunskih jahaca i subvrhunskih jahaca na samo dvije od Sest
ljestvica upitnika. Meyers, Sterling, Treadwell, Bourgeois 1 LeUnes (1994) nisu utvrdili
razlike u psiholoskim obiljezjima izmedu tenisacica rangiranih na samom vrhu svjetske
rang-liste (rang od 1. do 65. mjesta), srednje rangiranih (rang od 75. do 180. mjesta) i
nize rangiranih (rang ispod 200. mjesta). Weinberg i Forlenza (2012) navode kako je
vrijednost upitnika PSIS zbog navedenih razloga nedosljednosti nalaza i upitnih razina

pouzdanosti upitna za primjenu u istrazivacke ili pak prakti¢ne, primijenjene svrhe.
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1.3. Odbojka — sportska igra

Odbojkasku igru karakterizira dinami¢nost i pokretljivost, uz stalne i brze
promjene poloZaja tijela i elemenata tehnike. Odbojka je u odnosu na druge sportove
specifi¢na po tome §to su suparnicke ekipe medusobno odvojene mrezom pri ¢emu ne
dolazi do fizickog kontakta izmedu natjecatelja odnosno natjecateljica. Danasnji oblik
odbojke izmislio je 1895. godine William Morgan. Domisljao se kako bi pronasao igru
koja bi se jeftinom i jednostavnom opremom lako organizirala i bila pristupacna svim
dobnim skupinama, bez obzira na spol; igru u kojoj bi napor igraca bio proporcionalan
njihovu znanju, njeni izrazito natjecateljski elementi bili dopuna Skolskim gimnastickim
vjezbama, a da odmori u igri budu ¢es¢i nego $to su u kosarci. Morgan je u tu svrhu

povezao nekoliko elemenata iz omiljenih igara, tenisa 1 koSarke.

Odbojka je ekipna igra koju igra dvanaest ili manje igraca. Samo Sestorici igraca
je dopusteno u tijeku igre biti na terenu. Dopusteno je u ekipi imati igraca specijalistu za
obranu polja 1 prijem servisa, koji se naziva libero igra¢, koji ne smije servirati,
smecirati, niti se rotirati s igra¢ima u prvoj liniji terena. Cilj igre je odbiti loptu preko
mreze u suprotno polje bilo kojim dijelom tijela. Svakoj od ekipa dozvoljena su tri
uzastopna odbijanja lopte u zraku. Svaki kontakt mora biti trenutacan, lopta se ne smije
gurati, nositi ili dvojno odbiti. Utakmice se igraju na tri dobivena seta po 25 poena.
Ukoliko dode do igranja petog seta tada se igra do 15 poena s tim da se mijenjaju strane
u trenutku kada ekipa koja je u vodstvu osvoji 8. poen. Pobjedniku su potrebna dva
poena razlike da bi zavrSio set ili utakmicu. Tijekom igre svih Sest igrac¢a se u polju
rotiraju u smjeru kazaljke na satu, nakon osvojenog protivnikovog servisa. To je glavni
klju¢ dvoranske odbojke, tako da se ne moZe cijelo vrijeme igrati s najboljim
napadac¢ima na mrezi ili s najboljim obrambenim igrac¢ima u pozadini. Ovo je razlog
zaSto se igra¢i usmjeruju i selektiraju zavisno o svojoj igrackoj poziciji. Prije servisa
igra¢i moraju biti na mjestu koje im redom pripada, a nakon servisa mogu zamijeniti
mjesta. Teren je podijeljen u Sest zona po kojima se igraci rotiraju. IgraliSte je
srediSnjom linijjom i mreZom podijeljeno na dva polja, a na 3 metra od nje postavljene

su paralelne linije koje dijele zonu napada, od zone obrane. Faze odbojkaske igre su:
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servis, prijem servisa, dizanje u procesu napada, sme¢ u procesu napada, blok, obrana

polja, dizanje u procesu kontranapada i sme¢ u procesu kontranapada.

Odbojka je jedna od najpopularnijih sportskih igara, a neki od razloga su:
dinamicnost i atraktivnost odbojke (u posljednjih nekoliko olimpijskih igara finala
odbojkaskih turnira proglasavana su najatraktivnijim dogadajima), kao i postojanje
mreze na sredini terena koja dijeli igrace suparnickih ekipa §to onemogucava izravni

kontakt izmedu igraca i stoga moguce grubosti ili ozljede zbog sudara ili kontakta.
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1.4. Anksioznost

Anshel, Freedson, Hamill, Haywood, Horvat i Plowman (1991) definiraju
anksioznost kao ,,subjektivni osjecaj strahovanja ili percipirane prijetnje, nekad pracene

povisenom fizioloSkom pobudenosti®.

Gould i Krane (1992) navode kako anksioznost moze biti razmatrana kao
»~emocionalni utjecaj na kognitivnu dimenziju pobudenosti®, a Hardy, Jones 1 Gould
(1996) navode kako nastaje kao rezultat kad pojedinci dvoje o svojoj sposobnosti

suoCavanja sa situacijom koja im je prouzrocila stres.

Rani koncepti su razmatrali anksioznost kao jednodimenzionalni konstrukt, a u
novije vrijeme se anksioznost definira u terminima kognitivnih, fizioloSkih i ponasajnih
komponenti. ,,Uvodenje* koncepta visSedimenzionalne teorije anksioznosti u podruc¢ju
sportske psihologije su proveli Martens, Burton, Vealey, Bump i Smith (1990) razvojem
Upitnika stanja natjecateljske anksioznosti, CSAI-2 (eng. Competitive State Anxiety
Inventory-2). CSAI-2 je sportski specifican, viSedimenzionalan upitnik stanja
anksioznosti koji mjeri intenzitet kognitivne i somatske anksioznosti, kao i
samopouzdanje. Autori upitnika preuzimaju definicije Morris, Davis 1 Hutchings (1981)
koji definiraju kognitivhu anksioznost kao ,negativna ocekivanja 1 kognitivne
zabrinutosti o samome sebi, trenutnoj situaciji i moguéim posljedicama®, a somatsku
anksioznost kao ,,pojedincevu percepciju fiziolosko-afektivnih elemenata iskustva
anksioznosti, a ona su pokazatelji autonomne pobudenosti ili neugodnog stanja osjecaja
poput nervoznosti ili napetosti“. Hardy (1999) razlikuje kognitivhu i somatsku
anksioznost u terminima fokusa, te opisuje kognitivnu anksioznost kao zabrinutost
»izvodaca™“ za uspjeSnost svog sportskog nastupa i o moguéim posljedicama
neuspjesnog sportskog nastupa, dok somatsku anksioznost definira kao ,,izvodaceve*
(sportaseve) percepcije njihova fizioloSkog odgovora na psiholoski stres. Ova definicija
somatske anksioznosti se definira na sportaSevoj percepciji i1 interpretaciji vegetativne
(autonomne) pobudenosti, a ne mjeri izravno pobudenost. Smith, Smoll i Schutz (1990)
navode kako je anksioznost prvenstveno manifestacija psiholoskih procesa poput

kognitivnog procjenjivanja i o¢ekivanja. Martens i sur. (1990) navode kako somatska
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anksioznost ima svoje izvore u klasi¢no uvjetovanom odgovoru na natjecateljsko
okruzje u kojem se autonomni ziv€ani sustav aktivira. Primarna razlika izmedu
kognitivne 1 somatske anksioznosti u kontekstu viSedimenzionalnih mjera je sadrZaj

procjenjivanja (percipirana kognicija ili percipirana somatizacija).

Burton (1988) je koristio CSAI-2 na uzorku vrhunskih plivaca, a kriterijska
varijabla je bila vrijeme plivanja dionice. Rezultati pokazuju kako je kognitivna
anksioznost viSe dosljedna i viSe povezana s uspjeSnoS¢u plivanja nego somatska
anksioznost. Nadalje, analiza polinomialnog trenda potvrdila je kako somatska
anksioznost pokazuje povezanost s izvedbom plivanja u obliku izokrenutog slova U,

dok je kognitivna anksioznost negativno povezana s uspjesnoscéu plivanja.

U proucavanju temporalnog paterna anksioznog odgovora Martens i sur. (1990) su
ispitali skupinu sportasa 48 sati, 24 sata, 2 sata i 5 minuta prije za njih vaznog sportskog
dogadaja. Rezultati pokazuju da kognitivna komponenta ostaje relativno stabilna prije
pocetka dogadaja, ali somatska pocinje rasti prije samog dogadaja. Nalazi Burtona
(1988), te Martensa i sur. (1990) pokazuju kako odnosi izmedu dimenzija anksioznosti i
sportske izvedbe nisu onako jednostavni, kakvima bi ih viSedimenzionalna teorija

mogla predvidjeti.

Klein (1990) na osnovu meta-analize zakljucio je da je negativna povezanost
anksioznosti i sportske izvedbe:

- izrazenija kod Zena nego kod muskaraca,

- izraZenija kod manje kvalitetnih sportasa,

- izrazenija u timskim nego u individualnim sportovima.

Utvrdio je takoder pozitivnu linearnu povezanost samopouzdanja i sportskog
uspjeha, kao 1 povezanost u obliku obrnutog slova "U" izmedu somatske komponente

anksioznosti i sportskog uspjeha.

Jones 1 sur. (1994) analizom razlika izmedu 97 vrhunskih i 114 nevrhunskih
plivaca, nisu utvrdili znacajne razlike u razini kognitivne 1 somatske prednatjecateljske
anksioznosti. Vrhunski pliva¢i simptome anksioznosti smatrali su viSe poticajnim od

onih nevrhunskih plivaca.
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Wigins i Brustad (1996) su na uzorku 91 nogometasSa, plivaca i atletiCara
istrazivali povezanost razine i usmjerenosti prednatjecateljske anksioznosti i o¢ekivane
razine izvedbe na natjecanju. Utvrdili su da sportasi s viSe pozitivnom usmjerenos$éu

prednatjecateljske anksioznosti o¢ekuju kvalitetniju izvedbu na natjecanju.

Na uzorku od 37 sveuciliSnih odbojkasica i 47 odbojkasa koji su odigrali 3
utakmice, Alexander i Krane (1996) nisu dobili znafajnu povezanost razine osobine
anksioznosti nekoliko dana pred utakmicu 1 stanja pojedinih komponenti anksioznosti
neposredno prije 1. meca. Razina prednatjecateljske kognitivne komponente
anksioznosti u sva 3 susreta bila je znacajan prediktor stanja samopouzdanja. Za razliku
od rezultata nekih prethodnih studija, nije dobivena znacajna povezanost
prednatjecateljske somatske komponente anksioznosti, niti percipirane ekipne
uspjeSnosti s prednatjecateljskim samopouzdanjem. Hipoteza kako ¢e prethodna
izvedba 1 ocekivana ekipna izvedba predvidjeti prednatjecateljsku kognitivnu i
somatsku anksioznost pred idu¢u utakmicu je potvrdena. Losa izvedba u prethodnoj

utakmici uzrokovala je vecu razinu prednatjecateljske anksioznosti za idu¢u utakmicu.

Tsorbatzoudis i sur. (2002), su na temelju konfirmativne faktorske analize
provedene na uzorku 238 odbojkasa i kosarkasa, kao 1 200 natjecatelja u tac-kwon-dou,
konstruirali poneSto modificiranu, gréku verziju CSAI-2 upitnika. Konfirmatornom
faktorskom analizom su potvrdili postojanje konstrukta somatske i kognitivne

anksioznosti.

Woodman i Hardy (2003) su u meta analizi 48 istraZivanja analizirali povezanost
kognitivne komponente anksioznosti i samopouzdanja sa sportskom izvedbom.
Kognitivna anksioznost imala je znacajno veéi negativan utjecaj na sportsku izvedbu
kod sportasa u odnosu na sportasice, a takoder je negativni utjecaj te komponente bio
znaajno ve¢i u natjecanjima vece kvalitete 1 vaZnosti. Samopouzdanje je imalo
znacajno veéi pozitivan utjecaj na sportsku izvedbu kod muskaraca i kod natjecanja

viSeg kvalitetnog nivoa.
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Kais 1 Raudsepp (2004) proveli su istrazivanje u kojem je 66 odbojkaSa na
pijesku popunilo CSAI-2R upitnik za procjenu anksioznosti. Uspjesnost u pojedinim
tehnicko-taktickim elementima na natjecanju procjenjivala se video analizom. Dobivena
je umjerena pozitivna povezanost usmjerenosti anksioznosti i samopouzdanja s
uspjeSnosS¢u na natjecanju. Nije dobivena znacajna povezanost somatske i kognitivne

komponente anksioznosti i natjecateljske uspjesnosti.

Na uzorku od 125 rukometasa i 139 rukometaSica prosjecne dobi 15,83 + 0,92
godine, Papastergiou 1 sur. (2010) primijenili su CSAI-2 upitnik s ciljem utvrdivanja
razlika u prednatjecateljskoj anksioznosti obzirom na ishod utakmice. Ukupan uzorak
podijeljen je na 3 subuzorka s obzirom na rezultat utakmica (pobjeda, poraz, nerijesen
ishod). Multivarijatnom analizom dobivene su znacajne razlike u anksioznosti izmedu
skupina. Univarijatnom analizom varijance utvrdene su znacajne razlike izmedu grupa u
svim komponentama upitnika (somatska i kognitivna anksioznost, te samopouzdanje) i s
obzirom na jadinu i s obzirom na usmjerenost anksioznosti (samopouzdanja).
Tukeyovim post-hoc testom razlika utvrdene su znacajne razlike izmedu pobjednika i
porazenih. Pobjednici su imali znac¢ajno nizu razinu kognitivne i somatske anksioznosti,
te znaCajno viSu razinu samopouzdanja. Takoder, te komponente anksioznosti

pobjednici shvaéaju vise poticajnima od porazenih.
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1.5. Motivacija

Weinberg (2008) navodi kako motivacija u sportu moze biti definirana na
jednostavan nacin kao usmjerenje i intenzitet napora pojedinca u sportu. Usmjerenje
napora oznacava se kao napor pojedinca u trazenju pristupa sportu i aktivnosti ili pak
kao pojedincevo oduSevljenje pojedinom situacijom. Intenzitet napora se odnosi na

koli¢inu ,,ulaganja“ napora u pojedinu aktivnost — situaciju.

Motivacija se ucestalo izvjeS¢uje kao klju¢ni element sportskog uspjeha (Gould,
Dieffenbach i Moffett, 2002) i kljucni element ustrajnosti vjezbaCa unutar samog
podrucja vjezbanja (Wilson i Rodgers, 2007, prema Vallerand, 2007). Prema socijalno-
kognitivhom pristupu motivaciji postignuc¢a dva su nacina modeliranja ciljeva u sportu:
usmjerenost na zadatak (task orijentacija) 1 usmjerenost na ishod (ego orijentacija) koji
su ortogonalni u odnosu jedan na drugog (Bari¢ i Horga, 2006). Pojedincu usmjerenom
za zadatak uspjeh je osobno napredovanje u ucenju i savladavanju vjestina. Pojedinac
usmjeren na ishod ima izvanjski referentni okvir za procjenu uspjeha, te ocekuje
»hagradu“ za ulozeni rad: rezultatsko postignuce, biti bolji u odnosu na druge, te je
izrazito kompetitivan. Osjecaj uspjeha u sportu i sportskim aktivnostima doprinosi
povecavanju ustrajnosti vjezbaca (intenziteta motivacije) u savladavanju vjestina, a time
posljedi¢no 1 do vecih izgleda za uspjeh u savladavanju iste vjeStine. Petherick i
Weigand (2002) navode kako muski sportasi imaju viSe razine ekstrinzicne motivacije
od sportasa zenskog spola, a Zenski sportasi imaju tendenciju imati viSe izraZzenu

intrinzi¢nu motivaciju od muskih sportasa (Duda, Chi, Newton, Walling i Catley, 1995).

Grgantov, Gabri¢ 1 Mileti¢ (2008) istrazili su na uzorku od mladih odbojkasica od
12 do 15 godina strukturu osobne orijentacije prema trenaZnom procesu.
Taksonomskom analizom utvrdena su Cetiri klastera ispitanica: dva s visokom
intrinzi¢nom orijentacijom, tre¢i s visokom 1 ekstrinzi¢nim i intrinzi¢énom orijentacijom,
te Cetvrti s niskom orijentacijom 1 u intrinzi¢nom i u ekstrinziénom podrucju. Opcenito
su rezultati ekstrinzine orijentacije nizi od rezultata intrinzicne orijentacije, $to

pokazuje kako je ve¢ina mladih odbojkasSica kvalitetno motivirana za sport.
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Joesaar i Hagger (2011) su na uzorku 424 estonska sportasa iz ekipnih sportova
prosje¢ne dobi 13 godina, izmedu ostalog utvrdili kako je motivacijska klima
(orijentiranost) na zadatak medu vr$njacima znacajan prediktor unutra$nje motivacije 1

ustrajnosti u bavljenju sportom.

U istrazivanju Magyar i Feltz (2003), 180 mladih odbojkaSica u dobi od 12 do 18
godina popunile su 3 upitnika za procjenu orijentacije motivacije, motivacijske klime i
izvora sportskog samopouzdanja. Utvrdili su kako su orijentacija na zadatak 1 okruzje
koje potice napredak, pozitivno povezani s prilagodljivim izvorima sportskog
samopouzdanja. Ego orijentacija je bila pozitivno povezana s neprilagodljivim izvorima

samopouzdanja.

Na uzorku 270 americkih sveucdiliSnih sportaSa Martens 1 Webber (2002)
analizirali su metrijske karakteristike SMS upitnika. Pouzdanost svih ljestvica je bila
dobra, ali konfirmativnom faktorskom analizom (dijelom vjerojatno i zbog malog
uzorka) nije potvrdena faktorska struktura upitnika. Analizom pojedinih ljestvica

utvrdeni su problemi u faktorskoj strukturi ljestvica vanjske motivacije i amotivacije.

Caglar 1 Hulya Asca (2010) su na uzorku od 136 sportaSa i 80 sportasica
adolescenata iz vise ekipnih sportova primijenili upitnike SMS (eng. Sport Motivation
Scale) 1 PSPP (eng. Physical Self-Perception Profile). Taksonomskom analizom utvrdili
su 4 skupine sportasa s obzirom na njihovu razinu motivacije (amotivirani, nisko
motivirani, umjereno motivirani i visoko motivirani). Umjereno i visoko motivirani
sportaSi su postizali viSe rezultate od amotiviranih u ljestvicama percipirane sportske
kompetencije, percipirane fizicke (kondicijske) pripremljenosti i samopoStovanja na

PSSP upitniku.

Balaquer i sur. (2007) su na uzorku 301 $panjolskog sportasa potvrdili hipotetsku
sedmofaktorsku strukturu SMS upitnika. Analizom razlika medu spolovima utvrdili su

kako sportaSice imaju nizu razinu eksternalne regulacije i amotivacije.
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Na uzorku od 150 iranskih odbojkasa Mohammadzade i sur. (2012) analizirali su
povezanost motivacijskog okruZzja i pojedinih komponenti SMS upitnika (unutras$nja
motivacija, izvanjska motivacija i amotivacija). Utvrdili su znacajnu pozitivhu
povezanost rezultatskog okruzja i okruzja usmjerenog na razvoj vjestima s unutrasnjom
motivacijom, te rezultatskog okruzja s izvanjskom motivacijom. Nisu utvrdili znac¢ajnu

povezanost motivacijskog okruzja i amotivacije.

Filho i sur. (2011) su proveli analizu metrijskih karakteristika brazilske verzije
SMS upitnika. Ukupno 419 sportasa iz 10 razlicitih sportova (127 Zena i 292 muskarca)
popunili su upitnik. Utvrdene su dobre metrijske karakteristike upitnika (pouzdanost i
valjanost). Utvrdili su vecu razinu rezultata kod sportasa u odnosu na sportasSice u svim

ljestvicama upitnika.

Zardoshtian 1 sur. (2011) su na uzorku od 137 iranskih prvoligaskih odbojkaSica
analizirali povezanost percipiranog ponaSanja trenera 1 motivacije odbojkaSica.
Unutra$nja motivacija bila je pozitivno povezana s demokratskim ponasanjem trenera i
davanjem instrukcija, a negativno s autokratskim ponasanjem trenera. Autokratsko
ponaSanje je bilo pozitivho povezano s razinom ekstrinzicne motivacije, a ljestvice
demokratsko ponasanje te treming i instrukcije su bile negativno povezane s
ekstrinziénom motivacijom. Autokratsko ponaSanje trenera takoder je kod odbojkasica
povisilo razinu amotivacije, dok su demokratsko ponasanje i socijalna potpora trenera

snizili izraZzenost amotivacije.
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1.6. Samopouzdanje i samoefikasnost

U literaturi iz kinezioloSke psihologije, poput Cox (2005), konstrukt
samoefikasnosti ¢esto se razmatra kao jedan od viSe mogu¢ih modela samopouzdanja.
U ovom istrazivanju samoefikasnost je pri razmatranju uvjetno ,,odvojena* od
samopouzdanja i to zbog dva razloga: prvo, stoga §to se u ovom istrazivanju ne ispituje
cjelokupna samoefikasnost pojedinca, ve¢ se istrazuje razmjerno usko podrucje sportski
specifi¢ne percipirane igracke samoefikasnosti (kompetencije) za sportsku igru odbojke;
drugo, zbog njihove moguce razlicite ,,orijentacije u trenutku procjenjivanja od strane
igraa. Naime, samopouzdanje je orijentirano nesto vise ka buduénosti jer se odnosi na
skup vjerovanja i uvjerenja osobe kako ¢e neku aktivnost moci kasnije uspjesno izvesti,
a samoefikasnost je neSto viSe orijentirana proslosti jer predstavlja kumulirani skup
stavova osobe o prethodnim osobnim iskustvima i1 postignu¢ima. Naravno, ova uvjetna
podjela i ,odijeljenost konstrukata samopouzdanja i samoefikasnosti u ovom je

istrazivanju dopunski provjeravana i utvrdivana, a utvrdeni nalazi su prikazani u radnji.

1.6.1. Samopouzdanje

Vealey (2001) navodi kako je sportsko pouzdanje uvjerenje ili stupanj sigurnosti
pojedinca u svoju sposobnost sportskog uspjeha. Model je vrlo koristan u objasnjenju
odnosa izmedu opcéeg sportskog pouzdanja i situacijski specificnog sportskog
pouzdanja. UspjeSan sportas u jednom sportu prenosi veci dio pouzdanja ste€enog kroz
uspjeh u druge sportske situacije. Prava je snaga ovog modela u tome §to je situacijski-
specifiCan 1 predstavlja pokuSaj razvoja teorije unutar podruc¢ja sportske psihologije.
Istrazivanju podupiru tvrdnju kako su viSe razine samopouzdanja povezane s uspjehom
u sportu (Feltz, 1994; Vealey, 1999), a sportski treneri ga ¢esto smatraju kljuénom

mentalnom vjeStinom koju treba razviti i poboljSavati kod sportasa.

Iako je Vealey u pocetku razvila model dispozicija/stanje sportskog samo-
pouzdanja, model je kasnije u svojoj trecoj reviziji (Vealey i sur., 1998) izmijenjen i
dopunjen na temeljima socijalno-kognitivne teorije novim obiljezjima: prvo,

ustanovljen je jedinstveni konstrukt sportskog samopouzdanja, suprotan onome modelu
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dispozicija/stanje; drugo, uvedena je organizacijska kultura u model kako bi se naglasila
mogucnost postojanja socijalno-kulturalnog utjecaja u nekim kulturama i u odredenim
sportovima; trece, napravljena je konceptualizacija izvora samopouzdanja koji su vazni
sportaS§ima. Vealey, Hayashi, Garner-Holman i Giacobbi (1998) navode kako je
istrazivanjima utvrdeno devet izvora samopouzdanja vaznih sportas§ima: majstorstvo
(vjestina izvedbe); demonstracija sposobnosti (moguénosti); tjelesna/mentalna
pripremljenost; tjelesna samoprezentacija; druStvena potpora; vikarijsko iskustvo kroz
gledanje drugih; trenersko vodenje; udobnost natjecateljskog okruzja; te situacijska
povoljnost. Za sportaSe individualnih sportova na sveucili$noj razini igranja najvazniji
izvori su: tjelesna/mentalna pripremljenost, druStvena potpora, majstorstvo,
demonstracija moguénosti 1 tjelesna samopercepcija. Tjelesna samopercepcija i
drustvena potpora su puno vaznije sportaSicama nego sportasima. Sportasi u ekipnom
sportu (koSarci) na srednjoskolskoj razini imaju najvaznije izvore samopouzdanja
razli¢ite od prethodno navedenih: majstorstvo, drustvena potpora, tjelesna/mentalna
pripremljenost, trenersko vodenje i demonstracija sposobnosti. Tjelesna samopercepcija
im je najmanje vazan izvor sportskog samopouzdanja, a nema utvrdene razlike izmedu

muskih i Zenskih sportasa.

Relacije samopouzdanja s temeljnim konstruktima psihickog dozivljavanja,
afektima, ponasanjem 1 spoznavanjem (kognicijom) su Siroko istraZivane.
Samopouzdanje ,,podize* pozitivne emocije, dok se nedostatak samopouzdanja
povezuje s negativnim afektima poput anksioznosti, depresivnosti i nezadovoljstva
(Martens, Vealey 1 Burton, 1990; Vealey i sur., 1998). Utvrdeno je kako je visa razina
samopouzdanja povezana s viSe pozitivnim percepcijama pobudenosti 1 anksioznosti
(Jonas i Swain, 1995) na nacin da se one percipiraju kao neophodne i facilitacijske za
sportsku izvedbu i postignuce. Osjecaj visokog samopouzdanja navodi sportase da si
postavljaju izazovne ciljeve, proSiruju svoj maksimalni napor, te ostaju uporni i
ustrajavaju u slucaju nailaska na prepreke pri dostizanju svojih ciljeva, te ostvaruju visa
postignu¢a kao rezultat takvih proaktivnih ponasanja (Madux i Lewis, 1995).
Samopouzdani sportasi su vjestiji 1 uspjesniji u usporedbi s manje samopouzdanim
sportaS§ima (Grove 1 Heard, 1997; Vealey, 1986) u koriStenju kognitivnih resursa
neophodnih za sportski uspjeh, imaju produktivnije atribucijske obrasce, vjeStine
pozornosti, ciljne orijentacije, samopercepcije svog uspjeha i svojih sposobnosti te

strategije vjeStina suocCavanja. U slucaju suoCavanja s poteskocama izvedbe,
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samopouzdani sportasi ostaju orijentirani na zadatke usmjeravajuci se na procesuiranje
solucija za rjeSavanje problema, dok se manje pouzdani usmjeravaju viSe na svoje
percipirane nemoguénosti. Ovo pokazuje vaznost samopouzdanja kao mentalnog
moderatora spoznajne efikasnosti. Feltz (1988) je utvrdio povezanosti izmedu samo-
pouzdanja i kasnije sportske izvedbe u 28 istrazivanja koje su rangirane izmedu 0,19 do
0,73, s medijanom od 0,54. Druge korelacijske studije su utvrdile znaCajne razlike
izmedu samopouzdanja visoko uspjeSnih 1 manje uspjeSnih sportaSa iz razlicitih

sportova.

1.6.2. Samoefikasnost

Bandura (1977) navodi kako je samoefikasnost uvjerenje pojedinca u svoju
kompetentnost i uspjeh na odredenom zadatku ili skupini zadataka, te tvrdi da je
samoefikasnost temeljni dio postignuéa. Sto je samoefikasnost visa, tim su bolja
postignucéa i niza je emocionalna pobudenost. Dozivljeni uspjeh povecava ocekivanja
buduéeg uspjeha, a neuspjeh smanjuje ta ocekivanja. lako je teorija samoefikasnosti
razvijena unutar okvira socijalno-kognitivne teorije kako bi se objasnili razli¢iti u€inci
razli€itih terapijskih postupaka koriStenih u klinickoj psihologiji tretiranja anksioznosti,
teorija je proSirena i primijenjena i na druga podrucja psihosocijalnog funkcioniranja
poput istrazivanja ponaSanja povezanih s vjezbanjem (McAuley i Mihalko, 1998;
O'Leary, 1985), te sportske 1 motori¢ke izvedbe (Feltz, 1988). Bandura (1986) navodi
kako vjerovanja samoefikasnosti nisu samo jednostavne prosudbe o pojedincevim
vjeStinama, nego su to viSe vjerovanja o tome $to pojedinac moze ostvariti s tim
vjeStinama. Takoder, navodi kako su te prosudbe produkti slozenog procesa
samoprocjenjivanja 1 samouvjeravanja koji se zasniva na razli¢itim izvorima
informacija u efikasnosti (prethodna izvedbena ostvarenja, vikarijska iskustva, verbalno
uvjeravanje, te fizioloska stanja), a Madux (1995) je dodao i dopunske kategorije izvora

(emocionalna stanja i imaginarna iskustva).

Kao najutjecajniji izvor informacija o efikasnosti se navode prethodna izvedbena
ostvarenja jer se ona temelje na osobnim iskustvima uspjesnosti. Ako pojedinac opaza
ova iskustva kao uspjehe, vjerovanje o samoefikasnosti ¢e se povecavati, a ako ih opaza

kao neuspjehe ona ¢e opadati. Bandura (1997) navodi kako su opustanja nakon lakih
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uspjeha 1 intenzifikacije nakon neuspjeha uobicajene sekvence natjecateljskih
»padova®“. Nadalje, stalno postavljanje izazovnih ciljeva i1 pozitivne reakcije na
substandardne izvedbe pomazu podiéi intenzitet i razinu motivacije. Utjecaj proslih
iskustava na vjerovanja samoefikasnosti takoder ovise i o percipiranim potesko¢ama pri
izvedbi, uloZzenim dodatnim naporima, veli¢ini pruzenog vodenja, temporalnom
obrascu uspjeha i1 neuspjeha, te pojedincevu konceptu odredene ,,sposobnosti® kao
vjestine koja se moze steci. Stoga osobno ostvarenje teSkih zadataka, zadataka bez i¢ije
izvanjske pomoc¢i, te zadataka ostvarenih sa samo povremenim neuspjesima puno vise

doprinosi samoefikasnosti, nego zadaci koji se izvedu vrlo lako ili sa tudom pomoc¢i.

Madux (1995) navodi kako se informacije o efikasnosti mogu derivirati kroz
socijalno usporedivanje s drugima Sto ukljucuje opaZanje izvedbi drugih (onih bez
posljedica po osobnu izvedbu) te koriStenja tih informacija u obliku prosudbi o svojoj
osobnoj izvedbi. Upravo takve informacije u kolektivnom, ekipnom sportu poput
odbojke su mladim igra¢ima vrlo dostupne, te ih igraci vjerojatno i ¢esto koriste za
razvoj svoje samoefikasnosti. Tijekom zajedniC¢kog treniranja, ali i zajedniCkog
odigravanja utakmica, svaki je igrac u prigodi stvaranja procjene o svojoj efikasnosti u
odnosu na ostale ¢lanove svoje ekipe, zasigurno njegova primarnog referentnog okvira

u procjeni svoje igracke efikasnosti.

Tehnike uvjeravanja u sportu (evaluativne povratne informacije, ocekivanja
drugih, pozitivno predoCavanje i verbalna uvjeravanja) ¢esto koriste treneri, roditelji 1
suigraci kako bi utjecali na samopercepciju efikasnosti pojedinca, a Bandura (1997)
navodi kako ove tehnike imaju puno veé¢i ucinak slabljenja, nego li u¢inak jacanja
efikasnosti. Naravno, snaga uvjeravanja ovisi o obiljezjima onoga koji uvjerava,
njegovoj stru€nosti, druStvenom poloZaju 1 vjerodostojnosti. Ucinkoviti treneri
strukturiraju aktivnosti svojim igrac¢ima koje ¢e im ,,donijeti* uspjeh, a izbjegavaju ih
prerano postaviti u situacije koje ponovljeno donosi neuspjeh (Bandura, 1997).
Vjerodostojni treneri poti¢u sportaSe da svoj uspjeh vise mjere u terminima

samopoboljSanja, a manje u terminima rezultata.

Istrazivanja podupiru dosljednu pozitivnu povezanost izmedu samoefikasnosti i
uspjesnosti izvedbe u razli¢itim podruc¢jima ljudskog funkcioniranja, te unutar razlicitih

dizajna istrazivanja.
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Nadalje, Harter (1978) je predlozila teoriju motivacije za postignuce Cija je
osnova dozivljaj osobne kompetentnosti sportasa. Prema Harterovoj, svi su pojedinci
prirodno motivirani za stjecanje sposobnosti u svim podruc¢jima ljudskog djelovanja, pa
tako i u sportu. Kako bi osoba zadovoljila svoju potrebu za postignu¢em ona pokusava
savladati pojedinu vjeStinu. Samopoimanje uspjeha pojedinca prilikom tih pokuSaja
razvija doZivljaj pozitivnog ili negativnog afekta. UspjeSni pokusSaji podraZavaju
osjecaj samoefikasnosti i osobne kompetencije, koji nadalje pojacavaju kompetencijsku
motivaciju. Pojacavanjem kompetencijske motivacije sportas je jo§ viSe potaknut
savladavati nove vjestine. Stav o osobnim sportskim moguénostima, a utemeljen na
subjektivnim iskustvima svakog pojedinca za sebe, naziva se percipirana sportska

kompetencija.

Weiss 1 Horn (1990) su istrazili i potvrdili vaznost tocne procjene osobne
kompetencije. Adolescenti koji podcjenjuju svoju kompetencije su Cesto kandidati za
odustajanje od sporta. Igranje u sastavu odbojkaSke ekipe temelji se na kvalitetnoj
izvedbi tehnic¢kih elemenata odbojke, te taktiCkom znanju i1 primjeni tih komponenti u
igri. U skladu s prethodno navedenim, opravdano je pretpostaviti kako ¢e veca
uspjesnost pojedinca u igri i bolje tehnicko-takticko poznavanje odbojke rezultirati i
ve¢om osobnom kompetencijom za odbojku, a ona predstavlja dio opce

samoefikasnosti.
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1.7. Pozornost i koncentracija

Kahneman (1973) navodi kako ograniena sposobnost obavljanja viSe stvari
odjednom pokazuje kako je ograni¢ena ukupna koli¢ina pozornosti koja moze biti
angazirana. Ako se dva zadatka ne mogu istodobno odradivati, za svakog je potreban
poseban ,prostor. Moze se pratiti samo jedan zadatak, a ostalim zadacima se
“smanjuje” pozornost. Kada ,koli¢ina“ paznje ne zadovoljava zahtjeve zadatka ili

situacije, onda se radnja izvodi naustrb kvalitete izvedbe ili postignuca.

Abernethy (2001) navodi kako se tada ogranicenja pozornosti mogu razmatrati u
kontekstu ogranicenog prostora, kapaciteta ili resursa procesiranja informacija jer
istodobno obavljanje teskih zadataka kumulativho povecava zahtjeve procesuiranja
informacija koji moze nadi¢i dostupni prostor, dostupne kapacitete ili resurse. U
slu¢ajevima kada zahtjevi procesuiranja informacija nadilaze kapacitete ili resurse,
najcesce se dogada nekompletno procesuiranje ili se procesuiranje informacija odgada
S$to u jednom ili u drugom slucaju dovodi do opadanja ucinkovitosti izvedbe zadataka.
UspjeSno igranje odbojke implicira paralelno procesuiranje i izvedbu zadataka. Na
primjer, odigravanje lopte 1 istovremeno praéenje pozicije suigraca i protivnickih igraca
u terenu iziskuje brzo i kvalitetno procesuiranje tih informacija kako bi se provela to¢na
aktivnost dodavanja lopte suigracu u poziciji za napad ili u poziciji za pripremu napada.
Abernethy (2001) navodi kako je kod paralelnih obavljanja zadataka opadanje
ucinkovitosti opcenito najveée kod anksioznih, netreniranih ispitanika koji izvode

slozene zadatke, a takvi su gotovo svi zadaci u odbojkaskoj igri.

Selektivna paznja je sposobnost da se odbaci ili ignorira nevazna informacija te se
usmjeri na vaznu informaciju (Cox, 2005) i predstavlja mozda jednu od najvaznijih
kognitivnih karakteristika uspjeSnog sportasa. Uvrijezeno je u sportskoj praksi da
sportski treneri ovaj proces nazivaju koncentracija. Paznja (pozornost) ima dvije
dimenzije: tenacitet (usmjeravanje 1 usredotoCivanje psihiCke energije na odredeni
objekt) i vigilitet ili budnost paznje (sposobnost premjeStanja paznje s jednog objekta na

drugi objekt).
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Odavno je poznato kako svi ljudi, pa tako 1 sportasi imaju izrazene ,,probleme* pri
obavljanju viSe zadataka odjednom. Obavljanje dva ili viSe zadataka odjednom cesto
uzrokuje pad ucinkovitosti u odnosu na izmjerenu i oc¢ekivanu ucinkovitost izvodenja
svakog zadatka zasebno. Opravdano je o¢ekivati kako ¢e se pri izvedbi tezih ili slabije
usvojenih zadataka stupanj interferencije povecati u odnosu na izvedbu vrlo
jednostavnih ili pak automatiziranih zadataka. Wrisberg i Shea (1978) upravo navode
kako automatizirane vjestine iziskuju manje pozornosti, te se sporta§ moze usmjeriti na
druge aktivnosti. Nadalje, za ocekivati je kako ¢e koncentracija mladih sportaSa, onih
koji mozda nisu jo§ usvojili na razini automatizacije sve potrebne kretnje ili tehnicke
elemente za svoj sport, biti na velikom ,,ispitu®“. To se posebno oc€ituje u situacijama
natjecanja ili pak nastupa i izvedbe pri visokom stupnju socijalne evaluacije. Na
primjer, vjest igra¢ odbojke na poziciji tehniCara trebao bi imati visoko izrazenu
sposobnost koncentriranja jer mora tocno opazati postavljanje svojih i protivnic¢kih
igraca, te opazati kretanje lopte prema njemu, kako bi svojim to¢nim dodavanjima lopti

usmjeravao napade u zZeljenim smjerovima.

Kahnemann (1973) navodi kako ukupni kapacitet pozornosti moze ovisiti o
trenutnom stupnju budnosti/pobudenosti pojedinog izvodaca ili sportasa, a s najvecim
kapacitetom procesuiranja informacija u trenucima optimalne pobudenosti. Stoga svi
faktori koji utjecu na pobudenost pojedinca, mogu utjecati i na kapacitet procesuiranja
kod paralelnog obavljanja zadataka, a svi ovi navodi ukazuju na medusobnu povezanost

psiholoskih obiljezja koji se mjere u ovom istrazivanju.

Fenomen smanjenja sposobnosti sportasa da usmjeri pozornost na odredeni
sadrzaj zbog razine pobudenosti svojeg organizma u literaturi se naziva distraktibilnost,
a sporta$§ koji iskusi distraktibilnost sklon je dozivjeti iznenadan i znacajan pad
postignuéa (Schmidt, 1988). Promjene u fokusiranju usko su povezane s moguéim
promjenama u aktivitetu organizma, kako psihickom, tako i fizioloskom aktivitetu.
Konttinen, Lyytinenen i Konttinen (1995) navode kako je suzenje pozornosti u zadnjem
djelicu sekunde neposredno prije izvedbe preciznog zadatka povezano sa specifiénim
pomakom u elektri¢noj aktivnosti iz jedne hemisfere velikog mozga u drugu. Uspjesno
igranje odbojke iziskuje stalno suzavanje pozornosti na izvedbu zadatka, te pri tome

iziskuje i odbacivanje irelevantnih znakova, a procesuiranje relevantnih znakova za
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izvedbu. Nakon izvedbe pojedinog zadatka (servisa, smeca ili pak aktivne obrane polja)
pozornost se mora ponovno proSiriti 1 pratiti novi skup faktora do trenutka njihova
procesuiranja na relevantne i irelevantne znakove. Sposobnost suZavanja i proSirivanja
pozornosti je vjestina koja se vjezbom uci i poboljsava, a Singer, Caraugh, Murphey,
Chen i Lidor (1991) navode kako i na nju utjece razina pobudenosti, te kako previsoka
razina onemogucuje kvalitetu suzavanja pozornosti, dok preniska razina pobudenosti
moze dovesti do ,,sukoba‘® izmedu relevantnih 1 irelevantnih znakova. Fitts 1 Possner
(1967) navode kako se s kvalitetnim usredotoCivanjem na odredeni entitet povisuju

aktivnosti u odredenim unutarnjim mehanizmima pobudenosti.

Nadalje, za pretpostaviti je kako u sportu ¢ak i neuspjeSno usmjeravanje
pozornosti na pojedine entitete (suigrace, loptu, situaciju ili aktivnu izvedbu zadatka) u
situacijama visoke socijalne evaluacije (primjerice, igranja vazne utakmice pred
publikom) cesto dovodi do ekscesivnog povisenja stupnja pobudenosti igraca, kako
fizioloske (somatske) tako 1 psihi¢ke (kognitivne i afektivne) pobudenosti. U svim ovim

navodima zamjetan je obostrani ,,utjecaj* izmedu pozornosti i pobudenosti organizma.

Niedeffer (1986) navodi dvije dimenzije fokusa pozornosti: dimenziju
internalno-eksternalno, te dimenziju usko-siroko, a njihovim kombiniranjem ukupno su
moguca cetiri razli¢ita modaliteta, Cetiri tipa fokusa pozornosti. Razlicite sportske
situacije iziskuju i razli¢ite modalitete fokusa pozornosti §to prvenstveno ovisi o broju
elementa koji sportas$ treba pratiti 1 potrebnoj razini pobudenosti. U odbojci, kolektivnoj
sportskoj igri, obi¢no je potreban Siroki eksternalni oblik fokusiranja pozornosti, a
odbojkasSi da bi odrzali Siroki vanjski fokus moraju biti u stanju reducirati razinu
pobudenosti. Osobito se to odnosi na igrae na poziciji tehnicara koji moraju biti u
stanju razmatrati i uzeti u obzir razli¢ite mogude taktike, upute trenera, situaciju na
terenu 1 pozicije igraca, kako bi u stanju bili odabrati najbolji smjer napada, a potom
suzava pozornost na nadolazecu loptu kako bi Sto uspjesSnije izveo aktivni zadatak

igranja s loptom i kvalitetno uputio loptu u zeljenom smjeru.
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1.8. Tehnike samoregulacije stanja

Kako je u uvodnom dijelu ve¢ navedeno, Weinberg i Gould (2011) smatraju
kako se trening psiholoskih vjestina sportasa odnosi na ,,sustavno i dosljedno vjezbanje
mentalnih ili psiholoSkih vjeStina u cilju poboljSanja sportske izvedbe, povecanja
uzivanja u bavljenju sportom ili postizanja viSeg stupnja sportskog zadovoljstva ili
zadovoljstva kinezioloskom aktivnoséu®. Nadalje, Vealeyeva (2007b) je u svom modelu
psiholoskih obiljeZja i vjeStina navela vjestine izvedbe kao jednu od 4 temeljne strukture
(na primjer: perceptivno-kognitivne vjestine, fokusiranja pozornosti, upravljanje
energijom, predoCavanje, tehnike opusStanja, postavljanje ciljeva i vjezbanje
samogovora) i definirala ih je kao mentalne sposobnosti najvaznije za uspjesnu izvedbu

tijekom sportskog nastupa ili natjecanja.

Velik broj istrazivanja pokazuju kako se psiholoSkim intervencijama moze
pozitivno utjecati na misli i osjecaje, a koji potom mogu utjecati na kvalitetu izvedbe
(Weinberg 1 Comar, 1994; Fournier, Calmels, Durand-Bush i Salmela, 2005;
Greeenspan 1 Feltz, 1989). Ovi psiholoski tretmani kojima se vjeZzbaju razliCite
samoregulatorne vjestine se najceSce nazivaju trening psiholoskih vjestina. Morris 1
Thomas (1995) preporucuju ,,0odvajanje* psiholoskih obiljezja od strategija i tehnika
koriStenih za utjecaj na ta obiljezja (na primjer: vjezbanje relaksacije ili predoCavanje),
a Murphy i Tammen (1998) navode kako sportska izvedba (nastup) moZze biti
promatrana kao trodijelni proces: svjesnost sportasa o psiholoskom stanju;

samopracenje stanja od strane sportasa; te samoregulacija psiholoskog stanja.

Poznati 1 znanstvenoj praksi Siroko koriSteni upitnici psiholoskih obiljezja poput
prethodno opisanih upitnika ACSI-28 1 PSIS mjere kako temeljna psiholoska obiljezja,
tako 1 vjestine izvedbe (po modelu Vealeyeve) u obliku ljestvica mentalne pripreme.
Ovim se ljestvicama mjeri stupanj poznavanja, ali i ucestalosti koriStenja razli¢itih
vjestina 1 tehnika samoregulacije stanja. MoZe se smatrati opravdanim mjeriti stupanj
poznavanja 1 koriStenja razli¢itih tehnika samoregulacije stanja u okviru mjerenja
psiholoskih obiljezja jer je njima moguée utjecati na temeljne vjestine, koje

predstavljaju sportasu znacajan ,resurs® za uspjeh u natjecanju ili igri. Takoder,
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mjerenjem ovih vjestina izvedbe prikupljaju se i korisne informacije o kvaliteti rada
trenera i drugog stru¢nog osoblja, a moguce je kako ¢e navedene mjere omogucditi

programiranje naknadnih transformacijskih postupaka, treninga psiholoskih vjestina.

Tehnike samoregulacije stanja mogu se uvjetno podijeliti na dva podrucja:
somatske tehnike, tehnike samoregulacije pretezno usmjerene na tjelesne procese (na
primjer, razne tehnike kontroliranja pobudenosti - tehnike disanja, progresivna
relaksacija, autogeni trening, biofeedback, ...), te kognitivno-bihevioralne tehnike,
tehnike samoregulacije pretezno usmjerene na spoznajne, kognitivne procese i
ponaSanja (na primjer: predoCavanje, vjezbanje suoCavanja sa stresom, postavljanje
ciljeva, vjeStina samogovora, vjezbanje koncentracije, kreativno predocavanje,
zaustavljanje negativnih misli, ...). Njihovo vjezbanje nije jednostavno i iziskuje

specifi¢nu obucenost za primjenjivanje.

Pored upitnika koji mjere opce, ,pregledne” mjere poznavanja i koriStenja
tehnika samoregulacije stanja, u uporabi je 1 veci broj upitnika kojim se ispituje samo
jedna izvedbena vjestina. Weinberg i Forlenza (2012) navode ve¢i broj takvih upitnika i
njihovih autora, od kojih ¢e ovdje biti navedeno samo nekoliko: upitnici za mjerenje
predocavanja (upitnik sportskog predocavanja — SIQ, autora Hardy, Hall 1 Hardy, 2008;
revidirani upitnik predocavanja pokreta — MIQ-R — autora Hall i Martin, 1997; upitnik
Zivopisnosti predocavanja pokreta — VMIQ — autora Isaac, Marks i Russell, 1986);
upitnici za mjerenje samogovora (upitnik koristenja samogovora — STUQ, autora
Hardy, Hall 1 Hardy, 2005; wpitnik samogovora — S-TQ, autora Zervas, Stavrou i
Psychountaki, 2007); upitnik za mjerenje koncentracije (test pozornosti i medusobnog
stila — TAIS, autora Nideffer); upitnici ciljne orijentacije (upitnik sportske orijentacije —
SOQ, autora Gill 1 Deeter, 1988; upitnik percepcije uspjeha — POSQ — autora Roberts,
Treasure 1 Balague, 1998). Ovi upitnici su viSe primjenjivi za ,,dubinska® istraZzivanja
vrhunskih sportasa, onih koji vjerojatno c¢eS¢e provode individualizirane programe
vjezbanja psiholoskih vjestina. S obzirom da uzorak sportasa u ovom istrazivanju nisu
vrhunski sportasi, ve¢ sportasi adolescenti, za potrebe ovog istrazivanja je interesantnije
pregledno mjerenje poznavanja, kao i1 koriStenja razli¢itih tehnika samoregulacije

psihickog stanja.
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2. PROBLEM RADA

Problem ovog rada bio je izraditi, u okviru klasi¢ne teorije mjerenja, kvalitetan
instrument za mjerenje psiholoskih obiljezja sportasa mladih dobnih skupina za
odbojku. Takav mjerni instrument, izraden za specifi¢ne potrebe sportske igre odbojke,
pored proSirivanja znanstvenih spoznaja o predmetu mjerenja, moze biti od pomo¢i za
programiranje vjeZbanja mentalnih vjestina, ali i pracenje razvoja, te napretka mladih
odbojkasa. Imaju¢i u vidu navedene koncepte mjerenja psiholoskih obiljezja, te
izrazenu problematiku mjerenje psiholoskih obiljezja (mjere osobina - mjere stanja;
mjera pradenja stanja — mjera regulacije stanja) istrazivanje je bilo usmjereno
prvenstveno na psiholoske vjestine izvedbe 1 temeljne vjestine, te su se u istrazivanje
ukljucile sve one mjere za koje se pretpostavljalo kako mogu imati utjecaja na

uspjesnost sportske izvedbe, a provedbom istrazivanja se utvrdila njihova ,,valjanost® .

Cilj rada

Osnovni cilj istrazivanja je konstrukcija viSedimenzionalnog mjernog instrumenta
za ispitivanje psiholoskih obiljezja, te utvrditi razlike u psiholoskim obiljezjima
(anksioznosti, motivacije, koncentracije, samopouzdanja, percipirane kompetencije za
odbojku 1 koriStenja tehnika za samoregulaciju stanja) mladih odbojkasa s obzirom na

dob, spol, igracku poziciju, te individualnu i ekipnu uspjesnost.

U okviru osnovnog cilja, pokuSalo se odgovoriti na sljedece istraZivacke

probleme:

1. Utvrditi osnovne mjerne znacajke upitnika (pouzdanost, homogenost, osjetljivost

1 valjanost).

2. Utvrditi povezanost mjerenih dimenzija s obzirom na ve¢ provjerene i koriStene

instrumente u praksi.
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3. Utvrditi razlike izmedu odbojkasa i1 odbojkaSica kadetske i juniorske dobne
skupine u rezultatima psiholoskih obiljezja (anksioznosti, motivacije,
koncentracije, samopouzdanja, percipirane kompetencije za odbojku 1 koristenja

tehnika za samoregulaciju stanja).

4. Utvrditi razlike izmedu odbojkaSica kadetske i1 juniorske dobne skupine, te
izmedu odbojkasa kadetske i juniorske dobne skupine u rezultatima psiholoskih
obiljezja (anksioznosti, motivacije, koncentracije, samopouzdanja, percipirane

kompetencije za odbojku i koriStenja tehnika za samoregulaciju stanja).

5. Utvrditi razlike izmedu odbojkasa i odbojkaSica razli¢itih igrackih pozicija
(uloga) u ekipi po rezultatima psiholoskih obiljezja (anksioznosti, motivacije,
koncentracije, samopouzdanja, percipirane kompetencije za odbojku 1 koriStenja

tehnika za samoregulaciju stanja).

6. Utvrditi razlike izmedu skupina odbojkasa i odbojkaSica razli¢itih razina
individualne 1 ekipne igracke uspjeSnosti po rezultatima psiholoskih obiljezja
(anksioznosti,  motivacije,  koncentracije, = samopouzdanja,  percipirane

kompetencije za odbojku i koristenja tehnika za samoregulaciju stanja).
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3. HIPOTEZE

H1: Mjerni instrument imat ¢e zadovoljavajue mjerne karakteristike s obzirom na

kriterije vrjednovanja pouzdanosti i valjanosti upitnika.

H2: Ocekuje se znacajna pozitivna povezanost pojedinih psiholoskih obiljeZja
mjerenih konstruiranim upitnikom i odgovaraju¢ih obiljezja mjerenih validiranim

upitnicima.

H3a: Ne ocekuju se znafajne razlike u psiholoskim obiljezjima (anksioznosti,
motivacije, koncentracije, samopouzdanja, percipirane kompetencije za odbojku i
koriStenja tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojkasica i odbojkasa kadetske

dobne skupine.

H3b: Ne ocekuju se znaCajne razlike u psiholoskim obiljezjima (anksioznosti,
motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku 1
koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojkaSica 1 odbojkaSa juniorske

dobne skupine.

H4a: Ne ocekuju se znaCajne razlike u psiholoskim obiljezjima (anksioznosti,
motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku i
koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojkaSica kadetske i juniorske

dobne skupine.

H4b: Ne ocekuju se znacajne razlike u psiholoskim obiljezjima (anksioznosti,
motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku i
koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojkasa kadetske i juniorske

dobne skupine.

HSa: Ne ocekuju se znacajne razlike u mjerenim psiholoskim obiljezjima
(anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za
odbojku i koristenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojkasica razli¢itih

igrackih pozicija kadetske dobne skupine.

41



HSb: Ne ocekuju se znacajne razlike u mjerenim psiholoSkim obiljezjima
(anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za
odbojku 1 koristenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojkasa razli¢itih

igrackih pozicija kadetske dobne skupine.

HSc: Ne ocekuju se znaCajne razlike u mjerenim psiholoSkim obiljezjima
(anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za
odbojku 1 koristenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojkaSica razli¢itih

igrackih pozicija juniorske dobne skupine.

HS5d: Ne ocekuju se znacajne razlike u mjerenim psiholoskim obiljezjima
(anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za
odbojku i koristenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojkasa razli¢itih

igrackih pozicija juniorske dobne skupine.

Hé6a: Ocekuju se znaajne razlike u mjerenim psiholoskim obiljeZjima (anksioznosti,
motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku 1
koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu skupina odbojkasica razli¢itih

razina individualne uspjesnosti kadetske dobne skupine.

H6b: Ocekuju se znacajne razlike u mjerenim psiholoskim obiljeZjima (anksioznosti,
motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku i
koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu skupina odbojkasa razli¢itih

razina individualne uspjesnosti kadetske dobne skupine.

Heé6c: Ocekuju se znacajne razlike u mjerenim psiholoskim obiljezjima (anksioznosti,
motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku i
koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu skupina odbojkaSica razli¢itih

razina individualne uspjesnosti juniorske dobne skupine.

H6d: Ocekuju se znacajne razlike u psiholoskim obiljeZjima (anksioznosti, motivaciji,
koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku i koriStenju
tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu skupina odbojkaSica razli¢itih razina

individualne uspjesnosti juniorske dobne skupine.
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H6e: Ne ocekuju se znaCajne razlike u mjerenim psiholoSkim obiljezjima
(anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za
odbojku 1 koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu skupina odbojkaSica

razli¢itih razina ekipne uspjesnosti kadetske dobne skupine.

Ho6f: Ne ocekuju se znaCajne razlike u mjerenim psiholoskim obiljezjima
(anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za
odbojku 1 koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu skupina odbojkaSa

razlicitih razina ekipne uspjesnosti kadetske dobne skupine.

Hé6g: Ne ocekuju se znacajne razlike u mjerenim psiholoskim obiljezjima
(anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za
odbojku 1 koristenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu skupina odbojkasSica

razli¢itih razina ekipne uspjesnosti juniorske dobne skupine.

Hé6h: Ne ocekuju se znaCajne razlike u mjerenim psiholoskim obiljezjima
(anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za
odbojku 1 koristenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu skupina odbojkasa

razli¢itih razina ekipne uspjesnosti juniorske dobne skupine.
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4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Ukupan uzorak ispitanika za ovo istraZivanje predstavljalo je 295 odbojkasica 1
odbojkasa kadetske i juniorske dobne skupine iz klubova s cijelog podruc¢ja Republike
Hrvatske, ¢lanova ekipa koje su se natjecale u natjecanjima prvenstva Hrvatske u dobi
od 14 do 19 godina. Prvu ciljnu skupina ispitanika predstavljali su mladi igraci oba
spola ¢ije su odbojkaske ekipe izborile pravo nastupa na zavrSnom turniru Prvenstva
Hrvatske za svoju dobnu skupinu, te su bili nositelji odbojkaske kvalitete u okvirima
hrvatske populacije mladih igraca. Pored njih, u istrazivanje su bili ukljuceni i pojedini
¢lanovi hrvatske izborne vrste ¢ije se odbojkaske ekipe nisu plasirale na zavrs$ni turnir
PH kao nositelji individualne kvalitete, te ¢lanovi ekipa koje su nisu plasirale na zavrsni

turnir PH za svoju dobnu skupinu.

U pilot ispitivanju sudjelovalo je 147 ispitanika i ispitanica oba spola, na temelju
¢ijth su se odgovora selektirale Cestice pojedinih ljestvica. Budu¢i da je pilot
istrazivanje bilo anonimno, postojala je mogucnost da je dio ispitanika sudjelovao, kako

u pilot dijelu istrazivanja, tako i u zavrsnom dijelu istrazivanja.
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4.2. Uzorak varijabli

4.2.1. Uzorak varijabli individualnih psiholoSkih obiljeZja — Cestice novog upitnika

Varijable individualnih psiholoskih obiljezja su bile cestice novog vise-
dimenzionalnog upitnika u izradi iz sljede¢ih podru¢ja — dimenzija psiholoskih
obiljezja:

- anksioznost (ljestvice somatske 1 kognitivne anksioznosti za vrijeme utakmice,

ljestvica opce anksioznosti dan ili nekoliko dana prije utakmice);

- motivacija (ljestvica intenziteta motivacije za sport, ljestvice intrinzicne i

ekstrinzi¢ne orijentacije motivacije za sport);

- koncentracija (ljestvica koncentracije tijekom utakmice);

- samopouzdanje;

- percipirana kompetencija za odbojku;

- koriStenje tehnika za samoregulaciju stanja.

Sve Cestice su bile izradene u obliku tvrdnji, a nakon S§to se konstrukt detaljno
definirao i odabrao za primjenu. PokuSalo se izradenim cCesticama obuhvatiti vecinu
znacajnih manifesnih ponasSanja koje opisuju pojedini konstrukt. Stvorio se ve¢i broj
Cestica, koje su se potom tijekom duze diskusije usuglasile izmedu psihologa i tri
odbojkaska stru¢njaka koji su prethodno imali kako znanstveno-predavacko iskustvo,
tako 1 prakti¢no iskustvo rada u sportskim klubovima ili u drzavnoj reprezentaciji s
igra¢éima mladih dobnih skupina. Cestice su biti usuglagene na tri razine: sadrzajna
(nedvojbena ,,pripadnost® konstruktu), mjerna (da je moguce i opravdano myjeriti je
samoiskazom igraca) i verbalna (koriStenje rje¢nika i po potrebi zargona koji koriste
treneri 1 igraci u odbojkaskim klubovima). Nakon toga su sve Cestice date na Citanje
manjoj skupini igraca odbojke (jedna muska i jedna zenka juniorska ekipa) od kojih se
zatrazilo da procjene iskljuivo razumljivost izradenih Ccestica — tvrdnji, kao i
primjenjivost ¢estica na njihovo igranje odbojke. Cestice koje su od bilo kojeg igra¢a ili
igracice bile oznacene kao manje razumljive ili nedovoljno primjenjive, ponovno su se
razmatrale od strane ekspertnog ,,odbora“. Budu¢i da se stvorio veci broj Cestica kao
moguci ,,.bazen* Cestica iz kojeg se kasnije generirao novi upitnik, na kraju se izvrsio

inicijalni probir, selekcija Cestica za sastavljanje upitnika za provedbu pilot istrazivanja.
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Nakon provedbe pilot istrazivanja i1 analize valjanosti cestica, kao i mogudéeg
utvrdivanja mjernih znacajki pojedinih ljestvica, ponovno su se analizirale cestice
sadrzajno, te njihov doprinos mjerenju psiholoSkih obiljezja, pojedinih dimenzija.
Cestice koje se imale kvalitetan doprinos mjerenju pojedine dimenzije ukljuéile su se u
sastav upitnika za zavrsnu primjenu. Po potrebi su se, bilo od strane autora upitnika ili
odbojkaskih stru¢njaka, pojedine Cestice izmijenile ili su se sadrZajno dopunile te su bile

dodate i dopunske cestice kako bi se poboljSale o¢ekivane metrijske znacajke upitnika.

Za kategorije odgovora — procjene, odabrano je procjenjivanje na Likertovoj
ljestvici od 5 stupnjeva. Od svakog ispitanika se oc¢ekivalo da procita svaku tvrdnju i da
potom iskaze svoj stupanj slaganja s navedenom tvrdnjom zaokruzujuéi jedan od
ponudenih brojeva na mjerenoj ljestvici. Znacenje ponudenih brojeva je: 1 — potpuno
neto¢no; 2 — uglavnom netoc¢no; 3 - djelomi¢no to¢no; 4 - uglavnom to¢no; 5 - potpuno

to¢no.

4.2.2. Uzorak varijabli za validaciju upitnika

Visedimenzionalni instrumenti koji su se koristili za validaciju konstruiranog
upitnika su instrumenti - kriteriji koji se Cesto koriste u znanstvenoj praksi, a neki od

njih su ve¢ detaljnije opisani u uvodu ove disertacije:

- Upitnik stila suocavanja za sport (Athletic Coping Skills Inventory - 28, nadalje u
tekstu ACSI-28) — autora Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (1995) — sadrzava 28
Cestica, mjeri 7 dimenzija - faceta mjerenja: suocavanje s poteskocama (izvorna
skracenica COPE); vrhunska izvedba pod pritiskom (skra¢enica PEAK);
postavljanje ciljeva/mentalna priprema (skraenica GOAL); koncentracija
(skracenica CONC); ,,odsutnost* anksioznosti, (skracenica FREE), samopouzdanje
1 motivacija postignuéa (skraéenica CONF); te ,, dostupnost“ treniranju (skracenica

COACH).

- Upitnik psiholoSkih vjestina za sport - verzija za mlade (Psychological Skills
Inventory for Sport — Youth version, nadalje u tekstu PSIS-Y) — modificirana

verzija autorice Elferik-Gemser (2005) sadrzava 44 cestice, mjeri 6 dimenzija
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mjerenja: motivaciju, samopouzdanje; kontrolu anksioznosti; mentalnu pripremu;
usmjerenost prema ekipi, te koncentraciju. Ova verzija upitnika je sadrzajno viSe
prilagodena za sportaSe mladih dobnih skupina u odnosu na izvornu verziju

upitnika PSIS ili verziju PSIS-5-R.

- Upitnik stanja natjecateljske anksioznosti (Competitive State Anxiety Inventory -
2, nadalje u tekstu CSAI-2) — autora Martens, Vealey 1 Burton (1990) — sadrzava 27
Cestica, mjere se 3 dimenzije: somatska anksioznost (percepcija osobnih fizioloskih
reakcija u situaciji natjecanja); kognitivna anksioznost (strah od negativne socijalne

evaluacije, strah od neuspjeha 1 gubitka samopostovanja) i samopouzdanje.

- Upitnik sportske motivacije (Sport Motivation Scale, nadalje u tekstu SMS) —
autora Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere 1 Blais (1995) — 28 cestica, 7
dimenzija motivacije za sport: amotivacija, 3 mjere intrinzicne i 3 mjere

ekstrinzi¢ne motivacije za sport.

Svi ovi upitnici za validaciju konstruiranog instrumenta prvo su prevedeni s
engleskog izvornika, a potom se, na isti nacin kao i kod izrade Cestica novog upitnika u
suradnji sa odbojkaskim ekspertima 1 ,krajnjim korisnicima®“ (mladim igracima
odbojke), utvrdila sadrzajna valjanost prevedenih Cestica. Pri prevodenju se detaljno
pazilo da se mogucéa razlicita terminologija koja se koristi u upitnicima za natjecateljsku
sportsku izvedu (poput: sportski nastup, izvedba, natjecanje, ...) u potpunosti ujednaci,
koriste¢i pritom terminologiju koja odgovara svakoj ekipnoj sportskoj igri, a posebice

odbojci (igra, utakmica, susret, ...).

Ono S§to je zajednicko svim ovim ljestvicama je da su procjenjivane na
jedinstvenoj mjernoj ljestvici Likertovog tipa s 5 stupnjeva procjene, kako bi se
ispitanicima olakSalo procjenjivanje i ubrzalo trajanje ispitivanja zbog velikog broja
Cestica za procjenu. Zadrzane su izvorne verbalne ljestvice odgovora (bilo procjena

ucestalosti i intenziteta, bilo pak izrazavanje stupnja slaganja s navedenom tvrdnjom).
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4.2.3. Uzorak varijabli za utvrdivanje ekipne uspjeSnosti ispitanika

Ova varijabla utvrdila je ekipnu uspjesnost ispitanika prema plasmanu
ispitanikove ekipe na natjecanjima u prvenstvu Hrvatske za odredenu dobnu skupinu.
Prvenstvo Hrvatske u odbojci za kadetsku i juniorsku dobnu skupinu organizirano je na
takav nacin da se Zupanijskim ili meduzupanijskim natjecanjem ekipe plasiraju na jedan
od Cetiri regionalna turnira. Ekipe koje osvoje prvo ili drugo mjesto na regionalnom
turniru plasiraju se na finalni, zavr$ni turnir PH za pojedinu godinu. Opravdano je
pretpostaviti kako su 8 ekipa koje su se plasirale na zavrsni turnir PH nositelji ekipne
kvalitete u odbojci u odredenoj dobnoj skupini za tu kalendarsku godinu. Svakoj od
ekipa ¢iji su igraci sudjelovali u ispitivanju pridruzena je odredena kategorizacija razine
uspjesnosti 1 to je brojéano oznaceno od 1 do 3. Najnizu razinu ekipne uspjesnosti
(kategorija 1) imale one ekipe koje su se natjecale na meduzupanijskim i regionalnim
prvenstvima pojedinih dobnih kategorija, ali se nisu uspjele plasirati na finalni turnir
PH. Drugu razinu uspjesnosti (kategorija 2) imale su one ekipe koje su se na finalnom
turniru PH za kalendarsku godinu plasirale od 5. do 8. mjesta, a tre¢u, najvisu razinu
uspjesnosti (kategorija 3) imale su ekipe koje su se plasirale na jedno od prva cetiri

mjesta na zavrSnom turniru PH.

Ova varijabla je ukljuena u istrazivanje jer je bilo moguée da je individualno
osrednji ili jo§ manje kvalitetan igra¢ odbojke (procijenjeno referentno u odnosu na
razinu igranja ostalih igraca te dobne skupine istog spola) percipirao svoje kompetencije
za odbojku ili pak druga psiholoska obiljezja nerealno visoko izrazenima zbog toga Sto
je igrao za ekipu koja je osvojila jedno od prva Cetiri mjesta na finalnom turniru PH. U
tom slucaju je postojala mogucénost da postoji pozitivni ,transfer” s obiljezja ekipne

uspjesnosti na individualna psiholoska obiljezja.

4.2.4. Uzorak varijabli za utvrdivanje individualne vrijednosti (uspjeSnosti) ispitanika

Ova varijabla predstavlja kombinaciju dva razli¢ita kriterija uspjesnosti: prvog,
kategorizacije opce vaznosti pojedinog ispitanika za svoju ekipu koje se prikupila od

strane trenera iste ekipe, te ekipne uspjesnosti igraeve ekipe tijekom prvenstva
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Hrvatske u pojedinoj dobnoj skupini za tu kalendarsku godinu, objasnjene prethodno u
tekstu. Treneri su procjenjivali individualnu uspjesnost, vrijednost pojedinog igraca u
svojoj ekipi na nacin da su po 3 do 4 svoja igraca kategorizirali u dvije kategorije
vaznosti za ekipu: a) najbolji igraci (definirani kao: nositelji igre i vazniji ¢lanovi prve
igraCke postave), te b) najlosiji igraci (definirani kao: oni koji su u sastavu ekipe, ali
rijetko ili nikako ne igraju za ekipu). Ostali igraci iz sastava ekipe, koje trener ekipe nije

naveo niti u jednu od ove dvije kategorije, automatizmom su ,,pridruzeni® u tre¢u

kategoriju, kategoriju osrednje vrijednih i uspjesnih igraca.

Neovisno o razini uspjeSnosti svoje ekipe, ¢lanovi drzavnih reprezentativnih
selekcija dobnih skupina kadeta i juniora kategorizirani su najviSom ocjenom
individualne vrijednosti, pridruzen im je najviSi indeks individualne vrijednosti.
Varijabla individualne vrijednosti igraca ima ukupno 5 Kkategorija, a model
kategorizacije individualne vrijednosti igraca i indeksi pridruzeni pojedinoj skupini

igraca ilustrirani su sljede¢om slikom:

Slika 1. Model kategorizacije individualne vrijednosti igraca
Ekipna Individualna razina uspjesnosti
razina = : PR TTEPNT PP ECTITI VT
uspjesnosti Clanovi . Nanoljl-lg-ram . Ostfedn:u Na_]IOSlJl- igraci
reprezentacije u ekipi igraci ekipe u ekipi
3 5 5 4 3
2 5 4 3 2
1 5 3 2 1

4.2.5. Ostale prikupljene varijable

Ostale varijable u ovom ispitivanju su: spol, dob i dobna igracka kategorija
(kadetkinje i kadeti — od 15 do 16 godina i mladi, ali ne mladi od 14 godina; juniorke i
Jjuniori —od 17 do 19 godina i eventualno mladi koji su u sastavu), te igracka pozicija,

uloga igraca u pojedinoj ekipi.

Ukoliko je igra¢ od 15 godina ¢lan ekipe juniora (dobi 17 - 19 godina) on je bio
prvenstveno kategoriziran po svojoj kronoloskog dobi, a varijable individualne i ekipne
uspjesnosti su se referirale na njegovu ekipu neovisno o dobnoj razlici u odnosu na

ostale igrace iste ekipe.

49



Nakon nekoliko godina treniranja odbojke, igraci i igracice se sukladno svom
antropoloSskom statusu 1 moguénostima, potrebama ekipe, te procjenama trenera
specijaliziraju za igranje na odredenim igrackim pozicijama (ulogama) u ekipi. Po
onome §to su ispitanici naveli da najceS¢e igraju u svojoj ekipi, ispitanici su bili
podijeljeni u 5 skupina razli¢itih ,,igrackih pozicija*: tehnicari, libero igraci, primaci-

pucaci, dijagonalni igraci 1 sredisnji igraci (srednji blokeri).
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4.3. Opis prikupljanja podataka

Konstrukcija novog instrumenta za mjerenje psiholoSkih obiljezja mladih

odbojkasa provela se u nekoliko faza.

Prva faza — u njoj je prvo proveden pregled znanstvene literature, te su se potom
razmotrili razli¢iti teoretski modeli, ali 1 razli¢iti konstrukti psiholoskih obiljezja
sportasa. Nakon odabira psiholoskih konstrukta i njihovog definiranja, pristupilo se
izradi veceg broja Cestica za mjerenje pojedinih dimenzija. Detaljniji postupak izrade
Cestica vec je opisan u poglavlju 4.2.1., a u ovom dijelu teksta se navode samo vazniji
koraci u konstrukciji €estica 1 upitnika. SadrZaj Cestica se potom usuglasio s trojicom
odbojkaskih stru¢njaka, nakon ¢ega je provedena i inicijalna primjena Cestica na vrlo
malom uzorku igraca, a koja je imala za cilj ocijeniti razumljivost i primjenjivost
pojedine Cestice na igranje odbojke. Potom se proveo odabir dijela Cestica za provedbu
ispitivanja pilot upitnikom. Paralelno s postupkom izrade Cestica novog upitnika, izvrSio
se 1 odabir instrumenata za validaciju predmeta mjerenja, a potom i njithovo prevodenje.
Postupak utvrdivanja sadrzajne valjanosti Cestica prevedenih instrumenata bio je vrlo
sli¢an postupku s Cesticama konstruiranog upitnika izuzev zavr$nog odabira Cestica za
primjenu. Naravno, sve Cestice, kako novog upitnika, tako i1 prevedenih instrumenta
bile su viSekratno usuglaSene s odbojkaSkim ekspertima sve dok najprihvatljivija

solucija svake Cestice nije bila obostrano prihvacena.

Istodobno s ovim postupcima, preko Hrvatske odbojkaske udruge uspostavio se
kontakt sa svim odbojkaskim klubovima u Hrvatskoj kako bi im se najavila provedba
istrazivanja, te ih upoznalo s ciljem istrazivanja i potom dobilo njihovo ,,odobrenje* za
provedbu istrazivanja. Treneri klubova imali su dodatni zadatak kontaktirati roditelje
potencijalnih ispitanika kako bi ishodili njihov pristanak za sudjelovanje njihove

malodobne djece u istrazivanju.
Druga faza — u kojoj je provedeno pilot istrazivanje na uzorku od 147 odbojkasica i

odbojkasa kadetske 1 juniorske dobne skupine. Svrha pilot istrazivanja bio je odabir

Cestica za mjerenje pojedinih dimenzija upitnika (odbacile su se Cestice koje su remetile
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pouzdanost 1 homogenost pojedine ljestvice), te su stoga provedeni potrebni statisticki
postupci. Nakon provedbe pilot istrazivanja u skupine Cestica koje mjere pojedino
psiholosko obiljezje, a prema utvrdenoj potrebi, dodano je nekoliko dopunskih ili pak
izmijenjenih Cestica kako bi se poboljsale mjerne znacajke upitnika. Pilot istrazivanje
provedeno je skupnim ispitivanjem u klubovima, a ispitanici su odgovarali anonimno.

Upitnik koji se primijenio u pilot istraZivanju prikazan je u prilogu br. 1. ove disertacije.

Treca faza — u ovoj fazi je provedeno zavrsno ispitivanje primjenom konstruiranog
upitnika psiholoskih obiljezja ispitanika, te primjena instrumenata za utvrdivanje
valjanosti novog upitnika. Uz to se provelo i prikupljanje drugih podataka o dobi
ispitanika, njihovoj igrackoj poziciji u ekipi te individualnoj i ekipnoj uspjeSnosti na
uzorku od 295 odbojkasica i odbojkasa kadetske i juniorske dobne skupine. Najveci dio
zavr$nog ispitivanja, uz potporu djelatnika Hrvatske odbojkaske udruge i trenera ekipa,
proveo se skupnim ispitivanjem ispitanika na finalnim turnirima prvenstva Hrvatske za

kadetsku 1 juniorsku dobnu skupinu oba spola.

Cetvrta faza — u kojoj je provedeno unoSenje i sredivanje prikupljenih podataka, te

obrada podataka ra¢unalnim programskim paketima SPSS 15.01 Statistica 10.0.

Peta faza - u kojoj se na temelju dobivenih rezultata, pristupilo pisanju doktorske

disertacije.
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4.4. Metode obrade podataka

U cilju rjeSavanja pojedinih istrazivackih problema primijenjeni su sljedeci

statisticki postupci obrade podataka:

1.

Za utvrdivanje osnovnih mjernih znacajki konstruiranog upitnika (pouzdanost,
homogenost, osjetljivost i valjanost), poduzeti su sljedeci postupci:

- postupci za odredivanje metrijskih karakteristika testova (pouzdanost — izraun
koeficijenata tipa Cronbach alfa i unutarljestvicne korelacije (eng. Intra Class
Correlation — consistency, 1CC); homogenost — provedena je analiza glavnih
komponenti s primjenom kosokutne Oblimin rotacije; osjetljivost — izraun
raspona te mjera oblika 1 simetrije distribucije rezultata, izracun Kolmogorov-
Smirnovljeva testa; valjanost — provedena je korelacijska analiza, te analiza
glavnih komponenti konstruirane mjere s drugim mjerama koje mjere isti

predmet mjerenja.

Za utvrdivanje povezanosti mjerenih dimenzija s obzirom na ve¢ provjerene i
koriStene instrumente u praksi, poduzeti su sljedeéi postupci:
- korelacijska analiza, te analiza glavnih komponenti s drugim mjerama koje

mjere isti predmet mjerenja.

Za utvrdivanje razlika izmedu odbojkaSa i odbojkaSica kadetske i juniorske
dobne skupine u rezultatima psiholoskih obiljeZja (anksioznosti, motivacije,
koncentracije, samopouzdanja, percipirane kompetencije za odbojku i koriStenja
tehnika za samoregulaciju stanja), primjenjeni su sljedeci postupci:

- izraCun deskriptivnih pokazatelja varijabli (mjere srediSnjih vrijednosti i
rasprSenja), te univarijatni postupci za utvrdivanje razlika (t-test za nezavisne

uzorke, a po potrebi 1 primjena post-hoc testova).
Za utvrdivanje razlika izmedu odbojkaSica kadetske i odbojkaSica juniorske

skupine, te izmedu odbojkaSa kadetske i1 juniorske dobne skupine u rezultatima

psiholoskih obiljezja (anksioznosti, motivacije, koncentracije, samopouzdanja,
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percipirane kompetencije za odbojku i koriStenja tehnika za samoregulaciju
stanja), poduzeti su sljedeci postupci:

- izracun deskriptivnih pokazatelja varijabli (mjere srediSnjih vrijednosti i
rasprSenja), te univarijatni postupci za utvrdivanje razlika (t-test za nezavisne

uzorke; po potrebi primjena post-hoc testova).

Za utvrdivanje razlika izmedu odbojkasa 1 odbojkaSica razli¢itih igrackih
pozicija, uloga u ekipi po rezultatima psiholoskih obiljezja, poduzeti su sljedeci
postupci:

- izracun deskriptivnih pokazatelja varijabli (mjere srediSnjih vrijednosti i
rasprSenja), te univarijatni postupci za utvrdivanje razlika (jednosmjerna analiza

varijance ANOVA, a po potrebi i primjena post-hoc testova).

Za utvrdivanje razlika izmedu skupina odbojkasa i odbojkasSica razli¢itih razina
individualne 1 ekipne igracke uspjeSnosti po rezultatima psiholoskih obiljezja,
poduzeti su sljedeci postupci:

- izraCun deskriptivnih pokazatelja varijabli (mjere srediSnjih vrijednosti i
rasprSenja), te univarijatni postupci za utvrdivanje razlika (jednosmjerna analiza
varijance ANOVA),

- diskriminativna analiza za utvrdivanje razlika medu skupinama igraca razlicite

razine igracke i ekipne uspjesnosti.
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S. REZULTATI

5.1. Konstruiranje ljestvica psiholoSkih obiljeZja u odbojci

Buduéi da u zavrSnom dijelu ispitivanja koriSteno ukupno 111 Eestica novog
upitnika psiholoskih obiljezja mladih igraca odbojke, a ukupno ima 295 ispitanika, nije
primijenjena analiza glavnih komponenti ,,preko svih varijabli jer je broj varijabli
izuzetno visok uz relativno mali broj ispitanika u odnosu na broj varijabli. Stoga se

pristupilo konstrukciji ljestvica po pojedinim podrucjima mjerenja, facetama.

5.1.1. Konstruiranje ljestvica anksioznosti

Tablica 1. Matrica sklopa svih izmjerenih Cestica anksioznosti u odboijci
Redni broj cestice KOMPONENTE*
2 3 4 5 6 7
1** -0,59
2 0,71
3 -0,33 0,55
4 0,79
5 0,84
6 0,65 0,33
7 0,33 0,47 0,52
8gx* 0,30 -0,38
9 -0,50
10 0,34 -0,49
11 -0,59
12 -0,44
13 -0,65
14 -0,65
15 -0,67
16 -0,65
17 -0,43 -0,42
18 -0,31 0,63
19 -0,64
20%* 0,69
21 0,77
22 0,37 -0,49
23 0,70
24 0,49 0,34
25 0,64
26 0,49
27 -0,70
28 0,69
29 0,40 0,52
30 0,45 -0,50
31 0,52 0,48
EIGEN 6,16 5,36 2,96 2,39 2,34 2,18 1,57
UKUPNO % 56,98 %
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Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance; ** - Cestice rednog brojaod 1 -7 su
Cestice PRETHODNE ANKSIOZNOSTI, cestice od 8 — 19 su Cestice KOGNITIVNE ANKSIOZNOSTI, cestice od
20 — 31 su Cestice SOMATSKE ANKSIOZNOSTI, a popis Cestica se nalazi u Prilogu 1.

Od ukupno 31 neselektirane Cestice anksioznosti, Cestica konstruiranih da mjere
prethodnu, kognitivau 1 somatsku anksioznost, primjenom analize glavnih komponenti s
kosokutnom Oblimin rotacijom utvrdeno je postojanje sedam latentnih dimenzija koje
objaSnjavaju ukupno 56,98% ukupne varijance. Dvije dimenzije s najviSe svojstvene
varijance su dimenzije somatske 1 kognitivne anksioznosti (svojstvene varijance 6,16 i
5,36). Ostale ekstrahirane komponente imaju znatno manju svojstvenu vrijednost
izmedu 2,96 do 1,57. Trinaest Cestica se projiciralo na vise od jedne dimenzije.

Ovaj nalaz potvrduje kako konstrukti somatske 1 kognitivne anksioznosti,
povezani s odigravanjem natjecateljskih utakmica egzistiraju, te su kvalitetno
operacionalizirani sadrzajem cCestica koje ith mjere. Konstrukt prethodne anksioznosti
mjeren s 8 Cestica nije jednodimenzionalan, niti je kvalitetno operacionaliziran, jer se te
Cestice projiciraju u pet komponenti. Niti jedna od tih Cestica ne projicira se u
ekstrahirane komponente somatske ili kognitivne anksioznosti. Dakle, anksioznost koja
dan ili viSe dana prethodi nekoj utakmici ne ,,pripada® konstruktu somatske ili pak
konstruktu kognitivne anksioznosti, neposredno povezanih s odigravanjem utakmice.

Ovi rezultati ukazuju na potrebu selekcije Cestica anksioznosti u daljnjem
postupku konstrukcije ljestvica kako bi se stvorile homogene i pouzdane ljestvice za
mjerenje pojedinih dimenzija anksioznosti. Selektirale su cestice koje su remetile
homogenost ljestvice (one koje se u potpunosti projiciraju u drugu ili neku sljede¢u
komponentu), te one koje su remetile pouzdanost (uklonjene se one Cestice koje nisu

bile povezane s drugim Cesticama te nisu doprinosile kvalitetnom mjerenju konstrukta).

Tablica 2. Latentna struktura ljestvice kognitivne anksioznosti (ANK_KOGN)
CESTICA FS
Brinem se kako ¢u u igri podleci pritisku. 0,61
U igri puno vremena razmisljam o svojim moguéim greskama. 0,67
U igri stalno razmisljam o tome kako mogu pogrijesiti. 0,72
Tijekom igre samo negativne misli mi prolaze glavom. 0,57
Bojim se kako ¢u svojom igrom razocarati svoje suigrace. 0,59
Cesto se brinem o tome $to drugi misle o mojoj igri. 0,59
Greske u igri me ucine negativnim. 0,64
Kad napravim gresku u igri jos nekoliko sljedecih poena razmisljam o njoj. 0,67
Kada ulazim u igru kao zamjena brinem se kako ¢u odigrati. 0,53
U zadnjim trenucima utakmice strah me je igrati. 0,51
Redovito osje¢am zabrinutost u vezi svoje igre. 0,66
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EIGEN 4,24

UKUPNO % 38,58
ALPHA 0,85
ICC Consistency 0,33

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Nakon provedene selekcije Cestica kognitivne anksioznosti, odbacena je jedna
Cestica koja je remetila homogenost. U svom finalnom obliku ova ljestvica sadrzava
ukupno 11 Cestica koje mjere kognitivnu anksioznost (zabrinutost o svom igranju, brigu
o refleksivnom misljenju drugih, odnos prema greskama u igri, te pojavnost negativnih
misli). Pouzdanost ljestvice je dobra (koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,85), a
ekstrahirana komponenta objasnjava ukupno 38,58% zajednicke varijance. U ljestvici su
zadrzane sve Cestice s faktorskom saturacijom iznad 0,50, neovisno o relativno velikom

broju Cestica ove ljestvice.

Tablica 3. Latentna struktura ljestvice somatske anksioznosti (ANK_SOMA)
CESTICA FS

Ruke su mi ¢esto znojne prije ulaska u igru. 0,61
Neposredno prije ulaska u igru srce mi se uzlupa. 0,78
Ponekad me prije utakmice zaboli stomak. 0,57
Neposredno prije ulaska u igru cijelo mi je tijelo napeto. 0,80
Osjeéam nervozu u stomaku tijekom utakmice. 0,73
Ritam disanja mi se ¢esto ubrza neposredno prije ulaska u igru. 0,78
Prije odlucujucih trenutaka utakmice srce mi se uzlupa. 0,65
Neposredno prije pocetka utakmice srce mi lupa puno brZze nego obicno. 0,80
Prije utakmice obuzme me velika uzbudenost. 0,55
Puno prije utakmice moji su dlanovi znojni. 0,65
EIGEN 4,88
UKUPNO % 48,76
ALPHA 0,89
ICC Consistency 0,44

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Odbacene su dvije Cestice koje su remetile homogenost, te ova ljestvica sadrzava
ukupno 10 Ccestica koje mjere somatsku anksioznost (percepciju povisSene razine
fizioloskog aktiviteta organizma te neugodne simptome povezane s igranjem

natjecateljske utakmice). Pouzdanost ljestvice je dobra (koeficijent Cronbach alfa iznosi
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0,89), a ekstrahirana komponenta objasnjava ukupno 48,76% zajednicke varijance. U
ljestvici somatske anksioznosti Cestice koje su najviSe saturirane komponentom su u igri
stalno razmisljam o tome kako mogu pogrijesiti; te neposredno prije pocetka utakmice

srce mi lupa puno brze nego obicno.

Tablica 4. Latentna struktura ljestvice prethodne anksioznosti (ANK_PRET)
CESTICA FS

No¢ prije utakmice uvijek loSe spavam. 0,69

LoSe spavam cijeli tjedan prije vazne utakmice. 0,63

Zbog stalnog razmisljanja o vaznoj utakmici ne mogu raditi niSta drugo. 0,75

Nekoliko dana prije vazne utakmice sam uzbuden. 0,61

No¢ prije vazne utakmice lako zaspim. (POZ) -0,62

EIGEN 2,18

UKUPNO % 43,67

ALPHA 0,67

ICC Consistency 0,29

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije; (POZ) — inverzno okrenuta
Cestica;.

Uz selekciju dvaju Cestica koje su remetile homogenost ljestvice konstruirana je
ljestvica prethodne anksioznosti s ukupno 5 Cestica. Glavna komponenta objaSnjava
43,67% ukupne varijance. Pouzdanost ljestvice iznosi 0,67 (koeficijent Cronbach alfa
koeficijent) $to je ispod kriterija zadovoljavajuce razine pouzdanosti od 0,70. Kako je
pouzdanost mjerenja prvenstveno vazna zbog mogudeg nacina koriStenja rezultata
ljestvice u buducénosti, ovime je ,,onemoguceno* koriStenje prikupljenih rezultata u
svrhe donoSenja bilo kakvih odluka o pojedinom igracu ili igracici. Kako to 1 nije cilj
prikupljanja ovih rezultata, nego je cilj isklju¢ivo znanstveno-istrazivacki, onda se ova
ljestvica nedovoljne pouzdanosti moze smatrati uvjetno prihvatljivom. Ovakav Kkriterij
uvjetnog prihvacanja ljestvica koje imaju koeficijent pouzdanosti izmedu 0,60 do 0,69
zadrzat ¢e se nadalje za sve ljestvice u ovom radu, bilo konstruirane ili pak validirane
ljestvice. Ljestvice koje i nakon provedene selekcije Cestica budu imale koeficijent
pouzdanosti (Cronbach alfa koeficijent) od 0,59 ili pak nizi, bit ¢e izostavljene iz svih
daljnjih postupaka statisticke obrade podataka. Jedna od cCestica u ovoj ljestvici je
sadrzajno inverzno okrenuta u odnosu na ostale Cestice, te je potrebno tu ¢esticu obrnuto

bodovati kako bi se mogla ukljuciti u kondenzirani rezultat ljestvice.
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5.1.2. Konstruiranje ljestvica motivacije

Tablica 5. Matrica sklopa svih izmjerenih ¢estica motivacije u odbojci

KOMPONENTE*
2 3 4 5 6 7 8

Redni broj cestice

1%* -0,84
-0,82
-0,85
-0,40 -0,57
-0,36 -0,33
0,36
-0,66
0,83

OCoONOOTUVBWN

-0,86
0,65 0,38
0,79
0,48

B
N R O

13*+ 0,74
14 0,54 0,45
15 0,80

16 0,73

17 0,82

18 0,41 0,30

19 0,76

20 0,79

21 0,77

22 0,56 -0,36
23** 0,55

24 -0,43 0,37
25 0,69

26 0,37

27 0,74

28 -0,39 0,39

29 -0,37

30 0,40

31 0,66

32 -0,58
EIGEN 518 448 431 409 3,40 189 158 114
UKUPNO % 59,90 %

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance; ** - Cestice rednog broja od 1 —12 su
Cestice INTENZITETA MOTIVACIE, ¢estice od 13 — 22 su ¢estice EKSTRINZICNE MOTIVACIJE, Eestice od 23
— 32 su éestice INTRINZICNE MOTIVACIJE, a popis Cestica se nalazi u Prilogu 2.

Ukupno su primijenjene 32 Cestice koje se odnose na mjerenje razlicitih oblika
motivacije spram treniranja, igranja i opéenito reéeno, bavljenja odbojkom. Cestice su
se projicirale na osam komponenti koje ukupno objasnjavaju 59,90% ukupne varijance.
Osam se Cestica projiciralo u vise od jedne komponente. Zamjetno je kako se dobro

diferenciraju cCestice koje mjere ekstrinzicnu 1 intrinzicnu dimenziju motivacije

59



(komponente 2. i 3.). Cestice koje mjere intenzitet motivacije projicirale su se pretezno
u dvije zasebne komponente, komponente koje su odvojene od dimenzija intrinzicne i
ekstrinzicne motivacije. Ovi rezultati pokazuju potvrdivanje dvaju konstrukata
intrinzicne i ekstrinzicne motivacije, a Konstrukt intenziteta motivacije (motivacije
postignuéa) se jasno diferencira od intrinzicne i ekstrinzicne motivacije mada nije
jednoznacéno odreden.

Kao 1 kod ljestvica anksioznosti, ovakvi rezultati ukazuju na potrebu selekcije
Cestica u postupku konstrukcije ljestvica motivacije kako bi se stvorile homogene i
pouzdane ljestvice za mjerenje pojedinih dimenzija. Selektirale su se Cestice koje su
remetile homogenost 1 pouzdanost ljestvice. Nakon §to je provedena selekcija Cestica,
konstruirane su cetiri ljestvice motivacije Cije su se Cestice projicirale u Cetiri

komponente s najviSim svojstvenim vrijednostima.

Tablica 6. Latentna struktura ljestvice intrinzi¢ne motivacije (INTR_MOT)
CESTICA FS

Dobra igra na utakmici poti¢e me da treniram jos vise. 0,65
Vazno mi je svaku vjezbu na treningu izvesti najbolje Sto mogu. 0,61
Kad poboljSam neki element igre imam Zelju za treniranjem. 0,64
Ja sam vrlo motiviran za odbojku. 0,68
Najbolja mi je nagrada za naporno treniranje napredak u igri. 0,72
Zadovoljstvo mi je na treningu davati sve od sebe. 0,71
Raduje me kad na treningu vjezbamo nesto novo. 0,49
Zabavno mi je trenirati. 0,62
Uvijek Zelim samo jos$ bolje igrati. 0,55
EIGEN 3,62

UKUPNO % 40,23

ALPHA 0,80

ICC Consistency 0,31

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Nakon provedene selekcije Cestica intrinzicne motivacije odbacene su dvije
Cestice koje su remetile homogenost. Ova ljestvica sadrzava ukupno 9 cestica koje
mjere intrinzicnu motivaciju (razliite oblike 1 pojavnosti unutarnje motivacije za
bavljenje odbojkom). Pouzdanost ljestvice je dobra (koeficijent Cronbach alfa iznosi
0,80), a ekstrahirana komponenta objasnjava ukupno 40,23% zajednicke varijance. U
ljestvici su zadrzane sve cCestice s faktorskom saturacijom iznad 0,49, neovisno o
relativno velikom broju Cestica ove ljestvice, kako bi konstrukt intrinziéne motivacije

bio Sto kvalitetnije izmjeren. U ovoj ljestvici intrinzicne motivacije Cestice koje su
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najviSe saturirane komponentom su najbolja mi je nagrada za naporno treniranje

napredak u igri; te zadovoljstvo mi je na treningu davati sve od sebe.

Tablica 7. Latentna struktura ljestvice ekstrinzicne motivacije (EKST_MOT)

CESTICA FS

Na treningu mi pricinjava radost biti bolji od drugih. 0,71

Drago mi je kad jedini mogu izvesti neku vjezbu bez pogreske. 0,61

Ako sam na treningu bolji od suigraca onda sam zadovoljan. 0,77

Najsretniji sam kad sam najbolji na terenu. 0,78

Sretan sam ako na utakmici odigram bolje od suigraca. 0,82

Bitno mi je postici i jedan poen vise od mojih suigraca. 0,54

Raduje me ako neku vjezbu izvedem bolje od drugih. 0,81

EIGEN 3,68

UKUPNO % 52,62

ALPHA 0,84

ICC Consistency 0,43

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

U selekciji Cestica odbafene su tri Cestice koje su remetile homogenost.
Ljestvica sadrzava ukupno 7 Cestica koje mjere ekstrinzicnu motivaciju (razlicite oblike
1 pojavnosti izvanjske regulacije motivacije za bavljenje odbojkom). Pouzdanost
ljestvice je dobra (koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,84), a jedina ekstrahirana
komponenta objasnjava ukupno 52,62% zajednicke varijance. U ovoj ljestvici
ekstrinzicne motivacije Cestice koje su najviSe saturirane komponentom su sretan sam
ako na utakmici odigram bolje od suigraca, te raduje me ako neku vjezbu izvedem bolje
od drugih.

Sljedece dvije ljestvice su nastale iz Cestica kojima je cilj bio utvrditi intenzitet
motivacije, koji se odnosi na to koliko igraci rade i pruzaju napora ili pak koliko su se

igraci spremni ,,davati““ u cilju postignuéa osobnog sportskog uspjeha.

Tablica8.  Latentna struktura ljestvice intenziteta motivacije — odlu¢nost (M_INT_OD)

CESTICA FS
Na svakom treningu dajem sve od sebe. 0,81
Svaku vjezbu od pocetka do kraja treninga predano izvodim. 0,78
Svaki trening odradim 100 %. 0,81
Na svakoj utakmici dajem 100 % svojih mogucénosti. 0,58
Spremno ¢u odraditi sve Sto je potrebno za uspjeh u sportu. 0,69
Uvijek ¢u dati sve od sebe cak i kad se osje¢cam samo djelomicno spremno. 0,55
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EIGEN 3,04

UKUPNO % 50,59
ALPHA 0,80
ICC Consistency 0,40

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ljestvica sadrzava ukupno 6 Ccestica koje mjere odlucnost u intenzitetu
motivacije (koliko igra¢i pruZaju osobnog napora na treninzima i utakmicama).
Pouzdanost ljestvice je dobra (koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,80), a jedina
ekstrahirana komponenta objasnjava ukupno 50,59% zajedniCke varijance. U ovoj
ljestvici odlucnosti Cestice koje su najviSe saturirane komponentom su na svakom

treningu dajem sve od sebe; te svaki trening odradim 100%.

Tablica 9. Latentna struktura ljestvice intenziteta motivacije —
dodatno vjezbanje (M_INT_DT)

CESTICA FS

Nije mi tesko i dodatno trenirati da bi postao bolji igrac. 0,64
Samostalno treniram elemente igre koji mi nisu dobri. 0,81
Ponekad trazim od trenera odrzavanje dopunskih treninga. 0,58
Pokusavam dodatnim vjezbanjem poboljsati elemente igre. 0,86
Kad ispunim neki sportski cilj, odmah sebi postavljam novi. 0,74
EIGEN 2,68

UKUPNO % 53,65

ALPHA 0,78

ICC Consistency 0,42

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ljestvica sadrzava ukupno 5 CdCestica koje mjere motivaciju za dodatnim
treniranjem u intenzitetu motivacije (koliko igrac¢i pruzaju osobnog napora na dodatnom
poboljSavanju tehnickih elemenata na dodatnim treninzima). Pouzdanost ljestvice je
zadovoljavajuéa (koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,78), a jedina ekstrahirana
komponenta objasnjava ukupno 53,65% zajedniCke wvarijance. U ovoj ljestvici
motivacije za dodatnim treniranjem Cestice koje su najvise saturirane komponentom su
pokusavam dodatnim vjezbanjem poboljsati elemente igre; te samostalno treniram

elemente igre koji mi nisu dobri.

62



5.1.3. Konstruiranje ljestvica koncentracije

Primijenjeno je ukupno 12 Cestica za mjerenje razliitih pojavnosti selektivne
paznje, kako tenaciteta paznje (usmjeravanje i usredotoCenje psihicke energije na
odredeni objekt), tako i vigiliteta ili budnosti paznje (sposobnost premjestanja paznje s
jednog objekta na drugi objekt). Budu¢i da sportski treneri procese usmjeravanja i
premjestanja paznje najesée nazivaju jednom jedinom rijecju koncentracija, pri obradi

podataka 1 interpretaciji rezultata koristen je taj termin.

Tablica 10. Matrica sklopa svih izmjerenih Cestica koncentracije u odbojci
CESTICA KOMPONENTE*
1 2 3
Na utakmici me je vrlo lako omesti. -0,31 0,71
Moju je koncentraciju vrlo lako , razbiti”. -0,43 0,76
Nakon moje greske uspijevam vrlo brzo povratiti pozornost na igru. -0,59 0,53 -0,34
Tijekom igre misli su mi zbrkane. -0,30 0,58 0,35
Za vrijeme utakmice potpuno sam koncentriran na igru. -0,78
NiSta Sto se dogada izvan terena ne moze me omesti u igri. -0,67
Nakon jedne pogreske u igri ¢esto mi se dogodi da ,upadnem” u niz pogresaka. 0,75
Tijekom cijele utakmice uspjesno odrzavam koncentraciju. -0,72 0,46
Ako mi nesto i odvuce pozornost s igre, uspijem je brzo ,vratiti“. -0,59 0,54
Za vrijeme igre uglavnom na zamjeéujem nista izvan terena. -0,54 0,31 0,66
| u najtezim trenucima utakmice ostajem smiren. -0,59 0,53
Tijekom igre Cesto pogledam u publiku. 0,78
EIGEN 3,44 3,32 1,55
UKUPNO % 56,03

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance.

Od ukupno 12 neselektiranih cestica za mjerenje razliCitih pojavnosti
koncentracije povezanih s igranjem utakmice u kontekstualnom okruZzju (igra; pogreske
u igri; teren za igru; te publika i1 gledaliSte), primjenom analize glavnih komponenti s
kosokutnom Oblimin rotacijom utvrdeno je postojanje tri latentne dimenzije koje
objasnjavaju ukupno 56,03% ukupne varijance. Samo Cetiri od trinaest Cestica se
projiciralo u jednu dimenziju. Dimenzija s najviSom svojstvenom vrijednos¢u je
dimenzija opce koncentracije (tenaciteta i vigiliteta paznje), dok druga dimenzija
sadrzava otpornost koncentracije (otpornost kvaliteta koncentracije na mogude

promjene u igri ili pak pogreske igraca).
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Kao i u prethodnim podru¢jima mjerenja psiholoskih obiljezja mladih
odbojkasa, na temelju ovih nalaza stvorene su se dvije ljestvice za mjerenje pojedinih

dimenzija koncentracije. Sve Cestice su ,,iskoriStene®, bilo u jednoj ili u drugoj ljestvici.

Tablica 11. Latentna struktura ljestvice opce koncentracije (KNC_OPCA)

CESTICA FS

Na utakmici me je vrlo lako omesti. 0,63

Moju je koncentraciju vrlo lako , razbiti”. 0,73

Nakon moje greske uspijevam vrlo brzo povratiti pozornost na igru. 0,66

Tijekom igre misli su mi zbrkane. 0,55

Nakon jedne pogreske u igri Cesto mi se dogodi da ,,upadnem” 065

u niz pogresaka. ’

Tijekom cijele utakmice uspjesSno odrzavam koncentraciju. 0,67

Ako mi nesto i odvuce pozornost s igre, uspijem je brzo ,vratiti“. 0,67

| u najtezim trenucima utakmice ostajem smiren. 0,66

EIGEN 3,42

UKUPNO % 42,69

ALPHA 0,81

ICC Consistency 0,35

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Selekcijom cCestica koje remete faktorsku strukturu (homogenost) ljestvice
konstruirana je ljestvica opce koncentracije koja mjeri kako uspjeSnost odrzavanja
koncentracije na vazne stvari tijekom igre i vracanje koncentracije na pozeljnu razinu
nakon zamijeéenog ,pada“ koncentracije tijekom igre, tako mjeri i otpornost
koncentracije igra¢a na osobno pocinjene pogreske u igri. Pouzdanost ljestvice je dobra
(koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,81), a jedina ekstrahirana komponenta objasnjava
ukupno 42,69% zajednicke varijance. U ovoj ljestvici Cestice koje su najvise saturirane
ekstrahiranom komponentom su moju je koncentraciju vrlo lako ,,razbiti*; te tijekom

cijele utakmice uspjesno odrzavam koncentraciju.

Tablica 12.  Latentna struktura ljestvice koncentracije na igru (KNC_IGRA)

CESTICA FS
Za vrijeme utakmice potpuno sam koncentriran na igru. 0,66
Nista Sto se dogada izvan terena ne moze me omesti u igri. 0,72
Za vrijeme igre uglavnom na zamjecujem nista izvan terena. 0,79
Tijekom igre Cesto pogledam u publiku. (NEG) -0,68
EIGEN 2,04
UKUPNO % 51,03
ALPHA 0,68
ICC Consistency 0,35
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Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije; (NEG) — inverzno okrenuta
Cestica.

Druga konstruirana ljestvica je ljestvica koncentracije na igru koja mjeri
uspjeSnost odrzavanja koncentracije na igru i1 teren za igru tijekom odigravanja
utakmice. Pouzdanost ljestvice je nezadovoljavajuée, uvjetno prihvatljive razine
(koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,68), a jedina ekstrahirana komponenta objasnjava
ukupno 51,03% zajednicke varijance. U ovoj ljestvici Cestice koje su najvise saturirane

ekstrahiranom komponentom su moju je koncentraciju vrlo lako ,,razbiti*; te tijekom

cijele utakmice uspjesno odrzavam koncentraciju.

5.1.4. Konstruiranje ljestvica samopouzdanja

Tablica 13. Matrica sklopa svih izmjerenih Cestica samopouzdanja u odbojci
CESTICA KOMPONENTE*
1 2 3
Sto je utakmica vaznija, ja ¢u je bolje odigrati. 0,79
Imam puno samopouzdanja. 0,74
Najbolje igram na najvaznijim utakmicama. 0,78
Jedna ili dvije pogreske nece poremetiti moje samopouzdanje. 0,35 -0,51
Uvijek vidim sebe kao sportasa koji pobjeduje. 0,60
Uvijek vjerujem kako u igri mogu ostvariti ono $to znam. -0,50
Sto je vedi pritisak na meni, to ja bolje igram. 0,50 0,40
Vjerujem u sebe kao igraca. 0,52 -0,41
Ako i lose zapocnem utakmicu, vjerujem kako ¢u se popraviti do kraja. -0,81
Brzo gubim samopouzdanje. 0,73
S lako¢om izvodim teske vjezbe. 0,34 -0,49
Sto u igri poZelim odigrati, to ¢u i ostvariti. 0,56
Uvijek sam uvjeren kako ¢u dobro igrati. 0,70
EIGEN 3,73 2,91 2,73
UKUPNO % 53,68 %

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance.

Od ukupno 13 neselektiranih cestica za mjerenje razliCitih pojavnosti
samopouzdanja povezanih s igranjem utakmica, primjenom analize glavnih komponenti
s kosokutnom Oblimin rotacijom utvrdeno je postojanje tri latentne dimenzije koje

objaSnjavaju ukupno 53,68% ukupne varijance. Dimenzija s najviSom svojstvenom
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vrijedno$éu je dimenzija snage samopouzdanja, druga dimenzija sadrzava
samopouzdanje za igranje najvaznijih utakmica i igranje pod pritiskom.
Od ovih cestica, provedbom postupka selekcije Cestica, konstruirane su dvije

ljestvice, a sve ,,ulazne* Cestice su i iskoriStene pri konstruiranju tih ljestvica.

Tablica 14. Latentna struktura ljestvice samopouzdanja (SAMOPOUZ)

CESTICA FS

Imam puno samopouzdanja. 0,77

Jedna ili dvije pogreske nece poremetiti moje samopouzdanje. 0,68

Uvijek vidim sebe kao sportasa koji pobjeduje. 0,55

Uvijek vjerujem kako u igri mogu ostvariti ono Sto znam. 0,64

Sto je vedi pritisak na meni, to ja bolje igram. 0,52

Vjerujem u sebe kao igraca. 0,78

Ako i loSe zapocnem utakmicu, vjerujem kako ¢u se popraviti do kraja. 0,60

Brzo gubim samopouzdanje. (NEG) -0,64

Uvijek sam uvjeren kako ¢u dobro igrati. 0,68

EIGEN 3,86

UKUPNO % 42,85

ALPHA 0,83

ICC Consistency 0,35

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije; (NEG) — inverzno okrenuta
Cestica.

Konstruirana je ljestvica samopouzdanja koja ima 9 Cestica. Ona mjeri kako
vjeru igraca u sebe i u svoju uspjesnost igranja, te ,,otpornost” samopouzdanja na
pocinjene pogreSke igraca u igri. Pouzdanost ljestvice je dobra (koeficijent Cronbach
alfa iznosi 0,83), a jedina ekstrahirana komponenta objasnjava ukupno 42,85%
zajednicke varijance. U ovoj ljestvici Cestice koje su najviSe saturirane ekstrahiranom

komponentom su vjerujem u sebe kao igraca; te imam puno samopouzdanja.

Tablica 15. Latentna struktura ljestvice mentalne ¢vrstoce (MENT_CVR)

CESTICA FS
Sto je utakmica vainija, ja ¢u je bolje odigrati. 0,75
Najbolje igram na najvaznijim utakmicama. 0,75
S lako¢om izvodim teske vjezbe. 0,58
Sto u igri poZelim odigrati, to ¢u i ostvariti. 0,74
EIGEN 2,01
UKUPNO % 50,30
ALPHA 0,68
ICC Consistency 0,35
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Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Druga konstruirana ljestvica je ljestvica mentalne cvrstoce od 4 Cestice koja
mjeri odnos igraca prema igranju najvaznijih utakmica i prema igranju opcenito. U ovoj
ljestvici igraci procjenjuju ,,omjer izmedu socijalne evaluacije (vaznosti utakmice, ali i
razine ocekivanog pritiska) situacija 1 utakmice, te njihova ocekivanog postignuéa u
istim situacijama. Pouzdanost ljestvice je nezadovoljavajuce, samo uvjetno prihvatljive
razine (koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,68), a jedina ekstrahirana komponenta
objaSnjava ukupno 50,30% zajednicke varijance. U ovoj ljestvici Cestice koje su najvise
saturirane ekstrahiranom komponentom su najbolje igram na najvaznijim utakmicama;

te Sto u igri pozelim odigrati, to ¢u i ostvariti.

5.1.5. Konstruiranje ljestvica percipirane igracke kompetencije

Tablica 16. Matrica sklopa svih izmjerenih Cestica percipirane igracke kompetencije
u odbojci
CESTICA KOMPONENTE*
1 2

Igram bolje od vecine svojih suigraca. 0,77

U igri je moja spretnost bolja nego kod drugih. 0,47 0,38

Takticki sam medu najboljima u ekipi. 0,43 0,53

Elemente igre tehnicki izvodim bolje od drugih. 0,36 0,53

Moj sme¢ je najbolji u mojoj ekipi. 0,78
Prijem servisa mi je odlican. 0,59
Odli¢no predvidam kuda ce lopta biti odigrana. 0,84
Moja snalazljivost u igri je izvrsna. 0,77
Brzo reagiram na iznenadne situacije u igri. 0,83
U igri sam uvijek na pravom mjestu. 0,41

Servis mi je izvrstan. 0,61

EIGEN 406 3,54

UKUPNO % 54,25

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance.

Od ukupno 11 neselektiranih cestica za mjerenje razliCitih pojavnosti
percipirane igracke efikasnosti povezanih s opom uspjesnoSéu igranja utakmica,
odigravanja u odredenim situacijama, te izvodenja nekih tehnickih elemenata odbojke
tijekom igre. U nekim Cesticama se trazi procjena kvalitete izvedbe ili intenziteta

odredene manifesne aktivnosti, dok se u nekim Cesticama trazi procjena relativnog
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odnosa izvedbe manifesne aktivnosti u odnosu na prosje¢nu izvedbu ekipe igraca.
Primjenom analize glavnih komponenti s kosokutnom Oblimin rotacijom utvrdeno je
postojanje dvije latentne dimenzije koje objasnjavaju ukupno 54,25% ukupne varijance.
Dimenzija s viSom svojstvenom vrijednoscu je dimenzija snalazenja u igri (predvidanje
kuda ¢e biti odigrana lopta, kvalitetno reagiranje na iznenadne situacije u igri ,...), a
druga dimenzija sadrzava izvedbu tehnickih elemenata. Vazno je napomenuti kako
ovakav nacin mjerenja igracke efikasnosti moze dati ,,manjkave® rezultate zbog
postojecih 1 vazecih pravila odbojkaske igre. Naime, igraci i igraCice koje igraju na
poziciji libera smiju igrati prvenstveno u obrani i ne smiju servirati ili sudjelovati
aktivno smeciranjem u zavrsnici napada, a time im je onemogucena kvalitetna procjena
»hapadackih® elemenata odbojke. Takoder, igraci na poziciji fehnicara najcesée ne
sudjeluju u smeciranju, ¢ime im je takoder ,,onemoguéena“ kvalitetna procjena dijela
tehnickih elemenata. O prethodno navedenom treba voditi racuna pri interpretaciji
rezultata ovih ljestvica u odnosu na igracke pozicije igraca. Sve ,,ulazne* Cestice su i

iskoristene pri konstruiranju tih ljestvica.

Tablica 17. Latentna struktura ljestvice opce igracke kompetencije (KMP_OPCA)

CESTICA FS
Igram bolje od vecine svojih suigraca. 0,80
U igri je moja spretnost bolja nego kod drugih. 0,74
Takticki sam medu najboljima u ekipi. 0,83
Elemente igre tehnicki izvodim bolje od drugih. 0,79
Moj smec¢ je najbolji u mojoj ekipi. 0,58
Prijem servisa mi je odli¢an. 0,65
Servis mi je izvrstan. 0,53
EIGEN 3,49
UKUPNO % 49,91
ALPHA 0,82
ICC Consistency 0,40

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Konstruirana je ljestvica opce igracke kompetencije koja ima 7 Cestica. Ona
mjeri kako procjenu igracke kvalitete igraca u odnosu na druge igrace u ekipi, tako i
procjenu elemenata odbojke. Pouzdanost ljestvice je dobra (koeficijent Cronbach alfa
iznosi 0,82), a jedina ekstrahirana komponenta objasSnjava ukupno 49,91% zajednicke
varijance. U ovoj ljestvici Cestice koje su najviSe saturirane ekstrahiranom

komponentom su: takticki sam medu najboljima u ekipi, te igram bolje od vecine svojih
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suigraca. Upravo Cestice koje se odnose na procjenu elemenata napada odbojke (smec;
servis), a za koje se pretpostavljalo kako mogu biti moguéi ,,nedostatak® u mjerenju

imaju najnize koeficijente faktorske saturacije.

Tablica 18. Latentna struktura ljestvice igracke kompetencije — igra (KMP_IGRA)

CESTICA FS
Odli¢no predvidam kuda ce lopta biti odigrana. 0,73
Moja snalaZljivost u igri je izvrsna. 0,86
Brzo reagiram na iznenadne situacije u igri. 0,79
U igri sam uvijek na pravom mjestu. 0,63
EIGEN 2,29
UKUPNO % 57,16
ALPHA 0,74
ICC Consistency 0,42

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Konstruirana je ljestvica igracke kompetencije - igra koja ima samo 4 Cestice.
Ona mjeri kako procjenu igracke kvalitete igrata u odnosu na situacije u igri
(anticipacija odigrane lopte; kvaliteta postavljanja i snalazljivosti u igri; uspjeSnost
brzog reagiranje na iznenadne situacije u igri). Pouzdanost ljestvice je zadovoljavajuca
(koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,74), a ekstrahirana komponenta objasnjava ukupno
57,16% zajednicke varijance. U ovoj ljestvici Cestice koje su najviSe saturirane
ekstrahiranom komponentom su: moja snalazljivost u igri je izvrsna, te brzo reagiram

na iznenadne situacije u igri.

5.1.6. Konstruiranje ljestvica tehnika samoregulacije stanja

U cilju utvrdivanja poznavanja i koriStenja tehnika (psiholoskih vjestina) za
samoregulaciju stanja igraca odbojke, primijenjeno je ukupno 11 Cestica za mjerenje
razli¢itih vjezbi, vjestina i tehnika. Ova psiholoSka obiljezja igraca su ona koja se
prvenstveno usvajaju ucenjem 1 vjeZbanjem, te potom ona doprinose razvoju i
kvalitetnoj primjeni funkcionalnih moguénosti igraca i koriste se po potrebi. Ovim se
takoder indirektno mjeri i poznavanje, te poucavanje istih vjezbi, vjestina i tehnika od

strane odbojkaskih trenera jer je opravdano pretpostaviti kako bi prvi i najvazniji
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»1zvor poznavanja tehnika samoregulacija stanja u sportu trebao biti upravo sportski

trener.

Tablica 19. Matrica sklopa svih izmjerenih Cestica tehnika samoregulacije

stanja u odbojci

CESTICA KOMPONENTE*
1 2

Dobro su mi poznate razli¢ite vjezbe disanja. 0,76
Poznam razli¢ite tehnike opustanja. 0,85
Znam nekoliko vjeZbi za poboljSavanje koncentracije. 0,83
Znam nacin kako zaustaviti negativne misli. 0,57

Redovito sam sebi postavljam godi$nje ciljeve. 0,78

Koristim tehniku predocavanja redovito prije utakmice. 0,43

Tijekom igre koristim tehniku ponavljanja pozitivnih misli u igri. 0,41 0,34
Koristim neke vjezbe za poboljsanje koncentracije. 0,64

Redovito si postavljam mjesecne ciljeve u treningu. 0,80

Prije utakmice zamisljam kako bi trebala izgledati nasa igra. 0,76
Koristim vjezbu opustanja dok ¢ekam pocetak utakmice. 0,57

EIGEN 3,97 3,06

UKUPNO % 51,76

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca

komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance.

Od ukupno 11 neselektiranih Cestica za mjerenje razliitih pojavnosti tehnika

(psiholoskih vjestina) za samoregulaciju stanja igraca odbojke ekstrahirale su se dvije

dimenzije: prva je dimenzija tehnika vjezbi za snizenje razine pobudenosti (fizioloske i

kognitivne pobudenosti kroz vjezbe disanja, opuStanja i koncentracije), a druga je

dimenzija je vjeZbanje kognitivnih vjesStina postavljanja ciljeva 1 vizualizacije,

mentalnog predocavanja. Analizom glavnih komponenti utvrdeno je kako dvije latentne

dimenzije objaSnjavaju ukupno 51,76% ukupne varijance. Sve ,,ulazne“ Cestice su i

iskoristene pri konstruiranju ovih dvaju ljestvica.

Tablica 20. Latentna struktura ljestvice opce tehnike samoregulacije stanja (T_RG_OPC)

CESTICA FS
Dobro su mi poznate razlicite vjezbe disanja. 0,68
Poznam razlicite tehnike opustanja. 0,78
Znam nekoliko vjeZbi za poboljSavanje koncentracije. 0,83
Znam nacin kako zaustaviti negativne misli. 0,59
Tijekom igre koristim tehniku ponavljanja pozitivnih misli u igri. 0,62
Koristim neke vjezbe za poboljSanje koncentracije. 0,72
Koristim vjeZbu opustanja dok se cekam pocetak utakmice. 0,62
EIGEN 3,40
UKUPNO % 48,49
ALPHA 0,83
ICC Consistency 0,40
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Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Konstruirana je ljestvica opce tehnike samoregulacije stanja koja ima 7 Cestica.
Pouzdanost ljestvice je dobra (koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,83), a jedina
ekstrahirana komponenta objasnjava ukupno 48,49% zajedniCke varijance. U ovoj
ljestvici su najviSe saturirane ekstrahiranom komponentom cestice: znam nekoliko vjezbi
za poboljsavanje koncentracije, te poznam razlicite tehnike opustanja. Vecéina Cestica
od kojih se sastoji ova ljestvica koriste se za snizavanje razine pobudenosti (kako
fizioloske, somatske, tako i kognitivne pobudenosti) i mogu se primijeniti neposredno

prije ili za vrijeme utakmice.

Tablica 21. Latentna struktura ljestvice tehnike samoregulacije stanja —
cilievi i predocavanje (T_RG_KOG)

CESTICA FS
Redovito sam sebi postavljam godisnje ciljeve. 0,84
Koristim tehniku predocavanja redovito prije utakmice. 0,65
Redovito si postavljam mjesecne ciljeve u treningu. 0,81
Prije utakmice zamisljam kako bi trebala izgledati nasa igra. 0,65
EIGEN 2,20
UKUPNO % 55,00
ALPHA 0,73
ICC Consistency 0,40

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Druga konstruirana ljestvica tehnika samoregulacije stanja koja se sastoji od 4
Cestice je ljestvica ciljevi i predocavanje. Ona mjeri kako procjenu igracke kvalitete
igraca u odnosu na druge igrace u ekipi, tako i procjenu elemenata odbojke. Pouzdanost
ljestvice je zadovoljavajuca (koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,73), a ekstrahirana
komponenta objasnjava ukupno 55,00% zajednicke varijance. U ovoj ljestvici su najvise
saturirane ekstrahiranom komponentom Ccestice: redovito sebi postavljam godisnje

ciljeve, te prije utakmice zamisljam kako bi trebala izgledati nasa igra.
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5.1.7. Metrijske znacajke konstruiranih ljestvica psiholoSkih obiljeZja za odbojku

Tablica 22. Aritmeticke sredine i metrijske znacajke konstruiranih ljestvica upitnika
psiholoskih obiljezja za odbojku

VARUABLA o AS SD RV VZ’R (.3:“, MIN MAX SKEW  KURT
AN'((IT“K\;;GN 11 (32”27 f)x 0,70 0,85 3858 0,05 100 464 0,14 0,00
AN I((ﬁ\(/))MA 10 (32,%337) x 081 0,89 48,76 0,08 100 470 046 031
AN(TE\P/?ET 5 (:6%(; x 0,72 0,67 43,67 0,11* 100 420 063 0,12
MOT_INTR 9 433 0,56 0,80 40,23 0,12* 2,00 500 -1,03 0,95
MOT_EKST 7 328 0,85 0,84 5262 0,06 1,00 500 -0,12 -0,54
M_INT_OD 6 3,85 0,66 0,80 50,59 0,09* 1,83 500 -0,56 0,09
M_INT_DT 5 3,08 0,86 0,78 5365 0,06 1,00 500 -0,02 -0,60
KNC_OPCA 8 3,43 0,67 0,81 42,69 008 150 500 -033 0,20
KNC_IGRA 4 350 0,78 0,68 51,03 0,10+ 1,00 500 -038 0,14
KMP_OPCA 7 2,84 0,70 0,82 4991 0,08 1,00 471 011  -0,27
KMP_IGRA 4 323 0,70 0,74 57,16  0,09* 1,00 500 -0,05 0,53
SAMOPOUZ 9 3,46 0,67 0,83 42,85 007 15 500 -021 0,15
MENT_CVR 4 338 0,69 0,68 50,30 0,08 1,25 475 -0,33 0,02
T_RG_OPC 7 2,54 0,82 0,83 48,49 0,09+ 100 500 032 -0,27
T_RG_KOG 4 301 0,88 0,73 5500 0,10 1,00 500 -028 -0,49

Legenda: AS - aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; CRONBACH ALPHA - koeficijent
internalne konzistencije; % VAR — postotak objasnjene varijance; D — koeficijent K-S testa; * - oznaka
znacajnosti koeficijenta K-S testa; SKEW — mijera simetri¢nosti distribucije; KURT — mjera oblika

e . X, T,
distribucije; (INV) — inverzno okrenuta ljestvica; = — inverzno obrnut rezultat, iskljuéivo za potrebe
usporedbe s drugim ljestvicama.

U ovoj tablici su pregledno prikazane osnovne metrijske karakteristike ljestvica
konstruiranih u zavr$nom dijelu ispitivanja. Ukupno je konstruirano 15 ljestvica iz 6
podruc¢ja psiholoskih obiljezja 1 vjestina: anksioznosti, motivacije, koncentracije,
percipirane igracke kompetencije, samopouzdanja i tehnika reguliranja psihickog stanja.
Ljestvice anksioznosti su inverzno okrenute u odnosu na ostale ljestvice i u nacelu nizi

rezultat na tim ljestvicama predstavlja pozeljniji rezultat.

Homogenost svih konstruiranih ljestvica je potpuna jer su se sve Cestice svake

ljestvice projicirale samo na jednu komponentu. Ekstrahiranim komponentama
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objasnjena varijanca varira izmedu 38,58% (ljestvica kognitivne anksioznosti) do
57,16% (ljestvica percipirane igracke kompetencije - igra). Zamjetno je kako ljestvice s
veéim brojem Cestica nemaju 1 vecu razinu objasnjene zajednicke varijance, Sto je i
ocekivano stoga $to se vecim brojem cCestica pokusava i ,,pokriti“ vec¢i broj manifesnih
ponasanja u odredenom podrucju psiholoskih obiljezja mladih igra¢a odbojke. Sve Cetiri
ljestvice od po samo 4 Cestice imaju postotak objaSnjene zajednicke varijance iznad

50%.

Pouzdanosti ljestvica variraju izmedu nezadovoljavajuée 1 samo wuvjetno
prihvatljive razine (0,67 za ljestvicu prethodne anksioznosti) do dobre razine (0,89 za
ljestvicu somatske anksioznosti). Zamjetno je kako broj Cestica u ljestvicama varira
izmedu maksimalnih 11 Cestica (ljestvica kognitivne anksioznosti) do minimalnih 4
Cestice (za 4 ljestvice psiholoskih obiljezja). Naravno, kako se je i ocekivano, ljestvice s
veéim brojem Cestica u pravilu imaju i visi stupanj internalne pouzdanosti jer sve

ljestvice sa Sest ili viSe Cestica imaju koeficijent pouzdanost od 0,80 ili visi.

Osjetljivost ljestvica je vrjednovana preko tri mjere: izra¢unatom vrijednoséu
Kolmogorov-Smirnovljeva (K-S) testa normaliteta distribucije; prikazom raspona
rezultata u obliku maksimalnog i minimalnog rezultata ljestvice; te izraCunom
koeficijenata zakrivljenosti i zaobljenosti distribucije. Od ukupno 15 ljestvica za 8
ljestvica je utvrdena statisticka znacajnost K-S testa $to pokazuje kako distribucije
rezultata navedenih ljestvica odstupaju od normalne distribucije. Medutim, K-S test je
»osjetljive na veli€inu uzorka jer rezultati K-S testa dobiveni na velikim uzorcima
ispitanika (brojnosti iznad 200 ispitanika) vrlo Cesto pokazuju znacajna odstupanja od
normalne distribucije. Broj ispitanika u ovom istrazivanju uzorku je 295 ispitanika, te se
preporuca evaluirati normalitet distribucija rezultata navedenih 8 Ijestvica prema
mjerama asimetrije i zaobljenosti distribucije. Tek u slu¢aju da mjerne ljestvice u
istrazivanju imaju viSe pokazatelja loSe osjetljivosti, u obradi se rezultata preporuca
koristiti neparametrijske statisticke postupke. Takoder, utvrdeno je da u slucajevima
kada distribucije odstupaju od normalnih, parametrijski standardni statisti¢ki postupci
najceSce daju prihvatljive rezultate, a daju neprihvatljive rezultate samo u slucaju kada
podaci ,,sugeriraju® kako su pretpostavke parametrijske statistike ekstremno narusene
(Aron i Aron, 1994). Iz tablice je vidljivo kako samo ljestvica intrinzicne motivacije ima

odredeni stupanj negativne asimetri¢nosti i leptokurti¢éne zaobljenosti rezultata, a zbog
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velikog broja rezultata visokog stupnja intrinzicne motiviranosti ispitanika za odbojku.
Na temelju ovih navoda, ali i pregleda koeficijenata osjetljivosti svih mjernih ljestvica
u tablici, donesena je odluka da se u daljnjoj obradi primjene parametrijski statisti¢ki
postupci uz ocekivanja visokog stupnja vjerojatnosti kako nece biti znacajnog

naru$avanja pretpostavki parametrijske statistike.

Konstruirane ljestvice imaju dobre mjerne karakteristike homogenosti,
pouzdanosti i osjetljivosti, te ¢e se na svim konstruiranim varijablama nastaviti
provoditi parametrijski statisti¢ki postupci obrade u cilju utvrdivanja njihove valjanosti.
Pri provedbi postupaka konstrukcije mjera psiholoSkih obiljezja, zadrZzane su sve
konstruirane Cestice, ali 1 sve konstruirane ljestvice koje imaju makar zadovoljavajuce
mjerne karakteristike, kako bi se oCuvala ,,Sirina* mjerenja psiholoskih obiljezja mladih
igrata odbojke. Naknadno su se utvrdivanjem razli¢itih pojavnih oblika valjanosti
konstruiranih ljestvica utvrdile i relativne ,,vrijednosti“ pojedine ljestvice u odnosu na

druge ljestvice, ali i odnosi izmedu mjerenih psiholoskih obiljezja igraca odbojke.

Aritmeticke sredine postignute na ljestvicama variraju izmedu niskih 2,54
(Ijestvica opce tehnike regulacije stanja) do visokih 4,33 (ljestvica intrinzicne
motivacije). Od podru¢ja (faceta) psiholoskih obiljeZja mladih odbojkasa najnizi su
rezultati postignuti u ljestvicama tehnika samoregulacije stanja (2,54; 3,01),
percipirane igracke kompetencije (2,84; 3,23), pa na ljestvicama samopouzdanja (3,38;
3,46), 1 koncentracije (3,43; 3,50). Od myjerenih ljestvica anksioznosti najmanje je
izrazena prethodna anksioznost (2,00) Sto je 1 ocekivano. Zamjetno je viSe izrazena
kognitivna anksioznost (2,76) od somatske anksioznosti (2,37) na ovom uzorku
ispitanika. Usporedujuci rezultate razliitih ljestvica motiviranosti zamjetno je najniza
motiviranost mladih igraca odbojke za dodatnim treniranjem (3,08), potom ekstrinzicna
motivacija (3,28), te potom odlucnost motivacije (3,85), a najviSa je intrinzicna
motivacija (4,33) za igranjem i treniranjem odbojke. Ipak, budu¢i se radi o rezultatima
koji ukljucuju ispitanike kako muskog tako i zenskog spola, kao i da se radi o
rezultatima na ljestvicama koje mjere razlic¢ita podrucja psiholoskih obiljezja mladih
odbojkaSa oba spola, rezultate nije moguce jednostavno usporedivati, niti interpretirati
prije no Sto se utvrde moguce razlike po spolu ili po dobi ispitanika, te moguce

povezanosti izmedu pojedinih konstruiranih ljestvica.
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5.2. Validacija upitnika psiholoskih obiljezja

Sve mjere iz drugih u znanosti poznatih, koristenih i provjerenih upitnika
psiholoskih obiljezja 1 vjestina, kojima je naknadno izvrSena validacija konstruiranih
mjera, validirane su na ovom uzorku ispitanika, mladih igraca i igracica odbojke. Neki
od ovih upitnika su konstruirani za primjenu prvenstveno na odraslim sportasima
(studentima sveuciliSta i1 starijim sportasima) i u drugim okruzjima (kako drzavnim,
socijalnim, kulturoloSkim, tako i sportskim okruzjima), te je prije primjene na uzorku
druk¢ije dobi 1 nakon prijevoda instrumenta na drugi jezik uobicajeno ispitati ukupnu
valjanost primijenjenog instrumentarija. Postupak prethodnog priredivanja instrumenata
za primjenu je detaljno opisan u poglavlju koje se bavi opisom pripreme i nacinom
provedbe mjerenja, te prikupljanjem podataka. Za razliku od u ovom radu konstruiranih
mjera psiholoskih obiljezja, pri validaciji ljestvica poznatih i provjerenih upitnika nije
provjeravana facijalna (sadrzajna) valjanost, niti se utvrdivala latentna struktura
cjelokupnih upitnika jer su takve postupke obrade proveli autori istih u postupku
njihova konstruiranja i utvrdivanja razli¢itih oblika valjanosti. Dakle, nalazi o valjanosti
tih instrumenata navedeni su u znanstvenim radovima ili u knjigama objavljenjima
nakon konstrukcije istth ¢ime je utvrdena vrijednost tih upitnika, a naknadno je
provjeravana i ,,dokazana“ njithovom primjenom u drugim istrazivanjima. Validacija
ljestvica svih upitnika u ovom istrazivanju je provedena na nacin da se utvrdivala samo
homogenost, pouzdanost i osjetljivost svake uzimajuéi u obzir samo cCestice za koje su
autori u znanstvenom radu ili knjizi (priru¢niku za primjenu) naveli da sadinjavaju istu
ljestvicu. Pri tom se, a po ukazanoj potrebi, koristio i postupak selekcije Cestica u
slucaju da za pojedinu ljestvicu kao zasebni mjerni instrument nije utvrdena
homogenost ili dovoljna razina pouzdanosti. Validacija mjernih ljestvica, kao i moguci
postupak selekcije ¢estica u njima, provedeni su u cilju stvaranja ,,cvrstih“ i pouzdanih
mjera kojima ¢e se kasnije utvrdivati valjanost (prvenstveno, konvergentni oblik
valjanosti) ljestvica za mjerenje psiholoskih obiljezja mladih odbojkasa konstruiranih u
ovom istrazivanju. Naime, zasigurno nije pozeljno utvrdivati povezanost konstruiranih
mjera psiholoskih obiljezja s drugim mjerama iz poznatih upitnika ako su ovim drugima
utvrdene nedovoljno kvalitetne mjerne karakteristike, neovisno o moguc¢im razlozima
(bilo lo$ prijevod upitnika, bilo neprimjerena dob ispitanika, bilo velike kulturoloske

razlike izmedu uzoraka na kojem je mjera konstruirana i na kojem je sada primijenjena,

)
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5.2.1. Validacija mjera upitnika ACSI-28

ACSI-28 (Smith, Schutz, Smoll i Ptacek, 1995) sa sastoji od ukupno 28 cestica.
Carver (1989) navodi kako je ACSI najbolje razmatrati kao multifaceticni konstrukt koji

u osnovi ima sedam faceta vjeStina suoc¢avanja, a svaki je mjeren s po 4 Cestice.

Tablica 23. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 — jzvedba pod pritiskom (ACS_PRIT)

. KOMPONENTA
Cestica
FS
Bez obzira koliko stvari idu loSe, tijekom natjecanja ostajem pozitivan i raspolozen. 0,80
Vrlo dobro se nosim s neoc¢ekivanim situacijama u odbojci. 0,78
Kada stvari idu loSe, kazem si da ostanem smiren i to mi pomaze. 0,68
Kada osjetim da postajem previse napet, mogu brzo opustiti tijelo i smiriti se. 0,79
EIGEN 2,33
UKUPNO % 58,33
ALPHA 0,76
ICC Consistency 0,45

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Prvi facet kojim se mjeri vrhunska izvedba pod pritiskom ima zadovoljavajuéu
razinu pouzdanosti (Cronbach alfa iznosi 0,76), a komponenta objasnjava 58,33%
zajednicke varijance. Autori upitnika Smith, Schutz, Smoll 1 Ptacek (1995) navode kako
se ovim facetom myjeri obiljezje postignuca vrhunske izvedbe pod pritiskom, a sportase
koji to postizu karakterizira obiljezje da su vise ,,izazvani* igranjem u situaciji pritiska,

nego §to ,,podlijezu’ pritisku u takvim situacijama.

Tablica 24. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 — ,, odsutnost” anksioznosti
(ACS_ANKS) prije i nakon selekcije Cestica

KOMPONENTA KOMPONENTA

Cestica
FS FS
Vrlo malo brinem o tome $to drugi misle o mojoj igri. -0,12 _
Stavljam na sebe velik pritisak brinuéi se o tome kako ¢u igrati. (NEG) 0,81 0,81
Dok igram brinem se da ne napravim pogreske ili o tome da nesto
. v 0,79 0,79
propustim uciniti. (NEG)
Razmisljam i predocavam sebi Sto ¢e se dogoditi ako pogrijesim ili
»Zeznem®. (NEG) 0,77 0,77
EIGEN 1,88 1,88
UKUPNO % 47,04 62,50
ALPHA 0,50 0,70
ICC Consistency 0,20 0,44
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Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Drugi facet mjeri ,, odsutnost“ anksioznosti, te je utvrdeno kako ima vrlo nisku 1
nezadovoljavaju¢u razinu pouzdanosti (koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,50), a
komponenta objasnjava 47,04% zajednic¢ke varijance. Budu¢i da je razina pouzdanosti
neprihvatljivo niska, provedena je selekcija Cestica u cilju stvaranja pouzdanije mjere
anksioznosti. Nakon §to je iz ljestvice izbacena jedna Cestica pouzdanost se ,,podigla“ na
zadovoljavaju¢u razinu (koeficijent Cronbach alfa od 0,70). Preporuca se u budu¢im
istrazivanjima odbacenu Cesticu ponovo prevesti 1 potom izmijeniti, te nakon primjene
upitnika ponovo pokusati validirati cjelokupnu ljestvicu. Ovim facetom mjeri se
obiljezje ,,oslobodenost™ od zabrinutosti, nepostojanje anksioznosti, a sportase koji
postizu visoke rezultate karakterizira obiljeZje da nisu zabrinuti moguc¢im loSim
igranjem ili pak mogué¢im pravljenjem pogreski u igri. I sami autori upitnika navode
kako je utvrdeno da tri od sedam ljestvica ovog upitnika imaju nisku pouzdanost
(Cronbach alfa koeficijenti) izmedu koeficijenata 0,60 i 0,70. Pritom navode zakljucak
Nunnallyija i Bernsteina (1994) kako u slucaju malog broj Cestica u ljestvici, niski alfa
koeficijenti mogu omoguditi prakticno podcjenjivanje interkorelacija Cestica
subljestvice koje predstavljaju osnovu za unutarnju pouzdanost. Takoder, smatraju
opravdanim prosiriti takve ljestvice dodatnim cesticama, uz obavezno ocCuvanje

faktorske ,,cjelovitosti ljestvice, u cilju povecanja stupnja njezine pouzdanosti.

Tablica 25. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 — suocavanje s poteskocama (ACS_SUOC)

S KOMPONENTA
Cestica
FS
Bez obzira koliko stvari idu loSe, tijekom natjecanja ostajem pozitivan i raspoloZen. 0,73
Vrlo dobro se nosim s neocekivanim situacijama u odbojci. 0,73
Kada stvari idu loSe, kazem si da ostanem smiren i to mi pomaze. 0,78
Kada osjetim da postajem previSe napet, mogu brzo opustiti tijelo i smiriti se. 0,69
EIGEN 2,14
UKUPNO % 53,36
ALPHA 0,71
ICC Consistency 0,38

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.
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Ovom se ljestvicom mjeri suocavanje s poteskocama tijekom odigravanja
utakmica. Ljestvica ima zadovoljavajucu razinu pouzdanosti (koeficijent Cronbach alfa
iznosi 0,71), a komponenta objasnjava 53,36% zajednicke varijance. SportaSe koji
imaju visoke rezultate na ovoj ljestvici karakterizira obiljezje da ostaju pozitivni i
entuzijasticni ¢ak i kad im stvari u igri idu loSe; pritom ostaju mirni i kontrolirani; te se

mogu brzo oporaviti od pogreSaka i ,,zastoja* u igri.

Tablica 26. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 - koncentracija (ACS_KONC)

o KOMPONENTA
Cestica
FS
Kada igram, mogu usmijeriti svoju paznju i, blokirati“ sva ometanja. 0,69
Lako mi je drZati ometajuce misli daleko od onog sto gledam ili slusam. 0,67
Uspijevam kontrolirati emocije neovisno o tome $to mi se dogada u igri. 0,59
Vrlo lako usmjerim svoju pozornost na jedan predmet ili osobu. 0,68
EIGEN 1,73
UKUPNO % 43,27
ALPHA 0,56
ICC Consistency 0,24

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ovom se ljestvicom mjeri koncentracija tijekom odigravanja utakmica. Ljestvica
ima nezadovoljavaju¢u razinu pouzdanosti (koeficijent Cronbach alfa iznosi 0,56), a
komponenta objaSnjava 43,27% zajednicke varijance. SportaSe koji imaju visoke
rezultate na ovoj ljestvici karakterizira obiljezje da ih nije lako omesti; mogu se
usredotociti na odredenu aktivnost ili zadatak, kako na treningu, tako i u situaciji igre;
ostaju koncentrirani ¢ak i kada se pojave nepovoljne ili neocekivane situacije. Buduéi
da su saturacije svih Cestica ove ljestvice iznad 0,58 i ekstrahirana je samo jedna
latentna komponenta. Stoga nije moguce, niti je opravdano provesti dopunsku selekciju
Cestica. Jednostavno receno, ove Cestice mjere manifesna ponasSanja i procjene koja ne
pruzaju dovoljnu razinu pouzdanosti za provedbu mjerenja, a ne postoji na¢in kako
podi¢i razinu pouzdanosti ove ljestvice. Stoga je odluceno kako ¢e se ova ljestvica
izdvojiti iz svih daljnjih postupaka statisticke obrade podataka, te se ova mjera
koncentracije nece dalje koristiti u ovom istrazivanju. Nije pozeljno utvrdivati valjanost
konstruiranih mjera koncentracije s visokim stupnjem pouzdanosti sa ovom mjerom iz
upitnika ACSI-28 nezadovoljavajuée razine pouzdanosti. Autori ACSI-28 (Smith,
Schutz, Smoll i Ptacek, 1995) navode kako je i pri konstrukciji upitnika utvrdeno da
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izmedu svih ljestvica koncentracije ima najnizi koeficijent internalne pouzdanosti i

iznosi 0,62 (tipa Cronbach alfa).

Tablica 27. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 — postavijanje ciljeva/mentalna
priprema (ACS_CILJ)

N KOMPONENTA
Cestica
FS
Svakodnevno ili tjedno sebi postavljam ciljeve koji me vode u radu. 0,76
Obicavam trositi dosta vremena planirajuci kako ostvariti svoje ciljeve. 0,69
Postavljam sebi ciljeve na svakom treningu. 0,83
U glavi imam stvoren plan igre davno prije no Sto utakmica pocne. 0,68
EIGEN 2,21
UKUPNO % 55,17
ALPHA 0,73
ICC Consistency 0,40

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ovom se ljestvicom myjeri postavijanje ciljeva i mentalna priprema u treniranje 1
odigravanju utakmica. Ljestvica ima zadovoljavaju¢u razinu pouzdanosti (Cronbach
alfa iznosi 0,73), a komponenta objasnjava 55,17% zajednicke varijance. Sportase koji
imaju visoke rezultate na ovoj ljestvici karakterizira obiljezje da su usmjereni i rade na
ostvarivanju specifinih ciljeva izvedbe; planiraju i psihicki se pripremaju za igru; imaju

jasan "plan igre" i sli¢no.

Tablica 28. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 — samopouzdanje i motivacija

postignuéa (ACS_S MP)

o KOMPONENTA
Cestica
FS
Izvla¢im maksimum iz svoje vjestine i talenta. 0,80
Uvjeren sam da Cu igrati dobro. 0,51
Nitko me ne mora tjerati da se trudim dok igram i treniram, 075
jednostavno dajem 100%. !
Kada ne uspijem ostvariti svoje ciljeve, to me ,tjera” da radim 0,67
jos vise.
EIGEN 1,90
UKUPNO % 47,56
ALPHA 0,62
ICC Consistency 0,29

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.
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Ova ljestvica mjeri samopouzdanje i motivaciju postignuc¢a za treniranje i
igranje utakmica. Ljestvica ima ,,uvjetno prihvatljivu razinu pouzdanosti (koeficijent
Cronbach alfa iznosi 0,62), a komponenta objaSnjava 47,56% zajedniCke varijance.
Sportase koji imaju visoke rezultate na ovoj ljestvici karakterizira obiljezje da u igri
prakti¢no ostvaruju svoje igracke potencijale, intrinziCno su motivirani za igranje

odbojke, te imaju uvjerenje kako ¢e na utakmici dobro igrati.

Tablica 29. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 — "dostupnost” treniranju (ACS_TREN)

v KOMPONENTA
Cestica
FS
Kad mi trener kaZe kako ispraviti gresku koju sam ucinio, obi¢no to shvatim
. . 0,67
osobno i uzrujam se. (NEG)
Kada me trener kritizira, viSe me uzruja nego Sto mi pomogne. (NEG) 0,79
Ako trener vice na mene ili me kritizira, ispravljam pogreske bez ikakve ljutnje. -0,79
Poboljsavam svoje vjestine pazljivim slusanjem uputa i savjeta koje -0.66
mi trener govori. ’
EIGEN 2,12
UKUPNO % 53,06
ALPHA 0,70
ICC Consistency 0,37

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; (NEG) — inverzno okrenute cestice; EIGEN — svojstvena
varijanca komponente; UKUPNO%- ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA - koeficijent
pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje
konzistencije.

Ljestvica mjeri ,,dostupnost treniranju 1 1ima zadovoljavajuéu razinu
pouzdanosti (Cronbach alfa iznosi 0,70), a komponenta objasnjava 53,06% zajednicke
varijance. Sportase koji imaju visoke rezultate na ovoj ljestvici karakterizira obiljeZje da
su ,,otvoreni 1 uce iz trenerovih uputa; prihvacaju konstruktivnu kritiku ne shvacajuéi

je osobno i zbog nje se ne uzrujaju.

Tablica 30.  Aritmeticke sredine i metrijske znacajke validiranih ljestvica upitnika ACSI-28

VARUABLA o, AS SD o V‘fR (KE:“) MIN MAX SKEW  KURT
ACS_PRIT 4 2,99 086 076 5833 0,07 100 500 -006 -0,31
Acz;x; s 3 (23”9 055)X 08 070 6250 0,09 1,00 500 -009 -0,38
ACS_SUOC 4 3,45 073 071 5336 007 125 500 -0,10 -0,19
ACS_KONC 4 3,37 067 056 4327 0,09* 125 500 -0,10 -0,15
ACS_CIL) 4 2,81 08 073 5517 0,08 1,00 500 0,02 -0,55
ACS_S_MP 4 3,74 065 062 47,56 0,09* 1,50 500 -025 0,27
ACS_TREN 4 3,79 076 0,70 53,06 0,09* 125 500 -058 -0,23
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Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; CRONBACH ALPHA - koeficijent
internalne konzistencije; % VAR — postotak objasnjene varijance; D — koeficijent K-S testa; * - oznaka
znacajnosti koeficijenta K-S testa; SKEW — mjera simetricnosti distribucije; KURT — mjera oblika

distribucije; (INV) — inverzno okrenuta ljestvica; X _ inverzno obrnut rezultat, iskljucivo za potrebe
usporedbe s drugim ljestvicama.

U ovoj tablici su pregledno prikazane osnovne metrijske karakteristike
validiranih ljestvica upitnika ACSI-28. Ljestvica ,, odsutnost anksioznosti je inverzno
okrenuta u odnosu na ostale ljestvice i u nacelu nizi rezultat na toj ljestvici predstavlja
pozeljniji rezultat.

Homogenost svih validiranih ljestvica, nakon provedene selekcije Cestica na
ljestvici ,,odsutnost* anksioznosti, je potpuna jer su se sve Cestice svake ljestvice
projicirale samo na jednu komponentu. Ekstrahiranim komponentama objasnjena
varijanca varira izmedu 43,27% (ljestvica koncentracije) do 62,50% (ljestvica
,,odsutnost‘‘ anksioznosti).

Pouzdanosti ljestvica variraju izmedu potpuno nezadovoljavajuce razine (0,56 za
ljestvicu koncentracije) do zadovoljavajuée razine (0,76 za ljestvicu vrhunske izvedbe
pod pritiskom).

Osjetljivost ljestvica je vrjednovana preko tri mjere: izracunatom vrijednoScu
Kolmogorov-Smirnovljeva (K-S) testa normaliteta distribucije; prikazom raspona
rezultata u obliku maksimalnog i minimalnog rezultata ljestvice; te izraCunom
koeficijenata asimetrije i zaobljenosti distribucije. Rasponi rezultata u svim ljestvicama
su vrlo veliki jer su u svim varijablama minimalni rezultati vrlo blizu minimalno
moguceg rezultata (najviSi minimalni rezultat je 1,50 u ljestvici samopouzdanja), a
maksimalni rezultati su u svim ljestvicama oni maksimalno moguéi rezultati (5,00). Od
ukupno sedam ljestvica za 4 ljestvice je utvrdena statisticka znacajnost K-S testa $to
pokazuje kako distribucije rezultata navedenih Ijestvica odstupaju od normalne
distribucije. Medutim, kako su ostale mjere dvije asimetrije i zaobljenosti distribucije
,uredne“ u daljnjoj su statistiCkoj obradi podataka koriStene parametrijske statisticke
postupke.

Validirane ljestvice wupitnika ACSI-28, izuzev ljestvice koncentracije,
predstavljaju metrijski zadovoljavaju¢e mjerne instrumente za mjerenje psiholoskih
obiljezja mladih odbojkasa. Ljestvica koncentracije je zbog nedovoljno visoke
pouzdanosti izbacena iz svih daljnjih postupaka statisticke obrade podataka. Autori

upitnika ACSI-28 (Smith, Schutz, Smoll 1 Ptacek, 1995) su naveli kako dio ljestvica

81



ovog upitnika ima pouzdanost tek neSto visSu od ,,minimalno dopustenih® 0,60 (za
koeficijent tipa Cronbach alfa), a upravo je ljestvica koncentracije imala najnizu razinu
pouzdanosti (0,62). Pritom je naglaSena vaznost mjerenja konstrukta u odnosu na razinu
pouzdanosti mjernog instrumenta. U ovom istrazivanju pouzdanost ljestvice
koncentracije je niza od 0,60, te je ona izbacena iz daljnjih postupaka statisticke obrade.
Neovisno o tome $to se time ,,gubi“ moguénost usporedivanja konstruiranih ljestvica
koncentracije s ljestvicom priznatog upitnika koja isto mjeri koncentraciju, potrebno je
u znanstvenom radu uspostaviti, primjenjivati i odrzati kriterije i standarde kvalitetnog
mjerenja. Da je nekim slu¢ajem pri konstrukciji ljestvica u ovom istrazivanju
konstruirana mjera istih ili sliénith mjernih karakteristika kakve ima ova validirana
ljestvica koncentracije, ona bi u ovom radu bila tabli¢no prikazana, a potom i odbacena
kako nekvalitetan mjerni instrument. Popustiti u ,.kriterijskom* prosudivanju vrijednosti
neke od validiranih ljestvica, posljedi¢no bi moglo dovesti do daljnjih ,,propusta pri
interpretaciji nalaza.

Aritmeticke sredine postignute na ljestvicama variraju izmedu 2,81 (ljestvica
postavljanje ciljeva / mentalna priprema) do najvisih 3,79 (ljestvica ,,dostupnost*
treniranju). Pored najnize utvrdene aritmetiCke sredine ljestvice postavljanje ciljeva/
mentalna priprema se vrlo blizu utvrduju i aritmeticke sredine ljestvica vrhunska
izvedba pod pritiskom (2,99), te ljestvice ,,odsutnost” anksioznosti (3,05). Pored
najviSe utvrdene aritmeticke sredine ljestvice ,,dostupnost® treniranju se vrlo blizu
utvrduje samo aritmeticka sredina ljestvice samopouzdanje i motivacija postignuca
(3,74). Utvrdeni prosjeCni rezultati validiranih ljestvica upitnika ACSI-28 pokazuju
kako mjerena psiholoska obiljezja u mladih igraica i igrata odbojke nisu visoko
izrazena. Mladi odbojkasi u pravilu si ne postavljaju ciljeve, niti provode mentalnu
pripremu, te su opcenito svjesni svojih rijetkih vrhunskih izvedbi ili ¢eS¢e osrednjih
izvedbi u situacijama pritiska. Isto tako, ovi mladi sportasi pokazuju visi stupanj
osobnog samopouzdanja i motivacije postignuca, te su ,,dostupni‘ treniranju i tako su
suglasni biti vodeni od strane trenera. Ovi su nalazi ocekivani za ovu populaciju
sportaSa jer to nisu vrhunski i seniorski igra¢i odbojke, nego se jos nalaze u odredenoj
,»razvojnoj* fazi, kako u razvoju i usavrsavanju svojih igrackih znanja i vjestina, tako i u

razvoju svog antropoloskog statusa.
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5.2.2. Validacija mjera upitnika PSIS-Y

Tablica31. Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — motivacija (PSIS_MOT) prije i nakon
provedene selekcije Cestica

PRUE NAKON
SELEKCUE SELEKCUE
Cestica CESTICA CESTICA
KOMPONENTE* | KOMPONENTA
1 2 1
Vrlo sam motiviran da budem dobar u svom sportu. 0,80 0,69
Ponekad nemam motivacije trenirati. (NEG) -0,59 -0,40
Pobjedivanje mi je vrlo vazno. 0,31 0,33 0,55
Sada, najvaznija stvar u mom zivotu je biti dobar u svom sportu. 0,88 0,66
Moj sport je moj Citav Zivot. 0,93 _
Zelim naporno trenirati kako bi bio na vrhu u svom sportu. 0,39 0,66 0,86
U mom sportu, Zelim izvuci najbolje sto mogu od sebe. 0,75 0,79
Zelim uspjeti u svom sportu. 0,65 0,78
EIGEN 2,90 2,93 3,32
UKUPNO % 60,33 47,41
ALPHA 0,82 0,80
ICC Consistency 0,36 0,36

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije; (NEG) — inverzno okrenuta Cestica.

Validacija ljestvice motivacije upitnika PSIS-Y provedena je nakon selekcije
Cestica u kojoj je jedna Cestica odbaCena jer je remetila homogenost (faktorsku
strukturu) ljestvice. Izbacivanjem jedne Cestice pouzdanost ljestvice se nije podigla veé
je ostala na sli¢noj, dobroj razini (Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,80), a komponenta

objaSnjava 47,41% zajednicke varijance.
Cestice ove ljestvice mjere motivaciju postignuéa koja pokazuje koliko su se

mladi sportasi spremni ,,davati“ kako bi postigli sportski uspjeh. Cestica koja je najvise

saturirana komponentom je Zelim naporno trenirati kako bi bio na vrhu u svom sportu.
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Tablica 32. Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — samopouzdanje (PSIS_SAM) prije i nakon
provedene selekcije Cestica

PRUE NAKON
SELEKCUE SELEKCUE
Cestica CESTICA CESTICA
KOMPONENTE* | KOMPONENTA
1 2 1
Na vecini natjecanja sam uvjeren kako ¢u biti dobar. 0,72 0,75
Ne treba mnogo da se ,,uzdrma“ moje samopouzdanje. (NEG) 0,73 -0,66
Manja ozljeda ili los trening uistinu mogu poljuljati moje
; 0,84
samopouzdanje. (NEG)
Cesto sumnjam u svoju sportsku sposobnost. (NEG) 0,79 -0,69

Kada loSe zapo¢nem utakmicu, moje samopouzdanje vrlo brzo
“ 0,75
»pada“. (NEG)

Obi¢no ostanem samopouzdan ¢ak i onda kad igram jednu od

e . 0,70 0,75
losijih utakmica.

Moje samopouzdanje vidljivo je na svakom koraku. 0,88 0,66

Imam vjeru u sebe. 0,69 0,76

EIGEN 3,14 2,97 3,03

UKUPNO % 62,03 50,54

ALPHA 0,84 0,80

ICC Consistency 0,40 0,41

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije; (NEG) — inverzno okrenute Cestice.

Validacija ljestvice samopouzdanje upitnika PSIS-Y provedena je nakon
selekcije Cestica u kojoj su dvije Cestice odbacene jer su remetile homogenost ljestvice.
Ljestvica ima dobru pouzdanost (Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,80), a komponenta
objasnjava 50,54% zajedni¢ke varijance. Cestice ove ljestvice mjere samopouzdanje, a
ono pokazuje koliko mladi sportasi imaju povjerenja u svoje igracke mogucénosti i
koliko je ono ,,otporno na promjenu zbog losije situacijske izvedbe igrada. Cestice koje
su najvise saturirane komponentom su imam vjeru u sebe, te na vecini natjecanja sam

uvjeren kako ¢u biti dobar.
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Tablica 33.  Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — anksioznost (PSIS_ANK) prije i nakon
provedene selekcije Cestica

PRUE NAKON
SELEKCUE SELEKCUE
Cestica CESTICA CESTICA
KOMPONENTE* | KOMPONENTA
1 2 1
Napetiji sam prije igranja utakmice nego za vrijeme igre. 0,88 -
Cesto m? uhvgtl pa'nlka neposredno prije 0,60 0,32 0,75
nego pocnem igrati. (NEG)
TroSim puno energije pokusavajudi ostati miran prije 081 072
utakmice. (NEG) ’ !
vPostaj.(.em n(frvozan zato Sto Zelim da utakmica 0,62 0,63
Sto prije pocne. (NEG)
Brinem se zbog igranja u dvoranama u kojima
0,76 0,65
dosad nisam igrao. (NEG) ’ !
Prije utakmice brinem se hocu li igrati dobro. (NEG) 0,32 0,51 0,59
Prije vaznih susreta osje¢am jaku nervozu. (NEG) 0,56 0,42 0,77
Osjeéam neugodu u trenucima neposredno prije pocetka 075 077
utakmice. (NEG) ! !
EIGEN 3,29 1,81 3,40
UKUPNO % 56,59 48,53
ALPHA 0,81 0,83
ICC Consistency 0,35 0,40

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije; (NEG) — inverzno okrenute Cestice.

Ljestvica anksioznosti upitnika PSIS-Y ima dobru pouzdanost (Cronbach alfa
koeficijent iznosi 0,83), a komponenta objasnjava 48,53% zajednicke varijance. Jedna
Cestica je selektirana jer remeti homogenost ljestvice. Ova ljestvica opéenito mjeri
anksioznost, ali uglavnom kognitivni ,,dio ukupne anksioznosti. Cestice koje su najvise
saturirane komponentom su: prije vaznih susreta osjecam jaku nervozu, te osjecam

neugodu u trenucima neposredno prije pocetka utakmice.
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Tablica 34. Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — mentalna priprema (PSIS_MNT) prije i
nakon provedene selekcije Cestica

PRUE NAKON
SELEKCUE SELEKCUE
Cestica CESTICA CESTICA
KOMPONENTE* | KOMPONENTA
1 2 1
Cesto mastam o natjecanju. 0,88 -
Prije igre u glavi ¢esto ,,ponavljam” svoju igru. 0,73 0,74
Kad se mfentalno' pripremam za utakmicu, vidim se kao da 0,60 0,73
gledam video snimku.
Ka.<v:|' se prlpr'emam za igru, pokusavam zamisliti kako ce to 0,91 0,77
misici izvesti.
Kad zatvorim oci, mogu zamisliti Sto moji misici osjecaju. 0,87 0,76
Pripremam se za utakmicu zamisljajuci ,plan” svoje igre. 0,39 0,56 0,75
EIGEN 2,57 2,10 2,82
UKUPNO % 67,77 56,45
ALPHA 0,79 0,81
ICC Consistency 0,38 0,46

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije; (NEG) — inverzno okrenute Cestice.

Ljestvica mentalna priprema upitnika PSIS-Y ima dobru pouzdanost (Cronbach
alfa koeficijent iznosi 0,81), a komponenta objasnjava 56,45% zajednicke varijance.
Jedna cCestica je selektirana jer je remetila homogenost ljestvice. Ova ljestvica mjeri
mentalnu pripremu sportaSa, a uglavnom se Cestice odnose na koriStenje tehnika
vizualizacije (kako mentalne imaginacije sadrzaja povezanog s igranjem, tako i
mentalnog ponavljanja odredenih aktivnosti). Cestice koje su najvise saturirane

.....

izvesti, te pripremam se za utakmicu zamisljajuci ,,plan“ svoje igre.
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Tablica 35. Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — orijentacija na tim (PSIS_TIM) prije i nakon
provedene selekcije Cestica

PRUE NAKON
SELEKCUE SELEKCUE
CESTICA CESTICA CESTICA
KOMPONENTE* KOMPONENTA
1 2 1
Frustrira me kad moj suigrac igra lose. 0,73
ViSe sam usmjeren na svoju igru, nego na igru ekipe. -0,32 0,71
Mislim da je timski duh vrlo vazan. 0,69 0,64
Osjeéam se loSe kad moja ekipa izgubi, neovisno o 068 0,74
tome kako sam ja igrao. !
Mislim kako je igra moje ekipe vaznija od moje igre. 0,61 0,60
Ljutim se ako se moji suigraci maksimalno ne trude. 0,39 0,62 0,59
Ako oslab.lr.n kva.l.lte'.cu igre svoje momcadi, 0,59 0,55
trebam biti zamijenjen.
EIGEN 1,96 1,51 1,97
UKUPNO % 48,75 39,39
ALPHA 0,56 0,61
ICC Consistency 0,16 0,24

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO% -
ukupni postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC
Consistency — koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Na sedam cestica ove ljestvice provedena je selekcija Cestica u dva slijedna
koraka, te su odbacene dvije Cestice koje su remetile homogenost ljestvice, ali i
apsolutno neprihvatljivu pouzdanost ljestvice (Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,56).
Ljestvica orijentacija na tim upitnika PSIS-Y 1 nakon provedene selekcije Cestica ima
nisku, nezadovoljavajucu razinu pouzdanosti (Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,61),
razinu pouzdanosti koja je uvjetno prihvatljiva. Ekstrahirana komponenta objasnjava
samo 39,39% zajednicke varijance. Ova ljestvica opéenito mjeri orijentaciju sportasa
na svoju ekipu, svoj tim, relativan odnos izmedu usmjerenosti na svoje postignuce i
postignuée svoje ekipe, svoga tima. Oni koji imaju niske rezultate na ovoj ljestvici
umjereni su vise na svoje osobno postignuée nego na ,,ekipno* postignuée. Cestice koja
je najviSe saturirana ekstrahiranom komponentom je osjecam se lose kad moja ekipa

izgubi, neovisno o tome kako sam ja igrao.
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Tablica 36. Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — koncentracija (PSIS_KNC) prije i nakon
provedene selekcije Cestica

PRUE NAKON
SELEKCUE SELEKCUE
CESTICA CESTICA CESTICA
KOMPONENTE* KOMPONENTA
1 2 1
Tijekom ute?.kmlce ¢esto imam problema s 0,75 0,75
koncentracijom. (NEG)
Cesto osjetim ,trenutke” kada je moja igra neobi¢no
0,70

dobra.
Kada igram lose, obi¢avam gubiti koncentraciju. (NEG) 0,69 0,69
leek?m igre mi smetaju komentari osoba koje me 0,63 0,63
okruzuju. (NEG)
Na“poce’Fku igre imam problema zaboraviti ono $to sam 0,71 0,71
prije radio. (NEG)
Tijekom igre drugi me ometaju. (NEG) 0,68 0,69
Lakse mi se koncentrirati na tesku nego na laganu 075
utakmicu. ’

EIGEN 2,41 1,15 2,40

UKUPNO % 50,85 48,08
ALPHA 0,60 0,73
ICC Consistency 0,18 0,36

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije; (NEG) — inverzno okrenute Cestice.

Na inicijalnih sedam Ccestica ljestvice koncentracije provedena je selekcija
Cestica u dva slijedna koraka, te su odbacene dvije Cestice koje su remetile homogenost
ljestvice, ali 1 nedovoljno visoku pouzdanost ljestvice (Cronbach alfa koeficijent iznosi
0,60). Ljestvica koncentracije upitnika PSIS-Y nakon provedene selekcije Cestica ima
kvalitetnu homogenost (jednu latentnu dimenziju) i zadovoljavajuéu razinu pouzdanosti
(Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,73), a ekstrahirana komponenta objasnjava 48,08%
zajednicke varijance. Ova ljestvica mjeri koncentraciju, sposobnost usmjeravanja i
premjestanja pozornosti tijekom igre, te distraktibilnost pozornosti (,,otpornost™ paznje
na ometanje). Cestice koje su najvise saturirane komponentom tijekom utakmice cesto
imam problema s koncentracijom te na pocetku igre imam problema zaboraviti ono sto

sam prije radio.
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Tablica 37. Aritmeticke sredine i metrijske znacajke validiranih ljestvica upitnika PSIS-Y

% *
VARUABLA . AS sp N VAR (thest) MIN MAX SKEW  KURT

PSIS_MOT 7 3,89 0,69 0,80 47,41 0,12* 2,00 500 -0,36 -0,64

PSIS_SAM 6 3,28 0,74 0,80 50,54 0,08 1,33 500 -0,06 -0,03

2,41
PSIS_ANK x 077 083 4853 007 100 457 024 -054
(INV) 3,59

PSIS_MNT 5 2,49 0,87 0,81 56,45 0,08 1,00 5,00 0,17 -0,67
PSIS_TIM 5 4,01 0,66 0,61 39,39 0,12¢ 2,00 500 -052 -0,31
PSIS_KNC 5 3,50 0,77 0,73 48,08 0,09* 120 500 -0,27 -0,44

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; CRONBACH ALPHA - koeficijent
internalne konzistencije; % VAR — postotak objasnjene varijance; D — koeficijent K-S testa; * - oznaka
znacajnosti koeficijenta K-S testa; SKEW — mijera simetri¢nosti distribucije; KURT — mjera oblika

distribucije; (INV) — inverzno okrenuta ljestvica; X _ inverzno obrnut rezultat, iskljucivo za potrebe
usporedbe s drugim ljestvicama.

U ovoj tablici su pregledno prikazane osnovne metrijske karakteristike
validiranih ljestvica upitnika PSIS-Y. Ljestvica anksioznosti je inverzno okrenuta u
odnosu na ostale ljestvice 1 u nacelu nizi rezultat na toj ljestvici predstavlja pozeljniji
rezultat.

Homogenost svih validiranih ljestvica, nakon provedenih postupaka selekcije
Cestica, je potpuna jer su se sve Cestice svake ljestvice projicirale samo na jednu
komponentu. Ekstrahiranim komponentama objasnjena varijanca varira izmedu 39,39%
(ljestvica orijentacije na tim) do 56,45% (1jestvica mentalne pripreme).

Pouzdanosti ljestvica variraju izmedu wuvjetno prihvatljive razine (0,61 za
ljestvicu orijentacije na tim) do dobre razine (0,83 za ljestvicu anksioznosti).

Osjetljivost ljestvica je vrjednovana preko tri mjere: izracunatom vrijednoséu
Kolmogorov-Smirnovljeva (K-S) testa normaliteta distribucije; prikazom raspona
rezultata u obliku u maksimalnog i minimalnog rezultata ljestvice; te izra¢unom
koeficijenata asimetrije i zaobljenosti distribucije. Rasponi rezultata su nesto uzi od
drugih raspona rezultata u ljestvicama motivacije i orijentacije na tim (od 2,00 do 5,00)
1 to zbog vece zastupljenosti visokih rezultata Sto doprinosi negativnoj asimetri¢nosti
distribucija. Od ukupno 6 ljestvica za 4 ljestvice je utvrdena statisticka znacajnost K-S
testa Sto pokazuje kako distribucije rezultata navedenih ljestvica odstupaju od normalne

distribucije. Medutim, mjere asimetrije i zaobljenosti distribucije su u granicama
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prihvatljivih (manje su od + 1,00) te su u daljnjoj statistickoj obradi podataka za sve

validirane ljestvice koriSteni parametrijski statisticki postupci.

Validirane ljestvice upitnika PSIY-Y nakon provedenog postupka selekcije
Cestica predstavljaju kvalitetne mjerne instrumente za mjerenje psiholoSkih obiljezja

mladih odbojkasa.

Aritmeticke sredine postignute na ljestvicama variraju izmedu 2,49 (ljestvica
mentalne pripreme) do najviSih 4,01 (ljestvica orijentacije na tim). Pored najvise
utvrdene aritmeticke sredine ljestvice orijentacije na tim se vrlo blizu utvrduje samo
aritmeticka sredina ljestvice motivacije postignuca (3,89). Utvrdeni prosjecni rezultati
validiranih ljestvica upitnika PSIS-Y, izuzev na ljestvici orijentacije na tim, pokazuju
kako mjerena psiholoSka obiljezja u mladih igracica i igraca odbojke nisu u visokoj
mjeri izrazena. Mladi odbojkasi u pravilu ne provode mentalnu pripremu koristeci
tehniku vizualizacije. Nadalje, ovi mladi sportasi pokazuju visi stupanj osobne
orijentacije na tim 1 motivacije postignuca, a osrednji stupanj samopouzdanja,
koncentracije 1 anksioznosti (kad se inverzno okrene prosjecan rezultat od 2,41 dobije se
rezultat od 3,59, te ga je tada moguce usporediti s drugim postignutim rezultatima).
Kako je navedeno i kod ,,pregledne® validacije ljestvica ACSI-28, nalazi postignuti na

validiranim ljestvicama upitnika PSIS—Y su o¢ekivani za ovu populaciju i dob sportasa.

5.2.3. Validacija mjera upitnika CSAI-2

Tablica 38. Validacija ljestvice upitnika CSAI-2 — kognitivna anksioznost (CSA_KOGN)

o KOMPONENTA
Cestica
FS

Obi¢no sam zabrinut zbog utakmice. 0,62
Sumnjam u sebe prije natjecanja. 0,71
Zabrinut sam da necu odigrati tako dobro kao $to mogu. 0,77
Op¢enito, zabrinut sam da ne izgubimo. 0,48
Brinem se da ne podbacim pod pritiskom. 0,72
Obicno sam zabrinut da ¢u loSe odigrati. 0,85
Obicno sam zabrinut hocu li ostvariti svoj cilj. 0,71
Zabrinut sam da ¢e drugi biti razoc¢arani mojom igrom. 0,74
Zabrinut sam da se ne¢u modi koncentrirati. 0,70
EIGEN 4,49
UKUPNO % 49,85
ALPHA 0,87
ICC Consistency 0,43
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Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ljestvica kognitivne anksioznosti upitnika CSAI ima dobru pouzdanost
(Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,87), a komponenta objasnjava 49,85% zajednicke
varijance. Jedna od cestica ima nisku saturaciju komponentom (0,48), ali nije
selektirana jer ne remeti homogenost ljestvice, kao i zbog odluke da se Sto manje
mijenja izvorni oblik i sadrzaj ljestvica. Cestice koje su najviSe saturirane
komponentom su: obicno sam zabrinut da cu loSe odigrati, te zabrinut sam da necu

odigrati tako dobro kao Sto mogu.

Tablica 39. Validacija ljestvice upitnika CSAI-2 — somatska anksioznost (CSA_SOMA)

. KOMPONENTA
Cestica
FS

Osje¢am se nervozno prije ulaska u igru. 0,74
Obic¢no zadrhtim prije ulaska u igru. 0,77
Tijelo mi je napeto prije utakmice. 0,83
Prije igre osjecam napetost u stomaku. 0,82
Moje tijelo obi¢no je opusteno. (POZ) -0,59
Srce mi ubrzano lupa prije ulaska u igru. 0,80
,Vrti“ me u stomaku. 0,74
Dlanovi su mi znojni prije igranja. 0,73
Moje tijelo je obi¢no napeto prije igre. 0,80
EIGEN 5,19
UKUPNO % 57,63
ALPHA 0,84
ICC Consistency 0,36

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije; (POZ) — inverzno okrenuta Cestica.

Ljestvica somatske anksioznosti upitnika CSAI ima dobru pouzdanost (Cronbach
alfa koeficijent iznosi 0,84), a komponenta objasnjava 57,63% zajednicke varijance.
Cestice koje su najvise saturirane komponentom su: tijelo mi je napeto prije utakmice,

te prije igre osjecam napetost u stomaku.
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Tablica 40. Validacija ljestvice upitnika CSAI-2— samopouzdanje (CSA_SAMO)
v . KOMPONENTA
Cestica
FS
Prije utakmice sam opusten. 0,61
Obicno se ugodno osje¢am prije pocCetka utakmice. 0,64
Obicno sam samopouzdan prije natjecanja. 0,79
Siguran sam u sebe prije natjecanja. 0,83
Obi¢no imam pouzdanja kako ¢u odgovoriti svakom izazovu. 0,73
Obi¢no sam siguran da ¢u odigrati dobro. 0,74
Obicno se osjecam mentalno opusten. 0,63
U nacelu, samopouzdan sam jer se zamisljam kako postizem svoj cilj. 0,67
Uvjeren sam kako ¢u se znati nositi s pritiskom. 0,60
EIGEN 4,38
UKUPNO % 48,62
ALPHA 0,86
ICC Consistency 0,41

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ljestvica samopouzdanja upitnika CSAI ima dobru pouzdanost (Cronbach alfa

koeficijent iznosi 0,86), a komponenta objainjava 48,62% zajednicke varijance. Cestice

koje su najviSe saturirane komponentom su. siguran sam u sebe prije natjecanja, te

obicno sam samopouzdan prije natjecanja.

Tablica 41. Aritmeticke sredine i metrijske znacajke validiranih ljestvica upitnika CSAI-2
VARIJABLA cono) AS sp  CRoNeAH % D* MIN MAX SKEW  KURT
CESTICA ALPHA VAR (K-S test)
2,77
CSA_KOGN x 0,80 0,87 49,85 0,08 1,00 5,00 0,37 -0,15
(INV) 3,33
2,21
CSA_SOMA x 0,87 0,84 57,63 0,11* 1,00 5,00 0,56 -0,42
(INV) 3,79
CSA_SAMO 9 3,29 0,72 0,86 48,62 0,06 1,00 5,00 -0,26 0,20

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; CRONBACH ALPHA - koeficijent
internalne konzistencije; % VAR — postotak objasnjene varijance; D — koeficijent K-S testa; * - oznaka
znacajnosti koeficijenta K-S testa; SKEW — mijera simetri¢nosti distribucije; KURT — mjera oblika

e . X, T,
distribucije; (INV) — inverzno okrenuta ljestvica; © — inverzno obrnut rezultat, iskljuéivo za potrebe

usporedbe s drugim ljestvicama.

U ovoj tablici su pregledno prikazane osnovne metrijske karakteristike
validiranih ljestvica upitnika CSAIL Ljestvice kognitivne i somatske anksioznosti su
inverzno okrenute u odnosu na ostale ljestvice 1 nizi rezultat na tim ljestvicama

predstavlja poZeljniji rezultat.
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Homogenost 1 pouzdanost validiranih ljestvica je kvalitetna jer su se Cestice
svake ljestvice projicirale samo na jednu komponentu, a svi koeficijenti pouzdanosti su
dobri (najniza iznosi 0,84). Ekstrahiranim komponentama objasnjena varijanca varira
izmedu 48,62% (ljestvica samopouzdanja) do 57,63% (ljestvica somatske anksioznosti).

Jedna od ljestvica ima vrijednost Kolmogorov-Smirnovljeva (K-S) testa iznad
grani¢ne vrijednosti (ljestvica samopouzdanja), te distribucija rezultata odstupa od
normalne distribucije. Medutim, izraCcunom koeficijenata asimetrije 1 zaobljenosti
distribucije je utvrdeno kako to odstupanje od normalne distribucije nije u velikoj mjeri
izrazeno (manji su od + 1,00), te se u daljnjoj statistickoj obradi podataka za validirane
ljestvice koriste parametrijski statisti¢ki postupci.

Validirane ljestvice upitnika CSAI predstavljaju vrlo kvalitetne mjerne
instrumente za mjerenje psiholoskih obiljezja mladih odbojkasa.

Aritmeticka sredina varijable kognitivna anksioznost (2,77) je zamjetno visa od
srediSnje vrijednosti somatska anksioznosti (2,21), ali razlike nisu i statisticki testirane.
Rezultat na ljestvici samopouzdanja (3,29) je izrazen na razini prosjeka ljestvice
kognitivne anksioznosti (ukoliko se sredi$nja vrijednost te varijable inverzno okrene —
3,33). Sva tri mjerena psiholoska obiljezja mladih igracica i igraca odbojke nisu u
visokoj mjeri izrazena. Mladi odbojkasi u pravilu imaju osrednju razinu

samopouzdanja, a kognitivna anksioznost im je izrazenija nego somatska.

5.2.4. Validacija mjera upitnika SMS

Tablica 42. Validacija ljestvice upitnika SMS — amotivacija (SMS_AMOTIV)

v KOMPONENTA
Cestica
FS
Nekad sam imao dobre razloge za treniranje, ali sad se pitam zasto treniram. 0,79
Ne znam zasto, imam osjecaj kako sam nesposoban uspjeti u sportu. 0,84
Vise mi to nije jasno, mislim kako meni nije mjesto u sportu. 0,84
| ja se Cesto pitam, izgleda da ne ostvarujem svoje zacrtane ciljeve. 0,89
EIGEN 2,83
UKUPNO % 70,77
ALPHA 0,86
ICC Consistency 0,61

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.
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Ljestvica amotivacije upitnika SMS ima dobru pouzdanost (Cronbach alfa
koeficijent iznosi 0,86), a komponenta objasnjava 70,77% zajedni¢ke varijance.
Ljestvica mjeri nedostatak intrinzicne 1 ekstrinzicne motivacije, osjecanje
nekompetentnosti i nemogucnosti kontrole. Osobe koje na ovoj ljestvici postignu visoke
rezultata su kandidati za odustajanje od vjezbanja (Deci i Ryan, 1985). Cestice koje su
najvise saturirane komponentom su: i ja se Cesto pitam, izgleda da ne ostvarujem svoje

zacrtane ciljeve, te vise mi to nije jasno, mislim kako meni nije mjesto u sportu.

Tablica 43. Validacija ljestvice upitnika SMS — intrinzi¢na motivacija —
potreba za iskusenjem stimulacije (SMS_IM_STIMUL)

o KOMPONENTA
Cestica
FS
Zbog uzbudujucih iskustava koja dozivljavam. 0,71
Zbog uzbudenja kojeg osjecam kad sam sportski aktivan u punoj mjeri. 0,82
Zbog jakih emocija koje osje¢am baveci se sportom kojeg volim. 0,75
Zato jer volim osjecaj ,biti potpuno unutra®” u sportskoj aktivnosti. 0,75
EIGEN 2,30
UKUPNO % 57,42
ALPHA 0,75
ICC Consistency 0,43

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ljestvica intrinzicne motivacije — potreba za iskusenjem stimulacije upitnika
SMS ima zadovoljavajuéu pouzdanost (Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,75), a
komponenta objasnjava 57,42% zajednicke varijance. Autori upitnika SMS, Pelletier,
Fortier, Vallerand, Tuscon, Briere i Blais (1995) navode kako se ova potreba ocituje
angaziranjem u sportskoj aktivnosti s ciljem kako bi se iskusile stimulirajuce senzacije:
osjetilno zadovoljstvo, estetska iskustva, te zabava i uzbudenje. Cestica koje je najvise
saturirana komponentom je. zbog uzbudenja kojeg osjecam kad sam sportski aktivan u

punoj mjeri.
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Tablica 44. Validacija ljestvice upitnika SMS — intrinzi¢na motivacija —
potreba za znanjem (SMS_IM_ZNATI)

o KOMPONENTA
Cestica
FS
Zbog toga Sto saznajem sve viSe o sportu kojeg treniram. 0,83
Zbog zadovoljstva u otkrivanju novih tehnika treniranja. 0,83
Zbog zadovoljstva kojeg osje¢am dok vjezbam novu trenaznu tehniku
. . . . 0,77
koju do tada nisam nikad vjezbao.
Zbog zadovoljstva pri otkrivanju novih strategija igre. 0,77
EIGEN 2,55
UKUPNO % 63,79
ALPHA 0,81
ICC Consistency 0,51

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ljestvica intrinzicne motivacije — potreba za znanjem upitnika SMS ima dobru
pouzdanost (Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,81), a komponenta objas$njava 63,79%
zajedniCke varijance. Autori upitnika SMS, navode kako se ovom ljestvicom mjere
konstrukti poput radoznalosti, istrazivanja, ciljeva ucenja, motivacije za uciti, te
epistemicku potrebu znati i razumjeti. Cestice koje su najvise saturirane komponentom
su: zbog zadovoljstva u otkrivanju novih tehnika treniranja, te zbog toga sto saznajem

sve vise o sportu kojeg treniram.

Tablica 45. Validacija ljestvice upitnika SMS — intrinzi¢na motivacija —
potreba za savladavanjem (SMS_IM_SAVLAD)

o KOMPONENTA
Cestica
FS
Zato Sto osjecam zadovoljstvo usavrsavajuci odredenu tesku tehniku. 0,83
Zbog zadovoljstva kojeg osjetim kad poboljSam neku svoju slabu tocku. 0,81
Zbog zadovoljstva kojeg osje¢am kad usavrsavam svoje sposobnosti. 0,78
Zbog zadovoljstva kojeg osje¢cam dok izvodim neke teske elemente (kretnje). 0,84
EIGEN 2,66
UKUPNO % 66,54
ALPHA 0,83
ICC Consistency 0,55

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.
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Ljestvica intrinzicne motivacije — potreba za savladavanjem upitnika SMS ima
dobru pouzdanost (Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,83), a komponenta objasnjava
66,54% zajednicke varijance. Autori upitnika SMS, navode kako se ovom ljestvicom
mjeri oblik unutarnje motivacije ¢esto proucavan u razvojnoj psihologiji pod terminima
motivacija savladavanja (eng. mastery motivation), motivacija ucinkovitosti (eng.
efficacy motivation) i orijentacija na zadatak (eng. task-orientation). Cestice koje su
najvise saturirane komponentom su: zbog zadovoljstva kojeg osjecam dok izvodim neke

teSke elemente (kretnje), te zato Sto osjecam zadovoljstvo usavrsavajuci odredenu tesku

tehniku.
Tablica 46. Validacija ljestvice upitnika SMS — ekstrinzi¢na motivacija —
eksternalna regulacija (SMS_EM_EKST_REG)
x .. KOMPONENTA
Cestica
FS
Zato $to mi to omogucava biti cijenjen od ljudi koje znam. 0,74
Zbog ugleda koji imaju sportasi. 0,81
Zato $to ljudi oko mene misle kako je vazno biti u formi. 0,70
Kako bi pokazao drugima koliko sam dobar u ovom sportu. 0,73
EIGEN 2,24
UKUPNO % 56,01
ALPHA 0,74
ICC Consistency 0,41

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ljestvica ekstrinzicne motivacije — eksternalna regulacija upitnika SMS ima
zadovoljavaju¢u pouzdanost (Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,74), a komponenta
objasnjava 56,01% zajedniCke varijance. Autori upitnika SMS, navode kako se ovom
ljestvicom mjeri oblik ekstrinzicne motivacije koji odgovara onom obliku kakav se
najceSc¢e nalazi u literaturi, te predstavlja Zelju za ostvarivanjem ,,izvanjske* nagrade
(zgoditka - poena, medalje, pohvale, ...) ili pak izbjegavanje neke kazne. Cestice koje
su najviSe saturirane komponentom su: zbog ugleda koji imaju sportasi, te zato sto mi to

omogucava biti cijenjen od ljudi koje znam.
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Tablica 47. Validacija ljestvice upitnika SMS — ekstrinzicna motivacija —
introjekcija (SMS_EM_INTROJ)

. KOMPONENTA
Cestica
FS
Zato jer se potrebno baviti sportom kako bi odrzao dobru formu. 0,64
Zato Sto se moram baviti sportom kako bi se dobro osjecao. 0,78
Zato jer bi se osjecao lose kada ne bi na taj nacin provodio svoje vrijeme. 0,58
Zato jer se moram redovito baviti sportom. 0,75
EIGEN 1,92
UKUPNO % 48,11
ALPHA 0,63
ICC Consistency 0,30

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.

Ljestvica ekstrinzicne motivacije — introjicirana regulacija upitnika SMS ima
nezadovoljavajucu, uvjetno prihvatljivu pouzdanost (Cronbach alfa koeficijent iznosi
0,63), a komponenta objaSnjava 48,11% zajedniCke varijance. Autori upitnika SMS,
navode kako se ovom ljestvicom mjeri oblik ekstrinzicne motivacije kojom su prijasnji
eksternalni izvori motivacije za sport postali internalni 1 ponasanja se potom sama
iniciraju. Cestice koje su najvise saturirane komponentom su: zato §to se moram baviti

sportom kako bi se dobro osjecao, te zato jer se moram redovito baviti sportom.

Tablica 48. Validacija ljestvice upitnika SMS — ekstrinzi¢na motivacija —
identifikacija (SMS_EM_IDENT)

N KOMPONENTA
Cestica
FS
Zato jer je to najbolji nacin za upoznavanje novih ljudi. 0,77
Jer je to jedan od najboljih nacdina da se razvijem u svim podrucjima. 0,74
Zato Sto je to dobar nacin za nauciti puno stvari koje mi mogu koristiti 070
u drugim Zivotnim podrucjima. ’
Zato jer je to jedan od najboljih nacdina da odrzim dobre odnose s prijateljima. 0,69
EIGEN 2,11
UKUPNO % 52,79
ALPHA 0,70
ICC Consistency 0,37

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; UKUPNO%— ukupni
postotak objasnjene varijance; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; ICC Consistency —
koeficijent pouzdanosti ICC tipa unutarnje konzistencije.
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Ljestvica ekstrinzicne motivacije — identificirana regulacija upitnika SMS ima
zadovoljavaju¢u pouzdanost (Cronbach alfa koeficijent iznosi 0,70), a komponenta
objasnjava 52,79% =zajednicke varijance. Autori upitnika navode kako se ovom
ljestvicom mjeri oblik ekstrinziéne motivacije u kojoj pojedinac koristi sustav
vrijednosti kako bi vrjednovao i1 prosudio neko ponasanje kao vazno, te ga stoga izvodi
obvezatno i bez izbora. Cestice koje su najvise saturirane komponentom su: zato jer je
to najbolji nacin za upoznavanje novih ljudi, te jer je to jedan od najboljih nacina da se

razvijem u svim podrucjima.

Tablica 49. Aritmeticke sredine i metrijske znacajke validiranih ljestvica upitnika SMS
VARUABLA *% AS sp  crowsacn % D*  MIN MAX SKEW  KURT
CESTICA ALPHA VAR (K-S test)

SMS_ 1,83

AMOTIV 4 ', 104 08 7077 021* 100 500 129 064
(INV) (4,17)

SMS_IM_ .

STIMUL 4 4,03 0,81 0,75 57,42 0,13 1,25 5,00 0,80 0,13
SMS_IM_

ZNATI 4 375 08 081 6379 008 1,00 500 -0,54 0,02
SMS_IM_ .

SAVLAD 391 08 08 6654 010* 1,00 500 -059 0,05
SMS_EM_

EKST_REG 2,94 0,97 0,74 56,01 0,07 1,00 5,00 0,10 0,73
SMS_EM_ .

INTROJ 3,70 0,82 0,63 48,11 0,08 1,00 5,00 0,43 0,10
S|\IIIDSE_II\E|¥I_ 4 3,67 0,84 0,70 52,79 0,10* 1,00 500 -047 -0,11

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; CRONBACH ALPHA - koeficijent
internalne konzistencije; % VAR — postotak objasnjene varijance; D — koeficijent K-S testa; * - oznaka
znacajnosti koeficijenta K-S testa; SKEW — mjera simetricnosti distribucije; KURT — mjera oblika

distribucije; (INV) — inverzno okrenuta ljestvica; X _ inverzno obrnut rezultat, iskljucivo za potrebe
usporedbe s drugim ljestvicama.

U ovoj tablici su pregledno prikazane osnovne metrijske karakteristike
validiranih ljestvica upitnika SMS. Ljestvica amotivacije je inverzno okrenuta u odnosu

na ostale ljestvice 1 nizi rezultat na toj ljestvici predstavlja poZeljniji rezultat.

Homogenost 1 pouzdanost validiranih ljestvica je kvalitetna jer su se Cestice

svake ljestvice projicirale samo na jednu komponentu, a izuzev jednoga (ljestvica
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introjicirane regulacije) svi koeficijenti pouzdanosti su zadovoljavajuci ili dobri.
Ekstrahiranim komponentama obja$njena varijanca varira izmedu 48,11% (ljestvica
introjicirane regulacije) do 66,54% (ljestvica potrebe za savladavanjem).

Pet od sedam ljestvica imaju vrijednost Kolmogorov-Smirnovljeva (K-S) testa
iznad grani¢ne vrijednosti, $to ukazuje na to da im distribucije rezultata odstupaju od
normalne distribucije. Medutim, izraCcunom koeficijenata asimetrije 1 zaobljenosti
distribucije je utvrdeno kako je to odstupanje od normalne distribucije samo u jednoj
varijabli (ljestvica amotivacije) u vecoj mjeri izrazeno (koeficijent je veci od + 1,00), te
se u daljnjoj statistickoj obradi podataka za sve validirane ljestvice upitnika SMS ipak
koriste parametrijski statisticki postupci.

Validirane ljestvice upitnika SMS predstavljaju kvalitetne mjerne instrumente za

mjerenje psiholoskih obiljezja motivacije mladih odbojkasa.

Aritmeticke sredine varijabli intrinzicne motivacije (4,03; 3,91; 3,75) su
zamjetno viSe od srediSnjih vrijednosti varijabli ekstrinzicne motivacije (3,70; 3,67,
2,94), ali razlike nisu i statisticki testirane. Rezultat na ljestvici amotivacije (1,83) je
najvise izrazen od svih prosjeka varijabli motivacije ukoliko se srediSnja vrijednost te
varijable inverzno okrene (4,17). Mladi igraci odbojke su motivirani (nisu amotivirani)
za bavljenje odbojkom, a njihova motivacija za odbojku je vise intrinzi¢ne naravi, nego

ekstrinzi¢ne naravi.

Sve validirane ljestvice validirane su na ,,klasi¢an® nacin polazeéi sa stanovista
kako ¢e Cestice 1 ljestvice poznatih 1 u znanstvenoj praksi Cesto koriStenih upitnika
psiholoskih obiljezja, nakon §to su kvalitetno prevedene, ,,zadrzati* 1 kvalitetne mjerne
znacajke kakve su utvrdene pri konstrukciji upitnika. Medutim, validacija ova Cetiri
mjerna instrumenta pokazala je kako to ne mora biti slucaj, a posebno se to odnosi na
upitnike PSIS-Y 1 ACSI-28. Prilikom validacije tih instrumenata poduzete su dopunske
mjere selekcije Cestica, kako bi se o¢uvala homogenost i pouzdanost pojedinih mjernih
ljestvica. Za ljestvicu koncentracije upitnika ACSI-28 ,nije pomogao™ niti jedan
primijenjeni dopunski postupak, pouzdanost je ostala vrlo niska, te je ljestvica odbacena
iz daljnjih analiza. Dakle, klasi¢ni postupak validacije u kojem su validaciju ,,ulaze*
iskljucivo cestice konstruiranih ljestvica ne dalje uvijek zadovoljavajuée rezultate.
Imajudéi u vidu sve navedeno, a u cilju prevencije slicnih mogucih situacija pri validaciji

ljestvica, preporuc¢uju se neki postupci koji mogu doprinijeti lakSoj i kvalitetnijoj
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adaptaciji i1 validaciji poznatih i kvalitetnih upitnika: prvo, predlaze se autorima
konstruiranih upitnika da uz konstruirane ljestvice i sve Cestice koje ih sacinjavaju
publiciraju 1 Siri bazen ,,Cestica” iz kojih su generirali konstruirane ljestvice, ¢ime bi
znacajno ,,pomogli onima koji validiraju ljestvice u repliciranju traZzenja optimalne
solucije homogenosti i pouzdanosti mjerenja odredenog konstrukta psiholoskih
obiljezja; drugo, predlaze se onima koji validiraju mjerne instrumente da prije primjene
mjernog instrumenta kojeg validiraju dodaju nekoliko Cestica kojima u slucaju potrebe,
u slucaju utvrdivanja nekvalitetnih mjernih karakteristika homogenosti ili pouzdanosti,
mogli ,,poboljsati“ nekvalitetne mjerne znacajke validiranog instrumenta. Ova dva
preporucena postupka bi mogla ,,poboljsati“ odnos mjernih karakteristika validiranih

mjernih instrumenata u odnosu na konstruirane mjerne instrumente.
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5.3.

5.3.1. Povezanost konstruiranih mjera psiholoskih obiljeZja

Legenda: * - svi koeficijenti korelacija iznad 0,11 su statistic¢ki znacajni na razini p<0,05, a iznad 0,15 su statisticki znacajni na razini p<0,01.

Povezanost konstruiranih i validiranih mjera psiholoskih obiljezja

Tablica 50. Povezanost rezultata konstruiranih mjera psiholoskih obiljezja
VARIJABLA* z, 8, :| A > 8. ol ‘:u o S 5' 0 o
: 2 2 g8 g8 & § g g g g 3 &8 52 &
ANK_KOGN 0,23 -0,06 0,12 -0,16 -0,01 -0,59 -0,35 -0,25 -0,28 -0,54 -0,25 -0,21 0,03
ANK_SOMA 0,55 0,01 0,11 -0,05 0,14 -0,37 -0,21 -0,11 -0,14 -0,20 -0,10 0,16 0,17
ANK_PRET 0,23 0,43 -0,10 0,06 0,17 0,14 0,07 0,09 0,27 0,37
MOT_INTR -0,06 0,01 0,11 0,38 0,30 0,16 0,37 0,41 0,33 0,21 0,41
MOT_EKST 0,12 0,11 0,13 0,27 0,11 0,12 0,39 0,25 0,28 0,35 0,25 0,33
M_INT_OD -0,16 -0,05 0,13 0,66 0,23 0,47 0,43 0,25 0,40 0,48 0,41 0,35 0,43
M_INT_DT -0,01 0,14 0,36 0,47 0,41 0,49 0,22 0,25 0,34 0,34 0,34 0,38 0,44 0,63
KNC_OPCA -0,59 -0,37 -0,10 0,38 0,11 0,47 0,22 0,32 0,41 0,63 0,53 0,34 0,22
KNC_IGRA -0,35 -0,21 0,06 0,30 0,12 0,43 0,25 0,21 0,34 0,38 0,33 0,29 0,20
KMP_OPCA -0,25 -0,11 0,17 0,16 0,39 0,25 0,34 0,32 0,21 0,53 0,46 0,39 0,32
KMP_IGRA -0,28 -0,14 0,14 0,37 0,25 0,40 0,34 0,41 0,34 0,53 0,49
SAMOPOUZ -0,54 -0,20 0,07 0,41 0,28 0,48 0,34 0,63 0,38 0,53 0,53
MENT_CVR -0,25 -0,10 0,09 0,33 0,35 0,41 0,38 0,53 0,33 0,46 0,49
T_RG_OPC -0,21 0,16 0,27 0,21 0,25 0,35 0,44 0,34 0,29 0,39 0,31 0,50 0,37
T_RG_KOG 0,03 0,17 0,37 0,41 0,33 0,43 0,63 0,22 0,20 0,32 0,32 0,36 0,37
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Sve konstruirane mjere psiholoskih obiljezja su medusobno povezane i to
najvise na razini znacajnosti od 0,01 (p<0,01). Koeficijenti korelacija variraju izmedu
40,01 do +0,66.

Tri varijable anksioznosti su medusobno visoko pozitivno korelirane, a najvise
su povezane somatska 1 kognitivna anksioznost (koeficijent korelacije je 0,55), te
somatska 1 prethodna anksioznost (0,43). Mjere anksioznosti od svih mjera psiholoskih
obiljezja su najmanje korelirane s drugim mjerama, a izdvajaju se visoke povezanosti
izmedu kognitivne anksioznosti 1 varijabli opce koncentracije (-0,59) i samopouzdanja
(-0,54). Ostale povezanosti ne prelaze koeficijent korelacije od +0,37 §to pokazuje kako
se nekom od varijabli iz drugih faceta, podrucja psiholoskih obiljezja objasnjava najvise
do 14 % varijance neke od varijabli anksioznosti.

Tri varijable motivacije su medusobno znacajno korelirane, a najviSe su
povezane intrinzicna motivacija 1 intenzitet motivacije - odlucnost (koeficijent
korelacije je 0,66). Intrinzicna i ekstrinzicna motivacija jesu znacajno, ali nisu i visoko
korelirane (0,27). Mjere motivacije su znacajno korelirane s ve¢inom drugih mjera
psiholoskih obiljezja izuzev s mjerama anksioznosti, uz izuzetak jedne zamjetne srednje
visoke 1 pozitivne povezanosti izmedu mjere prethodne anksioznosti i mjere motivacije
za dodatnim treniranjem (koeficijent 0,36). Izmedu Cetiri mjere motivacije varijabla
koja pokazuje najviSe povezanosti s drugim varijablama je varijabla intenziteta
motivacije — odlucnosti, a ta mjera opcenito predstavlja motivaciju postignuca,
spremnosti da se uradi i podnese sve ono $to je potrebno za sportski uspjeh.

Dvije mjere koncentracije, opéa 1 igra su medusobno visoko pozitivno
povezane (0,54). Utvrduje se visoka pozitivha povezanost opce koncentracije sa
samopouzdanjem (0,63), a visoko negativna s kognitivnom anksioznoséu (-0,59).
Zamjetna je 1 interesantna ,trijada® visoke povezanosti izmedu samopouzdanja,
kognitivne anksioznosti 1 opce koncentracije.

Dvije mjere percipirane igracke kompetencije, opc¢a i igra su medusobno visoko
pozitivno povezane (0,61). Takoder, utvrduje se visoka pozitivna povezanost ove obje
varijable sa samopouzdanjem (oba koeficijenta po 0,53) i s mentalnom cvrstocom (0,46;
0,49).

Mjere samopouzdanja 1 mentalne cvrstoée su medusobno visoko pozitivno
povezane (0,55). Takoder, utvrduje se visoka pozitivna povezanost ove obje varijable sa

samopouzdanjem (oba koeficijenta po 0,53) 1 s mentalnom cvrstocom (0,46; 0,49).
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Ljestvica samopouzdanja ima vise koeficijente povezanosti sa svim drugima
varijablama u odnosu na ljestvicu mentalne cvrstoce.

Dvije mjere tehnika samoregulacije stanja, opca i ciljevi/vizualizacija su
medusobno visoko pozitivno povezane (0,52). Takoder, utvrduje se samo jedna visoka
pozitivna povezanost varijable opce tehnike samoregulacije stanja sa samopouzdanjem
(koeficijent od 0,50), a sve ostale znaCajne povezanosti su pozicionirane izmedu
apsolutnih vrijednosti 0,17 1 0,44.

Ovako velik broj zna€ajnih povezanosti izmedu varijabli mjerenih psiholoskih
obiljezja ukazuje na vjerojatnost postojanja zajednic¢kih latentnih struktura u osnovi
ovih varijabli. To je bilo nemoguce kvalitetno utvrditi na Cesticama upitnika (zbog
velike brojnosti Cestica i relativno niske brojnosti ispitanika), a sada je takva analiza

provedena na kondenziranim rezultatima ljestvica psiholoskih obiljezja.

5.3.2. Latentna struktura konstruiranih mjera psiholoskih obiljeZja

Tablica 51. Matrica sklopa varijabli psiholoskih obiljezja

VARUABLE KOMPONENTE*
1 2 3 4

ANK_KOGN 0,84
ANK_SOMA 0,63 0,45
ANK_PRET 0,80
MOT_INTR 0,90
MOT_EKST 0,74 0,47
M_INT_OD 0,81
M_INT_DT 0,39 0,48
KNC_OPCA 0,34 -0,66
KNC_IGRA 041 -0,54
KMP_OPCA 0,88
KMP_IGRA 0,64
SAMOPOUZ 0,46 -0,50
MENT_CVR 0,57
T_RG_OPC 0,65 -0,39
T_RG_KOG 0,53 0,36

EIGEN 3,86 2,53 3,55 3,06
UKUPNO % 67,48
KOMPONENTE** 1 2 3 4

1 022 038 -025

2 0,22 0,23

3 0,38 0,23

4 -0,25 -0,07

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance; ** - prikazani su koeficijenti korelacija
izmedu ekstrahiranih komponenti.
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Nakon provedene analize glavnih komponenti s primjenom Guttman-Kaiserovog
kriterija za ekstrakciju komponenti i Oblimin kosokutnom rotacijom, ekstrahirane su
cetiri komponente koje ukupno objaSnjavaju 67,48% zajednicke varijance. Komponente
su medusobno korelirane, ali koeficijenti su niski te samo u jednom jedinom sluc¢aju

komponente dijele oko 15% zajednicke varijance, a u svim ostalima puno nize.

Ekstrahirane komponente su: prva komponenta, komponenta s najveom
svojstvenom vrijednoséu je komponenta natjecateljske kompetencije koja ukljucuje
dvije varijable percipirane igracke kompetencije, varijablu mentalne cvrstoce, te
dijelom varijable ekstrinzicne motivacije 1 samopouzdanja; druga komponenta opde
pobudenosti ukljuCuje varijable prethodne i somatske anksioznosti, te obje mjere
tehnika samoregulacija stanja; tre¢u komponentu motivacije postignucéa saCinjavaju
intrinzicna motivacija, ljestvica intenziteta motivacije - odlucnost, te motivacija za
dodatnim treniranjem; Cetvrta komponenta kognitivne anksioznosti i slabe
koncentracije sadrzava kognitivnu anksioznost, obje mjere koncentracije, te mjeru
samopouzdanja. U ovoj tablici se utvrduje kako mjere samopouzdanja i samoefikasnosti
imaju istu latentnu osnovu, te kako je ,,odvajanje* ovih dvaju podruc¢ja samo uvjetno,
mada se samopouzdanje projicira i na dimenziju kognitivne anksioznosti i slabe

koncentracije.

5.3.3. Povezanost konstruiranih i validiranih mjera psiholoSkih obiljeja

U cilju utvrdivanja povezanosti konstruiranih mjera psiholoskih obiljezja s
mjerama poznatih upitnika provedena je korelacijska analiza i izraCunati su Pearsonovi
koeficijenti korelacije. Ovim postupkom utvrdit ¢e se dio konvergentne valjanosti za

konstruirane mjere koje imaju isti predmet mjerenja kao i mjere iz poznatih upitnika.
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Tablica 52. Povezanost rezultata mjerenih psiholoskih obiljezja i varijabli upitnika ACSI-28

VARIJABLA ACS_PRIT ACS_ANKS ACS_SUOC ACS CILJ ACS_S_MP ACS_TREN

ANK_KOGN -0,23** 0,72** -0,36** 0,07 -0,27** -0,20**
ANK_SOMA -0,03 0,45** -0,10 0,16** -0,10 -0,12*
ANK_PRET 0,17** 0,16** 0,06 0,43** 0,13* -0,09
MOT_INTR 0,20** 0,00 0,32** 0,34** 0,52** 0,34**
MOT_EKST 0,23** 0,10 0,12* 0,37** 0,27** -0,05
M_INT_OD 0,23** -0,06 0,39** 0,35** 0,64** 0,35**
M_INT_DT 0,32** 0,09 0,34** 0,67** 0,54** 0,25**
KNC_OPCA 0,33** -0,46** 0,57** 0,12* 0,50** 0,28**
KNC_IGRA 0,20** -0,29** 0,40** 0,17** 0,40** 0,26**
KMP_OPCA 0,32** -0,19** 0,29** 0,28** 0,31** -0,08
KMP_IGRA 0,33** -0,18** 0,40** 0,25** 0,32** 0,09
SAMOPOUZ  0,45** -0,40** 0,54** 0,22** 0,54** 0,15**
MENT_CVR 0,46** -0,19** 0,50** 0,30** 0,41** 0,09
T_RG_OPC 0,22** -0,12* 0,47** 0,43** 0,41** 0,11
T_RG_KOG 0,27** 0,08 0,34** 0,67** 0,46** 0,13*

Legenda: * - statisticki znacajno na razini p<.05; ** - statisticki znacajno na razini p<.01.

Konstruirane mjere psiholoskih obiljezja u velikoj mjeri koreliraju s varijablama
upitnika ACSI, a najcesSce su utvrdeni statisti¢ki znacajni koeficijenti korelacije.

Ljestvica vrhunske izvedbe pod pritiskom upitnika ACSI je najviSe korelirana sa
konstruiranim ljestvicama samopouzdanja 1 mentalne cvrstoce.

Od konstruiranih mjera anksioznosti, kognitivna anksioznost je visoko pozitivno
korelirana s mjerom anksioznosti upitnika ACSI (0,72), a somatska anksioznost je s
njom manje povezana (koeficijent korelacije je 0,45). Mjera prethodne anksioznosti je
najvise povezana s ljestvicom postavljanja ciljeva/mentalna priprema (0,43).

Ljestvica suocavanja s poteskocama upitnika ACSI je najviSe korelirana sa
konstruiranim ljestvicama opce koncentracije (0,57), samopouzdanja (0,54), mentalne
cvrstoce (0,50) 1 opcih tehnika samoregulacije stanja (0,47).

Ljestvica postavijanja ciljeva/mentalne pripreme upitnika ACSI je najvise
korelirana sa konstruiranim ljestvicama kognitivnih tehnika samoregulacije stanja
(0,67), motivacije za dodatne treninge (0,67), opcih tehnika samoregulacije stanja
(0,43) 1 prethodne anksioznosti (0,43).

Ljestvica samopouzdanja upitnika ACSI je najviSe korelirana sa konstruiranim
ljestvicama intenziteta motivacije - odlucnosti (0,64), samopouzdanja (0,54), motivacije
za dodatne treninge (0,54), intrinzicne motivacije (0,52) 1 opce koncentracije (0,50).

Ljestvica ,, dostupnost* treniranju je najmanje od svih mjera upitnika ACSI
korelirana s konstruiranim ljestvicama, a najviSa je povezana s mjerom intenziteta

motivacije - odlucnosti (0,35) i intrinzicne motivacije (0,34).
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Tablica 53. Povezanost rezultata mjerenih psiholoskih obiljezja i varijabli upitnika PSIS-Y

VARUABLA PSIS_MOT PSIS_SAM PSIS_ANK PSIS_MNT PSIS_TIM PSIS_KNC

ANK_KOGN  -0,04 -0,47%* 0,45%* 0,04 0,10 -0,53**
ANK_SOMA  -0,05 -0,25%* 0,59%* 0,25%* 0,00 -0,44**
ANK_PRET  0,21%** 0,07 0,31%* 0,43** 0,08 -0,22**
MOT_INTR  0,53** 0,22%* -0,15* 0,17** 0,29%* 0,22%*
MOT_EKST  0,30** 0,16%* 0,12* 0,35%* -0,03 -0,16**
M_INT_OD  0,49** 0,34%* -0,16%* 0,17** 0,18%* 0,27**
M_INT_DT  0,56** 0,27** 0,14* 0,45%* 0,08 -0,03
KNC_OPCA  0,27** 0,55%* -0,34%* 0,06 0,10 0,56%*
KNC_IGRA  0,29** 0,37** -0,24%* 0,10 0,15* 0,44%*
KMP_OPCA  0,26** 0,43** -0,03 0,24%* 0,04 0,01
KMP_IGRA  0,25%* 0,44%* -0,08 0,24%* 0,10 0,12
SAMOPOUZ  0,36** 0,69** -0,21%* 0,22%* 0,13* 0,41%*
MENT_CVR  0,28** 0,45%* -0,04 0,28%* -0,02 0,23**
T_RG_OPC  0,20** 0,45%* 0,06 0,41%* 0,02 0,11
T_RG_KOG  0,39** 0,28** 0,15* 0,55%* 0,08 -0,01

Legenda: * - statisticki znacajno na razini p<.05; ** - statisticki znacajno na razini p<.01.

Konstruirane mjere psiholoskih obiljezja u velikoj mjeri koreliraju s varijablama
upitnika PSIS-Y, a naj¢esée su utvrdeni statisticki znacajni koeficijenti korelacije.

Ljestvica motivacije upitnika PSIS-Y je najviSe korelirana upravo sa
konstruiranim ljestvicama motivacije (0,56 — dodatni treninzi; 0,50 — intrinzicna
motivacija; 0,49 — motivacija odlucnosti; 0,30 — ekstrinzicna motivacija).

Ljestvica samopouzdanja upitnika PSIS-Y je najviSe korelirana upravo sa
konstruiranom ljestvicom samopouzdanja (0,69), ali i s jo§ 6 drugih ljestvica s
koeficijentima korelacije iznad 0,40 (opca koncentracija, kognitivna anksioznost, ...).

Ljestvica anksioznosti upitnika PSIS-Y je najviSe korelirana upravo sa
konstruiranim ljestvicama anksioznosti (0,59 — somatska anksioznost; 0,45 — kognitivna
anksioznost, te 0,30 — prethodna anksioznost).

Ljestvica mentalne pripreme upitnika PSIS-Y je najviSe korelirana upravo sa
konstruiranim ljestvicama tehnika samoregulacije stanja (0,55 — kognitivne tehnike;
0,41 — opce tehnike).

Ljestvica orijentacije na tim upitnika PSIS-Y je najmanje korelirana s
konstruiranim ljestvicama, a najviSa je povezanost s mjerom intrinzicne motivacije
(0,29).

Ljestvica koncentracije upitnika PSIS-Y je najvise pozitivno korelirana upravo s
konstruiranim ljestvicama koncentracije (0,56 — opcéa koncentracija; 0,44 -
koncentracija na igru) 1 ljestvicom samopouzdanja (0,41), ali 1 visoko negativho

povezana s mjerama anksioznosti (-0,53; -0,44).
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Tablica 54. Povezanost rezultata mjerenih psiholoskih obiljezja i varijabli upitnika CSAI-2

VARUUABLA CSA_KOGN CSA_SOMA CSA_SAMO

ANK_KOGN 0,66** 0,44** -0,45**
ANK_SOMA 0,46** 0,66** -0,28**
ANK_PRET 0,23** 0,30** 0,02

MOT_INTR -0,02 -0,03 0,18**
MOT_EKST 0,15* 0,15* 0,11

M_INT_OD -0,11 -0,09 0,29**
M_INT_DT 0,08 0,10 0,21**
KNC_OPCA -0,48** -0,30** 0,48**
KNC_IGRA -0,34%** -0,20** 0,30**
KMP_OPCA -0,19%* -0,10 0,34**
KMP_IGRA -0,22%* -0,15* 0,34**
SAMOPOUZ -0,42%* -0,22** 0,56**
MENT_CVR -0,17** -0,08 0,42**
T_RG_OPC -0,14* 0,05 0,35**
T_RG_KOG 0,03 0,11 0,21**

Legenda: * - statisticki znacajno na razini p<.05; ** - statisticki znacajno na razini p<.01.

Ljestvica kognitivne anksioznosti upitnika CSAI je najviSe korelirana upravo s
konstruiranom ljestvicom kognitivne anksioznosti (0,66), ali 1 s mjerom somatske
anksioznosti (0,46), te ljestvicama opce koncentracije (-0,48) i samopouzdanja (-0,42).

Ljestvica somatske anksioznosti upitnika CSAI je najvise korelirana upravo s
konstruiranom ljestvicom somatske anksioznosti (0,66), ali i s mjerom kognitivne
anksioznosti (0,44).

Ljestvica samopouzdanja upitnika CSAI je najviSe korelirana upravo s
konstruiranom ljestvicom samopouzdanja (0,56), te ljestvicama opce koncentracije

(0,45) 1 kognitivne anksioznosti (-0,45).

Tablica 55. Povezanost rezultata mjerenih psiholoskih obiljezja i varijabli upitnika SMS
VARUABLA SMS_ SMS_IM_ SMS_IM_ SMS_IM_ SMS_EM_ SMS_EM_ SMS_EM_
AMOTIV STIMUL ZNATI SAVLAD EKST_REG INTROJ IDENT
ANK_KOGN 0,25 -0,09 -0,05 -0,06 -0,04 0,00 -0,03
ANK_SOMA 0,14* 0,03 0,05 0,04 0,06 0,05 -0,02
ANK_PRET 0,08 0,16** 0,21** 0,18** 0,16** 0,08 0,08
MOT_INTR -0,29** 0,47** 0,50** 0,51** 0,06 0,13%* 0,20**
MOT_EKST 0,06 0,16** 0,18** 0,18** 0,29** 0,15%* 0,13*
M_INT_OD -0,26** 0,24** 0,34** 0,31** 0,09 0,08 0,07
M_INT_DT -0,19** 0,33** 0,37** 0,36** 0,19** 0,09 0,21**
KNC_OPCA -0,25** 0,19** 0,17** 0,19** 0,05 0,06 0,15*
KNC_IGRA -0,21** 0,21** 0,16** 0,16** -0,08 -0,06 0,01
KMP_OPCA -0,02 0,17** 0,16** 0,10 0,39** 0,16** 0,17**
KMP_IGRA -0,11 0,24** 0,26** 0,19** 0,28** 0,21** 0,19**
SAMOPOUZ  -0,28** 0,29** 0,22** 0,20** 0,26** 0,15* 0,19**
MENT_CVR -0,07 0,21** 0,26** 0,18** 0,18** 0,10 0,13*
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T_RG_OPC -0,08 0,16** 0,19** 0,11 0,21** 0,10 0,13*
T_RG_KOG -0,08 0,32** 0,37** 0,32** 0,29** 0,14* 0,27**

Legenda: * - statisticki znacajno na razini p<.05; ** - statisticki znacajno na razini p<.01.

Ljestvica amotivacije upitnika SMS je najviSe korelirana s konstruiranom
ljestvicom intrinzicne motivacije (-0,29), te s mjerama intenziteta motivacije -
odlucnosti (-0,26) i samopouzdanja (-0,28).

Tri ljestvice intrinzicne motivacije upitnika SMS su najviSe korelirane upravo s
konstruiranom ljestvicom intrinzicne motivacije (0,51 — potreba za savladavanjem; 0,50
— potreba za spoznavanjem; 0,47 — potreba za iskusenjem stimulacije).

Tri ljestvice ekstrinzicne motivacije upitnika SMS su znacajno, ali nisko
korelirane s konstruiranom ljestvicom ekstrinzicne motivacije (0,29 — eksternalna
regulacija; 0,15 — introjicirana regulacija; 0,13 — identificirana regulacija). Vise su
korelirane s dvjema ljestvicama percipirane igracke kompetencije (opcom i na igru) i

ljestvicom kognitivnih tehnika samoregulacije stanja.

5.3.4. Utvrdivanje konvergentne valjanosti konstruiranih mjera psiholoskih obiljeZja

U cilju utvrdivanja konvergentne valjanosti konstruiranih mjera provedene su
analize glavnih komponenti konstruiranih mjera i validiranih mjera koje imaju isti

predmet mjerenja.

Tablica 56. Matrica sklopa mjera faceta anksioznost

VARLIABLE KOMPONENTE*
1 2
ACS_ANKS 0,91
ANK_KOGN 0,89
CSA_KOGN 0,77
PSIS_ANK 0,50 0,47
ANK_PRET 0,88
ANK_SOMA 038 0,62
CSA_SOMA 0,40 0,58
EIGEN 3,42 2,52
UKUPNO % 70,28
KOMPONENTE** 1 2
1 MO 0,38
2 EE 1,00

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance; ** - prikazani su koeficijenti korelacija
izmedu ekstrahiranih komponenti.
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Analizom glavnih komponenti ljestvica konstruiranih i ljestvica validiranih
upitnika koje mjere anksioznost, utvrdene su dvije latentne komponente: kognitivna i
somatska anksioznost. Ovaj nalaz potvrduje konvergentnu, faktorsku valjanost
konstruiranih mjernih ljestvica anksioznosti, ali i podjelu anksioznosti na somatsku i
kognitivhu dimenziju. Ljestvica prethodne anksioznosti se projicirala na dimenziju
somatske anksioznosti §to pokazuje kako je anksioznost koja prethodi vaznoj utakmici
za mlade odbojkaSe pretezno somatske, a ne kognitivne naravi. Komponente su
znacajno povezane, ali povezanost objasnjava samo 15% zajednicke varijance.
Zamjetno je kako su mjere anksioznosti validiranih upitnika projicirale na razlicite
komponente ovisno o sadrzaju Cestica u ljestvici: ljestvica anksioznosti upitnika ACSI-
28 se znacajno projicirala samo na komponentu kognitivne anksioznosti (0,91), dok se
ljestvica anksioznosti upitnika PSIS-Y znacajno projicirala na obje komponente (0,50;
0,47). Ovi nalazi o latentnoj strukturi pojedinih manifesnih ljestvica upitnika dopunski
»objasnjavaju® 1 olakSavaju interpretaciju utvrdenih razlika u stupnju povezanosti
konstruiranih ljestvica anksioznosti s validiranim ljestvicama anksioznosti, prikazanih u

tablicama 52. do 54.

Tablica 57. Matrica sklopa mjera faceta motivacija

VARUABLE KOMPOlNENTA*
ACS_S_MP 0,82
M_INT_OD 0,80
PSIS_MOT 0,79
MOT_INTR 0,78
M_INT_DT 0,77
MOT_EKST 0,49
EIGEN 3,39
UKUPNO % 56,45

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance.

Analizom glavnih komponenti ljestvica konstruiranih i ljestvica validiranih
upitnika koje mjere motivaciju utvrdena je samo jedna latentna komponenta. Ovaj nalaz
potvrduje konvergentnu, faktorsku valjanost konstruiranih mjernih ljestvica motivacije.
Sve op¢e mjere motivacije mjere razliCite pojavne oblike dimenzije motivacije koja se

moze nazvati motivacija postignuca. Varijabla koja ima najslabiju projekciju na
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ekstrahiranu komponentu je varijabla ekstrinzicne motivacije (0,49), a najizrazenije
projicirana varijabla je varijabla samopouzdanje i motivacija postignu¢a (ACS S MP)

upitnika ACSI-28.

Tablica 58. Matrica sklopa faceta motivacija

VARUABLE KOMPONENTE*
1 2 3
SMS_AMOT  -0,73
SMS_I_IS 0,66 0,43
SMS_I_ZN 0,62 0,36
SMS_I_ST 0,61 0,51
SMS_E_ID 0,82
SMS_E_IN 0,78
SMS_E_ER 0,32 0,78
M_INT_DT 0,78
M_INT_OD 0,76
MOT_EKST 0,37 0,73
MOT_INTR 0,41 0,66
EIGEN 2,67 2,92 286
UKUPNO % 67,45
KOMPONENTE**
1
2
3

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance; ** - prikazani su koeficijenti korelacija
izmedu ekstrahiranih komponenti.

Analizom glavnih komponenti ljestvica konstruiranih i1 ljestvica validiranog
upitnika SMS koji mjeri pojedine facete intrinzicne i ekstrinzicne motivacije, te
amotivaciju utvrdene su tri latentne komponente. Ukupno 4 mjere upitnika SMS koje
mjere amotivaciju 1 intrinzicnu motivaciju su se projicirale na latentnoj dimenziji
intrinzicna motivacija, a tri mjere koje mjere ekstrinzicnu motivaciju su se projicirale u
zasebnu latentnu dimenziju ekstrinzicne motivacije. Uz to mjere intrinzicne motivacije
su se znafajno projicirale 1 na dimenziji ekstrinzicne motivacije. Sve 4 konstruirane
mjere motivacije su se projicirale u dimenziju motivacije postignuca, a mjera intrinzicne
motivacije se znaajno projicirala 1 na prvoj dimenziji intrinzicne motivacije.
Komponente su medusobno znacajno povezane, ali koeficijenti povezanosti

objaSnjavaju maksimalno do 6% zajednicke varijance komponenti.

Nalazi iz tablica 57. i 58. pokazuju kako se postoje¢im visedimenzionalnim

upitnicima (ACSI-28 1 PSIS-Y) 1 konstruiranim upitnikom psiholoskih obiljezja
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najc¢esce latentno mjeri dimenzija motivacije postignuc¢a, a od koje se mjere upitnika
SMS zamjetno razlikuju u svojoj osnovi. Preporuca se ponoviti istrazivanje s ciljem
utvrdivanje latentnih struktura sportske motivacije na razini Cestica kojima se myjeri

motivacija, a ne na razini mjernih ljestvica razlicitih upitnika.

Tablica 59. Matrica sklopa mjera faceta koncentracija

*

VARUABLE KOMPO::\IENTA
KNC_OPCA 0,84
KNC_TERN 0,79
ACS_KONC 0,77
PSIS_KNC 0,75
EIGEN 2,48
UKUPNO % 61,89

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance.

Analizom glavnih komponenti ljestvica konstruiranih i ljestvica validiranih
upitnika koje mjere koncentraciju utvrdena je samo jedna latentna komponenta. Ovaj
nalaz potvrduje konvergentnu, faktorsku valjanost konstruiranih mjernih ljestvica
koncentracije. Varijabla koncentracije (ACS_KONC) upitnika ACSI-28, koja inafe ima
dobru homogenost cestica, te nezadovoljavajuéu razinu internalne pouzdanosti za
provedbu mjerenja, ukljucena je samo u ovu analizu kako bi se na dovoljno kvalitetan

nacin utvrdila konvergentna valjanost konstruiranih mjera.

Tablica 60. Matrica sklopa mjera faceta samopouzdanje

VARIJABLE KOMPO;“ENTA*
SAMOPOUZ 0,86
PSIS_SAM 0,83
CSA_SAMO 0,77
ACS_S_MP 0,74
MENT_CVR 0,71
EIGEN 3,08
UKUPNO % 61,49

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance.
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Analizom glavnih komponenti ljestvica konstruiranih i ljestvica validiranih
upitnika koje mjere samopouzdanje utvrdena je samo jedna latentna komponenta. Ovaj
nalaz potvrduje konvergentnu, faktorsku valjanost konstruiranih mjernih ljestvica

samopouzdanja.

Tablica 61. Matrica sklopa mjera faceta tehnika samoregulacije — mentalna priprema

VARUABLE KOMPOlNENTA*
T_RG_KOG 0,87
ACS_CILJ 0,84
PSIS_MNT 0,79
T_RG_OPC 0,72
EIGEN 2,58
UKUPNO % 64,52

Legenda: * - prikazane su samo faktorske saturacije iznad 0,29; EIGEN - svojstvena varijanca
komponente; UKUPNO % — ukupni postotak objasnjene varijance.

Analizom glavnih komponenti ljestvica konstruiranih i ljestvica validiranih
upitnika koje mjere stupanj poznavanja 1 ucestalost primjenjivanja tehnika
samoregulacije stanja — mentalnu pripremu utvrdena je samo jedna latentna
komponenta. Ovaj nalaz potvrduje konvergentnu, faktorsku valjanost konstruiranih
mjernih ljestvica tehnika samoregulacije stanja — mentalne pripreme. Zamjetno je kako
viSe saturacije komponentom imaju ljestvice koje se odnose na kognitivne aspekte

tehnika samoregulacije stanja od ljestvice opcih tehnika samoregulacije stanja.

Zakljucno, konvergentne valjanosti konstruiranih mjera psiholoskih obiljezja su
kvalitetne jer se te mjere projiciraju na zajednicku komponentu s ljestvicama koje imaju
isti predmet mjerenja u validiranim upitnicima, a izmedu njih se utvrduju uglavnom

srednje do umjereno visoke pozitivne povezanosti.
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5.4. Testiranje razlika mjera psiholoskih obiljeZja po spolu ispitanika

U cilju utvrdivanja mogu¢ih razlika izmedu mladih igracica i igraca odbojke po
izrazenosti konstruiranih 1 validiranih mjera psiholoskih obiljezja provedena je

parametrijska analiza razlika i izraCunati su koeficijenti t-testa za nezavisne uzorke.

Tablica 62. Razlike rezultata konstruiranih ljestvica psiholoskih obiljezja mladih odbojkasa
kadetske dobne skupine po spolu

KADETKINJE (N-110) KADETI (N-51)
VARIJABLA t-test P

AS sD AS SD
ANK_KOGN (INV) 2,93 0,73 2,70 0,71 1,91 0,06
ANK_SOMA (INV) 2,50 0,88 2,26 0,90 1,55 0,12
ANK_PRET (INV) 1,89 0,74 2,11 0,70 -1,77 0,08
MOT_INTR 4,32 0,56 4,41 0,55 -0,96 0,34
MOT_EKST 3,19 0,87 3,67 0,69 -3,48*** 0,001
M_INT_OD 3,75 0,66 3,99 0,63 -2,26* 0,025
M_INT_DT 2,99 0,85 3,40 0,81 -2,90** 0,004
KNC_OPCA 3,33 0,69 3,52 0,68 -1,64 0,10
KNC_IGRA 3,38 0,82 3,65 0,56 -2,16* 0,033
KMP_OPCA 2,66 0,66 3,15 0,70 -4,28*** 0,000
KMP_IGRA 3,08 0,69 3,44 0,60 -3,25%%* 0,001
SAMOPOUZ 3,32 0,65 3,66 0,69 -3,04** 0,003
MENT_CVR 3,31 0,70 3,50 0,68 -1,65 0,10
T_RG_OPC 2,46 0,83 2,70 0,75 -1,79 0,08
T_RG_KOG 2,96 0,82 3,05 0,92 -0,61 0,54

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; * - statisti¢ki znacajno na razini p<.05: **
- statistic¢ki znacajno na razini p<.01; *** - statisticki znacajno na razini p<.001; (INV) — inverzno okrenute
ljestvice.

Testiranjem razlika izmedu igracica i igrac¢a odbojke kadetske dobne skupine po
izrazenosti psiholoSkih obiljezja, mjerenih konstruiranih ljestvicama, utvrdene su
statisticki znacajne razlike u 7 od ukupno 15 mjera. Znacajne razlike su utvrdene u
varijablama: opce igracke kompetencije (p=0,000); ekstrinzicne motivacije (p=0,001);
igracke kompetencije za igru (p=0,001), samopouzdanja (p=0,003); motivacije za
dodatnim treniranjem (p=0,004), intenziteta motivacije — odlucnosti (p=0,025), te
koncentracije na igru (p=0,033). Igraci imaju viSu percipiranu igracku kompetenciju
(obje mjere), viSu ekstrinziénu motivaciju, viSe samopouzdanje, viSu motivacijsku

odlu¢nost i motivaciju za dodatno vjezbanje, te viSu koncentraciju na igru.

Takoder, u jos tri mjere psiholoskih obiljezja su utvrdene razlike vrlo blizu

razine statisticke znaCajnosti: kognitivnoj anksioznosti (p=0,00); prethodnoj

113



anksioznosti (p=0,08); te opcéim tehnikama samoregulacije stanja (p=0,08). Igrac¢i imaju
tendenciju za visu prethodnu anksioznost, za nizu kognitivnu anksioznost, te za visi
stupanj poznavanja i primjene op¢ih tehnika samoregulacije stanja. I u dosadaSnjim
istrazivanjima (Klein, 1990; Petherick i Weigand, 2002; Woodman i Hardy, 2003)
utvrdene su spolne razlike u pojedinim psiholoskim vjeStinama sportasa iz razli¢itih
sportova. Visa razina ekstrinzi¢ne motivacije kod kadeta u ovom istrazivanju u skladu je
sa zaklju¢cima Pathericka 1 Weiganda (2002) koji su takoder utvrdili da sportaSi imaju
izrazeniju izvanjsku motivaciju od sportasica. Klein i sur. (1990) su izmedu ostalog
utvrdili da kod sportaSica vise do izrazaja dolazi negativna povezanost anksioznosti i
sportske izvedbe. Visa razina kognitivne anksioznosti kadetkinja u odnosu na kadete
(dobivena u ovom istrazivanju) time jo$ viSe dobiva na vaznosti i ukazuje na potrebu
njene regulacije. Na taj nafin bi se mogao smanjiti negativan utjecaj kognitivne
anksioznosti na sportsku izvedbu mladih odbojkaSica koji su istrazivaci vrlo cesto
uocavali u svojim istrazivanjima (Woodman i Hardy, 2003). Manji stupanj primjene tih
tehnika kod odbojkaSica moze biti jedan od uzroka povecane razine kognitivne
anksioznosti u odnosu na muskarce koji vjerojatno ¢es¢om primjenom tih tehnika bolje
reguliraju viSu razinu prethodne anksioznosti do pocetka natjecanja. U budué¢im
istrazivanjima preporuca se povecati broj ispitanika ove dobne skupine kako bi se

precizno utvrdilo postoje li statisti¢ki znacajne razlike po ova tri psiholoska obiljezja.

Tablica 63. Razlike rezultata konstruiranih ljestvica psiholoskih obiljezja mladih odbojkasa
juniorske dobne skupine po spolu

JUNIORKE (N-75) JUNIORI (N-55)
VARIJABLA t-test P

AS SD AS sD
ANK_KOGN (INV) 2,66 0,53 2,58 0,77 0,70 0,48
ANK_SOMA  (INV) 2,35 0,66 2,25 0,75 0,83 0,41
ANK_PRET (INV) 2,02 0,70 2,10 0,73 -0,68 0,50
MOT_INTR 4,36 0,57 4,24 0,53 1,19 0,24
MOT_EKST 3,09 0,88 3,37 0,77 -1,90 0,06
M_INT_OD 3,84 0,70 3,96 0,63 -1,01 0,32
M_INT_DT 3,06 0,88 3,00 0,84 0,39 0,69
KNC_OPCA 3,54 0,59 3,43 0,70 0,97 0,33
KNC_IGRA 3,69 0,78 3,33 0,80 2,55% 0,012
KMP_OPCA 2,82 0,72 2,93 0,66 -0,86 0,39
KMP_IGRA 3,27 0,76 3,28 0,69 -0,08 0,93
SAMOPOUZ 3,41 0,63 3,59 0,69 -1,57 0,12
MENT_CVR 3,40 0,62 3,42 0,75 -0,18 0,86
T_RG_OPC 2,49 0,83 2,60 0,86 -0,73 0,47
T_RG_KOG 3,07 0,93 3,01 0,94 0,34 0,73
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Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; * - statisticki znacajno na razini p<.05: **
- statisticki znacajno na razini p<.01; *** - statisticki znacajno na razini p<.001; (INV) — inverzno okrenute
ljestvice.

Testiranjem razlika izmedu igracica i igraca odbojke juniorske dobne skupine po
izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranih ljestvicama, utvrdena je
statisticki znacajna razlika u samo jednoj od ukupno 15 mjera. ZnacCajna razlika je
utvrdena u varijabli: koncentracije na igru (p=0,012), te muski igrac¢i odbojke imaju visi
stupanj koncentracije na igru. Takoder, u jo§ jednoj mjeri psiholoskih obiljezja je
utvrdena razlika vrlo blizu razine statisticke znaCajnosti: ekstrinzicne motivacije
(p=0,06), te igraci imaju tendenciju za visu ekstrinzi¢nu motivaciju. Wrisberg i Shea
(1978) isticu da je kod mladih sportasa koji nisu jo§ automatizirali motoric¢ke vjestine, u
uvjetima socijalne evaluacije (natjecanja) vrlo teSko zadrzati potrebnu razinu
koncentracije. S obzirom da juniori imaju viSe izraZenu ekstrinzicnu motivaciju od
juniorki, moze se pretpostaviti kako ¢e oni natjecanje dozivljavati, zbog izrazenije
potrebe za nagradama i priznanjima, vise socijalno evaluativnim od juniorki. Moguce je
da im je zbog toga i potrebna viSa razina koncentracije kako bi zadrzali izvedbu na

potrebnoj razini u odnosu na juniorke.
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5.5. Testiranje razlika mjera psiholoskih obiljeZja po dobi ispitanika

5.5.1.  Testiranje razlika mjera psiholoskih obiljeZja igracica po dobnoj skupini

Testiranjem razlika izmedu igracica i igrac¢a odbojke po izrazenosti psiholoskih
obiljezja utvrden je vrlo velik broj statisticki znacajnih razlika. Stoga je u svim daljnjim
postupcima obrade podataka uzorak razdijeljen na dva manja subuzorka: subuzorak
igracica i subuzorak igraca, te se svaka statisticka analiza provodila zasebno za svaki
spol.

Kako bi se utvrdile moguce razlike izmedu mladih (kadetska dobna skupina) i
nesto starijih (juniorska dobna skupina) igracica, a potom i1 kod mladih igraca odbojke,
provedena je parametrijska analiza razlika i izraCunati su koeficijenti t-testa za

nezavisne uzorke.

Tablica 64. Razlike rezultata konstruiranih ljestvica psiholoskih obiljezja
igracica po dobnoj skupini

KADETKINJE JUNIORKE
VARIJABLA N-105 N-75 t-test P
AS ) AS SD
ANK_KOGN (INV) 2,94 0,74 2,66 0,53 2,87%* 0,005
ANK_SOMA (INV) 2,50 0,88 2,34 0,66 1,41 0,16
ANK_PRET (INV) 1,89 0,74 2,01 0,70 -1,07 0,28
MOT_INTR 4,32 0,56 4,35 0,57 -0,37 0,71
MOT_EKST 3,17 0,87 3,11 0,89 0,53 0,60
M_INT_OD 3,74 0,66 3,84 0,69 -0,96 0,34
M_INT_DT 3,00 0,84 3,05 0,88 -0,40 0,69
KNC_OPCA 3,33 0,69 3,54 0,59 -2,17* 0,032
KNC_IGRA 3,38 0,82 3,68 0,78 -2,48* 0,014
KMP_OPCA 2,65 0,66 2,83 0,72 -1,80 0,07
KMP_IGRA 3,08 0,70 3,26 0,75 -1,74 0,08
SAMOPOUZ 3,32 0,65 3,41 0,63 -0,99 0,32
MENT_CVR 3,31 0,70 3,39 0,62 -0,88 0,38
T_RG_OPC 2,46 0,83 2,49 0,82 -0,27 0,78
T_RG_KOG 2,96 0,82 3,07 0,92 -0,80 0,43

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t-test — koeficijent t-testa; P — izraCunata
razina statisticke razine koeficijenta t-testa; * - statisticki znac¢ajno na razini p<.05: ** - statisticki
znacajno na razini p<.01; *** - statisti¢ki znacajno na razini p<.001; (INV) — inverzno okrenute ljestvice.

Testiranjem razlika izmedu igracica juniorske i kadetske dobne skupine po
izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama, utvrdene su

statisticki znacajne razlike u 3 od ukupno 15 mjera: kognitivna anksioznost (p=0,001) te
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obje mjere koncentracije - opce i za igru (p=0,032; p=0,014). U obje mjere percipirane
igracke kompetencije koeficijenti razlika izmedu dvaju skupina su vrlo blizu razine
statistiCke znacajnosti (p=0,07; p=0,08). Starije igracice imaju viSe procjene mjera
koncentracije, te nizu kognitivnu anksioznost, ali i tendenciju za viSe izraZenim

stupnjem percipirane igracke kompetencije od mladih igracica odbojke.

Tablica 65. Razlike rezultata validiranih ljestvica psiholoskih obiljezja
igracica po dobnoj skupini

KADETKINJE JUNIORKE
VARIJABLA N-105 N-75 t-test P
AS SD AS SD
ACS_PRIT 2,83 0,89 3,03 0,77 -1,59 0,11
ACS_ANKS (INV) 3,23 0,89 2,98 0,83 1,88 0,06
ACS_SuoC 3,43 0,73 3,59 0,67 -1,49 0,14
ACS_CIL) 2,83 0,84 2,77 0,87 0,41 0,68
ACS_S_MP 3,70 0,64 3,75 0,68 -0,56 0,58
ACS_TREN 3,85 0,73 3,86 0,70 -0,04 0,97
PSIS_MOT 3,82 0,64 4,03 0,61 -2,23*% 0,027
PSIS_SAM 3,10 0,78 3,27 0,66 -1,56 0,12
PSIS_ANK (INV) 2,56 0,75 2,26 0,71 2,69%* 0,008
PSIS_MNT 2,38 0,93 2,44 0,86 -0,45 0,65
PSIS_TIM 3,89 0,67 4,26 0,52 -4,02*%** 0,000
PSIS_KNC 3,41 0,76 3,73 0,60 -3,02%* 0,003
CSA_KOGN (INV) 2,96 0,81 2,58 0,69 3,28%** 0,001
CSA_SOMA (INV) 2,42 0,96 2,00 0,64 3,26%** 0,001
CSA_SAMO 3,09 0,74 3,39 0,60 -2,86%* 0,005
SMS_AMOTIV  (INV) 1,76 0,94 1,54 0,84 1,63 0,11
SMS_IM_STIMUL 3,98 0,82 4,31 0,67 -2,87%* 0,005
SMS_IM_ZNATI 3,70 0,93 3,86 0,84 -1,17 0,24
SMS_IM_SAVLAD 3,93 0,80 3,99 0,92 -0,47 0,64
SMS_EM_EKST_REG 2,72 0,93 2,88 1,07 -1,08 0,28
SMS_EM_INTRO)J 3,63 0,84 3,75 0,81 -0,94 0,35
SMS_EM_IDENT 3,60 0,90 3,85 0,79 -1,92 0,06

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t-test — koeficijent t-testa; P — izraCunata
razina statisticke razine koeficijenta t-testa; * - statisticki znac¢ajno na razini p<.05: ** - statisticki
znacajno na razini p<.01; *** - statisti¢ki znacajno na razini p<.001; (INV) —inverzno okrenute ljestvice.

Testiranjem razlika izmedu igracica juniorske i kadetske dobne skupine po
izrazenosti psiholoskih obiljezja mjerenih validiranim ljestvicama upitnika ACSI-28,
PSIS-Y, CSAI-2 i SMS, utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike u 8 od ukupno 22
mjere: PSIS-Y orijentacija na tim (p=0,000), mjerama CSAI-2 kognitivne i somatske
anksioznosti (obje p=0,001); PSIS-Y koncentracije (p=0,003); SMS intrinzicnom
motivacijom — iskuSenje stimulacije (p=0,005); CSAI-2 samopouzdanje (p=0,005);
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PSIS-Y anksioznosti (p=0,008); te PSIS-Y motivacije (p=0,027). Za dvije mjere
koeficijenti razlika izmedu dvaju skupina su vrlo blizu razine statisticke znacajnosti:
SMS identificirana regulacija (p=0,06), te ACSI anksioznost (p=0,06).

Starije igracice imaju vise procjene mjere orijentacije na tim, te nizu kognitivnu i
somatsku anksioznost, vise samopouzdanje i motivaciju (intrinzi¢nu i opéu motivaciju).

Utvrdene razlike izmedu kadetkinja i juniorki u mjerenim konstruiranim i
validiranim ljestvicama psiholoskih obiljeZja vjerojatno su u vecoj mjeri uvjetovane
procesom selekcije i razvojnim procesima. Naime u hrvatskoj Zenskoj odbojci u
klubovima trenira velik broj mladih odbojkasSica od kojih samo manji broj uspiju igrati
za juniorsku i seniorsku ekipu. S obzirom da su niza razina anksioznosti, izrazenija
motivacija i samopouzdanje, bolja koncentracija te veca razina percipirane igracke
kompetencije, odlike uspjeSnijih sportasa (Feltz, 1981; Klein, 1990; Feltz, 1994;
Bandura, 1997; Vealey i sur., 1998; Abernethy, 2001; Woodman i Hardy, 2003) logi¢no
je da su one u procesu selekcije iz kadetske u juniorsku dobnu skupinu ,,dosle do
izrazaja kod pozitivno selekcioniranih juniorki. Takoder, ne smije se zanemariti niti
moguci utjecaj veceg igrackog 1 opcenito Zivotnog iskustva juniorki, u odnosu na

kadetkinje, na rezultate psiholoskih obiljezja utvrdenih u ovom istrazivanju.

5.5.2.  Testiranje razlika mjera psiholoskih obiljeZja igraca po dobnoj skupini

Tablica 66. Razlike rezultata konstruiranih ljestvica psiholoskih obiljezja
igraca po dobnoj skupini

KADETI JUNIORI
VARIJABLA N-51 N-55 t-test P
AS ) AS SD
ANK_KOGN (INV) 2,70 0,71 2,58 0,77 0,79 0,43
ANK_SOMA (INV) 2,26 0,90 2,25 0,75 0,11 0,91
ANK_PRET (INV) 2,11 0,70 2,10 0,73 0,03 0,98
MOT_INTR 4,41 0,55 4,24 0,53 1,65 0,10
MOT_EKST 3,67 0,69 3,37 0,77 2,11% 0,037
M_INT_OD 3,99 0,63 3,96 0,63 0,29 0,77
M_INT_DT 3,40 0,81 3,00 0,84 2,45% 0,016
KNC_OPCA 3,52 0,68 3,43 0,70 0,70 0,48
KNC_IGRA 3,65 0,56 3,33 0,80 2,36% 0,020
KMP_OPCA 3,15 0,70 2,93 0,66 1,64 0,11
KMP_IGRA 3,44 0,60 3,28 0,69 1,30 0,20
SAMOPOUZ 3,66 0,69 3,59 0,69 0,54 0,59
MENT_CVR 3,50 0,68 3,42 0,75 0,59 0,56
T_RG_OPC 2,70 0,75 2,60 0,86 0,65 0,51
T_RG_KOG 3,05 0,92 3,01 0,94 0,20 0,84
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Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t-test — koeficijent t-testa; P — izraCunata
razina statisticke razine koeficijenta t-testa; * - statisticki znacajno na razini p<.05: ** - statisticki
znacajno na razini p<.01; *** - statistic¢ki znacajno na razini p<.001; (INV) —inverzno okrenute ljestvice.

Testiranjem razlika izmedu igraca juniorske i kadetske dobne skupine po

izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama, utvrdene su

statisticki znacajne razlike u 3 od ukupno 15 mjera: motivacije za dodatnim treniranjem

(p=0,016), mjeri koncentracije za igru (p=0,020), te ekstrinzicnoj motivaciji (p=0,037).

U jednoj mjeri koeficijent razlika izmedu dvaju skupina je vrlo blizu razine statisticke

znacajnosti: intrinzicna motivacija (p=0,10). Stariji igraci imaju nize procjene razlicitih

mjera motivacije 1 koncentracije na igru od mladih igraca.

Tablica 67. Razlike rezultata validiranih ljestvica psiholoskih obiljeZja
igraca po dobnoj skupini
KADETI JUNIORI
VARIJABLA N-51 N-55 t-test P
AS SD AS SD
ACS_PRIT 3,26 0,84 2,97 0,88 1,77 0,08
ACS_ANKS (INV) 3,03 0,81 2,84 0,97 1,09 0,28
ACS_SuOC 3,51 0,75 3,26 0,76 1,71 0,09
ACS_CILJ 2,96 0,72 2,67 0,88 1,83 0,07
ACS_S_MP 3,89 0,60 3,67 0,66 1,82 0,07
ACS_TREN 3,68 0,90 3,69 0,77 -0,06 0,95
PSIS_MOT 4,02 0,72 3,68 0,77 2,30* 0,024
PSIS_SAM 3,58 0,70 3,38 0,70 1,42 0,16
PSIS_ANK (INV) 2,44 0,83 2,32 0,79 0,75 0,45
PSIS_MNT 2,60 0,82 2,65 0,80 -0,36 0,72
PSIS_TIM 3,98 0,67 3,93 0,71 0,33 0,74
PSIS_KNC (INV) 3,32 0,87 3,55 0,82 -1,40 0,16
CSA_KOGN (INV) 2,79 0,76 2,66 0,92 0,80 0,42
CSA_SOMA (INV) 2,22 0,89 2,11 0,87 0,62 0,54
CSA_SAMO 3,45 0,74 3,42 0,76 0,18 0,86
SMS_AMOTIV  (INV) 2,18 1,31 2,06 1,09 0,49 0,62
SMS_IM_STIMUL 3,99 0,83 3,79 0,90 1,12 0,26
SMS_IM_ZNATI 3,82 0,92 3,63 0,83 1,06 0,29
SMS_IM_SAVLAD 3,93 0,85 3,73 0,87 1,18 0,24
SMS_EM_EKST_REG 3,26 0,89 3,20 0,85 0,34 0,73
SMS_EM_INTROJ 3,76 0,81 3,74 0,82 0,06 0,95
SMS_EM_IDENT 3,70 0,87 3,51 0,76 1,22 0,23

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t-test — koeficijent t-testa; P — izraCunata
razina statisticke razine koeficijenta t-testa; * - statisticki znac¢ajno na razini p<.05: ** - statisticki
znadajno na razini p<.01; *** - statisticki znacajno na razini p<.001; (INV) —inverzno okrenute ljestvice.
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Testiranjem razlika izmedu igraca juniorske i kadetske dobne skupine po
izrazenosti psiholoskih obiljeZja, mjerenih validiranim ljestvicama upitnika ACSI-28,
PSIS-Y, CSAI-2 i SMS, utvrdene su statistiCki znaajne razlike u samo jednoj od
ukupno 22 mjere: PSIS-Y motivacija (p=0,024). Za Cetiri mjere koeficijenti razlika
izmedu dvaju skupina su vrlo blizu razine statisticke znacajnosti: ACSI-28 postavijanje
ciljeva/mentalna priprema (p=0,07); ACSI-28 samopouzdanje (p=0,07); ACSI-28
vrhunska izvedba pod pritiskom (p=0,08); te ACSI-28 suocavanje s poteSkocama
(p=0,09).

Stariji igra¢i imaju nizu procjenu motivacije, te tendenciju za nizu procjene
samopouzdanja, za suocavanje s potesSkocama, za vrhunsku izvedbu pod pritiskom te za

postavljanje ciljeva/mentalnu pripremu.

Rezultati dobiveni novokonstruiranim i validiranim upitnicima nisu oc¢ekivani
jer bi bilo logi¢no, kao kod mladih odbojkasica, da juniori imaju izraZeniju motivaciju i
koncentraciju, kao i vjeStine suocavanja u odnosu na kadete. Medutim, u odnosu na
kadetkinje, mnogo je manji broj kadeta koji treniraju odbojku $to se vidi i po brojnosti
tih subuzoraka u ovom istrazivanju. Ta ¢injenica uzrokuje mnogo manje izrazen proces
selekcije na prijelazu iz kadetske u juniorsku dobnu skupinu kod muskaraca. Zasto u
takvim okolnostima dolazi do opadanja razine motivacije, koncentracije 1 vjeStina
suoCavanja ostaje ,,otvoreno pitanje na koje je potrebno iznaéi odgovor. Stoga se
preporucaju daljnja istrazivanja longitudinalnog tipa na veéem uzorku mladih
odbojkaSa, a po moguénosti i na uzorcima muskih sportasa iz drugih sportova, kao i
nesportasa. U ta bi istrazivanja bilo poZeljno ukljuciti i mjerenja drugih vaznih osoba
koje mogu svojim postupcima utjecati na razvoj psiholoskih vjeStina kod mladih
sportasa (roditelji, treneri, ucitelji, ...). Takvim istrazivanjima bi se, provedbom
detaljnih mjerenja upitnicima i intervjuiranjem ispitanika, utvrdilo je li opadanje razine
motivacije 1 koncentracije na prijelazu iz kadetske u juniorsku dobnu skupinu egzistira
samo u hrvatskoj muskoj odbojci ili je prisutno u muSkom sportu opcéenito, koji su

mogucéi uzroci toj pojavi te otkriti temeljne smjernice za njeno prevladavanje.
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5.6. Testiranje razlika mjera psiholoskih obiljeZja po igrac¢kim
pozicijama ispitanika

Kako bi se utvrdile moguce razlike izmedu igraCica te potom izmedu igraca
odbojke koji u svojim ekipama igraju specijalizirane igracke uloge, odnosno nalaze se
na razli¢itim igrackim pozicijama, provedena je jednosmjerna analiza varijance
(ANOVA) za svaki spol i za svaku dobnu skupinu zasebno. Budu¢i da su se subuzorci
igracica 1 igraca u provedbi ove analize jo§ jednom ,,podijelili“ na 5 podskupina po
igrackoj poziciji u nekim podskupinama igraca 1 igracica ima vrlo mali broj ispitanika.
Uzimajuéi to u obzir, nalazi o razlikama igracica i igraCa trebaju biti interpretirani s
odredenim stupnjem ogranicenja. Takoder, u slu¢aju utvrdenih znacajnih razlika izmedu
mladih igraca koji igraju na razli¢itim igrackim pozicijama, za te varijable je provedena
1 post-hoc analiza razlika primjenom Fisherovog LSD testa najmanjih mogucih razlika
(eng. Least Significant Difference test), ali one u disertaciji nisu prikazane ve¢ su samo

interpretirane.

5.6.1. Testiranje razlika mjera psiholoskih obiljeZja igraclica

Tablica 68. Analiza varijance skupina kadetkinja na razli¢itim igrackim pozicijama
po izrazenosti psiholoskih obiljeZja

IGRACKA POZICIJA

TEHNICAR  DUAGONAL.  PRIMAC- SREDNJI LIBERO
VAR IGRAC PUCAC BLOKER F p=
N-21 N-19 N-32 N-20 N-18
AS SD AS SD AS SD AS SD AS SD
AN'((IT“K\gGN 284 070 3,11 0,78 2,93 0,79 281 066 3,00 075 053 071
AN'((l‘,\f'\(,))MA 239 091 2,71 1,00 2,44 0,92 240 076 259 080 049 0,75
AN(II(ITJTI?ET 1,70 0,67 2,08 1,01 202 081 1,72 044 184 058 1,19 0,32

MOT_INTR 4,35 0,58 436 054 424 057 433 054 438 063 0,27 0,90
MOT_EKST 3,09 09 332 108 297 093 337 091 333 070 1,00 0,41
M_INT_OD 401 058 361 068 352 060 377 070 3,9 0,65 260* 0,040
M_INT_DT 290 102 309 08 301 088 28 080 303 063 0,20 0,94
KNC_OPCA 351 069 339 060 3,18 0,77 3,43 067 3,20 0,63 1,00 0,41
KNC_IGRA 3,67 0,79 3,13 080 335 082 332 083 3,42 083 114 0,34
KMP_OPCA 2,76 0,70 2,68 063 272 075 263 062 243 054 0,73 0,58
KMP_IGRA 3,24 0,88 3,01 057 313 0,79 288 051 3,07 057 0,79 0,53
SAMOPOUZ 3,32 069 330 073 3,28 066 348 065 3,23 055 041 0,80
MENT_CVR 3,37 0,69 3,46 0,72 3,12 0,74 3,30 061 3,42 0,71 0,97 0,43
T_RG_OPC 2,54 1,06 259 056 235 087 259 083 227 067 0,67 0,62
T_RG_KOG 280 101 305 071 297 091 3,12 0,75 286 055 0,53 0,71

121



LEGENDA: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.

Testiranjem razlika izmedu igracica kadetske dobne skupine koje igraju na
razli¢itim igrackim pozicijama po stupnju izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih
konstruiranim ljestvicama, utvrdena je statisticki znacajna razlika u samo jednoj od
ukupno 15 myjera: intenzitetu motivacije - odlucnosti (p=0,040). Utvrdeno je kako
igracice na poziciji primaca-pucaca imaju nisku motivaciju odlu¢nosti, te se znacajno
razlikuju po svojoj motivaciji spremnosti 1 odlu¢nosti osobnog angaziranja za

postignuce sportskog uspjeha od igracica na pozicijama tehnicarki i libera.

Tablica 69. Analiza varijance skupina juniorki na razlic¢itim igrackim pozicijama
po izrazenosti psiholoskih obiljezja

IGRACKA POZICIJA

TEHNICAR  DUAGONAL.  PRIMAC- SREDNJI LIBERO
VAR IGRAC PUCAC BLOKER F p=
N-12 N-8 N-25 N-17 N-13
AS SD AS SD AS SD AS SD AS SD
AN'((IT“K\;;GN 2,66 060 2,88 045 264 056 2,44 036 2,85 058 153 0,20
AN'((I—;\(I))MA 247 068 224 038 242 067 216 066 240 078 057 0,68
AN(TEU)‘ET 207 086 155 051 209 059 209 060 202 091 1,02 0,40

MOT_INTR 4,45 0,44 4,13 0,75 421 0,70 4,43 043 458 037 142 0,24
MOT_EKST 3,14 0,78 3,18 109 3,03 1082 3,19 09 29 101 0,20 0,94
M_INT_OD 387 049 358 09 375 074 3,84 063 413 066 095 0,44
M_INT_DT 3,17 100 278 064 305 101 3,16 086 3,05 066 031 0,87
KNC_OPCA 3,74 067 3,13 060 3,48 066 3,73 025 345 058 201 0,10
KNC_IGRA 3,88 0,59 316 099 346 080 388 059 4,04 0,79 2,79* 0,033
KMP_OPCA 2,83 048 248 0,74 3,06 087 254 064 293 05 19 0,11
KMP_IGRA 3,40 0,73 2,78 10,78 333 1083 3,12 0,64 3,52 069 152 0,21
SAMOPOUZ 3,49 0,70 3,15 056 35 067 3,29 064 337 051 088 048
MENT_CVR 3,40 0,70 294 091 343 063 343 036 3,58 052 144 0,23
T_RG_OPC 244 066 241 087 266 08 234 088 246 09 044 0,78
T_RG_KOG 306 083 266 103 3,11 098 309 086 3,23 098 050 0,74

LEGENDA: AS — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.

Testiranjem razlika izmedu igraica juniorske dobne skupine koje igraju na

razli¢itim igrackim pozicijama po stupnju izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih

konstruiranim ljestvicama, utvrdena je statisticki znacajna razlika u samo jednoj od
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ukupno 15 myjera: koncentraciji na igru (p=0,033). Utvrdeno je kako se igradice na
poziciji dijagonalnog igraca znacajno razlikuju po nizem stupnju svoje koncentriranosti
na igru od igracica na drugim pozicijama, izuzev igrafica na poziciji primaca-pucaca.
Takoder, igrafice na poziciji primaca-pucaca se znafajno razlikuju po svojoj nizoj

koncentriranosti na igru od igracica na poziciji libera.

5.6.2. Testiranje razlika mjera psiholoSkih obiljeZja igraca

Tablica 70. Analiza varijance skupina kadeta na razli¢itim igrackim pozicijama
po izrazenosti psiholoskih obiljezja

IGRACKA POZICIJA

TEHNICAR  DWAGONAL.  PRIMAE- SREDNJI LIBERO
VAR IGRAC PUCAC BLOKER F p=
N-9 N-10 N-14 N-12 N-6
AS SD AS SD AS SD AS SD AS SD
AN'((IT“K\SGN 2,75 0,70 2,43 0,79 2,89 075 2,47 059 3,08 065 1,39 0,25
AN':I-;'\%MA 2,30 1,04 2,06 1,08 241 069 209 097 253 086 045 0,77
AN('I(IGU;ET 2,53 0,37 2,00 077 213 075 1,87 074 207 0,71 127 0,29

MOT_INTR 4,21 0,89 451 047 433 051 455 039 448 041 0,66 0,62
MOT_EKST 3,97 0,73 321 057 392 058 365 0,74 3,43 061 241 0,06
M_INT_OD 385 0,77 4,13 042 386 083 4,11 038 4,06 064 050 0,73
M_INT_DT 358 099 3,26 088 341 084 320 o067 3,70 068 055 0,70
KNC_OPCA 339 059 379 067 331 065 3,74 082 331 050 126 0,30
KNC_IGRA 3,86 066 350 049 3,54 056 369 059 379 053 073 0,58
KMP_OPCA 3,33 046 3,26 081 3,06 0,71 3,10 051 298 114 0,36 0,83
KMP_IGRA 3,64 065 340 056 334 049 3,42 062 350 088 0,36 0,84
SAMOPOUZ 3,81 082 379 04 345 0,72 380 0,72 3,46 069 0,75 0,56
MENT_CVR 3,44 0,76 3,63 059 334 073 3,67 071 3,42 058 048 0,75
T RG_OPC 259 082 29 109 266 067 282 066 240 026 052 0,72
T RG_KOG 3,19 0,73 29 136 3,02 092 302 083 321 064 0,16 0,96

LEGENDA: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.

Testiranjem razlika izmedu igraca kadetske dobne skupine koji igraju na
razli¢itim igrackim pozicijama po stupnju izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih
konstruiranim ljestvicama, nije utvrdena niti jedna statisticki znaCajna razlika od
ukupno 15 mjera. Preporuca se ponoviti istrazivanje mogucih razlika izmedu skupina

igraca razli¢itih igrackih uloga po stupnju izraZenosti njihovih psiholoskih obiljezja, ali
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s povecanjem ukupne brojnosti muskih ispitanika kadetske dobne skupine jer su

podskupine igraca razli¢itih pozicija vrlo male brojnosti.

Tablica 71. Analiza varijance skupina juniora na razli¢itim igrackim pozicijama
po izrazenosti psiholoskih obiljezja

IGRACKA POZICIJA

TEHNICAR  DWAGONAL.  PRIMAL- SREDNJI LIBERO
VAR IGRAC PUCAC BLOKER F p=
N-12 N-8 N-14 N-14 N-6
AS SD AS SD AS SD AS SD AS SD
AN'((IT“%GN 226 0,82 251 068 270 075 2,60 077 298 0,92 101 041
AN';—;\(I))MA 1,89 067 224 052 238 0,77 238 088 212 059 0,96 0,44
AN(TET/?ET 1,70 049 1,88 048 2,47 0,72 19 0,63 2,50 1,04 3,13* 0,023

MOT_INTR 4,16 0,51 4,47 036 430 059 420 049 4,20 068 0,52 0,72
MOT_EKST 3,31 083 387 064 351 072 3,14 085 3,05 063 159 0,19
M_INT_OD 381 0,68 4,17 062 413 049 3,68 068 431 053 18 0,13
M_INT_DT 2,70 0,67 3,00 056 3,23 101 270 069 367 101 221 0,08
KNC_OPCA 356 0,78 3,75 061 3,47 053 338 058 281 104 183 0,14
KNC_IGRA 369 085 331 062 362 08 289 059 304 08 252 0,05
KMP_OPCA 2,88 055 295 037 3,21 066 2,76 08 274 069 102 041
KMP_IGRA 3,31 081 338 103 348 049 307 081 3,13 093 0,71 0,59
SAMOPOUZ 3,65 061 371 0,79 383 066 348 066 3,02 074 167 0,17
MENT_CVR 3,38 0,76 3,56 0,72 3,52 066 348 0,77 3,13 102 038 0,82
T_RG_OPC 2,54 093 220 068 305 082 252 081 221 084 18 0,13
T_RG_KOG 267 101 291 064 341 108 2,77 087 3,38 0,75 157 0,20

LEGENDA: AS — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.

Testiranjem razlika izmedu igraca juniorske dobne skupine koji igraju na
razli¢itim igrackim pozicijama po stupnju izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih
konstruiranim ljestvicama, utvrdena je statisticki znaCajna razlika samo u myjeri
prethodna anksioznost (p=0,023). Igra¢i na poziciji primaca-pucaca znacajno se
razlikuju po viSem stupnju svoje prethodne anksioznosti od igra¢a na drugim
pozicijama, izuzev igrac¢a na poziciji libera. Takoder, igraci na poziciji libera imaju

znacajno visu prethodnu anksioznost od igraca na poziciji tehnicara.

U dosadasnjim istraZzivanjima dobivene su zna¢ajne razlike izmedu odbojkaSica 1
odbojkaSa koji igraju na razliitim pozicijama prvenstveno u antropometrijskim

karakteristikama (primjerice: Gualdi-Russo i Zaccagni, 2001; Malousaris i sur., 2008),
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ali 1 u nekim motori¢kim sposobnostima (Sheppard i sur., 2009; Marques i sur., 2009;
Sattler 1 sur., 2011). U dostupnoj literaturi autor nije pronasao ni jedno istrazivanje koje
bi analiziralo medupozicijske razlike odbojkasa u psiholoSkim obiljezjima. Usprkos
malom uzorku ispitanika na pojedinim pozicijama i pojedinacnim razlikama, na temelju
dobivenih rezultata moze se utvrditi kako u kadetskoj i juniorskoj dobnoj skupini ne
postoje izrazene razlike izmedu pozicija u mjerenim psiholoSkim obiljezjima. Moguce
je kako ¢e u seniorskoj konkurenciji, s pove¢anjem vaznosti pojedinih natjecanja i s
dodatnim selekcioniranjem igracica i1 igrata na pojedinim igrackim pozicijama, te
razlike biti izrazenije. Medutim, na temelju utvrdenih rezultata moze se pretpostaviti
kako su za uspjesnu igru na svim igrackim pozicijama analizirana psiholoska obiljezja

vazna.

Na kraju, preporuc¢a se u buducim istrazivanjima ponoviti analizu izrazenosti
stupnja psiholoskih obiljezja mladih igraca odbojke razli¢itih igrackih pozicija, ali na
ve¢em broju ispitanika zenskog i muskog spola jer je u ovom istrazivanju broj ispitanika
u nekim podskupinama vrlo mali i samo jedna podskupina ima brojnost vecu od 30

ispitanika.
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5.7. Utvrdivanje razlika mjera psiholoskih obiljeZja po indeksu
individualne igracke vrijednosti ispitanika

Kako bi se utvrdile moguce razlike kod skupina igracica i potom kod igraca
odbojke koji imaju razliite indekse individualne igracke vrijednosti, provedena je
jednosmjerna analiza varijance (ANOVA) i nakon toga diskriminativna analiza za 4
subuzorka. Analizom varijance su utvrdene univarijatne razlike izmedu skupina, a
diskriminativhom analizom se utvrdio multivarijatni u¢inak cijelog prediktorskog skupa
konstruiranih psiholoskih obiljezja, te stvarni doprinos pojedine varijable u razlikovanju
skupina igrata odbojke razlicitih indeksa individualne igracke vrijednosti. Indeks
individualne igracke vrijednosti predstavlja kombinirani indeks: prvo, procjene trenera
o opéem doprinosu i vaznosti pojedinog igraca ili igracice u svojoj ekipi, te drugo,
plasmana ekipe na prvenstvu Hrvatske za pojedinu dobnu skupinu. Neovisno o
plasmanu ekipe, svaki reprezentativni igrac ili igracica ima najvisi indeks individualne
vrijednosti. Budu¢i da navedena varijabla nije ,,0sjetljiva® jer predstavlja kombinaciju
viSe kriterija, u slucaju potrebe u toj varijabli je poduzeta dopunska intervencija od

strane autora, a koja Ce biti interpretirana zasebno za svaki pojedini slucaj intervencije.

5.7.1. Utvrdivanje razlika mjera psiholoskih obiljeja izmedu skupina igracdica

Tablica 72. Analiza varijance skupina kadetkinja razlicitih indeksa individualne igracke
vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

INDEKS INDIVIDUALNE IGRACKE VRIJEDNOSTI

VARIJABLA Indeks 2 Indeks 3 Indeks 4+5 F P=
N-42 N-42 N-12+14=26
AS SD AS SD AS SD

ANK_KOGN  (INV) 3,17 0,68 2,86 0,68 2,66 0,81 4,52* 0,013
ANK_SOMA  (INV) 2,75 0,85 2,35 0,86 2,32 0,90 3,07 0,05
ANK_PRET (INv) 1,91 0,73 1,76 0,76 2,05 0,70 1,35 0,26

MOT_INTR 4,39 049 4,32 0,52 4,21 0,72 0,75 0,47
MOT_EKST 3,16 086 3,12 0,96 3,34 0,76 0,52 0,59
M_INT_OD 3,80 0,60 3,75 0,70 3,65 0,70 0,40 0,67
M_INT_DT 3,14 0,78 2,66 0,83 3,26 0,84 5,54* 0,005
KNC_OPCA 3,24 0,62 3,39 0,71 3,38 0,76 0,58 0,56
KNC_IGRA 3,30 0,80 3,49 0,80 3,32 0,88 0,67 0,52
KMP_OPCA 2,51 0,57 2,54 0,62 3,07 0,73 7,48* 0,001
KMP_IGRA 295 0,559 3,10 0,63 3,25 0,91 1,58 0,21
SAMOPOUZ 3,20 0,63 3,29 0,58 3,56 0,75 2,62 0,08
MENT_CVR 3,21 0,76 3,35 0,75 3,40 0,49 0,73 0,49
T_RG_OPC 2,43 0,68 2,36 0,87 2,67 0,96 1,17 0,31
T_RG_KOG 2,97 0,74 2,73 0,78 3,33 0,87 4,65* 0,012
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LEGENDA: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.

Brojnost ispitanica uzorka igracCica kadetske dobne skupine u skupinama
individualnog indeksa uspjesnosti 4 i 5 (12 1 14 ispitanica) znacajno je manja od
brojnosti ispitanika u skupina individualnog indeksa 2 i 3 (po 42 ispitanice). Kako bi se
Sto kvalitetnije utvrdile razlike, dvije su skupine manje brojnosti sastavljene u jednu
skupinu. Testiranjem razlika izmedu igracica kadetske dobne skupine razli€itih indeksa
individualne igracke vrijednosti po izraZzenosti psiholoskih obiljeZja, mjerenih
konstruiranim ljestvicama, utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike u 4 od ukupno 15
mjera: opcoj percipiranoj igrackoj kompetenciji, kognitivnoj anksioznosti, kognitivnim
tehnikama za samoregulaciju stanja 1 motivaciji za dodatnim treniranjem. lIgracice s
najnizim indeksom individualne igracke vrijednosti imaju najviSe procjene kognitivne
anksioznosti. Nasuprot tomu, skupina igraica s viSim indeksima individualne igracke
vrijednosti ima najviSe procjene mjera: opcéa percipirana igracka kompetencija,
kognitivna tehnika za samoregulaciju stanja i motivacija za dodatnim treniranjem.
Skupina igracica sa srednjim indeksom ima nizu motivaciju za dodatno treniranje u

odnosu na druge dvije skupine.

Tablica 73. Diskriminativna analiza skupina kadetkinja razli¢itih indeksa individualne
igracke vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

DF A Rc Wilks' lambda )(2 SS =
1 0,34 0,50 0,62 48,68* 30 0,017
2 0,20 0,41 0,83 18,88 14 0,17
VARUABLA Matrica strukture
1 2
ANK_KOGN (INV) 0,31 -0,50
ANK_SOMA (INV) 0,14 -0,50
ANK_PRET (INV) -0,24 -0,16
MOT_INTR 0,17 -0,15
MOT_EKST -0,17 -0,02
M_INT_OD 0,12 -0,11
M_INT_DT -0,39 -0,50
KNC_OPCA -0,05 0,22
KNC_IGRA 0,10 0,21
KMP_OPCA -0,62 0,17
KMP_IGRA -0,21 0,26
SAMOPOUZ -0,34 0,21
MENT_CVR -0,11 0,22
T_RG_OPC -0,25 -0,02
T_RG_KOG -0,47 -0,21
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INDEKS INDIVIDUALNE Centroidi skupina

IGRACKE VRIJEDNOSTI 1 2
2 0,22 -0,549
3 0,42 0,460
445 -1,01 0,121

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonicke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; x> — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; * - razina znacajnosti DF od p<.05; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisticke znacajnosti DF ()(2 -testa).

Provedenom multivarijatnom diskriminativnom analizom na prediktorskom
skupu psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igracica odbojke kadetske
dobne skupine razli¢itih indeksa individualne vrijednosti, utvrdeno je postojanje jedne
statisticki znacajne diskriminativne funkcije (p=0,017).

Funkcija diskriminira skupinu igracica viSih indeksa individualne igracke
vrijednosti (indeksi 4 1 5) od skupina igraica nizih indeksa individualne igracke
vrijednosti (indeksi 2 1 3). Skupine igracica s nizim indeksom individualne igracke
vrijednosti najviSe karakterizira izrazeni visoki stupanj kognitivne anksioznosti
(saturacija varijable diskriminativhom funkcijom je 0,31). Skupinu igracica s najviS§im
indeksima individualne igracke vrijednosti karakterizira visoko izrazeni stupanj opce
percipirane igracke kompetencije (-0,62), izrazeni stupanj kognitivne tehnike za
samoregulaciju stanja (-0,47) te motivacije za dodatnim treniranjem (-0,39). Ove su se
varijable i u prethodno provedenoj univarijatnoj analizi varijance pokazale kao varijable
koje znacajno razlikuju skupine igracica s razli¢itim indeksom individualne igracke
vrijednosti, ali je diskriminativnom analizom precizno utvrden i relativni doprinos svake

prediktorske varijable u odnosu prema drugim prediktorskim varijablama.

Budu¢i da su se rezultati konstruiranih i izmjerenih 15 manifesnih varijabli
projicirali na Cetiri latentne dimenzije psiholoskih obiljezja za odbojku, opravdano je
bilo pretpostaviti kako ¢e se razlikovni utjecaj manifesnih varijabli o€itovati 1 kroz
njihove latentne projekcije, komponente. Stoga je ponovno provedena diskriminacijska
analiza, ali na faktorskim skorovima latentnih dimenzija izmjerenih varijabli psiholoskih
obiljezja. Takoder, ocekivalo se kako ¢e se utvrdeni multivarijatni razlikovni utjecaj
prediktorskog skupa latentnih varijabli jednostavnije i lakSe interpretirati od viSestrukog

univarijatnog ,,utjecaja““ pojedinih manifesnih varijabli.
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Tablica 74. Diskriminativna analiza skupina kadetkinja razli¢itih indeksa individualne
igracke vrijednosti po izrazenosti latentnih dimenzija psiholoskih obiljezja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,22 0,43 0,76 28,80%** 8 0,000
2 0,07 0,25 0,94 7,14 3 0,07
VARIJABLA Matrica strukture
1 2
NATJECATELISKA
KOMPETENCIJA 0,62 0,23
opr¢A
POBUDENOST 0,17 0,92
MOTIVACUA
POSTIGNUCA 0,25 0,14
KOGNITIVNA
ANKSIOZNOST | 0,40 0,49
SLABA KONCENTRACIJA
INDEKS INDIVIDUALNE Centroidi skupina
IGRACKE VRIJEDNOSTI 1 2
2 0,44 0,23
3 0,06 -0,33
445 -0,77 0,16

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; )(2 — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x* -testa).

Provedenom multivarijatnom diskriminativnom analizom na prediktorskom
skupu latentnih dimenzija psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igracica
odbojke kadetske dobne skupine razli¢itog indeksa individualne vrijednosti, utvrdeno je
postojanje jedne statisticki znacajne diskriminativne funkcije. Ta funkcija diskriminira
dvije skupine igracice nizih indeksa individualne igracke vrijednosti (indeksi 2 1 3) od
skupine igraica viSih indeksa individualne igracke vrijednosti (indeksi 4 1 5).
Uzimajuéi u obzir centroide pojedinih skupina (projekciju skupine na diskriminativnu
funkciju) utvrdeno je kako se najvise razlikuju dvije skupine igracica: skupina igracica s
viSim indeksima (indeksi 4 i 5) i1 skupina s najnizim indeksom individualne vrijednosti
(indeks 2). Skupinu igracica s viS§im indeksima individualne igracke vrijednosti
karakterizira visoko izraZeni stupanj natjecateljske kompetencije (-0,62) i neSto visa
op¢a pobudenost (-0,17). Dakle, one visoko percipiraju kvalitetu svoje opce igracke
kompetencije, zele se usporedivati i ,,natjecati s drugima (ekstrinzicna motivacija) te
posjeduju kvalitete mentalne cvrstoce i samopouzdanja. Takoder, one imaju nesto visu
opcu pobudenost (prethodna anksioznost uparena sa somatskom anksioznoscéu te s

poznavanjem i primjenom tehnika za samoregulaciju stanja) prije vaznih susreta, ali
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sve to i ne mora biti nuzno negativno ,,interpretirano®. Visa razina op¢e pobudenosti
moze predstavljati ,,trazenje* optimalne razine pripremljenosti za vaznu utakmicu ili za
natjecanje, a moze predstavljati 1 negativan odgovor na visoko socijalno evaluiranu
predstojecu utakmicu. Nadalje, nije ,,opravdano® i ocekivano pred vaznu utakmicu biti
vrlo nisko pobuden jer pojedinac najées¢e moze biti takav onda kada procjenjuje svoje
Sanse za postignuce u utakmici potpuno niskim ili potpuno visokim stupnjem, ili pak u
slucaju kada je pojedinac potpuno nemotiviran za odredenu aktivnost.

Nasuprot tome, skupinu igrafica s najnizim indeksom individualne igracke
vrijednosti najviSe karakterizira visoki stupanj kognitivne anksioznosti i slabe
koncentracije, ali 1 niski stupanj samopouzdanja.

Ovi nalazi, utvrdeni na latentnim dimenzijama psiholoskih obiljeZja, potvrduju
prethodno utvrdene nalaze na univarijatnoj razini, ali 1 osiguravaju i dodatnu kvalitetu

jer pokazuju ,,zbrojene®, multivarijatne u¢inke mjerenih varijabli.

Tablica 75. Analiza varijance skupina juniorki razlicitih indeksa individualne igracke
vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

INDEKS INDIVIDUALNE IGRACKE VRIJEDNOSTI

VARIJABLA Indeks 2+3 Indeks 4 Indeks 5 F P=
N-8+23=31 N-17 N-27
AS SD AS SD AS SD
ANK_KOGN (INV) 2,76 0,56 2,75 0,60 2,49 0,41 2,37 0,10
ANK_SOMA (INV) 2,25 0,47 2,26 0,60 2,52 0,84 1,43 0,25
ANK_PRET (INV) 1,90 0,71 1,79 0,62 2,29 0,67 3,59* 0,033
MOT_INTR 4,20 0,59 4,35 0,53 4,54 0,54 2,78 0,07
MOT_EKST 3,04 0,78 2,81 0,85 3,32 0,97 1,88 0,16
M_INT_OD 3,72 0,70 3,79 0,68 4,00 0,70 1,22 0,30
M_INT_DT 2,88 0,73 2,60 0,73 3,57 0,89 9,30* 0,000
KNC_OPCA 3,32 0,62 3,49 0,60 3,81 0,45 5,51* 0,006
KNC_IGRA 3,49 0,82 3,72 0,91 3,90 0,60 2,02 0,14
KMP_OPCA 2,66 0,77 2,70 0,60 3,08 0,69 2,91 0,06
KMP_IGRA 3,02 0,73 3,37 0,76 3,49 0,72 3,21* 0,046
SAMOPOUZ 3,15 0,62 3,39 0,49 3,72 0,61 6,91* 0,002
MENT_CVR 3,05 0,71 3,32 0,55 3,61 0,49 2,73 0,07
T_RG_OPC 2,34 0,81 2,39 0,56 2,73 0,95 1,81 0,17
T_RG_KOG 2,86 0,86 2,96 0,80 3,38 1,02 2,52 0,09

LEGENDA: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.

Brojnost ispitanica uzorka igracica juniorske dobne skupine u skupini

individualnog indeksa uspjesnosti 2 je bila samo § ispitanica, te su te ispitanice
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pridruzene skupini individualnog indeksa 3 (23 ispitanice). Testiranjem razlika izmedu
igracica juniorske dobne skupine razli¢itih indeksa individualne igracke vrijednosti po
izrazenosti psiholoskih obiljeZja, mjerenih konstruiranim ljestvicama, utvrdene su
statisticki znacajne razlike u 5 od ukupno 15 mjera: motivaciji za dodatnim vjezbanjem,
samopouzdanju, opcoj koncentraciji, prethodnoj anksioznosti i kompetenciji za igru. Jo§
su koeficijenti nekoliko mjera psiholoskih obiljezja vrlo blizu razine statisticke
znacajnosti: opca igracka kompetencija, mentalna cvrstoca, intrinzicna motivacija, te
kognitivna anksioznost. Igrafice u skupini s najviSim indeksom individualne igracke
vrijednosti imaju najviSe procjene svih mjera koje su dostigle razinu statisticke
znacajnosti: najviSu motivaciju za dodatnim vjezbanjem, najvise samopouzdanje te

najvise opcu koncentraciju, prethodnu anksioznost 1 kompetenciju za igru.

Tablica 76.  Diskriminativna analiza skupina juniorki razli¢itih indeksa individualne
igracke vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

DF A Rc Wilks' lambda )(2 SS =
1 0,55 0,60 0,54 40,21 30 0,10
2 0,19 0,40 0,84 11,29 14 0,66
VARIJABLA Matrica strukture
1 2
ANK_KOGN (INV) -0,34 -0,10
ANK_SOMA (INV) 0,26 0,08
ANK_PRET (INV) 0,42 -0,04
MOT_INTR 0,32 0,33
MOT_EKST 0,29 -0,17
M_INT_OD 0,23 0,16
M_INT_DT 0,67 -0,14
KNC_OPCA 0,47 0,40
KNC_IGRA 0,25 0,33
KMP_OPCA 0,37 0,14
KMP_IGRA 0,28 0,50
SAMOPOUZ 0,51 0,51
MENT_CVR 0,35 0,20
T_RG_OPC 0,29 0,13
T_RG_KOG 0,34 0,18
INDEKS INDIVIDUALNE Centroidi skupina
IGRACKE VRIJEDNOSTI 1 2
243 -0,44 -0,44
4 -0,70 0,64
5 0,97 0,08

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; )(2 — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke zna&ajnosti DF (x* -testa).
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Provedenom multivarijatnom diskriminativnom analizom na prediktorskom
skupu psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igracica odbojke juniorske
dobne skupine razli¢itih indeksa individualne vrijednosti, nije utvrdeno postojanje
statisticki znacajne diskriminativne funkcije (p=0,10). Iako su na univarijatnoj razini
utvrdene razlike u pet od 15 varijabli, nije utvrden njihov znacajan multivarijatni
ucinak. Mogucée je kako su odredene varijable maskirale ili pak ,,ponistile* univarijatne
razlike, te kako bi u nekom drugom slucaju ,,skracivanja* Sirokog prediktorskog skupa
psiholoskih obiljezja mogao biti utvrden i znacajan multivarijatni ucinak razlikovanja
skupina igracica razli¢itog indeksa individualne vrijednosti. Ovaj nalaz je dopunski
provjeren provedbom diskriminativne analize na faktorskim skorovima latentnih

dimenzija psiholoskih obiljezja.

Tablica 77. Diskriminativna analiza skupina juniorki razli¢itih indeksa individualne
igracke vrijednosti po izrazenosti latentnih dimenzija psiholoskih obiljezja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,24 0,44 0,79 16,74* 8 0,033
2 0,02 0,14 0,98 1,43 3 0,70
VARUABLA Matrica strukture
1 2
NATJECATELISKA
KOMPETENCIJA 0,67 0,08
oPCA
POBUDENOST 0,72 0,48
MOTIVACUA
POSTIGNUCA 0,58 0,17
KOGNITIVNA
ANKSIOZNOST | -0,48 0,76
SLABA KONCENTRACUA
INDEKS INDIVIDUALNE Centroidi skupina
IGRACKE VRIJEDNOSTI 1 2
243 0,42 0,12
4 -0,24 -0,24
5 0,64 0,03

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; x> — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; * - razina znacajnosti DF od p<.05; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znalajnosti DF (x* -testa).

Provedenom multivarijatnom diskriminativnom analizom na prediktorskom
skupu latentnih dimenzija psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igracica
odbojke juniorske dobne skupine razli¢itog indeksa individualne vrijednosti, utvrdeno je
postojanje jedne statisticki znacajne diskriminativne funkcije. Ta funkcija diskriminira

skupinu igracica najviseg indeksa individualne igracke vrijednosti (indeks 5) od skupina
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igraCica nizih indeksa individualne igracke vrijednosti (indeksi 2, 3 i 4). Uzimajuéi u
obzir centroide pojedinih skupina (projekciju skupine na diskriminativnu funkciju)
utvrdeno je kako se najvise razlikuju dvije skupine igracica: skupina igracica s najviSim
indeksom (indeks 5) i skupina igracica s najnizim indeksima individualne vrijednosti
(indeksi 2 i 3). Skupinu igracica s najviSim indeksima individualne igracke vrijednosti
karakterizira visoko izrazeni stupanj opce pobudenosti (0,72), natjecateljske
kompetencije (0,67) 1 motivacije postignuca (0,58). Dakle, one visoko percipiraju razinu
svoje opce pobudenosti (prethodna anksioznost uparena sa somatskom anksioznoséu te s
poznavanjem i primjenom tehnika za samoregulaciju stanja) prije odigravanja vaznih
susreta ili natjecanja. Ovaj nalaz je slican nalazu utvrdenom kod kadetkinja s tom
razlikom da je na uzorku juniorki znatno viSe izrazen. Nadalje, igracice s najviSim
indeksom imaju znaCajno viSe izrazenu natjecateljsku kompetenciju (visoka opca
igracka kompetencija, visa ekstrinzicna motivacija, te visa mentalna cvrstoca i
samopouzdanje) 1 motivaciju postignuca (visoka intrinzicna motivacija i motivacija
odlucnosti za postizanje sportskog uspjeha). Nasuprot tome, skupinu igracica s nizim
indeksima individualne igracke vrijednosti najviSe karakterizira izrazen viSi stupanj
kognitivne anksioznosti i slabe koncentracije, ali i nizi stupanj samopouzdanja.

Ovi nalazi utvrdeni na latentnim dimenzijama psiholoskih obiljezja potvrduju
prethodno utvrdene nalaze na univarijatnoj razini, a ne potvrduju nalaz multivarijatnog

utjecaja cijelog prediktorskog skupa mjerenih varijabli.

Ako se usporede rezultati dobiveni u tablicama 72. do 77. s rezultatima
dosada$njih istrazivanja u kojima su se analizirale razlike sportaSa razliite razine
uspjeSnosti ili su se istrazivala psihi¢ka obiljezja vrhunskih sportasa (Klein, 1990;
Williams 1 Krane, 2001; Dieffenbach i Moffett, 2001; Woodman i Hardy, 2003; Kais,
2005) moze se zamijetiti dosta podudarnosti. Tako je Klein (1990) utvrdio negativnu
povezanost anksioznosti i sportske izvedbe, dok Kais (2005) zakljucuje kako uspjesniji
odbojkaSi na pijesku imaju nizu razinu kognitivne anksioznosti 1 viSu razinu
samopouzdanja. Williams i1 Krane (2001) opisuju¢i vrhunske sportaSe, izmedu ostalog
navode da ih karakterizira kvalitetna samoregulacija pobudenosti, visoko izrazeno
samopouzdanje, te dobra koncentracija i fokusiranje pozornosti. Na slican nacin
Dieftenbach 1 Moffett (2001) opisuju karakteristike 10 olimpijskih pobjednika iz SAD-a
(osvajaca ukupno 32 olimpijske medalje) koje su intervjuirali 1 potom ispitali upitnicima

psiholoskih obiljezja. Utvrdili su kako olimpijske pobjednike, izmedu ostalog, odlikuje
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sposobnost suoCavanja sa stresom i kontrola anksioznosti, samopouzdanje, mentalna
¢vrstoca/otpornost, sportska inteligencija, sposobnost fokusiranja pozornosti i blokiranja
ometanja, kompetitivnost 1 intrinzi€na motiviranost. Ovim istrazivanjem dokazalo se
kako vrlo sli¢na psiholoSka obiljezja koja karakteriziraju vrhunske sportase odlikuju i
kadetkinje 1 juniorke natprosjecne natjecateljske uspjesnosti, tj. ,,omoguéavaju“ im da
budu uspjesnije od vecine svojih vr$njakinja. Veca motivacija za dodatnim treniranjem
vjerojatno za posljedicu ima veci broj tjednih sati treninga kod kvalitetnijih mladih
odbojkasica, bilo putem organiziranih dodatnih individualnih treninga u okviru kluba,
bilo putem samoinicijativnih neorganiziranih oblika rada koji takoder mogu doprinijeti
boljoj kondicijskoj i tehnicko-taktickoj pripremi mladih odbojkaSica. Dodatni treninzi
su vrlo vazni posebice u uvjetima nedovoljnog broja osiguranih termina u dvoranama, a
takvi problemi su Cesta situacija velikog broja odbojkaskih klubova u Hrvatskoj ¢ije su
igratice sudjelovale u ovom istraZivanju. Cesto se u natjecateljskom sportu moze &uti
lakonska izreka kako se uspjeh sastoji od samo 10% talenta i od 90% dugotrajnog,
napornog rada. lako se relacije utjecaja obiljezja predispozicija (talenta) i1 znacajki
trenaznog procesa (rada) ovim radom nisu detaljno utvrdivale, ovdje u navedeni kako bi
se ukazalo na vaznost, ne samo kvalitetnog treniranja, nego i velikog volumena treninga
iskazanog velikim brojem sati treninga, bilo dnevno, tjedno ili pak godisnje. Kod
vrhunskih sportasa u razliitim sportovima godi$nje se na treninzima provede i vise od
1.000 sati (Ericsson 1 sur., 1993). Osim izraZenije motivacije, natprosjeno uspjeSne
kadetkinje i juniorke u ovom istrazivanju odlikuje i viSe samopouzdanje te visa
mentalna ¢vrstocéa, kao i bolje poznavanje i primjenjivanje tehnika za samoregulaciju
stanja. Pri tome uspjeSnije mlade odbojkaSice karakterizira i vi$a razina pobudenosti. To
posredno ukazuje da povezanost somatske anksioznosti i uspjesnosti nije linearna, ve¢
da najvjerojatnije ima oblik obrnutog slova "U" (Woodman i Hardy, 2003). Takoder,
optimalna razina pobudenosti vjerojatno je razli¢ita kod razli¢itih odbojkasica ovisno o
njihovim vjestinama regulacije stanja anksioznosti, razini samopouzdanja, percipiranoj
igrackoj kompetenciji i slino. OdbojkaSice koje imaju viSu razinu samopouzdanja,
percipirane igracke kompetencije, kao i bolje poznavanje i primjenjivanje tehnika
samoregulacije stanja vjerojatno mogu ,,podnijeti“ i viSu razinu pobudenosti, a mozda
im je upravo ona i potrebna za optimalnu izvedbu na natjecanju. Nazalost, na temelju
rezultata ove presjecne studije nije moguce saznati je li ,,poboljSanje* tih psiholoskih
vjeStina pozitivno djeluje na poboljSanje natjecateljske uspjesnosti ili pak iskazana

uspjesnost na natjecanju potom ima pozitivan u¢inak na motivaciju, samopouzdanje, na
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smanjenje kognitivne anksioznosti i slino. Bez provodenja eksperimenata u kojima bi
se treniralo pojedine psiholoske vjestine, pa potom pratila uspjesnost igraca, ili se
pratile promjene u rezultatskoj uspjeSnosti bez poduzimanja sustavnog utjecaja na
psiholoska obiljezja, smjer njihovog meduodnosa nije moguce utvrditi, ali se moze

pretpostaviti obostran pozitivan utjeca;.

5.7.2. Utvrdivanje razlika mjera psiholoSkih obiljeZja izmedu skupina igraca

Brojnosti ispitanika kadetskih i juniorskih dobnih skupina, kada su se oni
podijelili u skupine po svom indeksu individualne igracke vrijednosti, su bile vrlo male.
Kod kadeta se u tri od ukupno cetiri skupine utvrdila brojnost ispitanika manja od 15.
Kod juniora su dvije od ukupno cetiri skupine bile s brojnos¢u ispitanika manjom od 15.
S obzirom da su izmedu igraca odbojke kadetske i1 juniorske dobne skupine utvrdene
samo tri znacajne razlike u mjerama psiholoskih obiljezja (motivacija za dodatnim
vjezbanjem, koncentracija na igru, te ekstrinzicna motivacija), a zbog vrlo male
brojnosti skupina igraca individualnog indeksa igracke vrijednosti u subuzorcima kadeta
1 juniora, odluceno je da se utvrdivanje razlika psiholoskih obiljezja provede odjednom

na cjelokupnom subuzorku igrac¢a odbojke ne dijeleci ih na kadete ili juniore.

Tablica 78. Analiza varijance skupina igraca razli¢itih indeksa individualne igracke
vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

INDEKS INDIVIDUALNE IGRACKE VRIJEDNOSTI

VARIJABLA Indeks 2 Indeks 3 Indeks 4 Indeks 5 F p=
N-14 N-25 N-27 N-40
AS SD As SD AS SD AS SD
ANK_KOGN (INV) 3,01 0,79 2,78 068 247 073 253 074 233 0,08
ANK_SOMA (INV) 2,54 0,93 242 0,77 210 0,73 216 087 1,39 0,25
ANK_PRET (INV) 2,30 0,79 206 064 221 081 198 067 0,96 0,41

MOT_INTR 4,23 0,55 4,36 0,45 432 050 433 0,63 0,18 0,91
MOT_EKST 339 083 343 0,76 3,60 0,75 355 0,72 0,38 0,77
M_INT_OD 3,88 0,47 4,01 056 391 068 4,03 0,69 0,30 0,82
M_INT_DT 3,30 0,71 2,99 0,77 3,16 0,98 3,30 0,84 0,79 0,50
KNC_OPCA 3,04 0,75 3,22 0,67 360 070 3,69 057 4,95* 0,003
KNC_IGRA 3,02 0,68 342 0,77 369 063 3,55 069 3,13* 0,029
KMP_OPCA 2,64 046 2,89 066 3,10 0,71 3,22 0,69 3,15 0,028
KMP_IGRA 295 041 3,23 0,72 350 069 3,48 059 3,32 0,023

SAMOPOUZ 3,18 0,76 3,40 0,79 3,73 049 3,85 0,61 4,99* 0,003
MENT_CVR 2,89 081 3,33 0,76 3,54 0,70 3,68 0,55 5,12* 0,002
T_RG_OPC 2,63 0,69 2,54 0,72 283 091 260 0,83 0,61 0,61
T_RG_KOG 332 092 2,75 099 305 100 3,09 0,81 1,31 0,28
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LEGENDA: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.

Testiranjem razlika izmedu igraca razli¢itih indeksa individualne igracke
vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama,
utvrdene su statisticki znacajne razlike u 6 od ukupno 15 mjera: mentalna cvrstoca
(p=0,002), opca koncentracija i samopouzdanje (obje po p=0,003), koncentracija na
igru te u obje mjere percipirane igracke kompetencije. Za varijablu kognitivna
anksioznost je utvrden koeficijent znacajnosti koeficijenata ANOVE ,,pozicioniran® vrlo

blizu razine statisticke znacajnosti (p=0,08).

Igraci s najviSim indeksom individualne igracke vrijednosti imaju najviSe
procjene u obje mjere samopouzdanja te opce koncentracije 1 opce percipirane igracke
kompetencije. Igraci s nizim indeksom individualne igracke vrijednosti imaju tendenciju

za vise procjene kognitivne anksioznosti.

Tablica 79. Diskriminativna analiza skupina igraca razlicitih indeksa individualne
igracke vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS =
1 0,34 0,50 0,54 58,8 45 0,08
2 0,22 0,42 0,72 30,9 28 0,32
3 0,14 0,35 0,88 12,2 13 0,51

VARUABLE Matrica strukture

1 2 3

ANK_KOGN (INV) 0,39 0,13 -0,32
ANK_SOMA (INV) 0,29 0,04 -0,29
ANK_PRET (INV) 0,21 0,08 0,30
MOT_INTR -0,05 -0,14 -0,05
MOT_EKST -0,14 -0,02 0,18
M_INT_OD -0,09 -0,07 -0,19
M_INT_DT -0,11 0,30 0,01
KNC_OPCA -0,63 0,01 0,28
KNC_IGRA -0,39 -0,32 0,37
KMP_OPCA -0,52 -0,07 0,11
KMP_IGRA -0,48 -0,18 0,29
SAMOPOUZ -0,64 -0,02 0,21
MENT_CVR -0,65 -0,20 0,08
T_RG_OPC -0,02 0,01 0,36
T_RG_KOG -0,01 0,40 0,16
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INDEKS INDIVIDUALNE Centroidi skupina

IGRACKE VRIJEDNOSTI 1 2 3
2 1,03 0,83 -0,02
3 0,44 -0,61 -0,33
4 -0,04 -0,19 0,60
5 -0,61 0,22 -0,19

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; x> — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; ** - razina znacajnosti DF od p<.01; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x” -testa).

Provedenom multivarijatnom diskriminativhom analizom na kompletnom
prediktorskom skupu psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igraca
odbojke razli€itog indeksa individualne vrijednosti, nije utvrdeno postojanje niti jedne

statisticki znacajne diskriminativne funkcije.

Ipak koeficijent znacajnosti jedne diskriminativne funkcije je vrlo malo
,udaljen od kriterija za statistiCku znacajnost funkcije (p=0,08), te se navedeni rezultat
opravdano moze smatrati bitnom tendencijom koju treba naknadno ispitati primjenjujuci
neki drugi kontekstualni ,,okvir. Prvo, moguée je da bi sa znacajnijim povecanjem
brojnosti subuzorka igraca odbojke, od dosadasnjih 106 ispitanika, koeficijent
»dosegao™ razinu statistiCke znacajnosti. Drugo, moguée je da bi ,skracenje*
prediktorskog skupa, ovdje vrlo Sirokog s ukupno 15 varijabli psiholoskih obiljezja,
rezultiralo statisticki znacajnim razlikovanjem skupina igraca. Ovo je i1 opravdano
ocekivati stoga jer su kod 6 varijabli utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu
skupina igraca na univarijatnoj razini. Takoder, ukoliko se ovaj nalaz o univarijatnim
razlikama poveze s nalazom iz tablice 51. u kojoj je utvrdena latentna struktura skupa
varijabli psiholoskih obiljezja, zamjetno je kako su razlike utvrdene u varijablama koje
su se projicirale na latentnu dimenziju nazvanu kognitivna anksioznost i slaba
koncentracija. Moguce je kako su varijable kojima su u osnovi preostale utvrdene

latentne dimenzije psiholoskih obiljezja ,,maskirale‘ postojece razlike izmedu skupina.

Tablica 80. Diskriminativna analiza skupina igraca razlicitih indeksa individualne
igracke vrijednosti po izrazenosti latentnih dimenzija psiholoskih obiljeZja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,21 0,42 0,80 22,21%* 12 0,035
2 0,02 0,15 0,97 2,78 6 0,84
3 0,00 0,06 1,00 0,35 2 0,84
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Matrica strukture

VARUABLE
1 2 3
NATJECATELISKA
KOMPETENCIA 0,80 -0,05 -0,60
opP¢A
POBUDENOST 0,21 0,74 0,61
MOTIVACUA
POSTIGNUCA 0,16 0,26 -0,40
KOGNITIVNA ANKSIOZNOST I
SLABA KONCENTRACIJA 0,74 0,29 -0,50
INDEKS INDIVIDUALNE Centroidi skupina
IGRACKE VRIJEDNOSTI 1 2 3
2 -0,91 0,16 -0,07
3 -0,35 -0,18 0,06
4 0,27 0,20 0,05
5 0,35 -0,08 -0,05

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonicke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; x> — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; * - razina znacajnosti DF od p<.05; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x* -testa).

Provedenom multivarijatnom diskriminativnom analizom na prediktorskom
skupu latentnih dimenzija psiholoskih obiljeZja, a u cilju razlikovanja skupina igraca
odbojke razli¢itog indeksa individualne vrijednosti, utvrdeno je postojanje jedne
statisticki znacajne diskriminativne funkcije.

Ta funkcija diskriminira igrace nizih indeksa individualne igracke vrijednosti od
igraa viSih indeksa individualne igracke vrijednosti. Medutim, uzimajuéi u obzir
centroide pojedinih skupina (projekciju skupine na diskriminativnu funkciju) utvrdeno
je kako se najvise razlikuje skupina igraca s najnizim indeksom individualne vrijednosti
od skupina igraca s viSim indeksima 5 i 4.

Skupinu igrata s najnizim indeksom individualne igracke vrijednosti
karakterizira nisko izraZzena natjecateljska kompetencija (0,80) i visoko izrazena
kognitivna anksioznost i slaba koncentracija (-0,74). Dakle, oni nisko percipiraju
kvalitetu svoje igracke kompetencije (opcu, ali i one u igri), te posjeduju visoki stupanj
kognitivne anksioznosti, imaju slabiju kvalitetu Fkoncentracije, te imaju nisko
samopouzdanje. Takve razlike zamjetne su 1 u tablici 69., a kojom se potvrduju vrlo
male razlike psiholoskih obiljezja izmedu igraca s viS§im indeksima igracke vrijednosti

te velike razlike izmedu njih i igraca s najnizim indeksom igracke vrijednosti.

Analizom rezultata iz tablica 78. do 80. moze se uociti kako su razlike izmedu

uspjesnijih i manje uspjesnih skupina odbojkasa nesto manje izrazene nego kod
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odbojkasica (tablice 72. do 77.). Jo§ jednom se ponavlja negativna povezanost
kognitivne anksioznosti i uspjeSnosti na natjecanju S§to je u ovom istraZivanju
zabiljezeno u svim poduzorcima bez obzira na dob i spol. Budu¢i da je takva
povezanost viSe puta utvrdena i od strane drugih istrazivaca (Abernethy, 2001;
Woodman i Hardy, 2003; Kais, 2005) moze se kazati kako je ovo istrazivanje dodatno
potvrdilo spoznaje o negativnoj linearnoj povezanosti kognitivne anksioznosti i
sportskog uspjeha.

Takoder, dodatno su potvrdene pozitivne povezanosti samopouzdanja i
koncentracije sa sportskim uspjehom (Feltz, 1988; Feltz, 1994; Vealey, 1999). Rezultati
prikazani u tablici 80. posredno ukazuju na ve¢ spomenuti problem male brojnosti
mladih igra¢a u muskoj odbojci u Hrvatskoj $to za posljedicu ima i puno ,,blazi* proces
selekcije u odnosu na Zensku odbojku. Naime, kod najmanje uspjesnih igraca izrazena
su neka obiljezja koja su i u dosadasnjim istrazivanjima bila negativno povezana s
uspjehom - kognitivna anksioznost, ,slaba“ koncentracija i samopouzdanje (Klein,
1990; Woodman i Hardy, 2003; Kais, 2005). Medutim, vrijednosti centroida grupa
ukazuju da natprosjecno kvalitetne kadete 1 juniore ne krase neka obiljezja koja su
pozitivnho povezana s uspjehom i koja su zabiljezena kod kadetkinja (dimenzija
natjecateljske kompetencije), te jo§ izrazenija kod juniorki (dimenzije natjecateljske
kompetencije, opca pobudenost 1 motivacija postignuca). Zbog ,,prinudnog* spajanja
subuzoraka kadetske i juniorske dobne skupine, uzrokovane malim brojem muskih
ispitanika, ne moze se sa sigurnoS$¢u tvrditi karakteriziraju li prethodno navedena
psiholoska obiljezja obje dobne skupine ili su mozda izrazenija samo kod jedne dobne

skupine.

Zakljuéno, usporedujuci nalaze provedenih analiza relacija psiholoskih obiljezja
1 individualne uspjesnosti (vrijednosti) mladih igraca odbojke, zamjetno je kako su
utvrdene znacajne razlike kako na subuzorku igracica, tako i na subuzorku igraca. Igraci
1 igracice razliCitih razina individualne igracke uspjesnosti imaju i razli¢ita psiholoska
obiljezja. Skupine individualno uspjesSnijih mladih igraca odbojke oba spola najcesce
karakteriziraju: visoki stupanj percipirane igracke kompetencije, samopouzdanja i
koncentracije, te niski stupanj kognitivne anksioznosti. Skupine mladih igra¢a odbojke
oba spola razli¢ite individualne vrijednosti ne razlikuju se po mjerama psiholoskih
obiljezja: ekstrinzicne motivacije, intenziteta motivacije - odlucnosti, te somatske

anksioznosti.
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5.8. Utvrdivanje razlika mjera psiholoskih obiljeZja po indeksu
ekipne igracke vrijednosti ispitanika

U cilju utvrdivanja mogucih razlika izmedu skupina igracica i potom izmedu
skupina igrac¢a odbojke koji imaju razli¢ite indekse ekipne igracke vrijednosti, prvo je
provedena jednosmjerna analiza varijance (ANOVA), a nakon toga i diskriminativna
analiza. Analizom varijance utvrdene su univarijatne razlike izmedu skupina, a
diskriminativnom analizom se utvrdio multivarijatni ucinak prediktorskog skupa
konstruiranih psiholoskih obiljezja, te stvarni doprinos pojedine varijable u razlikovanju
skupina igraa odbojke razli¢itih indeksa ekipne igracke vrijednosti. Indeks ekipne
igraCke vrijednosti predstavlja indeks utemeljen na plasmanu ekipe na prvenstvu
Hrvatske za pojedinu dobnu skupinu. Reprezentativni igrac ili igracica nisu izdvajani po
svojoj individualnoj vrijednosti u neku zasebnu skupinu, nego im je pridruzen ekipni
indeks vrijednosti kao 1 svakoj drugoj igracici ili igrau njihove ekipe. Kao 1 u slu¢aju
prethodnih obrada povezanih s indeksima, po iskazanoj potrebi provedeno je spajanje

skupina koje imaju malu ili vrlo malu brojnost ispitanika.

5.8.1. Utvrdivanje razlika mjera psiholoskih obiljeja izmedu skupina igracdica

Tablica 81. Analiza varijance skupina kadetkinja razlicitih indeksa ekipne igracke vrijednosti
po izrazenosti psiholoskih obiljezja

INDEKS EKIPNE VRIJEDNOSTI

VARLABLA Indeks 1 Indeks 2 Indeks 3 F p=
N-51 N-36 N-23
AS SD AS SD AS SD

ANK_KOGN (INV) 3,02 072 28 085 2,85 0,53 0,73 0,49
ANK_SOMA (INV) 2,51 085 259 1,00 2,33 0,76 0,63 0,54
ANK_PRET (INV) 1,77 0,71 1,82 0,69 2,24 0,80 3,58* 0,031
MOT_INTR 4,41 0,43 4,23 0,72 4,27 0,53 1,16 0,32
MOT_EKST 3,03 082 333 092 3,30 0,89 1,46 0,24
M_INT_OD 3,79 063 3,73 0,73 3,67 0,61 0,25 0,78
M_INT_DT 3,02 080 291 0,90 3,04 0,9 0,24 0,79
KNC_OPCA 3,33 062 3,38 081 3,26 0,65 0,21 0,81
KNC_IGRA 335 080 3,51 092 3,25 0,67 0,76 0,47
KMP_OPCA 2,51 057 275 0,73 2,84 0,71 2,62 0,08
KMP_IGRA 3,00 063 3,08 069 3,22 0,83 0,70 0,50
SAMOPOUZ 3,24 059 336 0,76 3,45 0,61 0,98 0,38
MENT_CVR 3,23 0,77 3,44 064 326 0,61 1,05 0,35
T_RG_OPC 2,32 0,74 252 083 2,68 0,98 1,69 0,19
T_RG_KOG 2,84 0,78 285 0,78 3,40 0,84 4,52% 0,013

LEGENDA: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.
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Testiranjem razlika izmedu skupina igracica kadetske dobne skupine razli¢itih
indeksa ekipne igracke vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih
konstruiranim ljestvicama, utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike u 2 od ukupno 15
mjera: mjerama kognitivnih tehnika za samoregulaciju stanja i prethodne anksioznosti.
Takoder, u jednoj mjeri koeficijent je vrlo blizu kriterija za odredivanje statisticke
znacajnosti: opca percipirana igracka kompetencija (p=0,08). Igracice s najviSim
indeksom ekipne igracke vrijednosti imaju najvise procjene mjera po kojima se igracice
1 razlikuju, te one imaju najvisi stupanj poznavanja i koriStenja kognitivnih tehnika za

samoregulaciju stanja, te prethodne anksioznosti.

Tablica 82. Diskriminativna analiza skupina kadetkinja razli¢itih indeksa ekipne igracke
vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS =
1 0,34 0,50 0,65 44,50 30 0,043
2 0,16 0,37 0,86 14,91 14 0,38
VARUABLA Matrica strukture
1 2
ANK_KOGN (INV) -0,14 -0,21
ANK_SOMA (INV) -0,15 0,16
ANK_PRET (INV) 0,43 -0,07
MOT_INTR -0,13 -0,31
MOT_EKST 0,18 0,32
M_INT_OD -0,11 -0,06
M_INT_DT 0,04 0,16
KNC_OPCA -0,08 0,10
KNC_IGRA -0,10 0,26
KMP_OPCA 0,31 0,31
KMP_IGRA 0,19 0,04
SAMOPOUZ 0,21 0,15
MENT_CVR -0,00 0,35
T_RG_OPC 0,28 0,18
T_RG_KOG 0,48 -0,16
INDEKS EKIPNE Centroidi skupina
VRIJEDNOSTI 1 2
1 -0,41 -0,31
2 -0,11 0,56
3 1,07 -0,17

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; x> — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x* -testa).

Provedenom multivarijatnom diskriminativnom analizom na kompletnom
prediktorskom skupu psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igracica

odbojke kadetske dobne skupine razli¢itog indeksa ekipne vrijednosti, utvrdeno je
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postojanje jedne statisticki znacajne diskriminativne funkcije. Igracice s najviSim
ekipnim indeksom karakterizira visoko izrazeno poznavanje kognitivnih tehnika za
samoregulaciju stanja, ali 1 visoka prethodna anksioznost 1 opca igracka kompetencija.
IgraCice s nizim ekipnim indeksom karakterizira neSto nize samopouzdanje 1
kompetencija za igru. Ovi nalazi potvrduju na manifesnim mjerama utvrdene
univarijatne razlike. U cilju lakSe interpretacije nalaza ponovno je provedena

diskriminativna analiza, ali na faktorskim skorovima utvrdenih latentnih dimenzija.

Tablica 83. Diskriminativna analiza skupina kadetkinja razli¢itih indeksa ekipne
igracke vrijednosti po izraZenosti latentnih dimenzija psiholoskih obiljeZja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,15 0,36 0,86 15,82 8 0,045
2 0,01 0,11 0,99 1,22 3 0,75
VARUABLA Matrica strukture
1 2
NATJECATELISKA
KOMPETENCLIA 0,55 0,25
opP¢A
POBUDENOST 0,49 0,83
MOTIVACUA
POSTIGNUCA 031 0,21
KOGNITIVNA
ANKSIOZNOST | 0,19 -0,25
SLABA KONCENTRACUA
INDEKS EKIPNE Centroidi skupina
VRIJEDNOSTI 1 2
1 0,38 -0,04
2 -0,19 0,14
3 -0,54 -0,13

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonicke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; x> — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x* -testa).

Provedenom diskriminativnom analizom na prediktorskom skupu latentnih
dimenzija psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igracica odbojke kadetske
dobne skupine razliCitog indeksa ekipne vrijednosti, utvrdeno je postojanje jedne
statisti¢ki znacajne diskriminativne funkcije. Ona razlikuje igracice uspjesnih ekipa po
njihovim psiholoskim obiljezjima od igracica neuspjesnih ekipa. Igracice uspjeSnih
ekipa imaju visu natjecateljsku kompetenciju (-0,55) 1 visu op¢u pobudenost (-0,49), a
igraCice manje uspjeSnih ekipa imaju nesto visi stupanj motivacije postignuca (0,31) te

kognitivne anksioznosti i slabe koncentracije (0,19).
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Utvrdene razlike na uzorku kadetkinja po indeksu ekipne igracke vrijednosti
(tablice 81. do 83.) su nesto manje izrazene u usporedbi s razlikama u individualnim
indeksima igracke vrijednosti (tablice 72. do 74.). Medutim, u oba slu¢aja mogu se
uociti neke slicnosti koje dodatno potvrduju povezanost poznavanja i primjenjivanja
tehnika samoregulacije stanja, kao 1 visoke razine opée igracke kompetencije s
uspjehom na natjecanju (Greenspan i Feltz, 1989; Weinberg i Comar, 1994; Fournier i
sur., 2005). Takoder se potvrdilo kako su niska razina samopouzdanja i percipirane
kompetencije za igru negativno povezane s uspjeSnoScu kadetkinja na natjecanju
(Woodman i1 Hardy, 2003; Kais, 2005). Iznenaduje podatak da igradice nizeg indeksa
ekipne vrijednosti imaju nesto visi stupanj motivacije postignuca. Kako bi se ta,
naizgled nelogi¢na povezanost objasnila, moraju se u obzir uzeti i ostale karakteristike
Clanica neuspjeSnih ekipa, a to su viSa razina kognitivne anksioznosti i1 slaba
koncentracija. Moze se pretpostaviti kako je ta kombinacija psiholoskih obiljezja uzrok
ili posljedica ,,nekvalitetnog™ omjera izmedu zeljenih rezultata (motivacija postignuca) i
stvarnih rezultata koji ih svrstaju u skupinu manje uspjeSnih ekipa. Bez provedenih
eksperimentalnih istraZivanja ne moze se tvrditi je li negativna prethodna natjecateljska
iskustva utjecu na povecanje kognitivne anksioznosti, time slabe koncentraciju i usput
povecavaju teznju za postignu¢em, ili je mozda losa koncentracija, izraZzena kognitivna

anksioznost i Zelja za postignué¢em uzrok neuspjehu na natjecanju.

Na uzorku juniorki u skupini s ekipnim indeksom 1 nalazile su se samo 4
ispitanice, te su one zbog vrlo male brojnosti prije provedenih statistickih postupaka

pridruzene skupini s ekipnim indeksom 2.

Tablica 84. Analiza varijance skupina juniorki razlicitih indeksa ekipne igracke vrijednosti
po izraZenosti psiholoskih obiljezja

INDEKS EKIPNE VRIJEDNOSTI

Indeks 1+2 Indeks 3
VARUABLA N - 4433237 N-38 F P=
AS SD AS SD
ANK_KOGN (INV) 2,71 0,56 2,62 0,49 0,49 0,49
ANK_SOMA (INV) 2,20 0,44 2,49 0,79 3,84 0,05
ANK_PRET (INV) 1,96 0,64 2,07 0,75 0,52 0,47
MOT_INTR 4,22 0,58 4,49 0,54 4,15* 0,045
MOT_EKST 2,88 0,76 3,29 0,94 4,43* 0,039
M_INT_OD 3,69 0,67 3,98 0,70 3,23 0,08
M_INT_DT 2,83 0,71 3,29 0,97 5,40* 0,023
KNC_OPCA 3,36 0,59 3,70 0,55 6,55* 0,013
KNC_IGRA 3,56 0,83 3,82 0,72 2,02 0,16
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KMP_OPCA 2,73 0,69 2,92 0,75 1,32 0,26

KMP_IGRA 3,16 0,69 3,38 0,81 1,59 0,21
SAMOPOUZ 3,20 0,55 3,61 0,64 9,02* 0,004
MENT_CVR 3,24 0,67 3,55 0,53 5,16* 0,026
T_RG_OPC 2,27 0,66 2,71 0,92 5,73* 0,019
T_RG_KOG 2,84 0,78 3,30 1,01 4,84* 0,031

LEGENDA: AS — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.

Testiranjem razlika izmedu skupina igracica juniorske dobne skupine razli¢itih
indeksa ekipne igracke vrijednosti po izrazenosti psiholoSkih obiljezja, mjerenih
konstruiranim ljestvicama, utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike u 8 od ukupno 15
mjera: u mjerama motivacije (intrinzicna, ekstrinzicna i za dodatno vjezbanje), mjerama
tehnika za samoregulaciju stanja 1 samopouzdanja, te opcoj koncentraciji. Takoder, u
jo§ dvije mjere koeficijent je vrlo blizu kriterija za odredivanje statisticke znacajnosti:

6

somatska anksioznost (p=0,054), te motivaciji , odlucnosti* (p=0,08). Igracice s
najvis§im indeksom individualne igracke vrijednosti imaju vise procjene svih mjera po
kojima se igracice i razlikuju. One su viSe motivirane od manje uspjesnih, imaju bolje
poznavanje i koriStenje tehnika samoregulacije stanja, imaju viSe samopouzdanje i

kvalitetniju opcéu koncentraciju.

Tablica 85. Diskriminativna analiza skupina juniorki razli¢itih indeksa ekipne igracke
vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,38 0,52 0,73 19,99 15 0,17
VARUABLA Matrica itrukture

ANK_KOGN (INV) -0,17
ANK_SOMA (INV) 0,35
ANK_PRET (INV) 0,13
MOT_INTR 0,36
MOT_EKST 0,34
M_INT_OD 0,35
M_INT_DT 0,44
KNC_OPCA 0,49
KNC_IGRA 0,28
KMP_OPCA 0,26
KMP_IGRA 0,24
SAMOPOUZ 0,63
MENT_CVR 0,40
T_RG_OPC 0,52
T_RG_KOG 0,42
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INDEKS EKIPNE Centroidi skupina

VRIJEDNOSTI 1
1+2 -0,64
3 0,57

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; )(2 — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x* -testa).

Provedenom multivarijatnom diskriminativhom analizom na kompletnom
prediktorskom skupu psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igracica
odbojke juniorske dobne skupine razli¢itog indeksa ekipne vrijednosti, nije utvrdeno
postojanje statisticki znacajne diskriminativne funkcije. Ovi nalazi nisu sukladni
nalazima utvrdenim na manifesnim mjerama. U cilju to¢nijeg utvrdivanja postojanja
razlika izmedu skupina igraCica razliCite ekipne uspjeSnosti ponovno je provedena

diskriminativna analiza, ali na faktorskim skorovima utvrdenih latentnih dimenzija.

Tablica 86. Diskriminativna analiza skupina juniorki razli¢itih indeksa ekipne
igracke vrijednosti po izrazenosti latentnih dimenzija psiholoskih obiljezja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,15 0,36 0,87 9,32 4 0,054
VARIJABLA Matrica itrukture
NATJECATELISKA 0.66
KOMPETENCUJA !
oPCA
POBUDENOST 0,70
MOTIVACIJ’A 0,71
POSTIGNUCA
KOGNITIVNA ANKSIOZNOST | 0.44
SLABA KONCENTRACIA !

INDEKS EKIPNE VRIJEDNOSTI Centroidi skupina

1
1+2 -0,40
3 0,36

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonicke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; x> — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x* -testa).

Provedenom diskriminativnom analizom na prediktorskom skupu latentnih

dimenzija psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igrac¢ica odbojke
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juniorske dobne skupine razli¢itog indeksa ekipne vrijednosti, nije utvrdeno postojanje
statistiCki znacajne diskriminativne funkcije, ali je koeficijent postojec¢e funkcije vrlo
blizu razine statisticke znacajnosti (p=0,054). Preporuca se za uzorak juniorki ponoviti
istrazivanje, ali s povecanjem brojnosti ispitanica, te s ,,obaveznim* odvajanjem
igracica u tri skupine. Manji broj skupina u odnosu na analizu razlika po indeksu
individualne vrijednosti (tablice 75. do 77.) vjerojatno je vazan uzrok neutvrdivanja
znacajnih razlika u latentnom prostoru. Tom zakljucku pridonose 1 vrlo sli¢ni rezultati
analize razlika u manifesnom prostoru s obzirom na indekse individualne i ekipne
igraCke vrijednosti (tablice 75. i 84.). Zbog prethodno navedenih slicnosti dobivenih
rezultata u manifesnom prostoru, a koji su raspravljeni u poglavlju o analizama razlika
izmedu juniorki razli¢itog indeksa individualne igracke vrijednosti (tekst iza tablice

77.), na ovom mjestu se nalazi ne¢e ponovno objaSnjavati.

5.8.2. Utvrdivanje razlika mjera psiholoskih obiljeja izmedu skupina igraca

Kako je prethodno navedeno, muski ispitanici koji su sudjelovali u ovom
ispitivanju su ¢lanovi samo onih ekipa koje su se plasirale i igrale zavr$ne turnire

prvenstva Hrvatske za kadetske ili juniorske dobne skupine.

Tablica 87. Analiza varijance skupina kadeta razli¢itih indeksa ekipne igracke vrijednosti po
izrazenosti psiholoskih obiljezja

INDEKS EKIPNE VRIJEDNOSTI
Indeks 2 Indeks 3

VARIJABLA N.22 N.29 F P=
AS SD AS SD

ANK_KOGN (INV) 29 068 250 068 589* 0,019
ANK_SOMA (INVv) 251 099 208 0,80 2,99 0,09
ANK_PRET (INv) 242 068 1,87 063  8385* 0,005
MOT_INTR 4,45 047 438 061 0,23 0,63
MOT_EKST 371 065 364 0,72 0,12 0,73
M_INT_OD 406 061 394 0,65 0,44 0,51
M_INT_DT 346 073 3,34 0,87 0,27 0,61
KNC_OPCA 335 068 3,65 0,67 2,55 0,12
KNC_IGRA 349 066 3,78 045 3,40 0,07
KMP_OPCA 3,18 066 3,12 0,74 0,10 0,75
KMP_IGRA 339 058 348 0,62 0,32 0,57
SAMOPOUZ 348 077 3,80 0,59 2,90 0,09
MENT_CVR 351 0,72 3,49 0,65 0,01 0,92
T_RG_OPC 259 0,78 279 0,73 0,86 0,36
T_RG_KOG 322 1,04 292 0,80 1,29 0,26
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LEGENDA: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticka znacajnosti; * — statisticki znacajna razlika.

Testiranjem razlika izmedu skupina igraca kadetske dobne skupine razli¢itih
indeksa ekipne igracke vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih
konstruiranim ljestvicama, utvrdene su dvije statisticki znacajne razlike od ukupno 15
mjera: mjerama prethodne i somatske anksioznosti. Igraci s nizim indeksom ekipne
igraCke vrijednosti imaju vise procjene prethodne i kognitivne anksioznosti. U jo§ tri
mjere su koeficijenti vrlo blizu razine statistiCke znacajnosti: koncentracija na igru,

samopouzdanje i somatska anksioznost.

Tablica 88. Diskriminativna analiza skupina kadeta razlicitih indeksa ekipne igracke
vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,64 0,63 0,61 20,60 15 0,15
VARIJABLA Matrica itrukture
ANK_KOGN (INV) 0,43
ANK_SOMA (INV) 0,31
ANK_PRET (INV) 0,53
MOT_INTR 0,09
MOT_EKST 0,06
M_INT_OD 0,12
M_INT_DT 0,09
KNC_OPCA -0,28
KNC_IGRA -0,33
KMP_OPCA 0,06
KMP_IGRA -0,10
SAMOPOUZ -0,30
MENT_CVR 0,02
T_RG_OPC -0,16
T_RG_KOG 0,20
INDEKS EKIPNE Centroidi skupina
VRIJEDNOSTI 1
2 0,90
3 -0,68

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; )(2 — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisticke znacajnosti DF ()(2 -testa).

Provedenom multivarijatnom diskriminativnom analizom na kompletnom

prediktorskom skupu psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igraca
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kadetske dobne skupine razli¢itih indeksa ekipne vrijednosti, nije utvrdeno postojanje
statistiCki znacajne diskriminativne funkcije. Buduc¢i da su i prethodni nalazi dopunski
provjeravani primjenom diskriminativne analize na rezultatima latentnih dimenzija,

ponovno je provedena diskriminativna analiza.

Tablica 89. Diskriminativna analiza skupina kadeta razlicitih indeksa ekipne igracke
vrijednosti po izrazenosti latentnih dimenzija psiholoskih obiljeZja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,17 0,38 0,85 7,44 4 0,11
VARUABLA Matrica itrukture
NATJECATELISKA -0.10
KOMPETENCUA !
oPCA
POBUDENOST 0,58
MOTIVACIJ’A 0,13
POSTIGNUCA
KOGNITIVNA ANKSIOZNOST | 088
SLABA KONCENTRACUA !

INDEKS EKIPNE VRIJEDNOSTI Centroidi skupina

1
2 0,47
3 -0,35

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonicke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; )(2 — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x* -testa).

Provedenom diskriminativnom analizom na prediktorskom skupu latentnih
dimenzija psiholoskih obiljezja, a u cilju razlikovanja skupina igraca kadetske dobne
skupine razli¢itog indeksa ekipne vrijednosti, nije utvrdeno postojanje statisticki
znacajne diskriminativne funkcije. Igraci ovih dvaju razina ekipne vrijednosti se ne

razlikuju po izrazenosti latentnih dimenzija psiholoskih obiljezja.

Medutim, za razliku od igracica kadetske dobne skupine kod kojih su u
ispitivanju sudjelovale ispitanice iz sve tri moguce razine ekipne uspjesnosti, subuzorak
igraca je ukljucivao samo ispitanike sa dvije razine ekipne uspjeSnosti. Taj nedostatak
moze se smatrati kljuénim za ovakve nalaze, jer su na subuzorku kadetskih igracica
utvrdene najvise izrazene razlike upravo izmedu igracica s najviSom i onih sa najnizom

ekipnom uspjesnoscu.
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Tablica 90. Analiza varijance skupina juniora razli¢itih indeksa ekipne igracke vrijednosti po
izrazenosti psiholoskih obiljezja

INDEKS EKIPNE VRUJEDNOSTI

VARLABLA Indeks 2 Indeks 3 F p=
N-28 N-27
AS SD AS SD

ANK_KOGN (INV) 2,59 0,80 2,57 0,76 0,01 0,91
ANK_SOMA (INV) 2,22 0,75 2,27 0,76 0,06 0,81
ANK_PRET (INV) 2,05 0,64 2,16 0,83 0,28 0,60
MOT_INTR 4,33 0,49 4,15 0,57 1,55 0,22
MOT_EKST 3,38 0,88 3,36 0,66 0,01 0,93
M_INT_OD 4,05 0,61 3,86 0,66 1,16 0,29
M_INT_DT 3,05 0,80 2,96 0,89 0,17 0,68
KNC_OPCA 3,46 0,77 3,39 0,63 0,14 0,71
KNC_IGRA 3,24 0,96 3,43 0,61 0,72 0,40
KMP_OPCA 2,99 0,66 2,87 0,67 0,46 0,50
KMP_IGRA 3,30 0,71 3,25 0,68 0,08 0,78
SAMOPOUZ 3,58 0,76 3,60 0,63 0,02 0,89
MENT_CVR 3,42 0,84 3,42 0,67 0,00 0,99
T_RG_OPC 2,67 0,90 2,53 0,83 0,36 0,55
T_RG_KOG 3,14 0,89 2,88 0,98 1,08 0,30

LEGENDA: AS — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticka znacajnosti; * — statistic¢ki znacajna razlika.

Testiranjem razlika izmedu skupina igraca juniorske dobne skupine razlicitih
indeksa ekipne igracke vrijednosti po izrazenosti psiholoSkih obiljezja, mjerenih

konstruiranim ljestvicama, nije utvrdena nijedna statisti¢ki znac¢ajna razlika.

Tablica 91. Diskriminativna analiza skupina juniora razlicitih indeksa ekipne igracke
vrijednosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

DF A Rc Wilks' lambda X sS P=
1 0,30 0,48 0,77 12,26 15 0,66
VARIJABLA Matrica itrukture

ANK_KOGN (INV) 0,03
ANK_SOMA (INV) -0,06
ANK_PRET (INV) 0,13
MOT_INTR 0,31
MOT_EKST 0,02
M_INT_OD 0,27
M_INT_DT 0,10
KNC_OPCA 0,09
KNC_IGRA -0,21
KMP_OPCA 0,17
KMP_IGRA 0,07
SAMOPOUZ -0,03
MENT_CVR 0,00
T_RG_OPC 0,15
T_RG_KOG 0,26
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INDEKS EKIPNE Centroidi skupina

VRIJEDNOSTI 1
2 0,54
3 -0,54

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; )(2 — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x* -testa).

Testiranjem razlika postupkom diskriminativne analize izmedu skupina igraca
juniorske dobne skupine razli€itih indeksa ekipne igracke vrijednosti po izrazenosti
psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama, nije utvrdena nijedna

statisticki znacajna diskriminativna funkcija.

Tablica 92. Diskriminativna analiza skupina juniora razlicitih indeksa ekipne igracke
vrijednosti po izrazenosti latentnih dimenzija psiholoskih obiljezja

2

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,02 0,15 0,98 1,11 4 0,89
VARIJABLA Matrica itrukture
NATJECATELISKA 043
KOMPETENCUA ’
orCA
POBUDENOST 0,04
MOTIVACIA
POSTIGNUCA 0,85
KOGNITIVNA ANKSIOZNOST | 015
SLABA KONCENTRACIJA ’

INDEKS EKIPNE VRIJEDNOSTI Centroidi skupina

1
2 -0,14
3 0,14

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanonic¢ke korelacije;
Wilks' lambda — koeficijent Wilksova lambda (WA) diskriminacijske funkcije; )(2 — test znacajnosti
diskriminacijske funkcije — )(2 test; *** - razina znacajnosti DF od p<.001; SS — stupnjevi slobode: P= —
razina statisti¢ke znacajnosti DF (x* -testa).

Testiranjem razlika postupkom diskriminativne analize izmedu skupina igraca
juniorske dobne skupine razli€itih indeksa ekipne igracke vrijednosti po izrazenosti
latentnih dimenzija psiholoskih obiljezja, nije utvrdena nijedna statisticki znacajna

diskriminativna funkcija.

150



Zakljucno, usporedujuci nalaze provedenih analiza relacija psiholoskih obiljezja
1 ekipne uspjes$nosti mladih igraca odbojke, zamjetno je kako su utvrdene statistiki
znacajne razlike samo na subuzorku igracica kadetske dobne skupine izmedu igracica
razli¢ite ekipne uspjesnosti, a nisu utvrdene na oba subuzorka igraca i na subuzorku
igraCica juniorske dobne skupine. Buduéi da nisu utvrdivane i relacije s neki drugim
moguce vaznim faktorima (poput zajedniStva u ekipama, vremenske duzine treniranja
pojedinog igraca, ukupnog broja sati tjednih treninga, stupnja kinezioloske struc¢ne
spreme i nacina ponasanja trenera) moguce je s razumnim ogranicenjem iskazati kako
mjere individualnih psiholoskih obiljezja ne diferenciraju igrace po njihovoj ekipnoj
uspjesnosti, te kako ne postoji ,transfer” psiholoskih obiljezja igrata na ekipnu
uspjeSnost. Medutim, u sva tri subuzorka u kojima nisu utvrdene razlike postojale su
samo dvije skupine igraca ili igraCica. Stoga je potrebno za tocan zakljucak povecati

ukupnu brojnost ispitanika u svim subuzorcima, posebice u uzorcima juniorki i kadeta.

Ovaj nalaz bi prvenstveno trebao odrazavati kvalitetu rada s mladim igracicama 1
igratima odbojke u podrucju razvoja igracica, ali 1 u selekciji kadetskih i juniorskih
ekipa. Mladi igraci odbojke se najcesce selektiraju na temelju situacijske uc¢inkovitosti u
igri, a upravo ta individualna ucinkovitost je pod utjecajem psiholoskih obiljezja svakog
pojedinog igraca. U ovome se ogleda mogu¢i ,transfer ili projekciju individualnih
psiholoskih obiljezja igraca na njihovu ekipnu uspjesnost. Manje utreniranim kadetima i
kadetkinjama psiholoska obiljezja bi viSe ,trebala“ utjecati na pojedinacnu igracku
ucinkovitost, a time i na ekipnu uspjeSnost u odnosu na juniore i juniorke. Igraci
juniorske dobne skupine obi¢no treniraju barem godinu ili dvije duze od igraca kadetske
dobne skupine. Takoder, oni su prosli barem jedan postupak sportske selekcije vise od
kadeta. Visi stupanj automatiziranosti njihovih odbojkaskih vjestina, te dugotrajnije
treniranje 1 nastupanje, uz provedenu dodatnu selektiranost igraa juniorske dobne
skupine, vjerojatno im omogucuju manju ,interferenciju® s psiholoskim vjestinama i

obiljezjima.

Zamjetno je kako igraCice uspjesnijih ekipa procjenjuju i viSi stupanj
poznavanja, te primjenjivanja tehnika samoregulacije stanja, Sto pokazuje kako treneri
uspjesnijih klubova viSe pozornosti posveéuju upoznavanju igracica s razliCitim

tehnikama samoregulacije stanja i nacinom koriStenja tih tehnika. Ove rezultate se
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preporuca naknadno usporediti s tjednim brojem sati treninga igradica jer je moguce
kako odredene ekipe imaju puno manji i nedostatan broj treninga, te su stoga treneri
prisiljeni vjezbati samo osnovne odbojkaske takticke 1 tehnicke elemente. Medutim, u
svim skupinama igracica, mjere poznavanja tehnika samoregulacije stanja su najnize
procijenjene od svih procjenjivanih mjera, $to ukazuje kako na tom podruc¢ju ima vrlo
mnogo ,,prostora” za razvoj psiholoskih vjeStina igradica odbojke. Preporuca se
dopunski obuciti odbojkaSke trenere kako bi znali iskoristiti mogucée u€inke odredenih

odbojkaskih vjezbi i tehnika na razvoju psiholoskih obiljezja igracica.
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6. ZAKLJUCAK

6.1. Osvrt na hipoteze

Prva hipoteza u ovom istrazivanju odnosila se na testiranje mjernih znacajki
novokonstruiranog upitnika psiholoskih obiljeZja za odbojku.

U facetu anksioznosti od skupa inicijalnih Cestica komponentnom analizom
utvrdeno je sedam znacajnih komponenti, te je provedena selekcija Cestica. Nakon
provedene selekcije Cestica konstruirane su tri ljestvice (kognitivna anksioznost,
somatska anksioznost 1 prethodna anksioznost) koje imaju dobru homogenost (tablice 2.
do 4.). Ljestvice kognitivne i somatske anksioznosti imaju dobru pouzdanost, a ljestvica
prethodna anksioznost nezadovoljavaju¢u pouzdanost, ali uvjetno prihvatljivu za
provedbu istrazivanja bez poduzimanja ikakvih naknadnih aktivnosti za ispitanike.
Korelacijskom analizom (tablice 52. do 54.) utvrdene su umjereno visoke do srednje
povezanosti ljestvica anksioznosti novokonstruiranog upitnika s ljestvicama upitnika
ACSI-28, PSIS-Y i CSAI-2 upitnika koje mjere razli¢ite oblike anksioznosti.

U facetu motivacije od skupa inicijalnih Cestica komponentnom analizom
utvrdeno je osam znacajnih komponenti, te je potom provedena selekcija Cestica. Nakon
provedene selekcije Cestica konstruirane su Cetiri ljestvice (intrinzicna motivacija,
ekstrinzicna motivacija, intenzitet motivacije — odlucnost, intenzitet motivacije —
dodatno vjezbanje) koje imaju dobru homogenost (tablice 6. do 9.). Ljestvice imaju ili
dobru ili pak zadovoljavajucu pouzdanost. Korelacijskom analizom (tablice 52. do 55.)
utvrdene su umjereno visoke do niske povezanosti ljestvica motivacije novo-
konstruiranog upitnika s ljestvicama upitnika ACSI-28, PSIS-Y i SMS upitnika koje
mjere razli¢ite oblike motivacije za sport.

U facetu koncentracije od skupa inicijalnih Cestica komponentnom analizom
utvrdene su tri znacajne komponente, te je provedena selekcija Cestica. Nakon
provedene selekcije Cestica konstruirane su dvije ljestvice (opéa koncentracija i
koncentracija na igru) koje imaju dobru homogenost (tablice 11. i 12.). Ljestvica opce
koncentracije 1ima dobru pouzdanost, a ljestvica koncentracije na igru
nezadovoljavajucu, ali uvjetno prihvatljivu pouzdanost. Korelacijskom analizom

(tablica 53.) utvrdene su umjereno visoke do srednje povezanosti ljestvica koncentracije
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novokonstruiranog upitnika s ljestvicom upitnika PSIS-Y upitnika koja myjeri
koncentraciju.

U facetu samopouzdanja od skupa inicijalnih Cestica komponentnom analizom
utvrdene su tri znacajne komponente, te je provedena selekcija Cestica. Nakon
provedene selekcije Cestica konstruirane su dvije ljestvice (samopouzdanje 1 mentalna
¢vrstoca) koje imaju dobru homogenost (tablice 14. i 15.). Ljestvica samopouzdanja
ima dobru pouzdanost, a ljestvica mentalna cvrstoca nezadovoljavajucu, ali uvjetno
prihvatljivu pouzdanost. Korelacijskom analizom (tablice 52. do 54.) utvrdene su
umjereno visoke do srednje povezanosti ljestvica samopouzdanja novokonstruiranog
upitnika s ljestvicama upitnika ACSI-28, PSIS-Y i1 CSAI-2 upitnika koje mjere
samopouzdanje.

U facetu percipirane igracke kompetencije od skupa inicijalnih Ccestica
komponentnom analizom utvrdene su dvije znacajne komponente, te su konstruirane
dvije ljestvice (opcéa kompetencija i kompetencija za igru) koje imaju dobru homogenost
(tablice 17. 1 18.). Ljestvica opce kompetencije ima dobru pouzdanost, a ljestvica
kompetencija za igru zadovoljavajucu pouzdanost. Korelacijskom analizom (tablice 52.
i 53.) utvrdene su srednje do niske povezanosti ljestvica percipirane igracke
kompetencije novokonstruiranog upitnika s ljestvicama upitnika ACSI-28 1 PSIS-Y
upitnika koje ne mjere igracku kompetenciju, te je divergentna valjanost dobra.

U facetu tehnika samoregulacije stanja od skupa inicijalnih cestica
komponentnom analizom utvrdene su dvije znacajne komponente, te su konstruirane
dvije ljestvice (ljestvica opce tehnike, te ljestvica tehnika ciljevi i predocavanje) koje
imaju dobru homogenost (tablice 20. i 21.). Ljestvica opcih tehnika ima dobru
pouzdanost, a ljestvica ftehnika ciljevi i predocavanje zadovoljavaju¢u pouzdanost.
Korelacijskom analizom (tablice 52. i 53.) utvrdene su umjereno visoke do srednje
povezanosti ljestvica tehnika samoregulacije stanja novokonstruiranog upitnika s
ljestvicama upitnika ACSI-28 i PSIS-Y upitnika koje mjere razli¢ite oblika mentalne
pripreme ili poznavanja tehnika samoregulacije psihickog stanja.

Analize glavnih komponenti provedene na skupinama konstruiranih i validiranih
ljestvica koje mjere isti predmet mjerenja utvrdile su konvergentnu valjanost
konstruiranih ljestvica jer se one projiciraju na zajedni¢ku komponentu s validiranim
ljestvicama (tablice 56. do 61.).

S obzirom na prethodno navedeno, prihvacéa se hipoteza H1: Mjerni instrument

imat ¢e zadovoljavaju¢e mjerne karakteristike s obzirom na kriterije vriednovanja
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pouzdanosti i valjanosti upitnika. Bududi da je cilj cjelokupnog istrazivanja konstrukcija

i validacija upitnika psiholoskih obiljezja, ovo prihvaéanje H1 hipoteze je ..procesno‘

jer ¢e se svi pojavni oblici mjerne karakteristike valjanosti konstruiranog upitnika

utvrditi tek provjerama svih preostalih hipoteza ovog rada.

Druga hipoteza u ovom istrazivanju odnosila se na utvrdivanje povezanosti
izmedu pojedinih psiholoSkih obiljezja koja se mjere konstruiranim upitnikom i
instrumenata provjerenih i koriStenih u znanstvenoj praksi.

U tablicama 52. do 55. utvrdene su uglavnom umjereno visoke do srednje
pozitivne povezanosti mjera psiholoSkih obiljezja konstruiranog upitnika s mjerama
instrumenata provjerenih i koriStenih u znanosti. Za mjere svakog pojedinog faceta su te
razine povezanosti ve¢ prethodno navedene pri vrjednovanju prve hipoteze. Medutim,
konstrukti pojedinih mjera konstruiranog upitnika i postoje¢ih upitnika se razlikuju te i
nije za ocCekivati visoki stupanj povezanosti. Primjerice, mjera kognitivne anksioznosti
je pozitivno povezana s mjerama anksioznosti upitnika ACSI-28 (koeficijent iznosi
0,72), PSIS-Y (0,45) te CSAI-2 (0,66), a sva tri koeficijenta korelacije se zamjetno
“razlikuju” u svom stupnju povezanosti. Takoder, u primijenjenim upitnicima nije
postojala ekvivalentna mjera za sve konstruirane mjere psiholoskih obiljezja, tako da je
za dvije mjere percipirane igracke samoefikasnosti bilo nemogucée utvrditi stupanj
konvergentne valjanosti nego se povezivanjem s ostalim mjerama okvirno procijenila
divergentna valjanost konstrukta.

Takoder, pri evaluaciji prve postavljene hipoteze navedeni nalazi o
konvergentnoj valjanosti (projekcije na zajednicku komponentu) konstruiranih ljestvica
s validiranim Ijestvicama (tablice 56. do 61.), koje imaju iste predmete mjerenja,
ukazuju na visoki stupanj njihove pozitivne povezanosti.

S obzirom na prethodno navedeno, prihvacéa se hipoteza H2: Ocekuje se

znacajna pozitivna povezanost pojedinih psiholoSkih obiljezja mjerenih konstruiranim

upitnikom i odgovarajuéih obiljezja mjerenih validiranim upitnicima.

Trec¢a hipoteza u ovom istrazivanju odnosila se na utvrdivanje znacajnosti
razlika u psiholoskim obiljezjima (anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samo-
pouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku i koriStenju tehnika za samoregulaciju

stanja) izmedu odbojkaSica 1 odbojkasa kadetske, a potom i juniorske dobne skupine.
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Testiranjem razlika izmedu odbojkasica i odbojkasa kadetske dobne skupine po
izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama, utvrdene su
statisticki znaCajne razlike u mjerama: opce igracke kompetencije; ekstrinzicne
motivacije; igracke kompetencije za igru, samopouzdanju; motivaciji za dodatnim
treniranjem, intenzitetu motivacije — odlucnosti, te koncentraciji na igru. Odbojkasi
kadetske dobne skupine imaju visu percipiranu igracku kompetenciju (obje mjere), visu
ekstrinzi€nu motivaciju, viSe samopouzdanje, viSu motivacijsku odlu¢nost i motivaciju
za dodatno vjeZbanje, te viSu koncentraciju na igru od odbojkasica iste dobne skupine.

Testiranjem razlika izmedu odbojkasica i odbojkasa juniorske dobne skupine po
izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama, utvrdena je samo
jedna statisticki znacajna razlika od ukupno 15 mjera, u mjeri koncentracije na igru.
Odbojkasi juniorske dobne skupine imaju visu koncentraciju na igru od odbojkasica iste
dobne skupine.

S obzirom na prethodno navedeno, odbacuju se hipoteze H3a i H3b: Ne

oCekuju se znacajne razlike u psiholo$kim obiljeZjima (anksioznosti, motivaciji,

koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku i koriStenju

tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojka$ica i odbojkasa kadetske i juniorske

dobne skupine.

Cetvrta hipoteza u ovom istrazivanju odnosila se na utvrdivanje znacajnosti
razlika u psiholoskim obiljezjima (anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samo-
pouzdanju, percipiranoj kompetenciji za odbojku 1 koriStenju tehnika za samoregulaciju
stanja) izmedu odbojkaSica kadetske i1 juniorske dobne skupine, a potom izmedu
odbojkasa kadetske i juniorske dobne skupine.

Testiranjem razlika izmedu odbojkasica kadetske i juniorske dobne skupine po
izrazenosti psiholoskih obiljeZja, mjerenih konstruiranim ljestvicama, utvrdene su
statisticki znacajne razlike u mjerama: kognitivne anksioznosti, te u obje mjere
koncentracije. Juniorke imaju visi stupanj opce koncentracije i koncentracije na igru, te
nizi stupanj kognitivne anksioznosti od kadetkinja. Nisu utvrdene statisticki znacajne
razlike juniorki i kadetkinja po izraZenosti svih drugih mjerenih psiholoskih obiljezja.

Testiranjem razlika izmedu odbojkasa kadetske 1 juniorske dobne skupine po
izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama, utvrdene su

statisticki znaCajne razlike u mjerama: koncentracije na igru, ekstrinzicne motivacije i
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motivacije za dodatno vjezbanje. Kadeti imaju visi stupanj koncentracije na igru, te nizi
stupanj ekstrinzicne motivacije 1 motivacije za dodatno vjezbanje od juniora. Nisu
utvrdene statisticki znacajne razlike kadeta 1 juniora po izrazenosti svih drugih mjerenih
psiholoskih obiljezja.

S obzirom na prethodno navedeno, djelomi¢no se prihvaéaju hipoteze H4a i

H4b: Ne ocekuju se znadajne razlike u psiholoskim obiljeziima (anksioznosti,

motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipirano] kompetenciji za odbojku i

kori$tenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu odbojkaSica kadetske i juniorske

dobne skupine, te izmedu odbojkasa kadetske i juniorske dobne skupine.

Peta hipoteza u ovom istrazivanju odnosila se na utvrdivanje znacajnosti razlika
u psiholoskim obiljezjima (anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju,
percipiranoj kompetenciji za odbojku i koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja)
izmedu odbojkasica razliitih igrackih pozicija kadetske 1 juniorske dobne skupine, a
potom izmedu odbojkasa razlicitih igrackih pozicija kadetske 1 juniorske dobne skupine.

Testiranjem razlika izmedu odbojkasica razli¢itih igrackih pozicija kadetske
dobne skupine po izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama,
utvrdena je znacCajna razlika na ljestvici motivacije odlucnosti. 1grafice primaci-pucaci
imaju znacajno nizu motivaciju odlucnosti i samodeterminiranosti za uspjeh od igracica
tehnicarki i libera. Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike kadetkinja razlicitih
igrackih pozicija po izrazenosti svih drugih mjerenih psiholoskih obiljezja.

Testiranjem razlika izmedu odbojkaSica razli¢itih igrackih pozicija juniorske
dobne skupine po izraZenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama,
utvrdena je znacajna razlika na ljestvici koncentracije na igru. Igracice na poziciji
dijagonale imaju znacajno nizu koncentraciju na igru od igradica na pozicijama libera,
tehnicarki i srednjih blokerica. Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike juniorki
razli¢itih igrackih pozicija po izrazenosti svih drugih mjerenih psiholoskih obiljezja.

Testiranjem razlika izmedu odbojkasa razli¢itih igrackih pozicija kadetske dobne
skupine po izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama, nisu
utvrdene statisticki znacajne razlike u niti jednoj mjeri.

Testiranjem razlika izmedu odbojkasa razlicitih igrackih pozicija juniorske
dobne skupine po izrazenosti psiholoskih obiljezja, mjerenih konstruiranim ljestvicama,

utvrdena je znacajna razlika na ljestvici prethodne anksioznosti. Igraci na poziciji
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primaca-pucaca znacajno se razlikuju po visem stupnju svoje prethodne anksioznosti
od igrata na drugim pozicijama, izuzev igraa na poziciji libera. Nisu utvrdene
statisticki znacajne razlike juniora razli€itih igrackih pozicija po izrazenosti svih drugih
mjerenih psiholoskih obiljezja.

S obzirom na prethodno navedeno. djelomi¢no se prihvaéaju hipoteze H5a,

H5b i H5d, a odbacuje se hipoteza H5c: Ne oc¢ekuju se znacajne razlike u psiholo$kim

obiljezjima (anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj

kompetenciji za odbojku i koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu

odboikasica razli¢itih igrackih pozicija kadetske i juniorske dobne skupine, te izmedu

odboijkasa razli¢itih igrac¢kih pozicija kadetske i juniorske dobne skupine.

Sesta hipoteza u ovom istraZivanju odnosila se na utvrdivanje znacajnosti razlika
u psiholoskim obiljezjima (anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju,
percipiranoj kompetenciji za odbojku 1 koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja)
izmedu odbojkaSica razli¢itih razina individualne i ekipne uspjesSnosti kadetske i
juniorske dobne skupine, a potom izmedu odbojkasSa razlicitih razina individualne i
ekipne uspjesnosti kadetske i juniorske dobne skupine.

Analizom varijance provedenom na kadetskom subuzorku igracica odbojke koje
imaju razli¢ite indekse individualne igracke vrijednosti su utvrdene znacajne razlike na
4 od ukupno 15 ljestvica psiholoskih obiljezja. Utvrdeno je kako igradice s najviSim
indeksima individualne igracke vrijednosti imaju najvise izrazene mjere motivacije za
dodatnim treniranjem, opce percipiranu igracku kompetenciju 1 kognitivne tehnike za
samoregulaciju stanja. IgraCice s najnizim indeksom individualne igracke vrijednosti
imaju najvise procjene kognitivne anksioznosti. Sli¢ni nalazi kod kadetkinja su utvrdeni
i na temelju analize rezultata dobivenih diskriminativnom analizom jer igracice s
najviS§im indeksima imaju visoko izrazenu natjecateljsku kompetenciju, a igracice s
najnizim indeksom imaju viSe izrazenu dimenziju kognitivne anksioznosti i slabije
koncentracije.

Analizom varijance provedenom na juniorskom subuzorku igracica odbojke koje
imaju razli¢ite indekse individualne igracke vrijednosti su utvrdene znacajne razlike u 5
od ukupno 15 ljestvica psiholoskih obiljezja. Utvrdeno je kako igracice s najviSim
indeksom individualne igracke vrijednosti imaju najvise izrazene mjere motivaciju za

dodatnim vjezbanjem, samopouzdanje, koncentraciju na igru i prethodnu anksioznost.
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IgraCice s najnizim indeksima individualne igrac¢ke vrijednosti imaju najnize procjene
kompetencije za igru. Kod juniorki su utvrdene razlike u dimenzijama psiholoskih
obiljezja na temelju analize rezultata dobivenih diskriminativnom analizom te igracice s
najvis§im indeksom imaju visoko izrazenu opcéu pobudenost, natjecateljsku kompetenciju
i motivaciju postignuca, a igrafice s najnizim indeksima imaju vise izrazenu dimenziju
kognitivne anksioznosti i slabije koncentracije.

Analizom varijance provedenom na subuzorku igraca odbojke koji imaju
razli¢ite indekse individualne igracke vrijednosti su utvrdene znacajne razlike u 6 od
ukupno 15 Ijestvica psiholoskih obiljezja. Utvrdeno je kako igraci s najvisSim indeksom
individualne igracke vrijednosti imaju najviSe izrazene mjere u mjerama faceta
samopouzdanja, koncentracije 1 percipirane igracke kompetencije. Medutim,
diskriminativna analiza primijenjena na cijelom skupu konstruiranih ljestvica pokazuje
kako nema utvrdene razlike izmedu igraca razlicitih indeksa individualne igracke
vrijednosti iako je razina statisticke znacajnosti diskriminativne funkcije vrlo blizu
kriterija odredivanja statisticke znac¢ajnosti (p=0,08). Primjenom diskriminativne analize
na latentnim dimenzijama utvrdena je znacajna razlika izmedu igraca razlicitih indeksa
individualne igracke vrijednosti. Igraci s viSim indeksima individualne igracke
vrijednosti imaju najviSe izrazenu dimenziju natjecateljske kompetencije, a igraci s
najnizim indeksom individualne igracke vrijednosti imaju visoko izrazenu dimenziju
kognitivne anksioznosti.

Nalazi za subuzorak odbojkaSica i subuzorak odbojkasa su vrlo sli¢ni, te se
utvrduju znacajne razlike psiholoskih obiljezja u odnosu prema individualnoj igrackoj
uspjesnosti odbojkasa.

S obzirom na prethodno navedeno, djelomi¢no se prihvacaju hipoteze Ho6a,

Hé6b i H6cd: Ocekuju se znacajne razlike u mjerenim psiholoSkim obiljezjima

(anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju, percipiranoj kompetenciji za

odboijku i koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja) izmedu skupina odbojkaSica i

odboikasa razli¢itih razina individualne igra¢ke uspjeSnosti.

Analizom varijance provedenom na kadetskom subuzorku igracica odbojke koje
imaju razli¢ite indekse ekipne igracke vrijednosti su utvrdene znacajne razlike u 2 od
ukupno 15 ljestvica psiholoskih obiljezja. Utvrdeno je kako igradice s najviSim

indeksom ekipne igracke vrijednosti imaju najviSe izrazene mjere prethodne
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anksioznosti 1 kognitivnih tehnika za samoregulaciju stanja. Diskriminativna analiza
primijenjena na skupu dimenzija psiholoskih obiljezja utvrduje znacajnu razliku u

dimenziji natjecateljske kompetencije i opée pobudenosti.

Analizom varijance provedenom na juniorskom subuzorku igradica odbojke koje
imaju razlicite indekse ekipne igracke vrijednosti su utvrdene znacajne razlike na 8 od
ukupno 15 ljestvica psiholoSkih obiljezja. Utvrdeno je kako se igraice s najviSim
indeksom ekipne igracke vrijednosti razlikuju od ostalih igracica po visem stupnju
mjera: samopouzdanja, obaju mjera tehnika za samoregulaciju stanja, opce
koncentracije, te mjera intrinzicne i ekstrinzicne motivacije. Nasuprot tome,
diskriminativna analiza primijenjena na skupu dimenzija psiholoskih obiljezja ne
utvrduje znacajnu razliku izmedu dvaju skupina iako je koeficijent znacajnosti funkcije
vrlo blizu granice znacajnosti (p=0,054).

Analizom varijance provedenom na kadetskom subuzorku igraca odbojke koji
imaju razli¢ite indekse ekipne igracke vrijednosti utvrdene su znacajne razlike u 2 od
ukupno 15 ljestvica psiholoskih obiljezja, mjerama prethodne i kognitivne anksioznosti.
Igra¢i s nizim indeksom ekipne uspjeSnosti imaju viSu prethodnu i kognitivnu
anksioznost od onih s najviSim indeksom. Rezultati dobiveni diskriminativnim
analizama ne utvrduju razlike izmedu dvaju skupina.

Analizom varijance provedenom na juniorskom subuzorku igraca odbojke koji
imaju razliCite indekse ekipne igracke vrijednosti nisu utvrdene znacajne razlike po
stupnju izrazenosti psiholoSkih obiljezja. Razlike nisu utvrdene niti primjenom
diskriminativnih analiza na manifesnim i latentnim mjerama psiholoskih obiljezja.

Nalazi za subuzorak kadetkinja i ostala tri subuzorka mladih odbojkasa se znatno
razlikuju, a moguce objasnjenje moze biti u sastavima subuzoraka odbojkasa koji imaju
mnogo ,,manjkavosti“ jer je mala ukupna brojnost svakog subuzorka. Takoder, svaki od
tih subuzoraka je sastavljen od samo dvije skupine, te u svakom ,nedostaje* jedna
skupina igraca.

S obzirom na prethodno navedeno, djelomi¢no se odbacuje hipoteza Hé6e, a

prihvaéaju se hipoteze H6f, H6g i H6h: Ne ocekuju se znacajne razlike u mjerenim

psiholoskim obiljezjima (anksioznosti, motivaciji, koncentraciji, samopouzdanju,

percipirano] kompetenciji za odbojku i koriStenju tehnika za samoregulaciju stanja)

izmedu skupina odbojkaSica i odbojkasa razli¢itih razina ekipne igracke uspje$nosti.
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6.2. Ogranicenja rada i pravci buducdih istrazivanja

Ovo istrazivanje ima viSe ograni¢enja koja negativno doprinose mogucnosti
generalizacije utvrdenih nalaza, ali 1 toCnosti rasvjetljavanja svih odnosa izmedu
mjerenih psiholoskih obiljezja mladih odbojkasa. ,,RjeSenjem* tih ogranicenja otvorit ¢e

se 1jasan pogled na smjernice za provedbu buduéih istraZivanja.

Prvo ograni¢enje rada predstavlja transverzalni, presjecni oblik istrazivanja u
kojem se mjerenje provodi u jednoj tocki mjerenja. Takav oblik mjerenja onemogucéava
utvrdivanje kauzalnih veza izmedu mjerenih nezavisnih i zavisnih varijabli. Posebno je
taj problem prisutan kod mjerenja djece 1 adolescenata, kakvo je upravo ovo
istrazivanje, jer su razvojni procesi i promjene brze i dinami¢ne. Buduéa istrazivanja bi
se trebala orijentirati na longitudinalna pra¢enja mladih igraca, mjereci iste igrace vise
puta tijekom njihove sportske karijere. Jasno, uz takva mjerenja potrebno je detaljno

......

razvoja.

Drugi problem istrazivanja jest velik broj Cestica na koje su ispitanici trebali
odgovarati, te je moguce kako je to dijelu ispitanika predstavljalo poteskocu. Medutim,
s obzirom na Siroku lepezu konstruiranih mjera psiholoskih obiljezja, kao i to da se
vedina ispitivanja provela u mjestu odrzavanja finalnog turnira prvenstva Hrvatske, bilo
je potrebno primijeniti viSe instrumenata za utvrdivanje valjanosti odjednom. Nekoliko
od ispitanika ispunjenih upitnika je i odbaceno iz istrazivanja zbog malog ili nikakvog
varijabiliteta podataka. Preporuka za buduéa istrazivanja je primjena manjeg broja
instrumenata jer je u ovom istrazivanju djelomi¢no utvrdena kvaliteta 1 primjenjivost
svakog primijenjenog instrumenta. Budu¢i je novokonstruirani upitnik psiholoskih
obiljezja sveobuhvatan jer mjeri Sest faceta s ukupno 15 mjera koje imaju kvalitetne
mjerne znacajke, preporuca ga se koristiti u daljnjim istrazivanjima. Takoder, moguce je
primijeniti samo dio ljestvica konstruiranog upitnika jer se facete (podrucja) psiholoskih

obiljezja mjere neovisno jedne od drugih.
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Budu¢i da su se mjere psiholoskih obiljezja pojedinog igraca usporedivale s
procjenom trenera o njemu, nije bilo moguée osigurati anonimnost mjerenja. Materijali
s ispitivanja nisu bili dostupni trenerima, a nakon upisivanja 1 spajanja svih
identifikacijskih podataka u jedinstvenu bazu podataka, imena ispitanika iz baze su
izbrisana. S trenerima Cije su ekipe sudjelovale u ispitivanju, dogovoreno je kako ¢e im
biti naknadno dostavljene povratne informacije u obliku prosjecnih vrijednosti za
njihovu ekipu, te prosjecne vrijednosti svih ispitanih ekipa u cilju usporedivanja istih,

ali bez uvida u rezultate pojedinih igraca odbojke.

U ispitivanju je sudjelovalo ukupno 295 ispitanika, ali je znatno manji broj
ispitanih odbojkasa u odnosu na broj ispitanih odbojkaSica. Na primjer, prilikom
utvrdivanja razlika po igrackoj poziciji igraca (5 mogucih igrackih pozicija) ili pak
mjerama uspjeSnosti igraca (5 moguc¢ih indeksa igracke vrijednosti) subuzorci
ispitanika, posebice kod odbojkaSa, nisu bili brojni, te bi brojnost uzorka trebala biti
veca s ciljem dobivanja pouzdanijih rezultata. Takoder, ve¢i broj ispitanika bi doprinio

to¢nijem i preciznijem utvrdivanju nalaza, te bi generalizacija nalaza bila olaksana.

Osim ovih preporuka za buduéa istrazivanja koje proizlaze izravno iz
ogranienja ovog istrazivanja, moguce je dati joS neke Sire preporuke za buduca

istrazivanja.

Konstruirani instrument bi trebalo 1 nadalje razvijati i provjeravati. Taj postupak
nije zavrSen ovim istrazivanjem, te se preporuca zasebno analizirati i razvijati svaku
mjernu ljestvicu. Ljestvice s manjim brojem Cestica 1 nizom razinom pouzdanosti se

preporuca nadopuniti novim ¢esticama koje mjere isti konstrukt mjerenja.

Instrumenti koji su poznati i provjereni u praksi, a za koje su u ovom
istrazivanju utvrdeni nedostaci (loSa homogenost ili pouzdanost) i radi kojih je
provoden postupak selekcije Cestica potrebno je ponovo provijeriti i po potrebi dopuniti
Cesticama. Uobicajeni postupak validacije mjernog instrumenta u znanstvenoj praksi
najcesce ukljucuje samo provjeravanje pouzdanosti instrumenta, a provodi se iskljucivo
na originalnim ili pak prevedenim Cesticama. Za primjer moze posluziti upitnik ACSI-

28 koji je u svom razvoju reduciran razliitim statistickim postupcima s pocetnih 87 na
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42 Cestice, dok u zadnjoj verziji ima samo 28 Cestica koje mjere 7 faceta stila
suoCavanja sportasa. Kako se ne bi dogadalo znacajnije ,,opadanje* kvalitete mjernih
znacajki validiranih ljestvica, bilo zbog neprimjerenosti ili pak loSeg prijevoda
originalnih Cestica, preporuca se prije provodenja postupka validacije i inicijalne
primjene mjernih instrumenata dodati svakom mjernom instrumentu nekoliko Cestica
koje mjere isti predmet mjerenja, kojima se mjerne karakteristike instrumenta po potrebi
mogu ,,poboljsati“. U ovom istrazivanju je odbacena ljestvica koncentracije upitnika
ACSI-28 zbog neprihvatljive razine pouzdanosti, a sve 4 Cestice su bile saturirane
jedinom ekstrahiranom komponentom s pouzdanoséu od 0,59 i vise. Bilo bi nuzno
povecati broj Cestica ove ljestvice kako bi ona zadovoljila makar minimalne kriterije

pouzdanosti mjerenja.

Nadalje, preporuca se u istrazivanje uvesti i neke druge varijable koje mogu
bolje oslikati razvoj ili stupanj izraZzenosti pojedinih psiholoskih obiljezja, mjera poput:

- obiljezja i znacajke trenera ekipe (osobine li¢nosti, kinezioloSka stru¢na
sprema, duzina sportskog iskustva u radu s mladim odbojkasima, osobne procjene svog
trenerskog ponasanja, stvarna izrazenost stupnja demokratskog ili autokratskog
ponasanju u odnosu prema svojoj ekipi, ...) koji u sportskom okruzju najvise radi s
adolescentskim igra¢ima odbojke, koji stru¢no usmjerava i neposredno provodi rad s
ekipom, te koji predvodi pojedinu ekipu kroz utakmice i1 natjecanja;

- znaCajke 1 druga obiljezja ispitanika: dugotrajnost treniranja odbojke, dob
pocetka treniranja, op¢i Skolski uspjeh, mjere morfoloskog statusa, mjere funkcionalno-
motorickih sposobnosti, osobine li¢nosti, kvaliteta i preciznost izvedbe elemenata
tehnike odbojke, mjere usvajanja motorickih znanja, ...;

- varijable situacijske uspjesnosti iz utakmica i natjecanja: opce i specifi¢ne
mjere situacijske uspjesnosti cijele ekipe, te pojedinaca unutar ekipe (pojedinca ili pak
igraca odredenih igrackih pozicija); omjer dobivenih i izgubljenih setova; omjer
dobivenih i izgubljenih poena (izraz u odbojkaskom Zargonu za bodove u setu); broj
osvojenih poena (bodova) igraca, postotak uspjeSnosti napada igraca, postotak
uspjesnosti obrane polja, podrucja i ,,smjerovi‘ viSe uspjesnosti igrac¢a u napadu ili pak
u obrani, ...;

- uvjeti treniranja 1 igranja ekipe: broj sati treninga tjedno, ukupan broj igracica

dobne skupine u klubu, ....
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6.3. Znanstveni doprinos istrazivanja

6.3.1. Teorijski doprinos

Ovim istrazivanjem utvrdila se organizacija latentnih struktura konstruiranih
ljestvica psiholoskih obiljezja, te se time djelomicno ispitao model psiholoskih vjestina
Valeyeve (2007). Konstruirane mjere psiholoskih obiljezja mjere onaj dio modela $to ga
Valeyeva naziva temeljnim vjestinama (intrapersonalne resurse i temeljna obiljezja
potrebna za sportski uspjeh: samopouzdanje, motivacija postignuca, ...) i vjeStine
izvedbe (mentalne sposobnosti vazne za uspjesnu izvedbu tijekom sportskog nastupa ili
natjecanja). Utvrdena organizacija latentnih struktura mjera djelomi¢no potvrduje
podjelu na temeljne i1 izvedbene vjestine, te ukazuje na njihovu medusobnu povezanost i
zajedni¢ku utemeljenost. Naime, samopouzdanje se projiciralo na dvije latentne
dimenzije psiholoskih vjeStina: prvo, na natjecateljsku kompetenciju u koju su se
potpuno projicirale mjere percipirane igracke kompetencije 1 mentalne cvrstoce,
temeljnim 1 izvedbenim vjeStinama, te dijelom ekstrinzicna motivacija; drugo, na
kognitivnu anksioznost i slabu koncentraciju u kojoj dijeli komponentu s vjeStinama
izvedbe (koncentracijom i kognitivnom anksioznoscu). 1z nalaza ovog istrazivanja nije
moguce iscCitati koje obiljezje se utvrduje kao temeljna vjestina, osnova za razvoj drugih

vjestina, te koji procesi utjecu na razvoj izvedbenih vjestina.

Nacin provedbe ovog istrazivanja i provedba statistickih postupaka usmjerili su
da se psiholoska obiljezja mjere kao faceti, podruc¢ja psiholoskih obiljezja. Medutim,
utvrdivanjem latentne strukture mjerenih obiljezja utvrduje se postojanje povezanosti
izmedu pojedinih mjera i faceta, te postojanje dimenzija. Interesantno je kako se
pojedine mjere unutar jednog faceta mjerenja projiciraju na razli¢ite dimenzije
psiholoskih obiljezja. Na primjer, ekstrinzicna motivacija se u potpunosti projicirala na
dimenziju natjecateljske kompetencije, dok su se ostale mjere motivacije (intrinzicna
motivacija, intenzitet motivacije — odlucnost, te motivacija za dodatno vjezbanje)
projicirale u zasebnu dimenziju motivacije postignuca. Sli¢ni nalaz se utvrduje i za

mjere faceta anksioznosti. Ovaj nalaz ukazuje na to kako veci broj manifesnih faceta
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psiholoskih obiljezja u svojoj osnovi ima manji broj dimenzija psiholoskih obiljezja, §to
dovodi do toga da se ,opreznije” treba interpretirati rezultate i nalaze. Naime,
interpretirati utvrdene nalaze razlika pojedinih mjera psiholoskih obiljezja na
univarijatnoj razini treba interpretirati s ,,pozornoS¢u” i na utvrdene dimenzije

psiholoskih obiljezja.

6.3.2. Empirijski doprinos

Ovaj je upitnik konstruiran isklju¢ivo na uzorku mladih igraca i igracica
odbojke, te je njegova konstrukcija imala za cilj utvrditi i moguce ,,razvojne aspekte
pojedinih mjera psiholoSkih obiljezja. Dva su faktora bitna za evaluaciju empirijskog
doprinosa istrazivanja: prvo, upitnik je konstruiran prvenstveno za primjenu u ekipnoj
sportskoj igri (odbojci); drugo, upitnik je konstruiran prvenstveno za primjenu na
ispitanicima mladih dobnih skupina, adolescentima od 14 do 19 godina starosti. Te
dvije nove ,,dimenzije* upitnika ga ¢ine razli¢itim od vecine drugih upitnika psiholoskih
obiljezja, upitnika kojima je najceSée cilj myjeriti prvenstveno odrasle i vrhunske
sportaSe, te mjeriti sportaSe svih sportova, neovisno radi li se o individualnom ili
ekipnom sportu. Znanstveni empirijski doprinos ovog istrazivanja ocituje se u
konstrukciji kvalitetnog upitnika za procjenu psiholoskih obiljezja u odbojci, cije
ljestvice imaju dobre metrijske karakteristike (homogenost, pouzdanost, osjetljivost, ali
i valjanost). Valjanost cjelokupnog upitnika, kao i njegovih pojedinih mjera, utvrdena je
mjerenjem povezanosti s mjerama postoje¢ih upitnika koje imaju iste predmete
mjerenja, te utvrdivanjem razlika izrazenosti mjera u odnosu na mjere uspjesnosti igraca
(individualne i ekipne indekse vrijednosti). Konvergentna valjanost upitnika potvrdena
je visokim korelacijama konstruiranih mjera s mjerama postojecih upitnika koje imaju
iste predmete mjerenja. Uporabna vrijednost upitnika o€ituje se prvenstveno u njegovoj
sposobnosti da razlikuje mlade odbojkasSice 1 odbojkase razli¢itih indeksa individualne i

ekipne vrijednosti.

Vrijednost ovog istrazivanja je i u tome §to su se postojeci i u svijetu znanosti i
sportske prakse cesto koriSteni upitnici ACSI-28, PSIS, CSAI-2 1 SMS preveli i
validirali na uzorku mladih odbojkasa i odbojkaSica. Pri tom se u validaciji navedenih

instrumenata ukazalo na probleme homogenosti i pouzdanosti pojedinih mjernih
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ljestvica, $to doprinosi njihovu moguéem poboljsanju ili pak daljnjem razvoju. Prava
heuristicka vrijednost ovog istrazivanja moc¢i ¢e se tek naknadno odrediti, ali ovom
primjenom otvoren je Sirok ,,prostor za daljnja znanstvena istraZivanja u podrucju
ispitivanja psiholoSkih obiljezja, kako u odbojci, tako 1 u drugim ekipnim sportskim
igrama. Za primjenu i adaptaciju na druge ekipne sportske igre se preporucuju

prevedeni i validirani upitnici, ali 1 novi konstruirani instrument psiholoskih obiljezja.

Pored cesto istrazivanih ljestvica anksioznosti, motivacije, samopouzdanja i
koncentracije sportasa, u ovom istrazivanju konstruirane su ljestvice kojima se mjeri
percipirana igracka kompetencija za odbojku, specificna samo za igranje odbojke. Sve
druge konstruirane ljestvice, ljestvice drugih faceta psiholoskih obiljezja, se mogu bez
izmjena primijeniti 1 za istrazivanje drugih ekipnih sportskih igara. Ove dvije mjere
igratke kompetencije su specificno konstruirane za ,potrebe” odbojkaske igre u

suradnji s trojicom odbojkaskih eksperata.

Nadalje, empirijski znanstveni doprinos se ocituje u dobivanju spoznaja o
spolnim, dobnim, te ,,pozicijskim* razlikama individualnih psiholoskih obiljezja mladih
odbojkasica i odbojkasa, kao i o razlikama individualnih psiholoskih obiljezja ispitanika

razli¢itih razina individualne i ekipne uspjesnosti, vrijednosti.
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6.4. Strucni doprinos istrazivanja

Rezultati utvrdeni istrazivanjem psiholoSkih obiljezja mladih odbojkaSa i
odbojkaSica, kao i utvrdene relacije istih sa individualnom ili ekipnom uspjesnoséu
igraCa, osiguravaju informacije i ,,ukazuju®“ trenerima odbojke na status psiholoskih
obiljezja njihovih igraca. Informiranost o statusu njihove ekipe u odnosu na prosjecne
izrazenosti psiholoskih obiljezja cijelog uzorka igraca ili pak subuzorka igraca koji
igraju na odredenoj igrackoj poziciji, omogucava trenerima poduzimanje daljnjih
aktivnosti u cilju kvalitetnijeg razvoja psiholoskih obiljezja mladih igracica i igraca.
Buduéi da se pojedinim cCesticama konstruiranog upitnika najéeSée mjeri izrazenost
odredenog obiljezja ili vjeStine u nekoj situaciji, ve¢ 1 samo rangiranje prosjecnih
rezultata Cestica jedne ekipe moze pruziti kvalitetne informacije treneru o stanju

njegove ekipe, te usmjeriti njegov rad na odredena ponasanja ili pak situacije.

Status psiholoskih obiljezja mladih igraca odbojke utvrden u jednom presjecnom
istrazivanju pruza kvalitetne informacije 1 za najvise strucne autoritete hrvatske sportske
zajednice odgovorne za razvoj i izobrazbu stru¢nog trenerskog kadra. Oni na temelju
ovog istrazivanja mogu postaviti smjernice dopunskog obucavanja ili pak dopunu
postojecoj izobrazbi trenera kako bi se ,,odgovorilo* na stanje mladih igraca utvrdeno u

istrazivanju.

Takoder, na temelju utvrdenih psiholoskih obiljezja mladih igraca odbojke
razli¢itog spola, igracke pozicije ili igracke uspjeSnosti moguée je izraditi hrvatske
norme za psiholoska obiljeZja mjerena konstruiranim upitnikom, ali i za one prevedene i
validirane upitnike. Te norme bi mogle biti referentne tocke za usporedbu rezultata
pojedinca, ali i za programiranje transformacijskih individualnih programa za razvoj
psiholoskih obiljezja igraca odbojke. Takoder, rezultati ovog istrazivanja i posebice
konstruirani upitnik je moguce koristiti za mjerenje napretka sportasa, a nakon primjene

treninga psiholoskih vjestina od strane sportskog psihologa.
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Prilog 1.
SVEUCILISTE U SPLITU
KINEZIOLOSKI FAKULTET
SPLIT

-PILOT ISTRAZIVANJE -

UPUTA ZA ISPITANIKE

U cilju razvoja upitnika psiholoSkih obiljezja za odbojku, ispitat cemo vasSe
aktivnosti, ali 1 miSljenje o igri i treninzima, iskustvima, ponaSanju 1 navikama,
vaSem treneru 1 ekipi, te o drugim stvarima povezanima s odbojkom. Iako je upitnik
anoniman, potrebna su nam dva osnovna osobna podatka, te vas molimo da ih sada

zaokruZzite medu ponudenim odgovorima.

GODINA RODENJA: IGRACKA POZICIJA:
- 1993. - tehnicar
- 1994. - dijagonalni igrac
- 1995. - primac-pucac
- 1996. - srednji bloker — napadac 1. tempa
-1997. - libero

Molimo da slobodno odgovarate na postavljene tvrdnje, jer ¢e se dobiveni

podaci obradivati raCunalno.

Svaku tvrdnju paZljivo procitajte 1 odgovorite u kojoj se mjeri slazete s tom

tvrdnjom. Odgovarajte brzo 1 ne razmisljajte dugo o postavljenim tvrdnjama! Svaki

ponudeni broj odgovara opisnoj ocjeni koja je vidljiva na vrhu stranice!

OKRENITE LIST I POCNITE S RADOM!



UPITNIK PSIHOLOSKIH OBILJEZJA ZA ODBOJKU - M

Svaku tvrdnju pazljivo procitajte i odgovorite u kojoj se mjeri slazete s tom

tvrdnjom. Odgovarajte brzo i ne razmiSljajte dugo o postavljenim tvrdnjama!

Odgovorite na svaku tvrdnju!
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2
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Na svakoj utakmici dajem 100 % svojih moguénosti. ......................
Vjerujem u sebe kao 1graca. ..........oooviiiiiiiiiiiiii e
Sreca je vrlo bitna za uspjeh ekipe u jednoj jedinoj utakmici. ............
U bloku mogu vrlo visoko SKOCItI. ......cccceeviivvieiii i,
Potpuno sam zadovoljan odnosom trenera prema meni. ...................
Za vrijeme utakmice potpuno sam koncentriran na igru. ....................
Cesto se brinem o tome $to drugi misle 0 mojoj igri. .......................
Dan - dva prije vazne utakmice sam vrlo opusten. ..........................
Moj tim je uistinu prava ekipa (skvadra), na terenu ali 1 izvan njega. ......
Ljutim se na sebe akomineide. ...........ccooviiiiiiiiiiiiiiii
Moju je koncentraciju vrlo lako ,,razbiti®. ...
Trener se kvalitetno priprema za svaku utakmicu. ..........................
Tijekom igre pokazujem previSe Nervoze. ..........ooevveeiuieeenninneannn
Moja ekipa (tehnicki) odli¢no izvodi elemente odbojke. ..................
Bolje igram od vecine svojih suigraca. ............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiii,
Igraci u igri vrlo mnogo pomazu jedan drugom. ..........................e.
Puno prije utakmice moji su dlanovi znojni. ...
Tamo gdje ide najbolji igra¢ ekipe najcesce idu i svi ostali. ...............
Tijekom treninga moja je koncentracija na visokoj razini. ................
Kao cjelina, ova je ekipa puna samopouzdanja. ................c.ceeeeennnn..
Glasan govor mog trenera svaki put poremeti moju igru. ..................
U igri stalno razmisljam o tome kako mogu pogrijesiti. ...................
Pretezak sam. ... ..o
U igri na mrezi mogu sko€iti vrlo visoko. ..o,
Jedna ili dvije pogreske nece poremetiti moje samopouzdanje. ..........
Uvijek bolje igram na treningu nego na utakmici. ........................e
Najbolje igramo u najvaznijim trenucima utakmice. ........................
Igraci u ekipi imaju zajednicke interese i Stavove. ............ccceevennn...
Zbog stalnog razmi$ljanja o vaznoj utakmici ne mogu raditi niSta
QIO 0. et
Nije mi teSko 1 dodatno trenirati da bi postao bolji igrac. ..................
Na utakmici me je vrlo lako omesti. ............cooviiiiiiiiiiiiiin,
Imam puno samopouzdanja. .............ooiiiiiiiiii e
Tijekom igre samo negativne misli mi prolaze glavom. ...................
Poznam razlic¢ite tehnike opustanja. ...,
Vjerujemo u sebe Kao eKipu. .......ooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e,
Svaki trening odradim 100 %. ........c.coiitiiiiie
Ova ekipa odli¢no igra odlucujuce poene. ............ooevvvivnieiennennn...
Neposredno prije ulaska u igru srce mi se uzlupa. ..................oeeeeee
Sve izmjene koje trener napravi u skladu su s potrebama igre. ............
Kvaliteta ekipe je najvaznija za uspjeh u natjecanju. .......................
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70.
71.
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77.
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79.
80.

81.
82.
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87.

Takti¢ki sam medu najboljima u ekipi. .............cooviiiiiiiiiiiiin
Bojim se kako ¢u svojom igrom razocarati svoje suigrace. ...............
Igraci iz moje ekipe stalno se druze i izvan sportskih terena. .............
Ponekad me prije utakmice zaboli stomak. .....................
Sposobni smo u igri provesti sve trenerove takticke zamisli. ..............
Sto je veci pritisak na meni, to je bolje igram. ..............................
Nekolicini igrac¢a u igri je sve dopusteno. ..........ooveevieniiiiinniennnnn.
Tijekom igre misli sumi zbrkane. ...
Imam nekoliko kilograma vise od idealne tezine za odbojku. ............
Ja sam vrlo motiviran za odbojku. ...
Dizanje lopte mi id€ 1ZVISNO0. ......ovniiitiiiiiiei i,

Odnosi u mojoj ekipi su vrlo prijateljski

Ova ekipa je kondicijski popuno spremna. .............ccceevvieniinennennnn.
Dok igram ne primjecujem niSta izvan terena. ..............c..ceeeeeennn...
U mojoj ekipi otvoreno razgovaramo o osobnim stvarima. ...............
Vazno mi je svaku vjeZbu na treningu izvesti najbolje §to mogu. ........
No¢ prije utakmice uvijek loSe spavam. .............ooevviiiiiiiininnnnnnn
UloZeni trud u treninge uvijek rezultira uspjesima ekipe. ..................
Elemente igre tehnicki izvodim bolje od drugih. ...........................
Uglavnom sam zadovoljan zadacima koje mi trener daje u igri. ...........
Sreéa je vrlo bitna za uspjeh ekipe u cijelom natjecanju. ..................
Trener nikad ne pohvaljuje igraca koji igra dobro. .........................
Kad napravim gresku u igri jos nekoliko slijede¢ih poena razmisljam o
01
I sitnice na utakmici mogu poremetiti moje samopouzdanje. .............
Sretan sam ako na utakmici odigram bolje od suigraca. ...................
Moja je ekipa takticki potpuno spremna. ............cooveiiiiiiiiiiiiiinn....
Sto je veci pritisak u igri, to ja bolje igram. ........................oinn..
Trener tijekom time-outa pozornost posvecuje iskljucivo pogreskama. .
Tijekom igre u stanju sam drzati punu pozornost usmjerenu samo na
JEANU AKEIVIOSE. ©ooutieti i
U ovoj ekipi nema igraca koji ima vodecu ulogu. ..................oooenaie
Uvijek se u igri koncentriram isklju¢ivo na slijedeci poen. ...............
Najbolje igram na najvaznijim utakmicama. .................ooeeeeeinnnne.
Unutar moje ekipe postoje manje i izdvojene skupine igraca. ..............
Dobra igra na utakmici poti¢e me da treniram jos viSe. ....................
Blok mi je odlian. ..........cooiuiiiiiiiii e,
Zadovoljan sam vremenom kojeg provedem uigri. .............eeuiinennin.
U igri puno vremena razmisljam o svojim moguéim greskama. ..........
Kad ulozimo vec¢i napor uvijek uspijevamo pobijediti. .....................
Cesto mi se dogodi da zakasnim na trening. .......................c.........
Ako uspjesno odradim svaku vjezbu na treningu i moja ¢e igra biti
70 T
Koncentracija mi je bolja kada igram pod pritiskom. .....................
Svaki igra¢ u ovoj ekipi je kondicijski potpuno spreman. ...............
Ako i lose zapo¢nem utakmicu, vjerujem kako ¢u se popraviti do kraja.
Potpuno me zadovoljava nacin na koji trener vodi utakmicu. ............
Ciljeve koje si postavljam su realisti¢ni 1 OStvarivi. ................c.oue.n.
Najbolja mi je nagrada za naporno treniranje napredak u igri. ...........
Kada netko u igri pogrijesi trener se dere na njega. ........................
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potpuno neto¢no

1

2
uglavnom neto¢no

3
djelomi¢no to¢no

4
uglavnom to¢no

5
potpuno toéno

88.

89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

98.
99

100.

101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.

124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

Osje¢am veliko olakSanje kad poc¢nemo sa zagrijavanjem pred
ULAKIMICU. ...t e
Bitna mi je samo pobjeda u utakmici. ..........covviiiiiiiiiiiiiiiiiia,
Za vrijeme igre u mislima se stalno ,,guram® naprijed. ............ccccuvvreee.
Sto je utakmica vaznija, ja ¢u je bolje odigrati. ......cceeevrveriireererenennne,
Na treningu smo sposobni kvalitetno izvesti i najteze vjezbe. ............
Moj smec€ je najbolji u mojoj ekipi. ........coooeiiiiiiiiii
Na utakmici mi je najvaznije postiéi §to vise poena. ............cccceeenn.n.
Zadovoljan sam kako moje tijelo izgleda. ...
Pozitivno razmisljanje mi pomaze izdrzati naporne treninge. ............
Nisam zadovoljan uspjehom svoje ekipe. ...........ccooiiiiiiiiiiin...
Tijekom igre kroz glavu mi Cesto proleti misao kako ne mozemo
PODLIEAILE. .ttt
No¢ prije vazne utakmice lako zaspim. ............ccovvviiiiiiiinniaiennnnn.
Cak i nakon moje greske uspijevam vrlo brzo povratiti pozornost na
7<)
Moja je ekipa potpuno Uigrana. ...........ooeeveeeneiineenianiiaeaneannennan,
Ova ekipa najbolje igra u najvaznijim utakmicama. ........................
Svaku vjezbu od pocetka do kraja treninga predano izvodim. ...........
Izgledam bolje od veéine svojih prijatelja. .................ooviiiiiinnL.
Ponosim se $to sam ¢lan ove ekipe. ...
U svakom treningu nadem neke elemente zabave. ..........................
Koristim tehniku predoc¢avanja redovito prije utakmice. ..............cc.eeves
Odli¢no predvidam kuda ¢e lopta biti odigrana. .............eeeeeveeeeeirrennnnn
Uvijek ¢u dati sve od sebe ¢ak i kad se osjecam djelomi¢no spremno. ..
Potpuno sam zadovoljan na¢inom na koji moji suigraci treniraju. ........
Nista Sto se dogada izvan terena ne moze me omesti U igri. .........ceeeens
U igri moja ekipa uvijek pokaZze ono $to zna. ...........coeeecnirirniiiiiiiinnens
Raduje me kad na treningu vjezbamo nesto NOVO. .......cccevverereereeeeereenns
Prijem servisa mi je odli€an. ..........ccoooiiimiiiiiiiiiiieee e
Ako mi u igri ne ide, govorim si pogrdne rijeCi. .......uumrmmrrreerireeeeerernnnas
Osje¢am se uspjesno samo ako je moja ekipa pobijedila. .....................
Nekoliko dana prije vazne utakmice sam uzbuden. ..............ccccceeiiiienis
Znam nekoliko vjezbi za poboljSavanje koncentracije. ............cceeeeeeee.
Drugi misle kako sam debeo. ...........cooovuiiiiiiiiiiiiiii e
U mojoj ekipi uvijek mozemo racunati jedan na drugoga. ...................
Ne volim vise vjezbati kad se ve¢ osje¢am umorno. ........cccceeeeeerrerrnnns
Ova ekipa tijekom igre ¢esto osvaja poene U Serijama. ...........cceeeeeesssn
U zavrs$nici utakmice ¢esto ostanem bez daha iako sam u potpunosti

0 (S 117 | PO PP PTPRPPPS
Kad poboljsam neki element igre imam zelju za treniranjem. ...............
Najsretniji sam kad sam najbolji na terenu. .........oceeevevvvviieeeieennnnnnnnnnns
Prije utakmice €esto zamiSljam svoju savrSenu 1gru. ........eeeveeueneeeennsn.
Na treningu mi pric¢injava radost biti bolji od drugih. ................cceee
U igri je moja spretnost bolja nego kod drugih. .........cccccimiiiiiiiiiiinnnnns
Prije odlucujudih trenutaka utakmice srce mi se uzlupa. .......ccccceeeeenn.
Spremno ¢u odraditi sve §to je potrebno za uspjeh u sportu. ...............
Prije ulaska u igru trener svakome jasno kaze S§to mu je Ciniti. ............
Tijekom igre koristim tehniku ponavljanja pozitivnih misli u igri. .......

2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
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potpuno neto¢no

1

2
uglavnom neto¢no

3
djelomi¢no to¢no

4
uglavnom to¢no

5
potpuno toéno

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.

170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.

Nakon jedne greske u igri ¢esto se dogodi da ,,upadnem u niz gresaka.
Imam samo pozitivna razmisljanja tijekom igre. .........eeveveiieiiiiinnnnnnns
Cijeli tjedan sam vrlo uzbuden zbog vazne utakmice. .............cccccunnnnns
Sto je vise publike, teZe se KONCENtIIram. .........cceevevereerererereeseererennans
Ova ekipa tijekom igre Cesto gubi poene U Serjama. ..........cceeeeverrrennnns
Znam nacin kako zaustaviti negativne misli. ..........cooevvmiiiiiiiiiiiiinnnns
Na svakom treningu dajem sve od Sebe. .........ceevviviiiiiiiiiiiinieieeeeeeeeeee,
Od uzbudenja prije utakmice ne mogu normalno razgovarati. .............
Cesto najbolji igra¢ ove ekipe govori drugima §to trebaju raditi. ..........
Trener daje detaljne i jasne upute za svaku vjezbu na treningu. ............
U ekipi brinemo jedan o drugom. ..........oovviiiiiiiiiiiciiiiiiiieeeeeeneees
U vaznim trenucima utakmice uspijevam zadrZati pribranost. .............
Dobro su mi poznate razli¢ite vjezbe disanja. ............ccoeeveeiinnnnnnninnnns
Kad me ne ide svi su mi KIiVi. coooooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e
Na treningu u sebi stalno ponavljam pozitivne misli. .........ccccevvveeeeennn..
Bitno mi je posti¢i i jedan poen viSe od mojih suigraca. .........cccccennnnn.
Svaku utakmicu odigram ,,0zbiljno* ¢ak i kad sam izvan forme. .......
Zadovoljan sam onim §to je moja ekipa postiZe. ........cceeeerirriiiiiiiiinnnnns
Neki igraci u igri imaju puno ,,popusta od strane trenera. ..................
Cesto izgubim volju za treniranjem. ..........cccveveereererereeesrerereseeeresenenns
Zadovoljan sam uvjetima u kojima moja ekipa igra. .......ccevvvvenirrerennenn.
Moja sadasnja tezina mi omogucuje kvalitetno igranje odbojke. ..........
Kada me trener izvadi iz igre dugo razmis$ljam o svojim greSkama. ......
Igrat ¢u najbolje Sto mogu neovisno protiv koga igramo. ..................
Neovisno o rezultatu tijekom igre, osje¢am se pozitivno. ............ceeeeees
Drago mi je kad jedini mogu izvesti neku vjezbu bez pogreske. ...........
Redovito sam sebi postavljam godisnje ciljeve. .........ooovvivivnniiiinnnes
Trener nikad ne pohvali igraca koji je izvrsno izveo vjezbu. ................
Zadovoljan sam uvjetima u kojima ekipa trenira. ..........eeeeeveeeeeeennennnnn.
Nakon moje pogreske u igri Zelim se §to prije ,,iskupiti®. .........cooevveeees
Samo najhrabriji u ovoj ekipi odlucuju se na razgovor s trenerom. .......
Kada ulazim u igru kao zamjena brinem se kako ¢u odigrati. .............
Uvijek mozemo tehnicki izvesti ono §to se od nas trazi. ...................
Tijekom utakmice trener se ponasa druk¢ije nego na treningu. ...........
Dosta igraca se nastoji izvuci od izvodenja teske ili dosadne vjezbe. ....
Za neuspjeh u utakmici trener je odgovoran koliko 1 jedan od igraca. ....
Trener Cesto razgovara s igracima i o stvarima koje nisu vezane za
SPOIT. et e
Uvijek mogu u igri pokazati ono $to znam. .............c.oeviieiieiinnnnn
Brinem se da ¢u u igri podleci pritisku. .........eeeeeiiiiniiiiiieees
Ako sam na treningu bolji od suigrac¢a onda sam zadovoljan. ..............
Imam visoko samopouzdanje u svoje igracke moguénosti. ..................
Uspjeh ekipe ovisi iskljucivo o cijeloj eKipi. ..oooeeeeeeieeeeiiiiieiiiiiiiiiennn.
Greske u igri me ucine Negativiuim. ..........ooeeiviirieienneineenennennnn.
Kada igram moji su pokreti vrlo skladni. .........ccocceviiiiiiiiiniiniee,
U ekipi se ¢esto ogovaraju drug@i iZraCi. .....eceeeveervveerieenieenieenreenneeenneenns
Zabavno Mi J& trENITALL. ..eceuveeruieiiieiieeieeiie ettt ee et ettt e
Moja snalazljivost U i1 J& 1ZVISNA. .......cecveerueeereerirerieeiienreeieeereeseenens
Za uspjeh u natjecanju je bitna samo ekipa 1 nitko vise. ........c.cceeeeeeen.
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ACSTI - 28 M

Koristec¢i ljestvicu koja se nalazi ovdje ispod, oznacite u kojoj mjeri se navedena tvrdnja
odnosi na vas. Odgovarajte brzo 1 ne razmisljajte dugo o postavljanim tvrdnjama.

GOTOVO NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO GOTOVO UVIJEK

1 2 3 4 5

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

Svakodnevno ili tjedno sebi postavljam ciljeve koji me vode u radu. ....................
Izvla¢im maksimum iz svoje vjestine i talenta. ..........cocceeeveeriienciieneenie e

Kad mi trener kaze kako ispraviti gresku koju sam ucinio, obi¢no to shvatim
OSODNO 1 UZIUJAM S€. ..evveeereeireeirieieeereenteesteeseessseesseessseesseessseesseesssessseessseensesssseenns

Kada igram, mogu usmjeriti svoju paznju i ,,blokirati“ sva ometanja. ....................

Bez obzira koliko stvari idu loSe, tijekom natjecanja ostajem pozitivan i
18] 010) (0V4<) + KPS U S SRUP S

Obicno bolje igram pod pritiskom jer onda jasnije mislim. .......ccccceceeveeviirinnicnnene
Ne brinem o tome §to drugi misle 0 MOJOJ 1ZI1. .eevvveerveeriieiierieeiie et
Obicavam troSiti dosta vremena planirajuci kako ostvariti svoje ciljeve. ................
Uvjeren sam da ¢u igrati dODIO. .....c.oeovieiiieiiieiiieiiccieeie e
Kada me trener kritizira, viSe me uzruja nego $to mi POMOZNE. .........ccveeveeeeveennnns
Lako mi je drzati ometajuce misli daleko od onog §to gledam ili sluSam. ..............
Stavljam na sebe velik pritisak brinu¢i se o tome kako ¢u igrati. ......c..ccoceevueeennnene
Postavljam sebi ciljeve na svakom treningu. ..........cccceeevueenieriieniieniieenie e

Nitko me ne mora tjerati da se trudim dok igram i treniram, jednostavno dajem
LOOD0. ettt ettt ettt et e st et ettt e e e e et e et e et e e re et e enteeaeeteenaeaseenseeneenseenns

Ako trener vi¢e na mene ili me kritizira, ispravljam pogreske bez ikakve ljutnje.

Vrlo dobro se nosim s neocekivanim situacijama u 0dbojci. ......ceceeveevverciinieniennnene
Kada stvari idu lose, kazem si da ostanem smiren i to mi pomaze. ...............o........
Tijekom igre, $to je vise pritiska to ja VISE UZIVAM. ....c..cccveevrierieerrieeieeieeeie e

Dok igram brinem se da ne napravim pogreske ili o tome da nesto propustim
UCINIELL 1uvviiiiieeeittee ettt e eette e et e e e teeeeateeeetseeesaaeeessaeeessseesssseessssaasseeensseesnssaesssseesnsseensseens

U glavi imam stvoren plan igre davno prije no §to utakmica pocne. .......c..ccc.ceue....
Kada osjetim da postajem previSe napet, mogu brzo opustiti tijelo 1 smiriti se. ......
Napete situacije u igri za mene su dobrodosli 1ZaZoVi. ........cccceeeevierierciieniiencieennnns
Razmisljam i predoavam sebi §to ¢e se dogoditi ako pogrijesim ili ,,zeznem®. .....
Uspijevam kontrolirati emocije neovisno o tome $to mi se dogada u igri. ..............
Vrlo lako usmjerim svoju pozornost na jedan predmet ili osobu. .........cccceceeeueeneenee.
Kada ne uspijem ostvariti svoje ciljeve, to me ,,tjera” da radim jos vise. ................

Poboljsavam svoje vjestine pazljivim sluSanjem uputa i savjeta koje mi trener
OVOTT. 1eitiiitieiieeitteeteetteeteestteeseesateesseessseesseesseeesseesseesseeseeesseenssessseenseessseeseenssanns

Cinim manje pogresaka kada postoji pritisak jer se bolje koncentriram. .................

1
1

1
1
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PSIS-Y M

Svaku tvrdnju pazljivo procitajte 1 odgovorite u kojoj se mjeri slaZete s tom tvrdnjom.
Odgovarajte brzo 1 ne razmisljajte dugo o postavljenim tvrdnjama! Odgovorite na svaku tvrdnju!

1 2 3 4 5
potpuno uglavnom djelomi¢no uglavnom potpuno
neto¢no neto¢no to¢no to¢no to¢no

1. Vrlo sam motiviran biti dobar u SVOmM SPOTtU. .........c.eveeeiniiiiiiiiieaieannn.n. 1 2 3 4
2. Ponekad nemam motivacije trenirati. .........oovvvriiiiiinieiiiii i, 1 2 3 4
3. Pobjedivanje mi je vrlo vazno. ..o 1 2 3 4
4. Sada, najvaznija stvar u mom zivotu je biti dobar u svom sportu. .................. 1 2 3 4
5. Moj sport j& MOJ CItAV ZIVOL. ....ueintttiineiit et et et 1 2 3 4
6. Zelim naporno trenirati kako bi bio na vrhu u svom sportu. ......................... 1 2 3 4
7. U mom sportu, Zelim izvuéi najbolje §to mogu od sebe. ...........c..coeveiiininn. 1 2 3 4
8.  Zelim uspjeti U SVOIM SPOTLU. ......u.eeeen et e e e e 1 2 3 4
9. Na vedini natjecanja sam uvjeren kako ¢u biti dobar. ..................... 1 2 3 4
10. Ne treba mnogo da se ,,uzdrma* moje samopouzdanje. .................cceeervennn... 1 2 3 4
11. Manja ozljeda ili lo§ trening uistinu mogu poljuljati moje samopouzdanje. ...... 1 2 3 4
12. Cesto sumnjam u svoju sportsku SPoSObNOSt. .............ccouveiuiiieiieiiieein, 1 2 3 4
13. Kada loSe zapocnem utakmicu, moje samopouzdanje vrlo brzo ,,pada®. .......... 1 2 3 4
14. Obicno ostanem samopouzdan ¢ak i onda kad igram jednu od lo$ijih utakmica.. 1 2 3 4
15. Moje samopouzdanje vidljivo je na svakom koraku. .................... 1 2 3 4
16. ImMam VIEIU U SEDE. ...vnet ittt e 1 2 3 4
17. Napetiji sam prije igranja utakmice nego za vrijeme igre. ............cooeevveennnn... 1 2 3 4
18. Cesto me uhvati panika neposredno prije nego poénem igrati. ...................... 1 2 3 4
19. Tro$im puno energije pokuSavajuci ostati miran prije utakmice. ................... 1 2 3 4
20. Postajem nervozan zato Sto zelim da utakmica §to prije pocne. ..................... 1 2 3 4
21. Brinem se zbog igranja u dvoranama u kojima dosad nisam igrao. ................. 1 2 3 4
22. Prije utakmice brinem se hocu li igrati dobro. ... 1 2 3 4
23. Prije vaznih susreta osjeam jaku NETVOZU. ..........oouiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaianan, 1 2 3 4
24. Osjeéam neugodu u trenucima neposredno prije pocetka utakmice. ............... 1 2 3 4
25. Cesto MaStam 0 NALECANTU. ...........ceevueeeeeiieeeeeeee e e e e e e, 1 2 3 4
26. Prije igre u glavi Cesto ,,ponavljam* SVOju igIU. ....coevvviiriiiiiiieieniiineaneannn, 1 2 3 4
27. Kad se mentalno pripremam za utakmicu, vidim se kao da gledam video snimku. 1 2 3 4
28. Kad se pripremam za igru, pokusavam zamisliti kako ¢e to misi¢i izvesti. ........ 1 2 3 4
29. Kad zatvorim o¢i, mogu zamisliti $to moji miSi¢i osjecaju. ..........oooeiiniinan.. 1 2 3 4
30. Pripremam se za utakmicu zamisljajuci ,,plan“ svoje igre. .............oeeeenvnnn... 1 2 3 4
31. Frustrira me kad moj suigra€ igra loSe. ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiia, 1 2 3 4
32. ViSe sam usmjeren na svoju igru, nego na igru eKipe. .........coovveiriiiiinininnn, 1 2 3 4
33. Mislim da je timski duh vrlo vazan. ..............cooiiiiiiiiiii e, 1 2 3 4
34. Osjecam se lose kad moja ekipa izgubi, neovisno o tome kako sam ja igrao. ..... 1 2 3 4
35. Mislim kako je igra moje ekipe vaznija od moje igre. ..........ocevveiiuiiniinenn.n 1 2 3 4
36. Ljutim se ako se moji suigraci maksimalno ne trude. ......................ooenn 1 2 3 4
37. Ako oslabim kvalitetu igre svoje momcadi, trebam biti zamijenjen. ............... 1 2 3 4
38. Tijekom utakmice Cesto imam problema s koncentracijom. ......................... 1 2 3 4
39. Cesto osjetim , trenutke* kada je moja igra neobi¢no dobra. ......................... 1 2 3 4
40. Kada igram lose, obi¢avam gubiti koncentraciju. .............ooovviiiiiiiiininnnnnn. 1 2 3 4
41. Tijekom igre mi smetaju komentari osoba koje me okruzuju. ....................... 1 2 3 4
42. Na pocetku igre imam problema zaboraviti ono §to sam prije radio. ............... 1 2 3 4
43. Tijekom igre drugi me OMetajU. «.....oeueieiinti i 1 2 3 4
44. Lakse mi se koncentrirati na teSku nego na laganu utakmicu. ....................... 1 2 3 4
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CSAI-2 M

Koristeci ljestvicu koja se nalazi ispod, oznacite u kojoj mjeri su snazni (jaki, intenzivni)

vasi osjecaji prije 1 tijekom igranja odbojkaske utakmice.

NIMALO MALO SREDNJE DOSTA VRLO MNOGO
1 2 3 4 5
L. Obiéno sam zabrinut zbog UtaKMICE. ...........o.ovevveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 1 2 3 4
2. Osjeéam se nervozno prije ulaska U iGIU. ........oeeveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeees 1 2 3 4
3. Prije utakmice sam OPUSEEN. ......cc.eeiiiiiiiiiiiiiee e 1 2 3 4
4. Sumnjam u Sebe Prije NAECAITA. ......v..vveeeeveereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeesseseenn. 1 2 3 4
5. Obiéno zadrhtim prije ulaska U iGIU. .........covveveeveeeeeeeeeeeeeeee e 1 2 3 4
6. Obi¢no se ugodno osjeéam prije poetka UtAKMICE. ......v..vveveeeeeeeeeeeeeeeeeene. 1 2 3 4
7. Zabrinut sam da ne¢u odigrati tako dobro kao §t0 MOGU. ..........coevveveeveerennnns 1 2 3 4
8. Tijelo mi je NAPEto Prije ULAKIMCE. .......v..vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeseseeeees 1 2 3 4
9. Obi¢no sam samopouzdan PIije NAtJECANJA. .eouverereniririeieeiieieee e 1 2 3 4
10. Opéenito, zabrinut sam da 1€ IZGUDIMO. ........veveeeeereeeerereeeeeeeeeeeeee e 1 2 3 4
1. Prije igre osjeéam napetost U SLOMAKUL ...........o..oveeveeweeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1 2 3 4
12. Siguran sam u sebe Prije NAGECANIA. ............eveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e reeeeeeeeeeen. 1 2 3 4
13. Brinem se da ne podbacim pod PritiSKOM. ........c.ceeeveeeriieeiiieeiee e 1 2 3 4
14. Moje tijelo ObIEN0 j& OPUSIENO. «......veveeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeene 1 2 3 4
15. Obiéno imam pouzdanja kako éu odgovoriti svakom izazovu. ............c...c........ 1 2 3 4
16. Obitno sam zabrinut da ¢u 1056 OAIGrAti. .........veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeees 1 2 3 4
17. Srce mi ubrzano lupa prije ulaska u 1gru. .......cccevviviiiiiiiiiiiiiii 12 3 4
18. Obi¢no sam siguran da ¢u odigrati dOBIO. ...........o.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeene 1 2 3 4
19. Obieno sam zabrinut hoéu li ostvariti SVOJ CllJ. cveeiiiiiiieiccc 1 2 3 4
20. 2o VI INE U STOMIAKUL ©eeeiiiiiiiieeeeeee ettt ettt e e e e e e s e eeaaees 1 2 3 4
21. Obicno se osjecam mentalno OPUSLEIL. .......coveevuirieririinieieeiene et 1 2 3 4
22. 7abrinut sam da ¢e drugi biti razoarani mojom igrom. .............eceweeereeeeeenen. 1 2 3 4
23 Dlanovi su mi znojni prije 18ranja. ........ccceceeeeeeierierieneneeieieieniesesee e 12 3 4
24. U nagelu, samopouzdan sam jer se zamisljam kako postizem svoj cilj. ........... 1 2 3 4
25. Zabrinut sam da se neéu MOGi KONCENLIITAti. .............veeveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenene. 1 2 3 4
26. Moje tijelo je ObIENO NAPELO PILIE IGC. ververeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeenenn. 1 2 3 4
27. Uvjeren sam kako ¢u se znati nositi s pritiskom. .......ccccceceeveeviniinenncnecneenne. 1 2 3 4
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M

Koriste¢i ljestvicu koja se nalazi ispod, oznacite u kojoj mjeri se navedena tvrdnja
odgovara pojedinom razlogu zbog kojeg trenirate?

MALO SE SLAZEM SE SLAZEM SE  POTPUNO SE

NE SLAZEM SE ~ SLAZEM OSREDNJE UGLAVNOM  SLAZEM
1 2 3 4 5

ZASTO TRENIRAM ODBOJKU?
1.  Zbog uzbudujucih iskustava koja dozivljavam. .................ccoii 1 2 3 4
2. Zbog toga $to saznajem sve vise o sportu kojeg treniram. ..................e..n.. 1 2 3 4
3. Nekad sam imao dobre razloge za treniranje, ali sad se pitam zaSto treniram.. | 2 3 4
4. Zbog zadovoljstva u otkrivanju novih tehnika treniranja. ......................... 1 2 3 4
5. Ne znam za$to, imam osjec¢aj kako sam nesposoban uspjeti u sportu. ........... 1 2 3 4
6. Zato $to mi to omogucava biti cijenjen od ljudi koje znam. ...................... 1 2 3 4
7.  Zato jer je to najbolji nac¢in za upoznavanje novih ljudi. .................o 1 2 3 4
8.  Zato $to osjecam zadovoljstvo usavrSavajuci odredenu tesku tehniku. ......... 1 2 3 4
9.  Zato jer se potrebno baviti sportom kako bi odrzao dobru formu. ............... 1 2 3 4
10. Zbogugleda koji imaju SPOrtaSi. .....o.vvuriinieniiiiiii it eiee e eeennn, 1 2 3 4
11. Jer je to jedan od najboljih nacina da se razvijem u svim podru¢jima. .......... 1 2 3 4
12. Zbog zadovoljstva kojeg osjetim kad poboljSam neku svoju slabu tocku. ....... 1 2 3 4
13. Zbog uzbudenja kojeg osjecam kad sam sportski aktivan u punoj mjeri. ....... 1 2 3 4
14. Zato S§to se moram baviti sportom kako bi se dobro osjecao. ..................... 1 2 3 4
15. Zbog zadovoljstva kojeg osjecam kad usavrSavam svoje sposobnosti. ......... 1 2 3 4
16. Zato Sto ljudi oko mene misle kako je vazno biti u formi. ........................ 1 2 3 4
17. Zato $to je to dobar nacin za nauciti puno stvari koje mi mogu koristiti u

drugim Zivotnim podruCjima. ..........oueviiiiiiiiit i 1 2 3 4
18. Zbog jakih emocija koje osjecam bavecéi se sportom kojeg volim. ............... 1 2 3 4
19. Vise mi to nije jasno, mislim kako meni nije mjesto u sportu. ................... 1 2 3 4
20. Zbog zadovoljstva kojeg osje¢am dok izvodim neke teSke elemente (kretnje). | 2 3 4
21. Zato jer bi se osjecao loSe kada ne bi na taj nacin provodio svoje vrijeme. ..... | 2 3 4
22. Kako bi pokazao drugima koliko sam dobar u ovom sportu. ..................... 1 2 3 4
23. Zbog zadovoljstva kojeg osje¢am dok vjezbam novu trenaznu tehniku koju

do tada nisam nikad vjeZbao. ............ccoiiiiiiiii e 1 2 3 4
24. Zato jer je to jedan od najboljih na¢ina da odrZzim dobre odnose s prijateljima. | 2 3 4
25. Zato jer volim osjecaj ,,biti potpuno unutra“ u sportskoj aktivnosti. ............. 1 2 3 4
26. Zato jer se moram redovito baviti SPOrtom. ..........o.evevuiiiiiiiiiiiiinninnnn 1 2 3 4
27. Zbog zadovoljstva pri otkrivanju novih strategija igre. .................cooeeieinni. 1 2 3 4
28. 1ja se Cesto pitam, izgleda da ne ostvarujem svoje zacrtane ciljeve. ............ 1 2 3 4

LN L D W U i i b b D i D D D D D

L W W WD WD D

LN W W W I WD



Prilog 6.

POPIS CESTICA ANKSIOZNOSTI U ZAVRSNOM UPITNIKU

Red.br. Cestica
PRETHODNA ANKSIOZNOST
1 Noc¢ prije utakmice uvijek loSe spavam.
2 LoSe spavam cijeli tjedan prije vazne utakmice.
3 Zbog stalnog razmisljanja o vaznoj utakmici ne mogu raditi niSta drugo.
4 Nekoliko dana prije vazne utakmice sam uzbuden.
5 Noc¢ prije vazne utakmice lako zaspim.
6* Od uzbudenja prije utakmice ne mogu normalno razgovarati.
7* Osjeéam olaksanje kad se priblizi dan odigravanja utakmice.
KOGNITIVNA ANKSIOZNOST
8 Brinem se kako ¢u u igri podleci pritisku.
9 U igri puno vremena razmisljam o svojim moguéim greskama.
10 Tijekom igre pokazujem previse nervoze.
11 U igri stalno razmisljam o tome kako mogu pogrijesiti.
12 Tijekom igre samo negativne misli mi prolaze glavom.
13 Bojim se kako ¢u svojom igrom razocarati svoje suigrace.
14 Cesto se brinem o tome $to drugi misle o mojoj igri.
15 Greske u igri me ucine negativnim.
16 Kad napravim gresku u igri jos nekoliko sljedecih poena razmisljam o njoj.
17 Kada ulazim u igru kao zamjena brinem se kako ¢u odigrati.
18* U zadnjim trenucima utakmice strah me je igrati.
19 Redovito osje¢am zabrinutost u vezi svoje igre.
SOMATSKA ANKSIOZNOST
20 Ruke su mi ¢esto znojne prije ulaska u igru.
21 Neposredno prije ulaska u igru srce mi se uzlupa.
22 Ponekad me prije utakmice zaboli stomak.
23 Neposredno prije ulaska u igru cijelo mi je tijelo napeto.
24 Osje¢am nervozu u stomaku tijekom utakmice.
25 Ritam disanja mi se ¢esto ubrza neposredno prije ulaska u igru.
26 Prije odlucujucih trenutaka utakmice srce mi se uzlupa.
27* Neposredno prije utakmice osje¢am pojacanu potrebu za mokrenjem.
28 Neposredno prije pocetka utakmice srce mi lupa puno brZze nego obicno.
29 Prije utakmice obuzme me velika uzbudenost.
30* U zavrsnici utakmice ¢esto ostanem bez daha iako sam u potpunosti spreman.
31 Puno prije utakmice moji su dlanovi znojni.

LEGENDA: * — Cestice koje su nakon postupaka statisti¢ke obrade selektirane i ne nalaze se u niti jednoj
od konstruiranih ljestvica.



Prilog 7.

POPIS CESTICA MOTIVACIJE U ZAVRSNOM UPITNIKU

Red.br. Cestica
INTENZITET MOTIVACIE
1 Na svakom treningu dajem sve od sebe.
2 Svaku vjeZbu od pocetka do kraja treninga predano izvodim.
3 Svaki trening odradim 100 %.
4 Na svakoj utakmici dajem 100 % svojih moguénosti.
5 Spremno ¢u odraditi sve $to je potrebno za uspjeh u sportu.
6 Nije mi teSko i dodatno trenirati da bi postao bolji igrac.
7 Uvijek ¢u dati sve od sebe ¢ak i kad se osjecam samo djelomi¢no spremno.
8 Samostalno treniram elemente igre koji mi nisu dobri.
9* Svaku ¢u utakmicu odigrati potpuno ,,0zbiljno” ¢ak i kad sam izvan forme.
10 Ponekad trazim od trenera odrzavanje dopunskih treninga.
11 Pokusavam dodatnim vjezbanjem poboljsati elemente igre.
12 Kad ispunim neki sportski cilj, odmah sebi postavljam novi.
EKSTRINZICNA MOTIVACIA
13 Na treningu mi pricinjava radost biti bolji od drugih.
14 Drago mi je kad jedini mogu izvesti neku vjezbu bez pogreske.
15 Ako sam na treningu bolji od suigraca onda sam zadovoljan.
16 Najsretniji sam kad sam najbolji na terenu.
17 Sretan sam ako na utakmici odigram bolje od suigraca.
18 Bitno mi je postici i jedan poen vise od mojih suigraca.
19* Osjec¢am se uspje$no samo ako je moja ekipa pobijedila.
20%* Ne zadovoljava me moja igra ako ne postizem poene.
21 Raduje me ako neku vjezbu izvedem bolje od drugih.
22%* Ocekujem pohvalu trenera za uspjeSno odradenu vjezbu.
INTRINZIENA MOTIVACUA
23 Dobra igra na utakmici poti¢e me da treniram jos vise.
24 Vazno mi je svaku vjeZzbu na treningu izvesti najbolje Sto mogu.
25 Kad poboljSam neki element igre imam Zelju za treniranjem.
26 Ja sam vrlo motiviran za odbojku.
27 Najbolja mi je nagrada za naporno treniranje napredak u igri
28 Zadovoljstvo mi je na treningu davati sve od sebe.
29 Raduje me kad na treningu vjezbamo nesto novo.
30 Zabavno mi je trenirati.
31 Uvijek Zelim samo jos bolje igrati.
32* Volim igrati utakmice, neovisno o rezultatu.

LEGENDA: * — Eestice koje su nakon postupaka statisti¢ke obrade selektirane i ne nalaze se u niti jednoj
od konstruiranih ljestvica.
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SVEUCILISTE U SPLITU M

KINEZIOLOSKI FAKULTET
SPLIT

OPCA UPUTA

U cilju razvoja upitnika psiholoskih obiljezja za odbojku, ispitat cemo vase
stavove 1 miSljenje o igri 1 treninzima, vaSem igrackom iskustvu, ponaSanju 1
navikama, te o vaSem treneru, ekipi i drugim stvarima povezanima s odbojkom.
Upitnik nije anoniman, a vaSe ¢emo osobne podatke povjerljivo Cuvati. Odgovore
koji date obradit ¢emo racunalom na razini grupe (pojedine dobne skupine ili igracke
pozicije) ne spominjuci osobna imena. Dobivene rezultate koristiti ¢emo iskljucivo u
znanstveno-istrazivacke svrhe. Stoga vas molimo da slobodno rjeSavate upitnike koji

slijede.

OSOBNI PODACI

1. Prezime 1 ime

2. Godina rodenja

3. Odbojkaski klub

4.VisIna .........coevviiiennnnn. (cm)

5. Tjelesna masa (teZina) ...... (kg)

6. Igracka pozicija (zaokruZzi)

D — srednji
A — tehnicar B - d}JagE)nalm C- primac- blokerv - E — libero
igrac pucac napadac 1.
tempa
7. S koliko ste godina poceli trenirati odbojku? ... (upisite)
8. Koliko sati tjedno trenirate? ....................... (upisite broj)

OKRENITE LIST I POCNITE S RADOM!



UPITNIK PSIHOLOSKIH OBILJEZJA

M

Svaku tvrdnju paZljivo procitajte 1 odgovorite u kojoj se mjeri slaZete s tom tvrdnjom.

Odgovarajte brzo 1 ne razmisljajte dugo o postavljenim tvrdnjama! Odgovorite na svaku tvrdnju!

potpuno neto¢no

1

2
uglavnom neto¢no

3
djelomic¢no to¢no

4
uglavnom to¢no

5
potpuno toéno

A A e A

—_
—_ O

W W W W W W W W W N N NN DN DN DN NN N /= = m m m m
AN EOR 2SOV RXRAIHREDN=-S000 RN

Igraci u igri vrlo mnogo pomazu jedan drugome. ..........cocceeevveriienenen.

Zadovoljan sam uvjetima u kojima ekipa trenira. .........cccceeveeevueenneenenns

Na treningu mi pric¢injava radost biti bolji od drugih. ...........c.cceeiieies

Brinem se kako ¢u u igri podle¢i pritisku. ........cccoceeviiiiiiiniiiiiiiiee

Svaki igra¢ u ovoj ekipi je kondicijski potpuno spreman. ...........c..c.......

Dobra igra na utakmici poti¢e me da treniram jo§ ViSe. .......cccceevueernnenne.

U mojoj ekipi uvijek moZemo racunati jedan na drugoga. .......c...c..c.......

Na utakmici me je vrlo 1ako omesti. ........ccceeveeieiiiiiiiiiiiiniiiieeeeee

Trener nikad ne pohvaljuje igraca koji igra dobro. ........cccceeveeriienennnn.

Zadovoljan sam onim §to moja ekipa postiZe. ........cccevveeeviieniieieerieeinens

Igram bolje od vecine svojih suigraca. ..........cooceeeieiiienieeieeieeieeee

Ruke su mi ¢esto znojne prije ulaska uigru. .......cccoeeeeiiiiiiininiiee

U igri moja ekipa uvijek pokaZze ono $t0 zna. ........cccceceevveveecienienennene

U igri puno vremena razmi$ljam o svojim moguéim greSkama. .............

Drago mi je kad jedini mogu izvesti neku vjezbu bez pogreske. ............

Vazno mi je svaku vjezbu na treningu izvesti najbolje Sto mogu. ..........

Tijekom igre pokazujem previse Nervoze. .......cccoecveereeerieeneeenieeneeenieennns

Sto je utakmica vaznija, ja ¢u je bolje odigrati. ...........cocoovvrveereererrnnnne.

Na svakom treningu dajem sve 0d S€be. .......ccccueeviieiieriiieiiienieeieeeeee

U ekipi brinemo jedan 0 drugom. .......cc.ccceevvenienieniniiinienenicneeieeeee

Neposredno prije ulaska u igru srce mi se uzlupa. ......cccceeeveeveeeniiennnnnne

Kad poboljSam neki element igre imam Zelju za treniranjem. ................

Zadovoljan sam kako moje tijelo izgleda. .......c.ccoooiiiiiniiiiiiniiee

Ova ekipa odli¢no igra odlucujuce poene. ........ccceeeeveereeneneeneeneennene.

Dobro su mi poznate razli¢ite vjezbe disanja. .........ccccceveeeeveeneeenieennenne

Ja sam vrlo motiviran za 0dbojKu. ........cccccoeiiiiiiiiiiiii

Moju je koncentraciju vrlo lako ,,razbiti®. .........coccooiiiiiiiiiieeee,

U igri je moja spretnost bolja nego kod drugih. ...

Noc¢ prije utakmice uvijek loSe spavam. ..........ccoocceeviieiiiiiinnieniieeeen.

Ponosim se $to sam ¢lan ove eKipe. ......ccceeevvieeiiiiieiiiecie e

Imam nekoliko kilograma viSe od idealne tezine za odbojku. ................

Imam puno samopouzZdanja. ...........ccceeeueerieriieenierie e

Ponekad me prije utakmice zaboli stomak. ..........ccceceeviiniiiniiiniiinee.

Trener daje detaljne i jasne upute za svaku vjezbu na treningu. .............

Svaku vjezbu od pocetka do kraja treninga predano izvodim. ................

Takti¢ki sam medu najboljima u ekipi. .....occeeveeeiiiniiiiiiieee

Kao cjelina, ova je ekipa puna samopouzdanja. ........cccceeveereeerueeneennen.

Odnosi u mojoj ekipi su vrlo prijateljski. ......ccccooeeveniiiniiininiiniiineene.
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39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

Najbolja mi je nagrada za naporno treniranje napredak u igri. ...............
Najbolje igram na najvaznijim utakmicama. ...........ccccceeeerevrienreenneennnenne.
Moja je ekipa pOtpuNO UIZLaANA. .......c.cecveereveerieenreeiieerieeeaeereeeereeseessneenns
Svaki trening odradim 100 %6. ...cccoeeevieiiieiiiiiieeieeeeieee e
Elemente igre tehnicki izvodim bolje od drugih. ..........cccooevieiininennnnnn.
Izgledam bolje od veéine svojih prijatelja. .........cceevvvevierciieniieniieieeee.
Ako sam na treningu bolji od suigra¢a onda sam zadovoljan. ................
Kada netko u igri pogrijesi trener se dere na njega. ........ccceeeveereerveennnens
Zadovoljan sam uvjetima u kojima moja ekipa igra. ........c.ccceeeveerneennen.
Trener nikad ne pohvali igraca koji je izvrsno izveo vjezbu. ..................
Moja je ekipa takticki potpuno Spremna. ........c.oeceeeeveerieeieeneeeiieenieenne.
Najsretniji sam kad sam najbolji na terenu. .........ccceeeveerueeecireneenveenneenne.
Poznam razli¢ite tehnike opustanja. ..........cceecvevieeiieenieeiiieniecieeee e
U mojoj ekipi otvoreno razgovaramo o osobnim stvarima. ....................
Moja sadasnja tezina mi omogucuje kvalitetno igranje odbojke. ............
Neposredno prije ulaska u igru cijelo mi je tijelo napeto. .......................
Nakon moje greske uspijevam vrlo brzo povratiti pozornost na igru. ...
Moj tim je uistinu prava ekipa (Skvadra) na terenu, ali i izvan njega. ....
Jedna ili dvije pogreske nece poremetiti moje samopouzdanje. ..............
Na svakoj utakmici dajem 100 % svojih moguénosti. ............ccceeeuveenneen.
Trener se kvalitetno priprema za svaku utakKmicu. .........ccceeveeveveeveenennne.
Moj smec je najbolji u mojoj eKipi. ...cceevveevrieriieiieieeieeeeee e
Osjec¢am nervozu u stomaku tijekom utakmice. .........cceeevvereerieenieennnnns
Uvijek vidim sebe kao sportasa koji pobjeduje. .......cccccveevvenieniieneenen.
Znam nekoliko vjezbi za poboljSavanje koncentracije. ..........c.cccveennenne.
U igri stalno razmisljam o tome kako mogu pogrijesiti. .......c..cceeeuvennne.
Trener Cesto zamijeni igraca ¢im napravi prvu pogresku. .........cceeeeveeee.
PreteZak SAm. ....cocueiiiiieiieiecicee e
Sretan sam ako na utakmici odigram bolje od suigraca. ............c.c.........
Prijem servisa mi je odlican. ..........ccocceeviiiiiiiiiiniieeee e,
Tijekom igre misli sumi zbrkane. .............coocoiiiiiiiiiiiii
Potpuno sam zadovoljan na¢inom na koji moji suigraci treniraju. .........
Spremno ¢u odraditi sve §to je potrebno za uspjeh u sportu. ..................
Uvijek vjerujem kako u igri mogu ostvariti ono $to znam. .....................
Za vrijeme utakmice potpuno sam koncentriran na igru. ............cccc.......
Tijekom igre samo negativne misli mi prolaze glavom. ..............c.........
Bitno mi je posti¢i i jedan poen viSe od mojih suigraca. ........c.ccceeueenee.
Odli¢no predvidam kuda ¢e lopta biti odigrana. ..........cccccceevieeieennennnen.
Znam nacin kako zaustaviti negativine misli. ........coccceeeeeniiniinnieniennen.
Trener tijekom time-outa pozornost posvecuje iskljucivo pogreskama. .
Sto je vei pritisak na meni, to ja bolje iram. ..........cocoooevrvevrrerrennnnn.
Nije mi teSko 1 dodatno trenirati da bi postao bolji igrag. ......................
Igraci iz moje ekipe stalno se druze i izvan sportskih terena. .................
Nista Sto se dogada izvan terena ne moze me omesti U igri. .......eeeuee..e.
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1 2 3 4

5

potpuno neto¢no | uglavnom neto¢no | djelomi¢no to¢no | uglavnom to€no | potpuno to¢no

83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.

114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.

Bojim se kako ¢u svojom igrom razocarati svoje suigrace. ..................... 1 2
Moja snalazljivost U 121 J& 1ZVISNA. ......eeevieruierieeiienieeiie e 1 2
Osjec¢am se uspjesno samo ako je moja ekipa pobijedila. ...........ccceeneeee. 1 2
Zadovoljstvo mi je na treningu davati sve od sebe. ..........cccceeriiiiienin. 1 2
Redovito sam sebi postavljam godisnje ciljeve. .......cccccceevieiieniiieneennen. 1 2
Vjerujem u sebe Kao 1Zraca. ......c.ccocevvereeiiinienienieeieneenieeceeeeeee e 1 2
Brzo reagiram na iznenadne Situacije U 111 ..ccceeveeeneieriienieenieeieeeieene 1 2
Nakon pogreske u igri dogodi mi se da ,,upadnem* u niz pogresaka. ..... 1 2
Ritam disanja mi se Cesto ubrza neposredno prije ulaska u igru. ............ 1 2
Raduje me kad na treningu vjezbamo nesto NoVo. ........ccceeceeeveerieenieenen. 1 2
Koristim tehniku predocavanja redovito prije utakmice. .............c.c......... 1 2
Ako 1 loSe zapo¢nem utakmicu, vjerujem kako ¢u se popraviti do kraja. 1 2
Ne zadovoljava me moja igra ako ne postizem poene. ...........cceeceeeuenee. 1 2
LoSe spavam cijeli tjedan prije vazne utakmice. ........ccccceveeriieenieneeenen. 1 2
Zabavno Mi J& trENITALL. ...eevueeriiieiieeiieeiierieeetee st ettt ee st e e st e 1 2
U igri sam uvijek na pravom mjestu. .......ccecereererreeneeneenieneeneneeneenens 1 2
Prije odlucujucih trenutaka utakmice srce mi se uzlupa. ..........cccceeueeeeee. 1 2
Tijekom igre koristim tehniku ponavljanja pozitivnih misli u igri. ......... 1 2
Cesto se brinem o tome §to drugi misle 0 M0j0j igri. .......cvvverererrenense. 1 2
Tijekom cijele utakmice uspjesno odrzavam koncentraciju. ................... 1 2
Igraci u ekipi imaju zajednicke interese 1 Stavove. .........cccceeveereeeueennen. 1 2
Raduje me ako neku vjezbu izvedem bolje od drugih. ............cccceenneene 1 2
SErvis MI J& 1ZVISTAN. .....evueriiriiiriiiieeiieieeteee ettt 1 2
Greske u igri me ucine NeZAtIVIIML .....ccceevueriineenieeienieenieneeneeere e 1 2
Koristim neke vjezbe za poboljSanje koncentracije. ..........cccevveveeeuennee. 1 2
Moja ekipa ima puno samopouzdanja u svoje moguénosti. .........c........... 1 2
Zbog stalnog razmisljanja o vaznoj utakmici ne mogu raditi niSta drugo. 1 2
Drugi misle kako sam debeo. ..........ccoeoeeiiiiiiiiniiiiii e 1 2
Ako mi nesto i odvuce pozornost s igre, uspijem je brzo ,,vratiti®. ......... 1 2
Ocekujem pohvalu trenera za uspjeS$no odradenu vjezbu. .........c..cceeee. 1 2
Kad napravim gresku u igri joS§ nekoliko sljedec¢ih poena razmisljam o

TUJOJ. ceventeterteett ettt et ettt ettt b et ettt a e bbbttt a e et 1 2
Neposredno prije utakmice osje¢am potrebu za mokrenjem. .................. 1 2
Uvijek ¢u dati sve od sebe ¢ak i kad se osje¢am samo djelomi¢nospremno 1 2
Redovito si postavljam mjesecne ciljeve u treningu. .........coceeevveveeenenees 1 2
Nekoliko dana prije vazne utakmice sam uzbuden. ..........ccccccceevuenenene 1 2
Na treningu smo sposobni kvalitetno izvesti i najteZe vjezbe. ................ 1 2
Neposredno prije pocetka utakmice srce mi lupa puno brze nego obicno. 1 2
Tijekom utakmice trener se ponaSa drukc¢ije nego na treningu. ............... 1 2
No¢ prije vazne utakmice 1ako zaspim. ........ccccoceevererieiiniienicncncncncnnen. 1 2
Uvijek mozemo tehnicki izvesti ono §to se od nas trazi. .......c..cceceeveeneee 1 2
Kada ulazim u igru kao zamjena brinem se kako ¢u odigrati. ................. 1 2
Potpuno sam zadovoljan odnosom trenera prema meni. ..........ccceevenneene. 1 2
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potpuno neto¢no

1

2
uglavnom neto¢no

3
djelomic¢no to¢no

4
uglavnom toc¢no

5

potpuno to¢no
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130.
131.
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135.
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137.
138.
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140.
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144.
145.
146.
147.
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149.
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152.
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154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.

U mojoj ekipi svi djelujemo kao jedan tim. ..........cccecvveveerciienienieenenne.
Mislim kako trebam jos puno ,raditi“ na svom tijelu. .........ccccceveveneennen.
Odgovara mi nacin na koji trener komunicira s igra¢ima. ......................
Najbolje igramo u najvaznijim trenucima utakmice. ...........ccoccveeruverennnns
Od uzbudenja prije utakmice ne mogu normalno razgovarati. ...............
Nekolicini igraca u igri je sve dOPUStENO0. ....cccueevvereriieriieiierieeiee e
Uvijek zelim samo joS bolje 1@rati. .......ccceevverieeiiieeiiieieeieeeeeeee e
Prije utakmice obuzme me velika uzbudenost. ...........cccceevvveriieniiennnnnne.
Sposobni smo u igri provesti sve trenerove takticke zamisli. .................
Brzo gubim samopouzdanje. .........cccceeiieiiiiiiienieeee e
Prije utakmice zamisljam kako bi trebala izgledati nasa igra. ................
Samostalno treniram elemente igre koji mi nisu dobri. .......ccccecvervenennee.
Ova ekipa bi voljela zajedno provoditi vrijeme i izvan sezone. ..............

U zavrs$nici utakmice ¢esto ostanem bez daha iako sam u potpunosti
SPICINANL ..vevveeveveetiereeseessessesseeteeseeseeseessessessessessesseeseeseesaessessessensensessensenns

Koristim vjezbu opustanja dok se ¢ekam pocetak utakmice. ..................

Svaku ¢u utakmicu odigrati potpuno ,,0zbiljno* ¢ak i kad sam izvan
TOTIMNE. oot et e et e s aa e e e bae e e aee e

Osje¢am olakSanje kad se pribliZi dan odigravanja utakmice. ................
S lako¢om izvodim teSke vjeZbe. .......cccoviiviiiiniiiiiiinice
Za vrijeme igre uglavnom na zamje¢ujem nista izvan terena. ................
I u najtezim trenucima utakmice ostajem SMIren. ..........cceeeveeeveereeennnnnne.
Sto u igri poZelim odigrati, to ¢u i OStVALIt. ......o.veeereeeeeeeeee e
Zadovoljan sam kako trener radi na razvoju 1graca. .........cceceevueerueennnns
Ova ekipa tijekom igre Cesto gubi poene u serjjama. ........c.cceceeveeveennee
Nisam zadovoljan uspjehom svoje eKipe. .......cccoeveeriieiieniiiiiienieeee
Ponekad trazim od trenera odrzavanje dopunskih treninga. ....................
U zadnjim trenucima utakmice strah me je igrati. ..........ccoeeveeveerreennnnnne.
Nisam zadovoljan nekim dijelovima svoga tijela. .........ccceevveeiiienieennnnns
Neki od mojih najboljih prijatelja su u ovoj ekipi. ..c.eeovvevverieeiiinienen.
Tijekom igre Cesto pogledam u publiku. ........ccooceiiiiiiiiiiiies
Igraci na treningu jedan drugome puno pomMazu. ........cceeeeeerveesueeneeeennen.
Uvijek sam uvjeren kako ¢u dobro igrati. ........ccoeeveevveriienieenieeniieennen,
Neki dijelovi moga tijela su preveliki. ........cccceeeieriieiieniiieiieiieeieeens
PokuSavam dodatnim vjezbanjem poboljsati elemente igre. ...................
Trener Cesto razgovara s igrac¢ima o njihovom Skolovanju. ....................
Potpuno me zadovoljava nacin na koji trener vodi utakmicu. ................
Moje se tijelo PreSPOTrO TAZVIJaA. ..ccveevevierreeriieeieeriieeieerieeereeeeeereeneeeeaneens
Kad ispunim neki sportski cilj, odmah sebi postavljam novi. .................
Puno prije utakmice moji su dlanovi znojni. .........cceecveevveeveeneenveenneenne.
Volim igrati utakmice, neovisno o rezultatu. ..........ccccocceecvereenenicneenen.
Potpuno je primjereno pohvaljivanje igraca od strane trenera. ...............
Redovito osje¢am zabrinutost U Vezi SVOJ€ 1T€. ...ceeevveerveeniienieerieeniaenns
Moja ekipa (tehnicki) odli¢no izvodi elemente odbojke. ............cc.ce.......
Ova ekipa tijekom igre ¢esto osvaja poene U Serijama. ............cceeeveenneens
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