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SAZETAK

Cilj rada je istraziti utjecaj motoric¢kih sposobnosti na kvalitetu mladih nogometasa koji
je kljucan za njihov razvoj i uspjeh na terenu. Motoric¢ke sposobnosti kao $to su brzina, agilnost,
snaga 1 koordinacija klju¢ne su za uspjesnost nogometasa u igri. Provedenim istrazivanjem se
zeli dokazati kako mladi nogometasi koji imaju razvijene motoricke sposobnosti pokazuju bolje
rezultate u ostalim aspektima igre. Brzina se istice kao jedna od najvaznijih motorickih
sposobnosti u nogometu, jer omogucéuje igra¢ima da brzo reagiraju na promjene u igri i
situacijama na terenu. Agilnost je takoder klju¢na jer omogucuje nogometaSima da se brzo
mijenjaju smjerove i izbjegavaju protivnicke igrace. Snaga je bitna za izvodenje snaznih
udaraca i odrzavanje stabilnosti tijekom duela. Ovim istrazivanjem pokazalo se kako se razlike
u kvaliteti nogometasa ove dobne skupine vise oc€ituju kroz specifi¢ne vjestine vezane uz
nogometnu igru, nego kroz opée motoricke sposobnosti. To ukazuje na vaznost tehnickog
treninga i usmjerenja na specificne nogometne vjestine kod mladih igraca kako bi se razvila

njihova kvaliteta u igri.

Kljuéne rijeci: motoricke sposobnosti, agilnost, brzina, eksplozivna snaga.

ABSTRACT

The aim of the work is to investigate the influence of motor skills on the quality of
young football players, which is crucial for their development and success on the field. Motor
skills such as speed, agility, strength and coordination are crucial for a soccer player's success
in the game. The conducted research aims to prove that young soccer players who have
developed motor skills show better results in other aspects of the game. Speed stands out as one
of the most important motor skills in soccer, as it allows players to quickly react to changes in
the game and situations on the field. Agility is also key as it allows footballers to quickly change
directions and avoid opposing players. Strength is essential to deliver powerful punches and
maintain stability during a duel. This research showed that the differences in the quality of
football players of this age group are manifested more through specific skills related to the game
of football, than through general motor skills. This indicates the importance of technical training
and focusing on specific football skills in young players in order to develop their quality in the

game.

Keywords: motor skills, agility, speed, explosivepower.



1. UVOD

Motoricke sposobnosti mladih sportasa igraju klju¢nu ulogu u njihovom razvoju i
performansama u sportu. Utjecaj motorickih sposobnosti na kvalitetu mladih sportasa moze biti
analiziran kroz nekoliko klju¢nih aspekata kao Sto su fizioloSke, psiholoske i tehniCke aspekte
njihovih performansi. Ove sposobnosti ukljucuju razlicite fizicke, koordinacijske, i psiholoske

komponente koje kolektivno doprinose kvaliteti igre.

Motoricke sposobnosti, kao §to su brzina, snaga, koordinacija, ravnoteza i fleksibilnost,
su temeljne za sportske performanse. Ove sposobnosti omogucuju mladim sportasima da izvedu
osnovne pokrete i sloZzene tehnicke zadatke u svojim sportovima. Razvoj ovih sposobnosti
znacajno utjeCe na njihovu sposobnost da se natjeu na visokom nivou. Brzinu, snagu i
koordinaciju smatramo klju¢nim komponentama koje omogu¢uju mladim sportas§ima da izvode

slozene tehnicke zadatke 1 postignu visoke performanse u sportu (Kovaci¢, 2020).

Visok nivo motori¢kih sposobnosti omogucuje sportaS§ima precizniju i ucinkovitiju
tehni¢ku izvedbu. To je kljucno za postizanje vrhunskih rezultata u vecini sportova, gdje je
tehnicka izvedba Cesto presudna za uspjeh. Efikasna tehnicka izvedba, koja je klju¢na za uspjeh
u vecini sportova, direktno je povezana s razvijenim motorickim sposobnostima. Motoricke
sposobnosti, uklju¢uju¢i brzinu, snagu, koordinaciju, ravnotezu, fleksibilnost 1 izdrZzljivost,
znacajno utjeCu na kvalitetu 1 performanse mladih nogometaSa. Razvijanje ovih sposobnosti
pomaze u unapredenju njihove igre, omogucuje bolje izvodenje tehnickih elemenata 1 doprinosi

ukupnom uspjehu na terenu (Peri¢, 2021).

1.1. Paradigma nogometne igre

Vecina sportova zahtijeva da se razlicite fizicke sposobnosti koriste zajedno 1 uklope u
kompletan skup vjeStina. Skup zasebnih vjestina koje €ine sport razlog je zasto sport moze
razviti i grubu i finu motoriku. Uzimajuéi nogomet kao primjer, ravnoteza i brzina potrebna za
kretanje nogometnim igraliStem 1 promjenu smjera zahtjevni su za grube motoricke
sposobnosti. Sto se vise viezba brzo kretanje i agilnost, to ée se bolje kontrolirati tijelo u drugim
situacijama. Sli¢no tome, dok je pomicanje noge za Sutiranje lopte gruba motoricka vjestina,
promjena poloZaja stopala tako da moZete Sutnuti loptu u odredenom smjeru je fina motoricka
vjestina. Uce¢i kako toc¢no Sutirati loptu, nesvjesno se vjezba i1 fina i gruba motorika i

naposljetku, trenira svoj mozak kako lakse kontrolirati svoje tijelo.



Nogomet potice jednostavne tehniCke elemente tijekom treninga, te motoricki 1
kognitivni rast, posebno sposobnost paznje. Od igraca se trazi brzo i precizno reagiranje na
akcije tijekom igre te kontinuirano ocjenjivanje i pracenje situacija tijekom utakmica. Istodobno
treba imati na umu sve elemente koji su se ve¢ dogodili. Stoga, posebni pokreti nogometa
zahtijevaju sofisticirane razine razmiSljanja odnosno igra¢ perceptivnim sposobnostima
analizira promjenjive situacije u igri i ostvaruje ih kognitivnim sposobnostima. Takoder, igra¢
odlucuje 1 izvrSava svoju odluku koriste¢i svoje tehnicke i kineticke sposobnosti (Helsen i

Starkes, 1999; Jansen i sur., 2012).

Ve¢ u dobi od 9 godina nogometasi pokazuju smanjeno vrijeme reakcije i povecane
sposobnosti donoSenja odluka od svojih vr$njaka koji nisu uklju€eni u sport (Chang i sur.,
2013). Tijekom posljednjih desetljeCa razvoj pokreta intenzivno se istrazuje cjelovitim
pristupom koji integrira rast i koordinaciju motorickih, senzornih i kognitivnih sposobnosti s
obzirom na neuronsko sazrijevanje u razliitim regijama mozga. Treniranje nogometa moze

utjecati na motoricki 1 kognitivni rast djece (Davis i sur., 2011).
Paradigma nogometne igre uklju¢uje mnoge perceptivne, kognitivne i motoricke faze obrade:

(1) opazanje okoline razlikovanjem nekoliko vizualno-prostornih podrazaja;
(2) prepoznati i vrednovati odgovarajuce znacajke;

(3) odluciti koje su radnje potrebne;

(4) strukturirati odgovarajuc¢i motoricki program;

(5) izvrsiti odabranu radnju (Battaglia i sur., 2013).

Ucinak igraca u nogometnoj utakmici ovisi o njegovim kognitivnim, perceptivnim i
motorickim vjeStinama (Ali, 2011), a svi su pod utjecajem tehnickih, taktickih, fizioloskih,
fizickih 1 mentalnih ¢imbenika (Reilly,Williams, Nevill i Franks, 2000.; Stolen, Chamari,
Castagna 1 Wisloff, 2005). Odgovarajuca razina koordinacijskih motorickih sposobnosti kod
nogometasa jedan je od ¢imbenika koji odreduju u¢inkovitost njihovih akcija. Prilagodljivost i
slozeno vrijeme reakcije od posebne su vaznosti u modelima koordinacijskih zahtjeva u

nogometu.



1.2. Motoricke vjestine

Utvrdeno je kako su motoricke vjeStine specificne za igru kao S§to su primanje,
dodavanje, Sutiranje i dribling temeljni elementi nogometna utakmica (Ali, 2011). Motoricke
vjestine specifi¢ne za igru i njihovo mjerenje Cesto se koristi za prediktor nogometnog ucinka
(Waldron i Worsfold, 2010). Provjera vjeStina takoder se koristi za prepoznavanje i razvoj

strategija za poboljSanje stjecanja i odrzavanja vjestina povezanih s u¢inkom tijekom utakmice

(Ali, 2011).

Motoricka vjeStina je nauceni slijed pokreta koji se kombiniraju kako bi proizveli
ucinkovitu radnju te kako bi se usavrsili u specifi¢nim ciljno usmjerenim zadacima (Farhatetal.,
2015 ). Dijete mora dobiti mnogo prilika za motoricko iskustvo i poboljSanje motoricke
koordinacije kako bi uspjesno razvijalo motori¢ke sposobnosti. Motoricke vjestine specifi¢ne
za igru razvijaju temelje nogometne igre. Vaznost temeljnih motori¢kih vjestina kao bitna

osnova sportskih specifi¢nih motorickih sposobnosti opéenito je prihvacena.

Motoricke vjeStine koje se razvijaju tijekom djetinjstva smatraju se gradivnim
elementima za sportske specifi¢ne obrasce kretanja i obi¢no su u sredi$tu programa tjelesnog
razvoja za djecu, za razvoj grubih motoric¢kih vjestina od ranog djetinjstva (Kirk, 2011; Deli,
2006). Konkretno, pokazalo se da unutar sportsko-specificnog okruzenja temeljne motoricke
vjestine mogu odvojiti djecu s potencijalom za sportski uspjeh. To je zato Sto grube motoricke
vjestine podupiru razvoj specifi¢nijih sportskih vjeStina koje ¢e vjerojatno biti potrebne za
budu¢i sportski uspjeh (Beamer, 1999; Oliver, 2011), kao 1 smanjenje rizika od ozljeda (Read,
2018).

1.3. Motoricke sposobnosti
Motoricke sposobnosti mogu se kategorizirati u dvije vrste

e fina motorikai

e gruba motorika.

Iako obje ove kategorije ukljucuju fizicki pokret, veli¢ina pokreta je ono $to ih
razlikuje. Fine motoricke vjestine usmjerene su na male, zamrSene pokrete koji zahtijevaju puno
kontrole i to€nosti. Opcenito, fine motoricke vjeStine ukljucuju koriStenje malih miSiénih

skupina za postizanje vrlo specifi¢nih rezultata.



S druge strane, grube motoricke vjestine ¢es¢e su koristenje vecih misi¢nih skupina za
postizanje vecih pokreta koji Cesto zahtijevaju malo manje detalja i malo viSe snage. Postoje
bezbrojne grube motoricke vjestine, od svakodnevnih aktivnosti poput hodanja i tréanja do
specificnijih vjestina. Svi navedeni pokreti koriste puno energije u usporedbi s finim pokretima
kao Sto je bojanje, a istovremeno ukljucuju vece misice koji se optimalno koriste. lako bi mnogi
ljudi mogli smatrati da su detalji koje zahtijeva fina motorika izazovniji od snage potrebne za
grubu motoriku, zapravo postoji mnogo vise od toga. Obje vrste vjestina tesko je nauciti i
zahtijevaju praksu da bi se usavrSile, sve ovisi o pojedincu i njegovom trenutnom skupu

vjestina.
1.4. Motoricka koordinacija

Zauzvrat, motoricka koordinacija je skladno funkcioniranje dijelova tijela koji ukljucuju
pokrete, ukljuCujuéi pokrete grube motorike, fine motoricke pokrete i motoricko planiranje.
Prvi zahtijevaju koriStenje velikih misiénih skupina za obavljanje zadataka poput hodanja,
balansiranja, puzanja. Velik dio razvoja ovih vjestina dogada se tijekom ranog djetinjstva, a
razina performansi grube motoricke vjeStine ostaje nepromijenjena nakon razdoblja

nekoristenja (Alesiet, al. 2015).

Suprotno tome, fina motorika zahtijeva koriStenje manjih miSi¢nih skupina za
obavljanje zadataka koji su po prirodi precizni. Aktivnosti, poput Sutiranja lopte, sviranja
klavira ili pisanja primjeri su fine motorike. Kona¢no, motoricko planiranje je sposobnost
mozga da planira 1 izvrSi niz nepoznatih radnji ili neuobicajenih zadataka (Strattonetal., 2004;

Von Hofsten, 2004 ; Libertus i Landa, 2013 ).

Nogomet najvise poboljSava brzinu i dinamicku ravnotezu. Igranje nogometa zahtijeva
da se okruZenje stalno mijenja i pokreti se moraju stalno prilagodavati. Ova paradigma igre
ukljucuje mnoge faze motoricke obrade kao Sto je strukturiranje odgovaraju¢eg motorickog

programa:

e promjena brzine i smjera tréanja,
e skok,
e udaranje lopte i

e hvatanje (fizicki kontakt izmedu igraca).

Kod djece tijelo se rastom mijenja prilagodavajuc¢i se programu vjezbanja i jacajuci

motoricke sposobnosti kod one djece koja stalno treniraju nogomet. S druge strane, sjedilacka
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djeca nemaju te poticaje za poboljSanje motorickih sposobnosti i odrzavanje svoje pocetne

tocke (Stratton i sur., 2004.; Von Hofsten, 2004. ).

1.5. Agilnost, brzina i eksplozivna snaga kod mladih nogometasa

Motoricke sposobnosti, ukljucujuéi agilnost, brzinu i eksplozivnu snagu, imaju klju¢ni
utjecaj na kvalitetu mladih nogometaSa. Agilnost, koja podrazumijeva brzo i efikasno
mijenjanje smjera uz odrzavanje ravnoteze, poboljSava se vjezbama poput slalom tréanja i
lateralnih skokova. Brzina, koja je presudna za efikasno kretanje i reakciju na terenu, razvija se
putem intervalnih treninga, pliometrijskih vjezbi i1 treninga sa otporom. Eksplozivna snaga
omogucava brze i snazne pokrete kao §to su sprintovi i skokovi, a unapreduje se pliometrijskim

vjezbama, olimpijskim ¢u¢njevima i balistickim vjezbama.

Istrazivanja su pokazala da su ove motoricke sposobnosti esencijalne za performanse
mladih nogometaSa izravno utjecuci na njihove sposobnosti driblanja, izbjegavanja protivnika
i izvodenja snaznih udaraca. Implementacija specifi¢nih treninga koji kombiniraju razvoj
agilnosti, brzine i eksplozivnosti moze znaCajno poboljSati ukupne performanse igraca,

smanjujuéi rizik od povreda i omoguéavajuéi postizanje vrhunskih rezultata.

Trecroci i sur. (2022) istrazivali su ucinke brzine i agilnost treninga na pred
adolescentne nogometase, otkriv§i da je 4-tjedni program treninga znacajno poboljSao i
kognitivne i fizicke performanse. Studija je istaknula poboljSanja u brzini, agilnosti 1 vjeStinama
donoSenja odluka, naglasavaju¢i da ukljucivanje vjezbi koje nisu specifi¢ne za sport u trening

moze poboljsati ukupnu nogometnu izvedbu, osobito kod mladih sportaSa.

Milanovi¢ i sur. (2014) proveli su randomizirano kontrolirano ispitivanje koje je
pokazalo pozitivne ucinke 12-tjednog programa treninga brzine i agilnosti kod mladih
nogometasa. Ova je studija pokazala da je trening takav u kombinaciji s vjezbama fleksibilnosti,
doveo do znacajnih poboljsanja u sprinterskim performansama na kratkim udaljenostima (5-10

metara), §to ga €ini kljuénim za poboljSanje brzine i manevriranja u situacijama u igri.

Treneri trebaju koristiti raznolike i ciljane metode treninga kako bi osigurali optimalan
razvoj motorickih sposobnosti svakog igrata. Razvoj fizickih sposobnosti kod mladih
nogometasa je od znacajne vaznosti za njihov uspjeh na terenu. Tri klju¢ne komponente koje
se isti¢u u ovom kontekstu su agilnost, brzina i eksplozivna snaga. Ove sposobnosti ne samo da

poboljsavaju performanse igraca, ve¢ i smanjuju rizik od povreda.



1.5.1. Agilnost

Agilnost se definira kao sposobnost brzog i efikasnog mijenjanja smjera kretanja uz
odrzavanje ravnoteze 1 kontrole tijela. Kod nogometaSa agilnost je klju¢na za driblanje,
izbjegavanje protivnika i brzu prilagodbu na promjene u igri. Trening agilnosti ukljucuje
razli¢ite vjezbe koje simuliraju stvarne situacije na terenu. Slalom tréanje izmedu Cunjeva
poboljsava koordinaciju i1 brzinu reakcije (Smith, 2021). Lateralni skokovi povecavaju
stabilnost i snagu donjeg dijela tijela (Johnson, 2020).Brze promjene smjera poboljSavaju

ukupnu agilnost i brzinu (Doe, 2019).

Prema Gill i sur. (2007) djeca u dobi od 10-12 godina koja su imala bolje rezultate u
testu slaloma s loptom pokazala su vecéu agilnost i bolju tehni¢ku kontrolu lopte. Ovaj test bio
je dobar pokazatelj nogometne vjeStine u mladim uzrastima. Sva navedena istrazivanja
potvrduju da je slalom s loptom odlican test za procjenu tehnickih i motorickih sposobnosti
mladih nogometasa. U dobi od 10 godina, djeca koja su brza, koordiniranija i imaju bolju
kontrolu lopte obi¢no pokazuju bolje rezultate u ovom testu. Ovaj test koristi se kao mjera za
selekciju i evaluaciju mladih talenata u nogometu. U testu slaloma bez lopte, djeca su prolazila
izmedu cunjeva na kratkoj udaljenosti kako bi se izmjerila njihova brzina promjene smjera.
Djeca koja su pokazala vecu agilnost i brzinu u ovom testu takoder su imala bolje rezultate u

nogometnim vjestinama poput driblinga i vodenja lopte.

Prema Vaeyensetal. (2006) U testiranju slaloma bez lopte, djeca su pokazala razliCite
razine motorickih sposobnosti, pri ¢emu su brzi 1 agilniji igraci postigli bolje rezultate. Ova
sposobnost brze promjene smjera bez lopte bila je povezana s kasnijim uspjesima u nogometu.
Prema istrazivanju Meylan i sur. (2009) djeca u dobi od 10 godina koja su prosla specijalizirani
pliometrijski 1 agilnostni trening postigla su znacajno bolje rezultate u testu slaloma bez lopte.
Brzina prolaska kroz prepreke se poboljsala, Sto pokazuje da treninzi za agilnost direktno utjecu
na izvedbu. Sprint na 20 metara s loptom je Cesto koriSten test za mjerenje brzine i tehnicke

kontrole lopte kod mladih nogometasa.



1.5.2. Brzina

Brzina je sposobnost brzog kretanja u jednome smjeru i kljucna je za nogometaSe kako
bi mogli u€inkovito sprintati, pratiti loptu 1 izbjegavati protivnike. Razvoj brzine ukljucuje
specifi¢ne treninge koji povecavaju eksplozivnu snagu i brzinu reakcije. Intervalni treninzi
sastoje se od sprintova na kratke udaljenosti s periodima odmora, §to poboljsava anaerobnu
kondiciju 1 brzinu (Williams, 2018). Pliometrijske vjezbe kao Sto su skokovi 1 eksplozivni
pokreti povecavaju miSi¢nu snagu i reaktivnost (Brown, 2017). Vjezbe sa otporom kao §to je

tranje s pojasevima sa tezinama povecavaju snagu i brzinu (Taylor, 2016).

1.5.3. Eksplozivna snaga

Eksplozivna snaga je sposobnost generiranja maksimalne snage u kratkom vremenu.
Ova sposobnost je klju¢na za skokove, sprintove i snazne udarce. Trening eksplozivne snage
ukljucuje vjezbe koje fokusiraju na brzinu i snagu miSi¢nih kontrakcija. Pliometrijske vjezbe
kao $to su skokovi iz ¢ucnja 1 skokovi na kutiju poboljSavaju eksplozivnu snagu nogu (Clark,
2015). Olimpijski Cucnjevi 1 dizanja sa teZzinom poboljSavaju ukupnu miSi¢nu snagu i
eksplozivnost (Davis, 2014). Balisticke vjeZbe kao $to su bacanja medicinke i brza ponavljanja
s manjim tezinama razvijaju snagu i brzinu pokreta (Lee, 2013).Za optimalan razvoj ovih
sposobnosti, trening program za mlade nogometase treba biti dobro strukturiran i prilagoden

njihovim individualnim potrebama.

Razvoj agilnosti, brzine i eksplozivne snage kod mladih nogometasa je klju¢an za njihov
uspjeh na terenu. KoriStenjem specifi¢nih vjezbi 1 pristupa, kao §to su pliometrija, intervalni
treninzi 1 funkcionalne vjeZbe treneri mogu znacajno poboljSati performanse svojih igraca.
Integracija ovih elemenata u redovan trening program omogucava mladim nogometasima da

dosegnu svoj puni potencijal i postanu uspjesni sportasi



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1. Utjecaj motorickih sposobnosti na kvalitetu mladih sportasa

U istrazivanju koje se proveli Jansen i sur (2012) pokazalo je povezanost poboljSanja
kognitivnih 1 motori¢kih vjestina s opom tjelesnom aktivnoS¢éu i1 s odredenim sportom,
odnosno nogometom na temelju pretpostavke da razliCite sportske aktivnosti zahtijevaju
razlicite skupove vjestina. Treniranje nogometa moze utjecati na motoricki 1 kognitivni rast

djece (Alesi, 2013).

Prema istrazivanju koje su proveli Erceg, Zagorac i Kati¢ (2007), utvrdeno je da
programirana edukacija u obliku nogometnog treninga, uz redovni program tjelesnog odgoja,
ima znacajan utjecaj na motori¢ki razvoj djecaka. Kod djecaka u dobi od 7 godina, trening
najvise doprinosi razvoju aerobne izdrzljivosti, agilnosti, brzine i gipkosti. S druge strane, kod
dje¢aka od 8 godina, nogometni trening posebno poti¢e eksplozivnu snagu, aerobnu
izdrzljivost, brzinu i gipkost. Ovi rezultati pokazuju kako specifi¢éni nogometni treninzi, u
kombinaciji s redovitim tjelesnim odgojem, mogu znaCajno utjecati na razvoj razli¢itih
motorickih sposobnosti kod djece, pri ¢emu se razli¢ite sposobnosti dominantno razvijaju
ovisno o dobi. Nogometni trening doveo je do formiranja motori¢kih kompleksa koji ukljucuju
eksplozivnost, brzinu, koordinaciju, izdrzljivost te fleksibilnost kao op¢i motoricki ¢imbenik

koji odreduje buduc¢i razvoj kvalitete nogometasa.

Istrazivanje koje je obuhvatilo uzorak od 180 djecaka podijeljenih u 1. skupinu (7-
godis$nji djecaci), podijeljenu na eksperimentalnu (n = 40) i kontrolnu (n = 50) skupinu te 2.
skupinu (8-godisnji djecaci), podijeljeni na eksperimentalnu (n = 40) i kontrolnu (n = 50)
skupinu. Eksperimentalne skupine ukljucivale su djecu koja su pohadala tri trenaZzne jedinice
nogometnog treninga tijekom 9 mjeseci, uz konvencionalni nastavni plan i program tjelesnog
odgoja. Kontrolnu skupinu ¢inila su djeca koja pohadaju samo konvencionalni program
tjelesnog odgoja. Svi ispitanici testirani su baterijom od 12 motorickih testova na pocetku 1 na
kraju istrazivanja. Rezultati dobiveni diskriminativnhom kanoni¢kom analizom nisu pokazali
statisticki znacajnu meduskupinsku razliku u motorickim sposobnostima na pocetku
istrazivanja. Medutim, na kraju istraZivanja zabiljeZene su znacajne razlike u Kkorist
eksperimentalnih skupina. Uocene su povoljne promjene svih motorickih varijabli u
eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini djece od pocetnog do zavrSnog stanja. Te su promjene
bile izrazenije u eksperimentalnim skupinama. Analiza varijance razlika varijabli (kona¢no

prema inicijalnom mjerenju) pokazala je da programirana edukacija u obliku nogometnog
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treninga uz redoviti program tjelesne i zdravstvene kulture dominantno utjec¢e na razvoj aerobne
izdrzljivosti, agilnosti, brzine i fleksibilnosti kod 7-godisnjih djecaka, te eksplozivne snage,
aerobne izdrzljivosti, fleksibilnosti i brzine kod djecaka od 8 godina. U potonjem je nogometni
trening doveo do formiranja motorickog kompleksa koji objedinjuje eksplozivnost, brzinu,
koordinaciju, izdrzljivost 1 fleksibilnost kao op¢i motoricki ¢imbenik koji odreduje buduci

kvalitetni razvoj nogometa (Erceg, Zagorac, Kati¢ 2007).

Istrazivanje koje su proveli Chang i sur. (2013) pokazalo je da redovito igranje
nogometa znacajno poboljSava brzinu i koordinacijske vjestine kod djece. Nogomet nije samo
tr€anje 1 udaranje lopte; on zahtijeva slozenu interakciju misi¢a te ukljucuje motoricku

koordindaciju i perceptivne vjestine (Changetal, 2013).

Istrazivanje koje su proveli Kokstejn i suradnici (2019), a ispitivali su odnos izmedu
temeljnih motorickih sposobnosti i specifiénih motori¢kih vjestina u igri kod mladih
nogometasa prosjeCne dobi od 11 godina. Rezultati su pokazali da su najslabiji ucincCi
zabiljezeni u nekoliko izvedbi, kao $to su udaranje nepokretne lopte, bacanje iznad ruke,
kotrljanje ispod ruke i horizontalni skok. Ovi rezultati ukazuju na potrebu za odredenom
razinom razvijenih finih i grubih motorickih sposobnosti kako bi se uspjesno stekle vjestine
specificne za nogomet. Istrazivanje naglasava da bi treneri trebali posvetiti posebnu paznju
razvoju 1 poboljSanju Sirokog raspona temeljnih motorickih vjeStina, kao 1 nogometno

specificnih motorickih sposobnosti, tijekom dugorocnog trenaznog procesa.

Istrazivanje koje su proveli Clark 1 MetCalfe (2002) sugerira da bi mladi nogometasi
trebali imati odgovaraju¢u razinu nespecificne motoricke koordinacije u podrucjima
lokomotornih vjestina i vjesStina kontrole objekata, jer one sluze kao klju¢ni gradivni blokovi
za razvoj slozenijih sportskih specifi¢nih vjestina kasnije u zivotu. Vazno je da se motoricki
obrasci razvijaju tijekom ranog djetinjstva, jer oni pruzaju temelj za kasnije motoricke vjestine

potrebne u nogometu, kao §to su tréanje, skakanje, hvatanje, bacanje i druge slicne aktivnosti.

Razvoj fizickih sposobnosti kod mladih nogometasa kljuc¢an je za njihovu dugorocnu
uspjesnost u sportu. Tri komponente koje se Cesto istrazuju u tom kontekstu su agilnost, brzina
1 eksplozivna snaga. Smith (2021) je u svom istrazivanju pokazao da vjezbe slaloma znac¢ajno
poboljsavaju koordinaciju 1 brzinu reakcije kod mladih nogometasa. Johnson (2020) je otkrio
da lateralni skokovi povecavaju stabilnost i snagu donjeg dijela tijela, Sto je od presudne
vaznosti za agilnost. Doe (2019) je zakljucio da brze promjene smjera kroz vjezbe poput trke

poboljsavaju ukupnu agilnost i brzinu.



Williams (2018) je utvrdio da intervalni treninzi znacajno poboljSavaju anaerobnu
kondiciju 1 brzinu kod mladih nogometasa. Brown (2017) je istrazivao ucinke pliometrijskih
vjezbi i zakljucio da one povecavaju misiénu snagu i reaktivnost. Taylor (2016) je proucavao

vjezbe s otporom i otkrio da one znacajno povecavaju snagu i brzinu igraca.

Clark (2015) je pokazao da pliometrijske vjezbe, poput skokova iz ¢ucnja, znacajno
poboljsavaju eksplozivnu snagu nogu. Davis (2014) je utvrdio da olimpijski ¢ucnjevi i dizanja
sa tezinama povecavaju ukupnu miSi¢nu snagu i eksplozivnost. Lee (2013) je istrazivao

balisticke vjezbe i zaklju¢io da one razvijaju snagu i brzinu pokreta.

Dosadasnja istrazivanja jasno pokazuju da su agilnost, brzina i eksplozivna snaga
klju¢ne komponente za uspjeh mladih nogometasa. KoriStenjem razli¢itih metoda treninga, kao
Sto su pliometrija, intervalni treninzi i funkcionalne vjezbe, moZe se znafajno poboljsati
performanse igraca. Buduca istrazivanja trebala bi se usmjeriti na integraciju ovih komponenti

u sveobuhvatne trening programe kako bi se maksimalno iskoristile prednosti svake od njih.
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3. CILJ RADA

Cilj ovog rada je istraziti utjecaj motorickih sposobnosti na kvalitetu mladih

nogometasa.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U radu se postavljaju sljedece hipoteze istrazivanja:

H1: Postoji statisti¢ki znacajna razlika u bazi¢nim motori¢kim sposobnostima izmedu mladih

nogometasSa (U-11) razliCite kvalitete

H2: Postoji statisticki znaCajna razlika u specificnim motorickim sposobnostima s loptom

izmedu mladih nogometasa (U-11) razlicite kvalitete
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5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika su ¢inili mladi nogometasi kategorije U-11. Dob koja je obuhvaéena ovim
istrazivanjem je djecaci i djevojcice 2013., 2014. godiste odnosno U-11.

5.2. Uzorak varijabli

Parametri koji su istraZzeni za potrebe ovog rada je testirati tjelesnu visinu (ATV), tjelesnu tezinu
(ATT), skok u dalj s mjesta (MSDM), bacanje medicinske od 3 kg (MBM), sprint 20 m (T20m),
slalom oko ¢unjeva bez lopte (SLA), sprint 20 m s loptom (T20mL) 1 slalom oko ¢unjeva s

loptom (SLALL).

5.3. Metode obrade podataka

Za obradu podatka koriStena je ANOVA za ispitivanje razlika izmedu skupina nogometasa, dok
je Scheffeov post-hoc test koristen za preciznu identifikaciju statisticki znacajnih razlika
izmedu specificnih parova skupina. Deskriptivna statistika prikazana je kroz minimalne i

maksimalne vrijednosti te broj ispitanika.
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6. REZULTATI | RASPRAVA

Tablica 1. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika za U-11 kategoriju (kvaliteta
1)

Varijabla

N AS Min Maks SD

24 10,28 9,10 11,70 0,64
Godina

24 147,38 134,00 157,00 5,66
ATV-uk

24 38,18 28,20 56,10 6,95
ATM-uk

24 17,59 13,42 25,61 3,08
BMI

24 2,38 1,00 3,00 0,58

Trenazna dob u godinama

Legenda: AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, N-broj ispitanika, Min: Minimalna vrijednost.
Najmanja vrijednost zabiljezena u uzorku.Maks: Maksimalna vrijednost. Najveca vrijednost zabiljezena u
uzorku

Prosje¢na starosna dob promatranih mladih nogometasa sa sposobnostima kategorije kvalitete
1 je 10,28 godina, te se krece u rasponu od 9,10 do 11,70 godina. Prosje¢na tjelesna visina je
147,38 cm, dok je prosjecna tjelesna masa 38,18 kg. BMI indeks je u prosjeku 17,59, te se
kretao u rasponu od 13,42 do 25,61 bod. Prosjecna trenazna dob je 2,38, u rasponu od 1 do 3
(tablica 1).

Pregledom drugih istrazivanja, primjerice kod Vaeyensetal. (2006) koji je u svojoj studiji o
mladim nogometaSima (10-12 godina) u Europi, navodi da je prosjecna visina djece u ovoj
dobnoj skupini iznosila oko 140 cm, dok je prosjecna tezina iznosila oko 32 kg. Takoder,
Giletal. (2007) u svojoj studiji fizioloskih karakteristika mladih nogometasa navode sli¢ne

prosjeke, s visinom od oko 138-142 cm i tezinom od 31-34 kg kod djecaka starosti 10 godina.
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U usporedbi s nasim istrazivanjem gdje su ispitanici tezi i viSi u odnosu na prethodna navedena

istrazivanja.
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Tablica 2. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika za U-11 kategoriju (kvaliteta
2)

Varijabla

N AS Min Maks SD

23 10,27 9,10 11,20 0,66
Godina

23 146,43 138,00 160,00 5,48
ATV-uk

23 39,10 27,20 63,20 8,96
ATM-uk

23 18,10 13,49 26,40 3,16
BMI

23 1,91 1,00 3,00 0,60
Trenazna dob u godinama

Legenda: AS-aritmetiCka sredina, SD-standardna devijacija, N-broj ispitanika, Min: Minimalna vrijednost.
Najmanja vrijednost zabiljezena u uzorku.Maks: Maksimalna vrijednost. Najveca vrijednost zabiljezena u uzorku

Prosjecna starosna dob promatranih mladih nogometasa sa sposobnostima kategorije kvalitete
2 je 10,27 godina, te se krec¢e u rasponu od 9,10 do 11,20 godina. Prosjecna tjelesna visina je
146,43 cm, dok je prosjecna tjelesna masa 39,10 kg. BMI indeks je u prosjeku 18,10, te se
kretao u rasponu od 13,49 do 26,40 bodova. Prosjecna trenazna dob je 1,91, u rasponu od 1 do
3 (tablica 2).
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Tablica 3. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika za U-11 kategoriju

(kvaliteta 3)

Varijabla

N AS Min Maks SD

18 10,24 9,10 11,30 0,58
Godina

18 148,56 133,00 161,00 9,22
ATV-uk

18 43,33 28,20 60,10 9,19
ATM-uk

18 19,48 15,25 24,07 2,74
BMI

18 1,72 1,00 3,00 0,75
Trenazna dob u godinama

Legenda: AS-aritmetiCka sredina, SD-standardna devijacija, N-broj ispitanika, Min: Minimalna vrijednost.
Najmanja vrijednost zabiljezena u uzorku.Maks: Maksimalna vrijednost. Najveca vrijednost zabiljezena u uzorku

Prosje¢na starosna dob promatranih mladih nogometasa sa sposobnostima kategorije kvalitete

3 je 10,24 godine, te se krec¢e u rasponu od 9,10 do 11,30 godina. Prosjecna tjelesna visina je

148,56 cm, dok je prosjecna tjelesna masa 43,33 kg. BMI indeks je u prosjeku 19,48, te se

kretao u rasponu od 15,25 do 24,07 bodova. Prosje¢na trenazna dob je 1,72, u rasponu od 1 do

3 (tablica 3).
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Tablica 4. Deskriptivna statistika motorickih sposobnosti i specificnih nogometnih sposobnosti

za U-11 kategoriju (cjelokupan uzorak)

Varijabla

N AS Min Maks SD

65 160,57 110,00 200,00 20,32
MSDM-uk

65 375,62 250,00 550,00 65,30
MBM-uk

65 3,71 3,11 4,43 0,26
T20m-uk

65 7,51 6,10 9,41 0,68
SLAL-uk

65 4,11 3,56 5,25 0,35
T20m L-uk

65 13,04 9,94 16,01 1,72
Slal L-uk

65 0,40 0,01 0,98 0,26
T20m Sl

65 5,52 3,26 8,94 1,46
SLAL SI

65 5,93 3,27 9,32 1,52
SUM SI

Legenda: AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, N-broj ispitanika, Min: Minimalna vrijednost.
Najmanja vrijednost zabiljezena u uzorku.Maks: Maksimalna vrijednost. Najveca vrijednost zabiljeZena u uzorku

Promatranjem motori¢kih sposobnosti 1 specificnih nogometnih sposobnosti mladih

nogometaSa utvrdeno je da u skoku u dalj s mjesta, prosje¢na udaljenost je 160,57 cm, s
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najmanjom izmjerenom udaljenosti od 110 cm i najve¢om od 200 cm. Kod bacanja medicinske
lopte od 3 kg, prosjecna udaljenost iznosi 375,62 cm, s rezultatima u rasponu od 250 cm do 550
cm. U testu sprinta na 20 metara, prosjecno vrijeme je 3,71 sekundu, dok se rezultati kre¢u od
3,11 do 4,43 sekunde. Slalom oko Cunjeva bez lopte pokazuje prosjecno vrijeme od 7,51
sekundu, s najbrzim vremenom od 6,10 sekundi i najsporijim od 9,41 sekundu.Sprint na 20
metara s loptom ima prosjecno vrijeme od 4,11 sekundi, s rezultatima izmedu 3,56 i 5,25
sekundi. Konac¢no, slalom oko ¢unjeva s loptom pokazuje prosjecno vrijeme od 13,04 sekunde,

s rasponom rezultata od najbrzih 9,94 sekundi do najsporijih 16,01 sekundi (tablica 4).
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Tablica 5. Deskriptivna statistika motorickih sposobnosti i specificnih nogometnih sposobnosti

za U-11 kategoriju (kvaliteta 1)

Varijabla

N AS Min Maks SD

24 164,67 130,00 200,00 19,37
MSDM-uk

24 379,58 260,00 480,00 62,10
MBM-uk

24 3,67 3,22 4,14 0,23
T20m-uk

24 7,30 6,44 8,63 0,61
SLAL-uk

24 3,98 3,56 4,69 0,34
T20m L-uk

24 11,71 9,94 14,95 1,34
Slal L-uk

24 0,32 0,01 0,78 0,23
T20m SI

24 4,41 3,26 8,06 1,11
SLAL SI

24 4,73 3,27 8,22 1,14
SUM SI

Legenda: AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, N-broj ispitanika, Min: Minimalna vrijednost.
Najmanja vrijednost zabiljezena u uzorku.Maks: Maksimalna vrijednost. Najveca vrijednost zabiljeZena u uzorku

Tablica 5 prikazuje rezultate razli¢itih testova motorickih sposobnosti i specificnih nogometnih
vjeStina mladih nogometaSa u kategoriji kvalitete 1, pruzaju¢i uvid u njihove fizicke
performanse. Skok u dalj s mjesta pokazuje prosje¢nu udaljenost od 160,57 cm, s minimalnom

izmjerenom udaljenosti od 110 cm i maksimalnom od 200 cm, uz umjerenu varijabilnost medu
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sudionicima. S druge strane, prosje¢na udaljenost bacanja medicinske lopte od 3 kg iznosi
375,62 cm, pri c¢emu rezultati variraju od 250 cm do 550 cm, Sto ukazuje na vecu varijabilnost
u snazi medu mladim nogometasima. Sprint na 20 metara biljezi prosjec¢no vrijeme od 3,71
sekundu, s najmanje 3,11 sekundi i najvise 4,43 sekunde, Sto sugerira prilicno ujednacene
performanse sudionika. Slalom oko ¢unjeva bez lopte pokazuje prosjec¢no vrijeme od 7,51
sekundu, s rasponom od 6,10 do 9,41 sekundi, ukazujuéi na relativno konzistentnu agilnost
djece. Sprint na 20 metara s loptom ima prosjek od 4,11 sekundi, s vremenima izmedu 3,56 i
5,25 sekundi, dok slalom oko ¢unjeva s loptom biljezi prosjecno vrijeme od 13,04 sekunde, s
rasponom od 9,94 do 16,01 sekundi, Sto ukazuje na vece razlike u sposobnosti vodenja lopte

kroz ¢unjeve medu mladim nogometasima.
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Tablica 6. Deskriptivna statistika motorickih sposobnosti i specificnih nogometnih sposobnosti

za U-11 kategoriju (kvaliteta 2)

Varijabla

N AS Min Maks SD

23 161,22 120,00 200,00 20,98
MSDM-uk

23 385,43 280,00 550,00 64,37
MBM-uk

23 3,67 3,11 4,43 0,28
T20m-uk

23 7,54 6,10 9,41 0,78
SLAL-uk

23 4,13 3,70 5,25 0,36
T20m L-uk

23 13,14 11,10 15,97 1,23
Slal L-uk

23 0,46 0,03 0,98 0,30
T20m SI

23 5,60 3,52 7,98 1,04
SLAL SI

23 6,06 4,34 8,76 1,08
SUM SI

Legenda: AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, N-broj ispitanika, Min: Minimalna vrijednost.
Najmanja vrijednost zabiljezena u uzorku.Maks: Maksimalna vrijednost. Najveca vrijednost zabiljeZena u uzorku

Tablica 6 prikazuje rezultate razlicitih testova motorickih sposobnosti i specificnih nogometnih
vjestina za skupinu mladih nogometasa u kategoriji U-11, kod kojih je ocijenjena kvaliteta
izvedbe s ocjenom 2. U skoku u dalj s mjesta, prosjecna udaljenost je 161,22 cm, s najkra¢im

skokom od 120 c¢m 1 najduzim od 200 c¢m, uz standardnu devijaciju od 20,98 cm, Sto ukazuje
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na umjerenu varijabilnost medu sudionicima. Bacanje medicinske lopte od 3 kg pokazuje
prosjec¢nu udaljenost od 385,43 cm, s rezultatima koji variraju od 280 cm do 550 cm, Sto takoder
ukazuje na odredenu razinu varijabilnosti medu mladim sportasima. U testu sprinta na 20
metara, prosjecno vrijeme iznosi 3,67 sekunde, s najbrzim vremenom od 3,11 sekundi i
najsporijim od 4,43 sekunde, uz standardnu devijaciju od 0,28 sekundi, §to sugerira prili¢no
ujednacene performanse u ovoj skupini. Slalom oko cunjeva bez lopte pokazuje prosjecno
vrijeme od 7,54 sekunde, s najbrzim rezultatom od 6,10 sekundi i najsporijim od 9,41 sekunde,
ukazujuci na neSto vecu varijabilnost s obzirom na standardnu devijaciju od 0,78 sekundi.
Sprint na 20 metara s loptom biljezi prosjecno vrijeme od 4,13 sekundi, s vremenima izmedu
3,701 5,25 sekundi, dok slalom oko ¢unjeva s loptom ima prosje¢no vrijeme od 13,14 sekundi,
s rasponom od 11,10 do 15,97 sekundi i neSto manjom standardnom devijacijom od 1,23

sekunde, ukazuju¢i na relativno ujednacene vjestine vodenja lopte u ovoj skupini.
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Tablica 7. Deskriptivna statistika motorickih sposobnosti i specifi¢nih nogometnih sposobnosti

za U-11 kategoriju (kvaliteta 3)

Varijabla

N AS Min Maks SD

18 154,28 110,00 185,00 20,26
MSDM-uk

18 357,78 250,00 540,00 70,59
MBM-uk

18 3,81 3,43 4,36 0,27
T20m-uk

18 7,77 6,95 8,75 0,56
SLAL-uk

18 4,25 3,70 4,80 0,29
T20m L-uk

18 14,68 12,13 16,01 1,19
Slal L-uk

18 0,44 0,07 0,82 0,22
T20m SI

18 6,91 4,91 8,94 1,07
SLAL SI

18 7,35 5,23 9,32 1,12
SUM SI

Legenda: AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, N-broj ispitanika, Min: Minimalna vrijednost.
Najmanja vrijednost zabiljezena u uzorku. Maks: Maksimalna vrijednost. Najveca vrijednost zabiljeZzena u uzorku

Tablica 7 prikazuje rezultate razli¢itih testova motorickih sposobnosti i specificnih nogometnih
vjestina za skupinu mladih nogometasa u kategoriji U-11, kod kojih je ocijenjena kvaliteta
izvedbe s ocjenom 3. Skok u dalj s mjesta pokazuje prosjecnu udaljenost od 154,28 cm, s

najkra¢im skokom od 110 cm i najduzim od 185 cm, uz standardnu devijaciju od 20,26 cm, Sto
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ukazuje na umjerenu varijabilnost medu sudionicima. U bacanju medicinske lopte od 3 kg,
prosjec¢na udaljenost iznosi 357,78 cm, s rezultatima u rasponu od 250 cm do 540 cm, Sto
pokazuje nesto vecu varijabilnost s obzirom na standardnu devijaciju od 70,59 cm. Sprint na 20
metara biljezi prosjecno vrijeme od 3,81 sekundu, s najbrzim vremenom od 3,43 sekunde i
najsporijim od 4,36 sekundi, uz standardnu devijaciju od 0,27 sekundi, Sto ukazuje na relativno
konzistentne performanse u ovoj skupini. Slalom oko ¢unjeva bez lopte pokazuje prosjecno
vrijeme od 7,77 sekundi, s vremenima izmedu 6,95 sekundi i 8,75 sekundi, te standardnom
devijacijom od 0,56 sekundi, Sto sugerira prilicno ujednacene vjeStine agilnosti medu
sudionicima. Sprint na 20 metara s loptom ima prosjek od 4,25 sekundi, s vremenima izmedu
3,70 1 4,80 sekundi, dok slalom oko ¢unjeva s loptom biljezi prosje¢no vrijeme od 14,68
sekundi, s rasponom od 12,13 do 16,01 sekundi, te standardnom devijacijom od 1,19 sekundi,

Sto ukazuje na vecu varijabilnost u vjestinama vodenja lopte.
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Tablica 8. Anova (razlike u osobinama i sposobnostima po kvaliteti U-11)

F p 772

ATV 0,50 0,612 0,016
ATM 2,141 0,126 0,065
BMI 2,088 0,133 0,063

1,379 0,259 0,043
MSDM-uk

0,975 0,383 0,031
MBM-uk

1,87 0,163 0,057
T20m-uk

2,624 0,081 0,078
SLAL-uk

3,233 0,046 0,094
T20m L-uk

28,499 0,000 0,479
Slal L-uk

2,144 0,126 0,065
T20m SI

27,80 0,000 0,473
SLAL SI

28,58 0,000 0,480
SUM SI

F — razlika izmedu grupa; p - statisti¢ka znacajnost (p < 0,05 je znacajno).; n* Eta-squared, pokazuje koliki dio

varijance objas$njavaju razlike izmedu grupa.

Upotrebom ANOVA testa ispitana je razlika u osobinama i sposobnostima medu nogometaSima

u odnosu na ocjenu kvalitete. Znacajne razlike uocene su kod nekoliko testova. Najvece razlike
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2
zabiljeZene su u rezultatu testa slalomu s loptom (F = 28,499, p = 0,000, 77 = 0,479), testa

slaloma bez lopte (F = 27,80, p = 0,000, eta-squared = 0,473) te u ukupnom rezultatu specifi¢nih

2 2
nogometnih vjestina (F = 28,58, p = 0,000, 77 = 0,480). Ove visoke vrijednosti 7 ukazuju da

veliki dio varijabilnosti u performansama moze biti objasnjen razlikama u kvaliteti medu
kategorijama U-11, §to naglasava vaznost ovih vjeStina u procjeni nogometne sposobnosti.

Dodatno, znacajna razlika je uocena i u sprintu na 20 metara s loptom (F = 3,233, p = 0,046,

2
"= 0,094), sto znaci da je sposobnost brzog kretanja s loptom takoder bitan faktor koji

razlikuje razlicite razine kvalitete mladih nogometasa. Za sve ostale testirane varijable, poput
skoka u dalj s mjesta, bacanja medicinke, i sprinta na 20 metara bez lopte, nisu pronadene
statisticki znacajne razlike, Sto znaci da ove sposobnosti ne igraju klju¢nu ulogu u razlikovanju
kvalitete unutar ove dobne skupine. Ovi rezultati upucuju na zakljucak da bi trening programa
trebao biti posebno usmjeren na poboljSanje agilnosti i tehnike vodenja lopte kako bi se

unaprijedila ukupna kvaliteta igraca.

U ovom istraZivanju na selektiranoj i neselektiranoj skupini u sprintu na 20 metara. U skupini
selektiranih djeCaka, prosjecno vrijeme iznosilo je 4,35+0,22 sekunde, pri ¢emu se najbolji
rezultat kretao od 3,98 sekundi, a najsporiji od 4,82 sekunde. U skupini neselektiranih djecaka
prosjecno vrijeme bilo je 4,72+0,38 sekundi, s rasponom od 4,18 sekundi do 5,28 sekundi.

Razlike je dobio Rami¢ (2023).

Usporedbom rezultata naSeg istrazivanja s prethodnim studijama, kao $to su istrazivanja Reilly
i sur. (2000) i Séez de Villarreal 1 sur. (2013), mogu se uociti slicnosti 1 razlike u razli¢itim
aspektima motorickih sposobnosti kod mladih nogometasa. Prema istrazivanju Reillyja 1 sur.,
talentiraniji igraci su bili znatno mrsaviji i posjedovali su vecu aerobnu snagu te bolju otpornost
na umor, ali su takoder bili bolji u driblingu nego u Sutiranju. Sli¢na veza izmedu kvalitete
igraca 1 specificnih nogometnih vjestina poput driblinga potvrdena je i u nasem istraZivanju,
gdje su slalom s loptom i slalom bez lopte pokazali najvece razlike medu igracima razlicite

kvalitete (F = 28,499, p = 0,000; F = 27,80, p = 0,000).

Rezultati sprinta na 10, 20 1 30 metara iz Reillyjeva istrazivanja (2,23 sekunde, 3,88 sekundi i
5,78 sekundi) usporedivi su s nasim rezultatima, iako na$ test sprinta na 20 metara s loptom
pokazuje da postoji statisticki znacajna razlika medu igracima razlicitih razina kvalitete (F =

3,233, p = 0,046). Ovo ukazuje na vaznost brzine kretanja s loptom kao kriticnog faktora u
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procjeni nogometne sposobnosti, dok sprint bez lopte, iako vazan, nije toliko bitan u

razlikovanju kvalitete unutar ove dobne skupine.

S druge strane, rezultati bacanja medicinske lopte u naSem istrazivanju nisu pokazali znacajne
razlike medu igracima, slicno nalazima Séaez de Villarreal i sur., gdje je prosjecna udaljenost
bacanja medicinske lopte iznosila izmedu 4,8 i 5,5 metara. Ovaj podatak sugerira da
eksplozivna snaga gornjeg dijela tijela, mjerena ovim testom, nije toliko presudna za procjenu

nogometne kvalitete u ovoj dobnoj skupini.

U istrazivanju Reilly (2000) 1 sur. talentiraniji igraci su bili znatno mrsaviji, posjedovali su vec¢u
aerobnu snagu (9,0 +/- 1,7 vs 55,5 +/- 3,8 ml x kg(-1) x min(-1)) i bili su tolerantniji na umor
(P <0,05). Takoder su bili bolji u driblingu, ali ne i u Sutiranju. Mladi nogometasi u dobi od 10
godina ostvarili su sljedeée prosjecne rezultate: sprint na 10 metara: 2.23 sekunde, sprint na 20

metara: 3.88 sekundi i sprint na 30 metara: 5.78 sekundi.

U usporedbi s drugim istrazivanjima Sdez de Villarreal i sur. (2013) prosje¢na udaljenost
bacanja medicinske lopte (2 kg) izmedu 4.8 1 5.5 metara, a istrazivanje Reillyetal. (2000) slalom
bez lopte: 5.80 - 6.20 sekundi, odnosno slalom s loptom: 7.50 - 8.50 sekundi. Prosje¢no vrijeme
slalom trcanja u skupini selektiranih djecaka je 8,5340,41 sekunde s najboljim vremenom
tréanja od 7,71 sekunde do najsporijeg od 9,23 sekundi. U skupini neselektiranih djecaka
prosjecno vrijeme slalom tréanja je 9,274+0,61 sekunde s najboljim vremenom tré¢anja od 8,26

sekundi do najsporijeg od 10,07 sekundi.

Takoder, podaci iz drugih studija, poput Poli¢i¢a (2016) i Krolo (2020), pokazuju da prosjec¢na
brzina U12 igraca iznosi do 3,72 sekunde, dok sli¢ni rezultati za sprint na 20 metara bez lopte
kod nogometasa u dobi od 13 i 14 godina iznose oko 3,56 sekundi. Ovi rezultati potvrduju da
razlike u motorickim sposobnostima postaju izraZenije kako se igraci razvijaju, a posebno su

vazni u kategorijama poput agilnosti 1 kontrole lopte.

28



Tablica 9. Scheffe Post-hoc za varijablu T20m L-uk kod kategorije U-11

- {1} {2} {3}
Kvaliteta 3,9846 41322 4,2483

1 0,330 0,050
1

2 0.330 0,552
2

3 0,050 0,552
3

Tablica 9 prikazuje rezultate Scheffeovog post-hoc testa za varijablu T20m L-uk unutar

kategorije U-11, usmjerenog na usporedbu srednjih vrijednosti izmedu tri kategorije kvalitete.

Prema srednjim vrijednostima, kategorija 1 ima vrijednost 3.9846, kategorija 2 ima 4.1322, a

kategorija 3 ima 4.2483. Rezultati testiranja pokazuju da p-vrijednost za usporedbu izmedu

kategorije 1 1 kategorije 2 iznosi 0.330, Sto znaci da nema znacajne razlike izmedu tih dviju

kategorija. Usporedba izmedu kategorije 1 i kategorije 3 daje p-vrijednost od 0.050, koja je na

granici statistiCke znacajnosti, dok usporedba izmedu kategorije 2 i kategorije 3 ima p-

vrijednost od 0.552, §to takoder ukazuje na odsutnost znacajnih razlika.
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Tablica 10. ScheffePost-hoc za varijablu Slal L-ukkod kategorije U-11

. {1} {2 {3}
Kvaliteta 11,710 13,136 14.679
1 0,001 0,000
1
2 0,001 0,001
2
3 0,000 0,001
3

Tablica 10 prikazuje rezultate Scheffeovog post-hoc testa za varijablu Slal L-uk unutar
kategorije U-11, s ciljem usporedbe srednjih vrijednosti izmedu tri kategorije kvalitete. Prema
srednjim vrijednostima, kategorija 1 ima vrijednost 11,710, kategorija 2 ima 13,136, a
kategorija 3 ima 14,679. Rezultati testa upucuju na utvrdivanje znacajne razlike izmedu srednjih
vrijednosti svih usporedivanih kategorija. Konkretno, p-vrijednost za usporedbu izmedu
kategorije 1 1 kategorije 2 iznosi 0,001, Sto upucuje na statisticki znacajnu razliku izmedu ovih
dviju kategorija. Sli¢no tome, p-vrijednost za usporedbu izmedu kategorije 1 i kategorije 3 je
<0,001, Sto potvrduje znacajnu razliku izmedu tih kategorija. Usporedba izmedu kategorije 2 1

kategorije 3 ima p-vrijednost od 0,001, $to takoder pokazuje zna¢ajnu razliku.
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Tablica 11. Scheffe Post-hoc za varijablu SLAL Sikod kategorije U-11

Kvaliteta {1} {2} {3}
4,4117 5,5991 6,9078
1 0,002 0,000
1
2 0,002 0,001
2
3 0,000 0,001
3

Tablica 11 prikazuje rezultate Scheffeovog post-hoc testa za varijablu SLAL SI unutar

kategorije U-11, s ciljem usporedbe srednjih vrijednosti izmedu tri kategorije kvalitete. Srednje

vrijednosti kvalitete za tri kategorije su sljedece: kategorija 1 ima vrijednost 4,4117, kategorija

2 ima 5,5991, a kategorija 3 ima 6,9078. Prema rezultatima testa, znaCajne razlike izmedu

srednjih vrijednosti kvalitete postoje za sve usporedbe. Konkretno, p-vrijednost za usporedbu

izmedu kategorije 1 1 kategorije 2 iznosi 0,002, Sto upucuje na statisticki znacajnu razliku

izmedu ovih dviju kategorija. Usporedba izmedu kategorije 1 i kategorije 3 ima p-vrijednost od

<0,001, $to potvrduje zna€ajnu razliku. Takoder, usporedba izmedu kategorije 2 1 kategorije 3

ima p-vrijednost od 0,001, sto takoder pokazuje znacajnu razliku.
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Tablica 12. Scheffe Post-hoc za varijablu SUM Sikod kategorije U-11

- {1} {2} {3}
Kvaliteta 4,7308 6,0617 7.3494

1 0,001 0,000
1

2 0,001 0,002
2

3 0,000 0,002
3

Tablica 12 prikazuje rezultate Scheffeovog post-hoc testa za varijablu SUM Sl unutar kategorije
U-11, s ciljem usporedbe srednjih vrijednosti izmedu tri kategorije kvalitete. Srednje vrijednosti
kvalitete za tri kategorije su: kategorija 1 ima 4,7308, kategorija 2 ima 6,0617, a kategorija 3
ima 7,3494. Rezultati testa pokazuju znacajne razlike izmedu srednjih vrijednosti svih
usporedivanih kategorija. Konkretno, p-vrijednost za usporedbu izmedu kategorije 1 i
kategorije 2 iznosi 0,001, Sto upucuje na statisti¢ki znacajnu razliku izmedu tih dviju kategorija.
Usporedba izmedu kategorije 1 1 kategorije 3 ima p-vrijednost od <0,001, §to potvrduje
znacajnu razliku izmedu tih kategorija. Takoder, p-vrijednost za usporedbu izmedu kategorije

2 i kategorije 3 je 0,002, $to takoder pokazuje znacajnu razliku izmedu tih kategorija.

Na temelju rezultata iz tablica 9, 10, 11 i 12, moZe se utvrditi da Scheffeov post-hoc test za
varijablu T20m L-uk pokazuje da razlike u kvaliteti izmedu tri kategorije nisu statisticki
znacajne, osim u usporedbi izmedu kategorije 1 1 kategorije 3, koja je na granici zna¢ajnosti s
p-vrijednoS¢u od 0,050. To znaci da znacajne razlike u kvaliteti izmedu razlicitih kategorija
postoje samo u specifi¢nim slucajevima, dok u vecini usporedbi razlike nisu dovoljno izrazene

da bi bile statisticki znacajne.

Za varijablu Slal L-uk, Scheffeov test pokazuje znacajne razlike izmedu svih usporedivanih
kategorija. Niske p-vrijednosti (0,001 ili <0,001) u svim usporedba ukazuju na statisticki
znacajne razlike izmedu kategorija 1, 2 i 3, §to znaci da postoji jasna varijacija u kvaliteti

izmedu tih kategorija.
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Sli¢ni rezultati dobiveni su za varijablu SLAL SI, gdje su p-vrijednosti za usporedbe izmedu
svih kategorija (0,002, <0,001 i 0,001) takoder niske, Sto potvrduje znacajne razlike u kvaliteti

izmedu svih usporedivanih kategorija unutar ove varijable.

Za varijablu SUM SI, Scheffeov test takoder pokazuje znaajne razlike izmedu svih tri
kategorije kvalitete. Niske p-vrijednosti (0,001, <0,001 i 0,002) u usporedbama izmedu
kategorija ukazuju na statisticki znacajne razlike, $to znaci da su srednje vrijednosti kvalitete
razli¢ite izmedu svih usporedivanih kategorija. Prema prikazanim tablicama moze se zakljuciti
kako su najznacajnije varijable u tablici 10.,11. 1 12. jer je tu “p” najmanji $to je logi¢no jer da
su svi oni dobri svi bi bili najbolji a ovdje su dobri, srednji i lo$i igra¢i. Jedina varijabla koja
je manje razli¢ita od te 3 je varijabla u tablici 9 - tu vidimo razliku samo izmedu 1. 1 3. grupe
igraca (dobre i loSe skupine) i sad objasnjavas da ako bi 2 i 3 skupina poboljsala motoricke
sposobnosti u varijablama koje su ti u tablicama 10. 11. i 12. onda bi vrlo vjerojatno i oni bili

dobri. Gleda se kako modelirat trening TJ koje motoricke sposobnosti treba trenirat da bi losi

igraci postali dobri igraci
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7. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li razlika izmedu mladih
nogometaSa razliCite kategorije. Istrazivanje je provedeno na 65 ispitanika, koristeno je 9
varijabli. Dobiveni rezultati nam potvrduju postavljenu hipotezu pri cemu postoji statisticki
znacajna razlika u bazi¢nim motorickim sposobnostima izmedu mladih nogometasa (U-11)
razliCite kvalitete ne prihvaca. Takoder, postoji statisticki znaCajna razlika u specificnim
motorickim sposobnostima s loptom izmedu mladih nogometasa (U-11) razli¢ite kvalitete
prihvaca. Rezultati impliciraju da se razlike u kvaliteti nogometasa ove dobne skupine vise
oc¢ituju kroz specificne vjesStine vezane uz nogometnu igru, nego kroz opée motoricke
sposobnosti. To ukazuje na vaznost tehnickog treninga i usmjerenja na specificne nogometne

vjestine kod mladih igraca kako bi se razvila njihova kvaliteta u igri.

Cilj ovog rada bio je istraziti utjecaj motoric¢kih sposobnosti na kvalitetu mladih nogometasa, a
dobiveni rezultati mogu biti od velike koristi u planiranju i programiranju trenaznog procesa,
kao i u procesu selekcije igraca. Naglasavanje tehni¢kog treninga, posebno specificnih
nogometnih vjestina, moze omoguciti trenerima da bolje prepoznaju i razviju talentirane mlade
igrace, prilagodavajuci treninge njihovim individualnim potrebama i sposobnostima. Takoder,
rezultati ukazuju na potrebu balansiranog pristupa, gdje ¢e tehnic¢ke i opée motoricke
sposobnosti biti uskladene kako bi se osigurao sveobuhvatan razvoj nogometaSa u mladim
dobnim kategorijama. Ovi rezultati potvrduju vaznost usmjerenja trenaznog procesa na razvoj
tehnickih sposobnosti, uz bazicne motoricke treninge, kako bi se osigurao optimalan razvoj

mladih nogometasa.
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