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1. UvOD

Razumijevanje karakteristika razvoja djece predskolske dobi klju¢no je za ispravan utjecaj
na njihov rast i razvoj. Poznavajuci razvojne osobine djeteta, moci ¢emo prepoznati $to
treba podrzavati, Sto poticati i Sto o¢ekivati U odredenom razdoblju njegova zivota. Da bi
dijete pravilno napredovalo u tjelesnom razvoju, prvo mora nauditi kretati se. Stoga, ,,prvi
korak* moze se smatrati jednim od najvaznijih dogadaja u zZivotu svakog djeteta, a time i
Covjeka. Kretanje, istrazivanje i igra su osnovni elementi djetinjstva, koji uvode dijete u
zivot te ga pripremaju za svakodnevne situacije. Dijete je nedovrSen i ne potpuno izgraden
organizam, koji se kontinuirano razvija, raste, mijenja i usvaja nove osobine. Kako bi rad s
djecom predskolske dobi bio sto uspjesniji, vazno je uzeti u obzir specifi¢nosti koje utje¢u
na njihov rast i razvoj. Posebnu paznju treba posvetiti karakteristikama koje proizlaze iz
djecje prirode i njihovih sposobnosti kretanja, odnosno specificnostima motorickog razvoja
u toj dobi. Motoric¢ki razvoj kod djece odnosi se na postepeno povecanje njihove
sposobnosti upravljanja vlastitim tijelom i rukovanja predmetima. Ovaj rad ima za cilj
prikazati karakteristike motorickog razvoja djece od rodenja do polaska u skolu kroz
razli¢ite razvojne faze. Detaljno ¢e biti opisane razvojne osobine djece u svim domenama
razvoja, s posebnim naglaskom na tjelesni i motoricki razvoj, uz preporuke za poticanje

motorickih vjestina i usvajanje motoric¢kih znanja od najranije dobi.



2. SEGMENTI RAZVOJA DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

Okolina igra klju¢nu ulogu u socio-emocionalnom razvoju djeteta, pomazu¢i mu da
zadovolji specifiéne potrebe koje se javljaju u razli¢itim fazama razvoja. Razvoj govora
usko je povezan s motorickim i socio-emocionalnim razvojem. Na primjer, dje¢ja znatizelja
I kognitivni razvoj poti¢u motoricki napredak, dok nove moguénosti kretanja omoguéuju
djetetu da istrazuje svijet oko sebe i stjeCe nova saznanja. Razvoj djeteta ne mozemo
promatrati izolirano; potrebno je sagledati njegov fizicki, motoricki, emocionalni i

kognitivni napredak kao skladnu cjelinu.

MOTORICKI FIZICKI

EMOCIONALNI
KOGNITIVNI

Slika 1- Povezanost 4 segmenta

ljudskog razvoja

2.1. FIZICKI RAZVOJ

Fizi¢ki rast i razvoj prate svakog ¢ovjeka od zaceca pa sve do smrti. Rast se odnosi na
povecanje Visine i tezine djeteta te promjene u strukturi tkiva i organa, dok se razvoj odnosi
na sazrijevanje tih organa i tkiva. Djetinjstvo je razdoblje Cesto obiljezeno brzim fizickim
razvojem. lako nije jedini oblik razvoja koji se odvija u ranim godinama zivota, tjelesni rast
je jedan od najocitijih. Roditelji ¢esto prvo primijete da se brzi tjelesni napredak iz ranog
djetinjstva postupno usporava. lako djeca nastavljaju rasti i dostizu razlicite razvojne

prekretnice, taj proces postaje sve sporiji.



2months §months Newborn ~ 2years  6years 12years 25 years
(fetal) (fetal)

Slika 2- Promjene u tjelesnim proporcijama
tijekom rasta djeteta (od fetalne faze do
odrasle dobi)

Kod fetusa starog 2 mjeseca, glava ¢ini 50% njegove ukupne tjelesne duzine, dok kod
novorodenceta zauzima 25%, a kod odrasle osobe taj udio iznosi 10% (Slika 2). Glava
novorodenceta relativno je velika u odnosu na trup te iznosi jednu Cetvrtinu duzine tijela,
to je zato jer se razvoj glave odvija znatno brze od ostalih dijelova tijela. Tezina djeteta
donesenog pri porodu krece se u svijetu od 2500 grama do 5000 grama, a duzina tijela od
48 do 52 centimetara. Opseg glave pri porodu iznosi 34 do 36 centimetara. Tijekom prve
godine Zivota, dijete raste u prosjeku 25 cm i utrostrucuje svoju tjelesnu masu. Razvoj tijela
odvija se od sredista prema vanjskim dijelovima, Sto znaci da se najprije razvijaju glava,
trup i prsa, a potom ruke, noge te stopala i sake. Za vrijeme ranog djetinjstva (2-6 godina)
rast se nastavlja, ali brzina rasta postepeno usporava. Visina raste oko 6-8 cm godisnje, a
tjelesna masa se povecava za oko 2 kg godisnje. Brzina rasta u visini veca je od povecanja
tjelesne mase. Masno tkivo, koje je bilo prisutno u podru¢ju abdomena radi ofuvanja

tjelesne temperature, polako nestaje, sto dovodi do mrsavljenja djeteta i produljenja tijela.

Opdi faktori fizickog razvoja
Genetika, prehrana i zdravlje jedan su od op¢ih faktora fizickog razvoja djece. Genetika
djece odreduje osnovne karakteristike kao sto su rast, razvoj i sklonost bolestima, jer

nasljedni faktori od roditelja igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju njihovih fizickih i bioloskih



osobina. Prehrana ima kljuénu ulogu u fizickom rastu djece, jer pruza esencijalne hranjive
tvari potrebne za razvoj kostiju, misi¢a i drugih tjelesnih sustava. Uravnotezena prehrana
bogata vitaminima, mineralima, proteinima i zdravim mastima pomaze u optimalnom rastu
I razvoju, dok nedostatak vaznih hranjivih tvari moze usporiti rast i povecati rizik od
zdravstvenih problema. Zdrav prehrambeni obrazac tijekom rane dobi takoder moze utjecati
na dugoro¢no zdravlje i tjelesnu kondiciju djeteta. Zdravlje tijekom fizickog razvoja djeteta
je od presudne vaznosti za osiguranje pravilnog rasta i razvoja. Redovite medicinske
provjere, cijepljenja i pravilan pristup lijecenju bolesti pomazu u odrzavanju dobrog
zdravlja i prevenciji komplikacija koje mogu utjecati na fizic¢ki razvoj. Takoder, zdravi
zivotni stilovi, uklju¢ujuéi uravnotezenu prehranu, tjelesnu aktivnost i adekvatan san,
kljuéni su za podrsku optimalnom rastu i jacanje imunoloSkog sustava djeteta. Fizicki
razvoj djece je dinamican i individualan, a svako dijete ima svoj jedinstveni ritam rasta i
napredovanja. Pracenje ovih promjena pomaze u osiguravanju da djeca dobivaju potrebnu

podrsku za zdrav i uravnotezen razvoj.

Razvoj mozga
Razvoj mozga kod djece zapocinje od prenatalne faze i traje kroz cijelo djetinjstvo, a

kljucan je za cjelokupni kognitivni, emocionalni i motoricki razvoj.

8 months 9 months

Slika 3- razvoj mozga djeteta



Razvoj mozga pocinje ve¢ U prvom tromjesec¢ju trudnoc¢e. U drugom tromjesecju, mozak
postaje slozeniji; stvaraju se mozdane hemisfere, a neuron, osnovna c¢elija mozga, pocinje
se razvijati i migrirati na svoja mjesta. Do kraja trec¢eg tromjesecja, osnovne strukture poput
mozdane Kkore su ve¢ formirane, i mozak je uvelike spreman za rodenje. Kod
novorodencadi, mozak je ve¢ formiran, ali i dalje se intenzivno razvija te ima visok stupanj
plasti¢nosti, §to omogucuje brzu prilagodbu na vanjske podrazaje. U prvih godinu dana,
mozak se dalje razvija i reorganizira. Dolazi do ubrzanog stvaranja sinapsi i mijelinizacije,
Sto poboljsava brzinu i ucinkovitost prijenosa informacija izmedu neurona. Mozak se
povecava U veli¢ini, a povezivanje izmedu razli¢itih dijelova mozga postaje slozenije. Ovo
razdoblje je klju¢no za razvoj motorike i osnovnih kognitivnih funkcija. Tijekom prvih Sest
godina zivota, mozak djeteta prolazi kroz rapidan rast i promjene, oblikovane genetskim
naslijedem i vanjskim iskustvima. Razvoj mozga u ovom razdoblju postavlja temelje za
buduce kognitivne, emocionalne i socijalne vjestine. Stimulativno okruzenje, pozitivni
socijalni interakcije i emocionalna podrska igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju zdravog i

funkcionalnog mozga.

2.2 KOGNITIVNI RAZVOJ

Kognitivni razvoj djeteta odnosi se na napredak u razmisljanju, u¢enju, rjeSavanju problema
i razumijevanju svijeta oko sebe. U predskolskoj dobi djeca razvijaju osnovne kognitivne
vjestine poput prepoznavanja boja, oblika i brojeva, uée uzro¢no-posljedi¢ne veze te
razvijaju mastu kroz igru. Takoder, jezi¢ne sposobnosti se brzo Sire; djeca uce nove rijeci,
formiraju sloZenije recenice i po¢inju postavljati pitanja o svijetu. Kroz igru i interakciju,
djeca uc¢e pravila logike, razvijaju pamcenje i Sposobnost rjesavanja problema, sto je
klju¢no za kasniji akademski uspjeh.

Percepcija djeteta se odnosi na sposobnost prepoznavanja i tumacenja osjeta, dok su osjeti
sposobnost jedinke da registrira i razlikuje osjetilne informacije. Tijekom procesa
spoznavanja, osjeti prikupljaju i prenose informacije srediSnjem zivéanom sustavu,
omogucujuci djeci postupno uoc¢avanje predmeta i pojava u svojoj okolini. Osnovne vrste
percepcije u razvoju spoznaje ukljucuju taktilnu, vizualnu, slusnu i njusnu percepciju.
Djecja paznja i pamcenje su nestabilne i povrsne zbog razlicitih utjecaja, a njihov razvoj je
usko povezan. Dijete se u dobo oko 4. godine moze koncentrirati samo na ono Sto ga u tom

trenutku zanima, jer je dijete bice trenutka. Prije nego Sto se razviju sposobnosti za
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rjeSavanje problema, dolazi do razvoja operativnog misljenja, koje ukljucuje stvaranje
pojmova, usporedivanje slicnosti i razlika, grupiranje prema Kriteriju, razvrstavanje,
sparivanje i pridruzivanje. Znacajan broj djece, prema nekim istrazivanjima i do 50%, ima
jasne i precizne mentalne slike, gotovo kao da trenutno dozivljavaju stvarnost. Ova pojava,
poznata kao eidetizam ili fotopamcenje, olak$ava proces ucenja i pamcenja, Sto je izuzetno
vazno za rad Kkineziologa. Stoga, djeci trebamo sto vise demonstrirati, a minimalno
objasnjavati ili opisivati. U predskolskoj dobi, djetetovo misljenje nije apstraktno, vec
konkretno, ¢vrsto povezano s odredenim predmetima i prozeto subjektivnim emocijama,
Zeljama | mastom. Ova konkretna priroda misljenja omogucava djetetu da se lakse snalazi
u svijetu oko sebe, no istovremeno ga ogranicava u razumijevanju apstraktnih pojmova.
Prvi oblik misljenja, poznat kao opazajno-prakticno misljenje, javlja se krajem 1. i
pocetkom 2. godine zivota, kada dijete pocinje rjesavati svoje prve prakti¢ne zadatke. Ova
misaona aktivnost prvo dolazi do izrazaja kroz igru, koja je glavni nacin na koji dijete
istrazuje i uci 0 svijetu, a kasnije i kroz komunikaciju s ljudima. Kako dijete odrasta, oko
6. godine pocinje razvijati sloZzenije misaone operacije poput usporedbe i analize. Ove
sposobnosti omogucuju mu postepeno prihvacanje stvarnosti pojmova, sto je vazan korak
u intelektualnom razvoju. U ovoj fazi, dijete po¢inje razumijevati konceptualne razlike

izmedu predmeta i pojava, pa se smanjuje njegova potreba za onomatopejskim opisivanjem.

Masta

Masta igra klju¢nu ulogu u predskolskom razdoblju, ne samo kao sredstvo zabave, ve¢ i
kao vazan alat za emocionalno i psiholosko prilagodavanje. Kroz mastanje, dijete stvara
svjetove u kojima moze izraziti svoje strahove i zelje, prenoseci ih na igracke ili izmisljene
likove. Ovaj proces pomaze djetetu da se psihicki rastereti i suoci s izazovima stvarnosti.
Osim toga, masta znacajno doprinosi intelektualnom razvoju, omogucavajuci djetetu da
nadoknadi praznine u svom znanju i poti¢e ga na kreativno razmisljanje. Uloga maste u
ovoj fazi ne moze se precijeniti, jer ona ne samo da omogucava djetetu da stvara virtualne
predodzbe, ve¢ ga takoder priprema za slozenije oblike misljenja u kasnijem razvoju.
Aktivna masta, koja je karakteristi¢na za predskolsku dob, najvise se o€ituje kroz djecje
igre, gdje dijete slobodno istrazuje granice stvarnog i zamisljenog svijeta. Kroz igru, dijete
ne samo da razvija svoje misaone i socijalne vjestine, ve¢ i gradi temelje za buduce uéenje

i kreativnost.



Tablica 1

DIJETE U DOBI
OD3DO 4
GODINE

DIJETE U DOBI
OD 4 DO 5
GODINA

DIJETE U DOBI
OD5DO 6
GODINA

DIJETE U DOBI
OD6DO7
GODINA

Usmjerava se na
manji broj
podrazaja, ne samo

na jedan

Razumijevanje
svijeta odredeno je

onim sto dijete vidi

Uodava sli¢nosti i
razlike u onom $to

otkriva

Istrazuje okolinu na

razli¢ite nacine

Klasifikaciju dijete
vrsi prema
funkcionalnoj
sli¢nosti (npr. Pribor

za jelo

Dijete je sposobno
planirano
usmjeravati paznju
te uocavati funkciju
predmeta i definirati

je

Lako se
usredotoCava na
neke aspekte
zadatka na koje ga
se usmjerava, a
manje na nevazne

aspekte

Hotimic¢na paznja
dijeteta traje 10-15

minuta

Zna §to pliva, sto
leti, itd... prema
slici koja mu je

pokazana

Rastavlja cjelinu na
dijelove i

usporeduje ih

Izdvaja predmete po
jednoj osobini te
povezuje simbole, ili
predmete ili pojave
koje su po ne¢emu

sliéni

Uocava uzro¢no-
posljedi¢ne veze,
razlikuje lijevo-
desno i na drugima,
u prostoru, a ne

samo prema sebi

Imenuje tri osnovne
boje, osnovne okuse
(gorkao, slatko,
Kiselo, slano),
prepoznaje: lako-

tesko, brzo-sporo...

Razlikuje prostorne
odnose za koje zna i
nazive- ne nuzno
sve (naprijed,
natrag, iza, izmedu,

iznad...)

Sigurno razlikuje
osnhovne boje te crno
i bijelo, razlikuje
danas i sutra te pita
za znacenje rijeci

koje ne razumije

Imenuje i razlikuje
trokut, kavdrat i
krug, razlikuje i
imenuje boje i
nijanse, razlikuje
to¢no-netocno,

stvarno-nestvarno




Tablica 1

DIJETEU DOBI |DIJETEUDOBI |DIJETEUDOBI |DIJETE U DOBI
OD3DO 4 OD 4 DO 5 OD5DO 6 OD6DO7
GODINE GODINA GODINA GODINA

. ) Usporeduje veli¢ine | Definira pojmove po
Rjesava probleme Izdvaja predmete

o ] o (malo-manje; visem rodnom
aktivnim istog oblika i _
) ) . kratko-krace; dugo- | pojmu (npr. Mrkva
isprobavanjem razli¢itog oblika _
duze) je “povrée”)
Otkriva nove _ .
Trazi rjeSenja, Fenomen smrti Trazi puno

funkcije i koristi ) ) o ] 3
rjesava i sluajno i | personificira (“smrt | informacija kad se
poznato na nov _ - _ _ _
y namjerno s ciljem je kao osoba”) govori smrti
nacin

Tablica 1- Spoznajni i perceptivni razvoj djeteta

2.3. SOCIO-EMOCIONALNI RAZVQOJ

Socijalno-emocionalni razvoj djeteta predskolske dobi klju¢an je za njegovo kasnije
funkcioniranje u drustvu i osobno blagostanje. Ovaj razvojni aspekt obuhvaca djetetovu
sposobnost prepoznavanja i izrazavanja emocija, razvijanje samopostovanja, formiranje

odnosa s vrinjacima i odraslima te razumijevanje drustvenih normi i o¢ekivanja.

Emocionalni razvoj

U predskolskoj dobi, djeca pocinju bolje prepoznavati i razumijevati vlastite emocije kao i
emocije drugih. Uce kako izraziti osjecaje na prihvatljiv nacin, razvijajuéi osnovne vjestine
emocionalne regulacije. U ovoj fazi ¢esto prolaze kroz intenzivne emocionalne reakcije, ali
postupno pocinju shvacati kako se nositi s frustracijom, tugom, strahom i ljutnjom.
Emocionalne potrebe djeteta, poput osjecaja sigurnosti, izraza ljubavi, priznavanja i
stjecanja raznolikog iskustva, kljuéne su za njegov normalan razvoj. lako su djecje emocije

jednostavne i spontane, vaznija je emocionalna atmosfera u kojoj dijete odrasta nego samo

10



izrazavanje tih emocija. Djetetov emocionalni razvoj igra sredisnju ulogu u formiranju
njegove licnosti, jer kroz ispunjavanje tih potreba dijete izgraduje temelje za zdravu
emocionalnu i socijalnu prilagodbu.

U predskolskoj dobi pocinju se formirati osnovne crte licnosti, a taj proces je pod utjecajem
dva glavna mehanizma — identifikacije i1 imitacije. Djeca u ovoj dobi Cesto imitiraju
ponasSanje odraslih i vrSnjaka, §to im pomaze u ucenju druStvenih normi i razvijanju
vlastitog identiteta. Kako dijete odrasta, sve viSe emocija dolazi do izrazaja, a njihova
raznolikost raste. Uz to, dijete postupno uci prepoznati i imenovati svoje emocije, §to je
vazan korak u razvoju emocionalne inteligencije. S obzirom na to da je emocionalni razvoj
temelj formiranja djetetove li¢nosti, od izuzetne je vaznosti da odrasli osiguraju
podrzavajuce i stabilno okruzenje. Kroz pozitivne interakcije i zdrave modele ponasanja,
dijete uci kako se nositi s emocijama i kako razvijati odnose s drugima. U ovom razdoblju,
djetetova sposobnost prepoznavanja i izrazavanja emocija znacajno se prosiruje, ¢ime se

dodatno oblikuje njegov karakter i socijalne vjestine.

Socijalni razvoj

Socijalne vjestine koje se razvijaju tijekom predskolske dobi uklju¢uju sposobnost suradnje,
dijeljenja, ¢ekanja na red i zajedni¢kog rjeSavanja problema. Djeca u ovoj dobi pocinju
formirati prijateljstva i postaju svjesnija drustvenih pravila i ocekivanja. Igre u skupinama
ili parovima omogucuju djeci da vjezbaju socijalne vjeStine poput pregovaranja,
kompromisa i empatije. Socijalni razvoj djeteta predskolske dobi igra klju¢nu ulogu u
oblikovanju njegove sposobnosti da uspostavi i odrzava odnose s drugima, razvije socijalne
vjestine 1 razumije drustvene norme. Tijekom ove faze, djeca postupno uce kako
funkcionirati unutar zajednice, bilo da se radi o obitelji, vrti¢u ili Sirem druStvenom
okruzenju. Djeca u predskolskoj dobi pocinju pokazivati veci interes za interakciju s
vr$njacima, a prijateljstva postaju sve vaznija. Kroz zajednicku igru, uce vazne socijalne
vjestine poput dijeljenja, suradnje, pregovaranja i rjeSavanja sukoba. Ove vjestine
omogucuju djeci da bolje razumiju razli¢ite perspektive i da se prilagode grupnim pravilima
i ocekivanjima. Kako socijalne vjestine postaju izrazenije, djeca uce kako se ponasati u
razli¢itim druStvenim situacijama i razvijaju osjecaj za to §to je primjereno ili neprimjereno
ponasanje. Odrasli imaju klju¢nu ulogu u ovom procesu, pruzajué¢i modele ponasanja koje
djeca oponasaju i pomazuc¢i im da razumiju posljedice svojih postupaka. Takoder, u ovoj
dobi pocinje se razvijati empatija, odnosno sposobnost razumijevanja i suosjecanja S tudim
emocijama. Djeca pocinju shvacati da drugi ljudi imaju osjecaje i potrebe koje mogu biti
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razli¢ite od njihovih, sto im omogucuje da razviju pozitivne odnose i postanu osjetljivija na
osjecaje drugih. Kako postaju socijalno aktivnija, djeca poc¢inju razumijevati i prihvacati
drustvene norme i pravila. Uce $to je prihvatljivo ponasanje unutar drustvenih skupina,
poput vrtica ili obitelji, i preuzimaju odgovornost za svoje postupke. Ovaj proces je vazan
za njihovu socijalnu prilagodbu i budu¢i uspjeh u skolskom okruzenju i Sire. Igra je glavni
nacin na Kkoji djeca razvijaju socijalne vjestine u ovoj dobi. Kroz simbolicku igru,
eksperimentiraju s razli¢itim ulogama i situacijama, uce¢i kako se nositi s razlicitim
drustvenim interakcijama. Igra takoder omogucuje djeci da vjezbaju socijalne vjestine u
sigurnom okruzenju, $to im pomaze da se bolje snalaze u stvarnim situacijama. Obitelj i
okolina u kojoj dijete odrasta imaju velik utjecaj na njegov socijalni razvoj. Pozitivne
interakcije s roditeljima, bracom i sestrama te vrSnjacima pruzaju djetetu modele za
uspjesno socijalno ponasanje. Podrska i poticaji koje dijete dobiva u ovom razdoblju klju¢ni
Su za njegovu sposobnost da razvije zdrave odnose i socijalne vjestine koje ¢e mu Koristiti
tijekom cijelog Zivota. Sve ove aspekte socijalnog razvoja potrebno je podupirati kroz
dosljednu podrsku i vodenje od strane odraslih, kako bi djeca mogla razviti pozitivne

socijalne navike i vjestine koje ¢e im pomoci u daljnjem Zivotu.

Razvoj samopouzdanja i identiteta

Razvoj samopouzdanja i identiteta kod djece predskolske dobi klju¢no je za njihovu
emocionalnu i socijalnu dobrobit. U ovom razdoblju djeca po¢inju formirati osnovnu sliku
0 sebi, razvijaju osjecaj vlastite vrijednosti i pocinju razumijevati tko su u kontekstu svoje
obitelji i Sireg drustvenog okruZzenja. Samopouzdanje kod djece predskolske dobi izgraduje
se kroz uspjehe i neuspjehe u svakodnevnim aktivnostima. Kada djeca uspjesno savladaju
zadatke, poput oblacenja, crtanja ili slaganja kockica, osjecaju se ponosno i kompetentno.
Odrasli u njihovom okruzenju igraju kljuénu ulogu u ovom procesu, pruzajuéi podrsku,
pohvale i ohrabrenje. Pozitivhe povratne informacije poti¢u djecu da vjeruju u svoje
sposobnosti i da se osjecaju sigurno u istrazivanju novih aktivnosti. ldentitet se u ovoj fazi
razvija kroz interakciju s vrSnjacima, obitelji i zajednicom. Djeca pocinju shvacati svoje
uloge unutar razli¢itih drustvenih skupina i istrazuju razli¢ite aspekte svog identiteta kroz
igru i mastu. Na primjer, kroz igru uloga, djeca isprobavaju razli¢ite identitete, poput

roditelja, lijecnika, ucitelja, ¢ime istrazuju Svoje interese, sposobnosti i drustvene uloge.
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Kroz ove igre djeca postupno razvijaju razumijevanje o tome tko su i kako se uklapaju u
svijet oko sebe. U ovoj fazi, djeca takoder pocinju razumijevati razlike izmedu sebe i
drugih, S$to moze ukljucivati razlike u spolu, etnickoj pripadnosti, interesima i
sposobnostima. Razvijanje identiteta ukljucuje i postupno prihvaéanje tih razlika, kao i
razumijevanje da svaka osoba ima jedinstvene karakteristike koje je ¢ine posebnom. Odrasli
imaju vaznu ulogu u podrzavanju razvoja zdravog identiteta kod djece. Pokazujuéi
prihvacanje, pruzajuci pozitivne modele ponasanja i omogucéavajuéi djeci da slobodno
istrazuju svoje interese, roditelji i skrbnici pomazu djeci da razviju osjecaj sigurnosti i
samopouzdanja. Takoder, vazno je da djeca imaju priliku izrazavati svoje misljenje,
sudjelovati u donosSenju odluka i razvijati osjecaj autonomije, jer to jaca njihovu svijest o
vlastitoj vrijednosti i sposobnostima. Razvoj samopouzdanja i identiteta u predskolskoj
dobi postavlja temelje za djetetovu budu¢u emocionalnu stabilnost i sposobnost suo¢avanja
s izazovima. Djeca koja razvijaju pozitivan osjecaj 0 sebi i razumiju tko su, vjerojatno ¢e
biti otpornija na stres, otvorenija za ucenje novih stvari i uspjesnija u izgradnji zdravih

odnosa s drugima.

Empatija i moralni razvoj

Empatija i moralni razvoj kod djece predskolske dobi kljucni su za njihov emocionalni i
socijalni rast. Tijekom ovog razdoblja, djeca postupno pocinju razvijati sposobnost
razumijevanja tudih osjecaja i potreba, Sto je osnova empatije. Na primjer, kada dijete vidi
da je njegov vrsnjak tuzan, moze pokusati pruziti utjehu ili podijeliti igratku. Ova
sposobnost da prepoznaju i odgovore na emocije drugih postupno se razvija i produbljuje s
godinama, a vaznu ulogu u tom procesu imaju odrasli koji svojim primjerom i ohrabrenjem
poticu djecu da suosjecaju s drugima. Uz razvoj empatije, djeca u ovoj dobi po¢inju usvajati
osnovne moralne koncepte poput onoga sto je ispravno, a $to pogresno. U pocéetku, njihovo
ponasanje Cesto je vodeno Zeljom da udovolje roditeljima ili izbjegnu kaznu, no kako
odrastaju, pocinju shvacati dublje moralne principe. Razvijanje savjesti pomaze im da
ocijene svoje postupke i osjecaju odgovornost za njih. Roditelji i odgajatelji imaju klju¢nu
ulogu u ovom procesu, pruzajuci jasna pravila i objasnjenja, te poticuci djecu da razmisljaju
0 posljedicama svojih postupaka. Empatija i moralni razvoj usko su povezani i medusobno
se nadopunjuju. Djeca koja razvijaju sposobnost suosjecanja s drugima cesto se prirodno
ponasaju moralno, jer razumijevanje i uvazavanje tudih osjecaja potice ih da se ponasaju s

postovanjem i brigom prema drugima. Ovi procesi u predskolskoj dobi stvaraju temelje za
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daljnji emocionalni i socijalni razvoj, pomazuc¢i djeci da izgrade snazan osjeca;j identiteta,

moralnog integriteta i sposobnosti za izgradnju pozitivnih odnosa u buduénosti.

Uloga igre u socijalno-emocionalnom razvoju

Igra ima klju¢nu ulogu u socijalno-emocionalnom razvoju djece predskolske dobi. Kroz
igru, djeca uce kako komunicirati, suradivati i dijeliti s drugima, $to su osnovne socijalne
vjestine. U interakciji s vrSnjacima, djeca razvijaju sposobnost rjesavanja sukoba,
pregovaranja i razumijevanja perspektiva drugih, $to im pomaze u izgradnji i odrzavanju
prijateljstava. Osim socijalnih vjestina, igra takoder potice emocionalni razvoj. Kroz
simbolicku igru, djeca istrazuju i izrazavaju SvVoje osjecaje, Sto im pomaze U razumijevanju
i upravljanju vlastitim emocijama. Igra im omogucuje da se suoce S emocionalnim
izazovima u sigurnom okruzenju, bilo da se radi o strahu, ljutnji ili sre¢i. Na taj na¢in, djeca
razvijaju emocionalnu otpornost i sposobnost da se nose s razli¢itim situacijama u stvarnom
zivotu. Igra je takoder prostor u kojem djeca eksperimentiraju s razli¢itim ulogama i
identitetima, Sto im pomaze U razvoju samosvijesti i samopouzdanja. Kroz igru uloga, djeca
mogu preuzeti razlicite identitete i isprobati razli¢ite socijalne scenarije, §to im pomaze da
bolje razumiju sebe i svoju ulogu u svijetu oko sebe. Uloga odraslih u ovom procesu je
pruziti podrsku i ohrabrenje, omoguciti djeci slobodu u igri, te osigurati sigurno i
stimulativno okruzenje u kojem djeca mogu istrazivati i uciti kroz igru. Odrasli takoder
mogu sudjelovati u igri, ¢ime dodatno poti¢u socijalno-emocionalni razvoj, pruzajuéi
modele za u¢enje i pomazuci djeci da razviju pozitivne odnose s drugima. Kroz igru, djeca
razvijaju vazne vjestine koje ¢e im biti od koristi tijekom cijelog Zivota, kao $to su empatija,
samopouzdanje i sposobnost za suradnju. Ovi aspekti igre ¢ine je neophodnim alatom za

poticanje zdravog socijalno-emocionalnog razvoja u predskolskoj dobi.
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3. RAZVOJNE FAZE MOTORICKOG RAZVOJA

Motoricki razvoj kod djece predskolske dobi odvija se kroz nekoliko faza, pri ¢emu djeca
postupno stjecu sve slozenije vjestine koje im omogucuju bolje upravljanje svojim tijelom
I kretanjem u prostoru. U dobi od 3 do 6 godina, djeca prolaze kroz znacajne promjene u
koordinaciji, ravnotezi i snazi, koje im omogucuju vece sudjelovanje u svakodnevnim
aktivnostima i igrama. U pocetku, djeca stjeCu osnovne motoricke vjestine poput hodanja,
trCanja, skakanja i penjanja. Ove vjestine postaju sve sigurnije i preciznije kako djeca
vjezbaju I stjeCu vise iskustva. U ovoj fazi, vazno je da djeca imaju priliku za slobodno
kretanje i igru, jer to poti¢e njihov motoricki razvoj. Igra na otvorenom, gdje djeca mogu
trcati, skakati i penjati se, posebno je korisna jer im omogucuje razvoj ravnoteze |
koordinacije. Kako djeca napreduju, njihova motoricka koordinacija postaje sve preciznija,
Sto im omogucuje stjecanje slozenijih vjestina. Na primjer, u dobi od 4 do 5 godina, djeca
¢esto pocinju savladavati vjestine poput voznje bicikla, hvatanja i bacanja lopte te koristenja
Skara i olovaka s veCom precizno$¢u. Ove aktivnosti zahtijevaju bolju koordinaciju izmedu
ociju I ruku, kao i veéu kontrolu nad finim motorickim sposobnostima. Do pete i Seste
godine, djeca obi¢no postaju dovoljno samostalna u izvodenju svakodnevnih aktivnosti
poput oblacenja, hranjenja i osobne higijene. U ovoj dobi, djeca takoder poc¢inju razvijati
motori¢ke vjestine koje su kljuéne za pripremu za skolu, poput pisanja i crtanja. Vazno je
napomenuti da se motoricki razvoj odvija razli¢itim tempom kod svakog djeteta, pa je
klju¢no pruziti im podrsku i poticati ih da istrazuju i vjezbaju nove vjestine u vlastitom
ritmu. Odrasli igraju klju¢nu ulogu u poticanju motori¢kog razvoja kod djece predskolske
dobi. Omogucuju¢i djeci pristup razli¢itim aktivnostima koje poti¢u kretanje, koordinaciju
i finu motoriku, roditelji i odgajatelji pomazu djeci da steknu potrebne vjestine koje ¢e im
koristiti u kasnijem Zivotu. Kroz igru i svakodnevne aktivnosti, djeca razvijaju motoricke

sposobnosti koje su temelj za njihovo cjelokupno zdravlje i dobrobit.
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3.1. MOTORICKI RAZVOJ U RANOM DJETINJSTVU (0-2 GODINE)

Motoricki razvoj u ranom djetinjstvu, od rodenja do druge godine Zivota, predstavlja temelj
za sve kasnije fizicke aktivnosti i pokrete. Tijekom ovog razdoblja, dijete prolazi kroz
nekoliko faza u kojima postupno stjec¢e kontrolu nad svojim tijelom i razvija sposobnost

interakcije s okolinom.

Razvoj motorickih refleksa i prvi pokreti

Motoricki refleksi predstavljaju prve motoricke reakcije kod novorodencadi i igraju kljuénu
ulogu u njihovom ranom razvoju. Ovi refleksi su automatski odgovori na odredene
podrazaje i osiguravaju osnovne potrebe za prezivljavanje te pripremaju tijelo za kasnije,
voljne pokrete. Odmah nakon rodenja, dijete pokazuje niz refleksa koji su urodeni i prisutni
kod svih zdravih novorodencadi. Neki od najvaznijih refleksa ukljucuju:

Moroov refleks: Poznat i kao "refleks iznenadenja", javlja se kada dijete osjeti iznenadni
pad ili glasni zvuk. Dijete automatski rasiri ruke i noge, a zatim ih ponovno privuce prema
tijelu. Ovaj refleks pokazuje djetetovu sposobnost reagiranja na neo¢ekivane podrazaje.
Refleks hvatanja: Kada se predmet, poput prsta odrasle osobe, stavi u dlan novorodenceta,
dijete automatski steze Saku oko tog predmeta. Ovaj refleks omogucuje bebi da "uhvati”
0no sto joj je ponudeno, a kasnije se razvija u svjesnu kontrolu nad rukama.

Sisni refleks: Kada se nesto dotakne usana novorodenceta, ono automatski pocinje sisati.
Ovaj refleks je presudan za prezivljavanje jer omogucéuje dojence da se hrani. Sisanje se
postupno kontrolira i postaje svjesna aktivnost kako dijete odrasta.

Refleks hodanja: Kada se novorodence podigne tako da mu noge dodiruju ¢vrstu povrsinu,
ono automatski pokazuje pokrete sliéne hodanju. Ovaj refleks nestaje nakon nekoliko
mjeseci, a kasnije se ponovno pojavljuje u obliku pravog hodanja.

Kako novorodence raste, refleksi se postupno smanjuju, a dijete pocinje razvijati
kontrolirane pokrete. Ovaj prijelaz iz refleksnih u voljne pokrete predstavlja vazan korak u
motori¢kom razvoju.

Podizanje glave: Jedan od prvih kontroliranih pokreta koje dijete razvija je podizanje glave
dok lezi na trbuhu. Ovaj pokret pocinje u prvih nekoliko tjedana zZivota i oznac¢ava pocetak
razvoja misica vrata i gornjeg dijela leda. Podizanje glave pomaze djetetu da istrazuje

okolinu i uspostavi osnovnu kontrolu nad pokretima glave.
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Pracenje ocima: U prvim mjesecima zivota, dijete poCinje razvijati sposobnost pracenja
pokreta o¢ima. Kada se predmet pomakne pred djetetovim o¢ima, ono pocinje pratiti taj
predmet pogledom. Ova aktivnost poti¢e koordinaciju izmedu ociju i glave, $to je klju¢no
za kasniji razvoj koordiniranih pokreta ruku i nogu.

Spontani pokreti udova: Novorodenc¢ad ¢esto mase rukama i nogama bez ocigledne svrhe.
Ovi spontani pokreti pomazu djetetu u razvoju misica i koordinacije, pripremajuéi ga za
slozenije pokrete u kasnijim mjesecima. Kroz igru i istrazivanje, dijete postupno stjece
kontrolu nad ovim pokretima, $to vodi do razvoja voljnih pokreta poput posezanja za
predmetima i kotrljanja.

Prijelaz iz refleksa u svjesne pokrete

Kako dijete raste, refleksi se postupno integriraju u svjesne motoricke aktivnosti. Ovaj
prijelaz je znak sazrijevanja zivéanog sustava i predstavlja vazan korak prema stjecanju
slozenijih motorickih vjestina. Do kraja prvog tromjesecja zivota, mnogi refleksi poc¢inju
nestajati, ustupaju¢i mjesto voljnim pokretima koji omogucuju djetetu ve¢u kontrolu nad
tijelom. Koordinacija ruka-oko; Kao sto dijete sve vise koristi svoje ruke za istrazivanje
svijeta oko sebe, razvija se i koordinacija ruka-oko. Ova vjestina omogucuje djetetu da
posegne za predmetima, istrazuje teksture i oblike te pocinje uciti kako manipulirati
objektima. Prvi pokusaji Kkotrljanja; Oko cetvrtog mjeseca, dijete pocinje pokusavati
kotrljati se s leda na trbuh i obrnuto. Ovi pokreti predstavljaju prvi pokusaj djeteta da se
aktivno pomakne iz jedne pozicije u drugu, $to je vazna prekretnica u razvoju krupne
motorike. Razvoj motorickih refleksa i prvih pokreta postavlja temelj za daljnji fizicki i
kognitivni razvoj djeteta. Kroz stalnu praksu i interakciju s okolinom, refleksi se
transformiraju u svjesne, voljne pokrete koji omogucuju djetetu da istrazuje svijet i stjece

nova iskustva.
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Tablica 2- razvoj djeteta do 2. godine

Savijenost svih

Glava okrenuta u

Noge savijene u

NOVORODENCE stranu, kraljeznica koljenima i
zglobova _ .
savinuta kukovima
Glava okrenuta
prema predmetu
Polako popusta Oslanjanje na ruke | interesa, ispruzena
savijenost zglobova, | koje su pogréene u | ruka na toj strani, s
6 TIEDANA o o ) o
no veliki zglobovi i laktu i podizanje otvorenom Sakom,
dalje ostaju savinuti glave ispruzena noga na
drugoj strani, ruka i
noga pogréene
Dijete sve dulje
zadrzava glavu u Razvoj kordinacije | Podizanje koljena od
3 MJESECI
zraku te podize oko-ruke-usta podloge
rameni obru¢
Odizanje od
‘ Premjestanje
podloge, pruzanje - ' )
5 MJESECI _ o Razvijanje hvata igracaka iz ruke u
ruku i oslanjanje na
B ruku
korijen dlana
o _ Rukama dohvaca
Razvijanje sigurnog Kontrolirano )
_ stopalo, razvoj
6 MJESECI oslonca na opruzene | okretanje s leda na o
_ kordinacije oko-
ruke i dlanove trbuh
ruka-noga
Kontrolirano Dijete se pocinje
_ Kratko zadrzavanje - )
7 MJESECI okretanje s trbuha na povlaciti po podlozi

leda

u sjedec¢em polozaju

(vojni¢ko puzanje)
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Pocetak puzanja,
koljena u Sirini

zdjelice, zdjelica

Samostalni dolazak

Razvoj kordinacije

8 MJESECI ) u sjedeci stav, noge
podignuta, oko-ruka-noga-usta
i u pocetku pogrcene,
kraljeznica malo
savinuta
Puzanje u ) )
. Samostalno sjedenje
potpunosti _ o
N u potpunosti razvoj fine
razvijeno, . _
9 MJESECI razvijeno, motorike- hvat s dva

potkoljenice
paralelne kraljeznica

ispruzena

kraljeznica i noge

ispruzene

prsta

10-11 MJESECI

Hodanje uz oslonac

Razvoj funkcije

Sake

12 MJESECI

Prove samostalni
koraci prema

naprijed

Hodanje s rasirenim

nogama

Ruke pomazu u
odrzavanju

ravnoteze

13-18 MJESECI

Dijete samostalno
stoji, sjeda, hoda bez

pomoci

Nosi mate predmete
u obje ruke, baca
male loptice, okrece

stranice knjige

Drzi olovku i Sara,
ali gotovo bez
kontrole, drzi zlicu
tijekom jela, ali s
teSko¢om dovodi

hranu do usta

19-24 MJESECA

Dobro hoda, hoda
uz stepenice uz
pomoc¢, moze

koracati unatrag

Voli tréati, ali se ne
more zaustaviti ili
okrenuti, saginje se

podi¢i igracku

Jede samo Zlicom,
otvara pretince,

ladice i kutije
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Tijekom druge polovine prve godine, dolazi do znacajnog napretka u krupnoj motorici.
Djeca pocinju samostalno sjediti, kotrljati se i puzati. Puzanje je posebno vazno jer potice
razvoj misica cijelog tijela i koordinaciju izmedu ruku i nogu. Ovaj period takoder oznacava
vrijeme kada djeca poCinju pokusavati podi¢i Se U stojec¢i polozaj uz potporu, koristeci
namjestaj ili ruke odraslih. Izmedu 9 i 12 mjeseci, mnoga djeca po¢inju hodati uz potporu,
a do prve godine mnoga ve¢ hodaju samostalno. Ovaj trenutak predstavlja klju¢nu
prekretnicu u motorickom razvoju, jer djetetu omogucuje veéu neovisnost i sposobnost da
istrazuje svijet na sasvim nov nac¢in. Samostalno hodanje takoder poti¢e razvoj ravnoteze,
koordinacije i misi¢ne snage. Uz razvoj krupne motorike, dijete takoder pocinje razvijati
finu motoriku, $to ukljucuje preciznije pokrete ruku i prstiju. U dobi od 1 do 2 godine, dijete
pocinje Koristiti ruke za sloZenije zadatke, poput slaganja kockica, hvatanja manjih
predmeta i crtanja. Ovi pokreti zahtijevaju koordinaciju izmedu oka i ruke, te preciznu
kontrolu misic¢a prstiju. Motoricki razvoj u ranom djetinjstvu postavlja temelje za sve
buduce fizicke aktivnosti i sposobnosti djeteta. Od refleksa novorodenceta do slozenih
pokreta djeteta koje hoda, svaka faza ovog razvoja klju¢na je za stjecanje samostalnosti i
interakciju s okolinom. Pruzanjem podrske i poticanjem aktivnosti, odrasli mogu znac¢ajno

doprinijeti zdravom i uravnotezenom motorickom razvoju djeteta.

3.2. MOTORICKI RAZVOJ U SREDNJEM PREDSKOLSKOM PERIODU
(3-4 GODINE)

Motoricki razvoj u srednjem predskolskom periodu, od 3 do 4 godine, obiljezen je
znacajnim napretkom u koordinaciji, ravnotezi, snazi i finoj motorici. Djeca u ovom
razdoblju postaju sve vjestija u kontroli svojih pokreta i po¢inju razvijati slozenije fizicke
sposobnosti koje im omogucéuju vecu neovisnost i sudjelovanje u razli¢itim vrstama igre i

aktivnosti.

Razvoj krupne motorike

Razvoj krupne motorike u dobi od 3 do 4 godine oznacava zna¢ajan napredak u fizickoj
sposobnosti djeteta. U ovom razdoblju, djeca postaju sve vjestija u velikim, koordiniranim
pokretima tijela koji uklju¢uju vece misi¢ne skupine. Ovaj razvoj klju¢an je za njihovu
sposobnost da se krecu i igraju te da sudjeluju u razli¢itim aktivnostima koje poti¢u njihov
fizicki i kognitivni razvoj.

20



Hodanje i trcanje

U dobi od 3 do 4 godine, djeca su ve¢ potpuno savladala hodanje i tr¢anje, a njihova
sposobnost kretanja postaje sve stabilnija i koordiniranija. Djeca u ovom uzrastu mogu
hodati uzbrdo i nizbrdo s ve¢om lako¢om, a njihovo tréanje postaje brze i sigurnije.
Takoder, mogu poceti mijenjati pravac kretanja tijekom tr¢anja i izvoditi jednostavne
promjene brzine, sto pokazuje napredak u ravnotezi i koordinaciji. Tréanje i hodanje postaju
temelj za sudjelovanje u igrama koje ukljucuju tréanje, lovice i druge fizicki zahtjevne

aktivnosti.

Penjanje i Skakanje

Penjanje i skakanje postaju znacajni aspekti motorickog razvoja u ovom uzrastu. Djeca
postaju vjestija U penjanju po razli¢itim strukturama poput penjalica, drvenih kuéica ili ¢ak
drvenih stuba. Ovo penjanje pomaze u razvoju misi¢ne snage i koordinacije cijelog tijela.
Uz penjanje, djeca takoder pocinju usvajati razli¢ite vrste skakanja. Mogu skakati s malih
visina, poput stepenca ili niskih platformi, a ¢esto uzivaju u aktivnostima koje ukljucuju
skakanje s obje noge, poput skakanja u vreéi ili preskakanja uzeta. Skakanje takoder
pomaze U razvoju ravnoteze i koordinacije.

Voznja bicikla i trotineta

U dobi od 3 do 4 godine, mnoga djeca pocinju Koristiti bicikle s pomo¢nim kota¢ima ili
trotinet. Ove aktivnosti predstavljaju vazan korak u razvoju motorickih vjestina jer pomazu
djeci da razviju ravnotezu, koordinaciju i misi¢énu snagu. Voznja bicikla zahtijeva
uskladivanje pokreta ruku i nogu te sposobnost odrzavanja ravnoteze dok se krec¢e naprijed.
Djeca Cesto postaju vrlo entuzijasti¢na u vezi s voznjom bicikla ili trotinetom, $to dodatno
motivira njihov fizicki razvoj i istrazivanje okoline.

Igra s Loptom

Igra s loptom, koja ukljuc¢uje bacanje, hvat, dribling i udaranje lopte, postaje sve slozenija i
koordiniranija. Djeca u ovom uzrastu mogu bacati loptu na krac¢e udaljenosti s ve¢om
precizno$¢u i koordinirati ruke i o¢i kako bi uhvatila loptu koju im netko baci. Razvijaju
sposobnost kontroliranja lopte dok je driblaju ili udaraju nogom. Ove aktivnosti pomazu u
razvoju koordinacije, koordinacije ruka-oko i finih motori¢kih vjestina.

Ravnoteza i Kontrola Tijela

Razvoj ravnoteze i kontrole tijela u dobi od 3 do 4 godine uklju¢uje sposobnost hodanja po
ravnoj liniji, balansiranja na jednoj nozi i kontroliranja pokreta tijela tijekom igre. Djeca

postaju sve bolja u odrzavanju ravnoteze dok hodaju po uzem povrSinama poput drvenih
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dasaka ili pjesc¢anih staza. Ova sposobnost ravnoteze takoder omogucuje djeci da se upuste
u slozenije aktivnosti koje zahtijevaju stabilnost, kao §to su igre u parku s vise¢im
igrackama ili skakanje s visine.

Razvoj krupne motorike u dobi od 3 do 4 godine oznacava znacajan napredak u fizi¢koj
sposobnosti djeteta, omogucujuéi im da sudjeluju u razli¢itim aktivnostima koje ukljucuju
hodanje, trcanje, penjanje, skakanje i voznju bicikla ili trotinetom. Ove sposobnosti ne samo
da pomazu djeci u istrazivanju i igranju, ve¢ takoder doprinose razvoju ravnoteze,
koordinacije i misi¢éne snage. Kroz poticanje i podrsku ovih aktivnosti, odrasli mogu

pomoci djeci da razviju svoje motoricke vjestine i postanu fizi¢ki sposobni i samostalni.

Razvoj fine motorike

Razvoj fine motorike u dobi od 3 do 4 godine predstavlja klju¢ni korak u djetetovom
kognitivnom i fizickom razvoju. U ovom razdoblju, djeca postaju sve vjestija u
kontroliranju malih misi¢nih pokreta, Sto im omogucuje sudjelovanje u slozenijim
aktivnostima koje zahtijevaju preciznost i koordinaciju ruku i prstiju. Razvoj fine motorike
igra klju¢nu ulogu u svakodnevnim aktivnostima i poti¢e kognitivne sposobnosti kao $to su
rjeSavanje problema, kreativnost i samostalnost.

U dobi od 3 do 4 godine, djeca znacajno poboljSavaju svoju Sposobnost preciznog
upravljanja rukama i prstima. Ovo ukljuCuje razvoj vjestina poput drzanja olovke,
rukovanja malim predmetima i izvodenja sloZenijih pokreta rukama. Djeca po¢inju razvijati
bolju kontrolu nad olovkom ili bojicom, prelazeé¢i s grube na finiju tehniku drzanja. Oko
tre¢e godine, vecéina djece pocinje Koristiti ¢vrsti hvat kada drzi olovku, §to omogucéuje
preciznije crtanje i bojenje. Ovaj napredak pomaze U razvoju sposobnosti pisanja i crtanja
u kasnijim godinama. Djeca takoder postaju sve spretnija u manipulaciji malim predmetima
poput kockica, dugmadi ili malih igracaka, $to poboljsava njihovu sposobnost za precizne
pokrete i koordinaciju ruka-oko.

Razvoj kordinacije ruka-oko

Koordinacija ruka-oko, koja se odnosi na sposobnost uskladivanja pokreta ruku s onim §to
dijete vidi, znacajno se poboljsava u ovom uzrastu. Djeca postaju sve vjestija u crtanja i
bojanju, a njihovi crtezi postaju slozeniji i detaljniji. Takoder, djeca mogu bolje uskladiti
pokrete ruku i oc¢iju kako bi bacila ili uhvatila loptu, $to je vazno za razvoj njihove
koordinacije i preciznosti. Razvoj fine motorike omogucéava djeci ve¢u samostalnost u

svakodnevnim aktivnostima. Djeca postaju sposobnija za oblacenje i razodijevanje,
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koriste¢i dugmad, rajsfersluse 1 vezice na cipelama. Takoder, djeca postaju sve vjestija u
koriStenju pribora za jelo, poput Zlica, vilica i noZzeva, §to im omogucuje veéu neovisnost
tijekom obroka.

Fine motoricke vjestine takoder poticu kreativnost i istrazivanje. Djeca uzivaju u Kreativnim
aktivnostima poput modeliranja s plastelinom, izrade kolaza i igre s razli¢itim materijalima.
Ove aktivnosti ne samo da poboljsavaju fine motoricke vjestine ve¢ i poticu mastu i
kreativno izrazavanje. Djeca koriste svoje fine motori¢ke vjestine za istrazivanje i igru s
razli¢itim alatima i igrackama, §to im pomaze da razumiju kako razlicite stvari
funkcioniraju i razvijaju svoje sposobnosti kroz eksperimentiranje.

Razvoj fine motorike u dobi od 3 do 4 godine je kljucan za djetetov cjelokupni razvoj.
Poboljsanje vjestina poput drzanja olovke, manipulacije sitnim predmetima i koordinacije
ruka-oko omogucava djeci da postanu samostalnija u svakodnevnim aktivnostima i potice
njihovu kreativnost i istrazivacki duh. Odrasli mogu pomo¢i djeci u ovom razvoju pruzajuéi
raznolike aktivnosti i materijale koji poticu fine motoricke vjestine, ¢ime se doprinosi

njihovom sveukupnom napretku i zadovoljstvu.

Socijalna i emocionalna komponenta motorickog razvoja

Socijalna i emocionalna komponenta motorickog razvoja u dobi od 3 do 4 godine igra
klju¢nu ulogu u cjelokupnom razvoju djeteta. U ovom uzrastu djeca ne samo da usavrSavaju
svoje motoricke vjestine, ve¢ ih takoder koriste u interakciji s drugima i izrazavanju svojih
osjecaja. Razumijevanje veze izmedu motori¢kog razvoja te socijalnih i emocionalnih
aspekata moze pomo¢i u poticanju holistickog razvoja djeteta.

Motoricki razvoj znacajno utjece na socijalne vjestine djece u ovoj dobi. Kako djeca postaju
vjestija u velikim i malim pokretima, to im omogucuje bolje sudjelovanje u grupnim
aktivnostima i igrama s vrSnjacima. Poboljsana koordinacija i ravnoteza omogucuju im
sudjelovanje u igrama koje zahtijevaju zajednicke aktivnosti, poput igranja lopte, tr¢anja ili
penjanja na igralistu. Ove aktivnosti ¢esto ukljucuju suradnju i komunikaciju s drugom
djecom, $to pomaze U razvijanju socijalnih vjestina kao sto su dijeljenje, pregovaranje i
pracenje pravila. Kroz igru djeca uée kako se ukljuciti u grupne aktivnosti, stvaraju
prijateljstva i razvijaju osje¢aj pripadnosti. Motoricke vjestine takoder igraju ulogu u
njihovom samopouzdanju i samostalnosti. Kada djeca uspjes$no savladaju odredene fizicke
zadatke, osjecaju se ponosno i sposobno, sto doprinosi njihovom socijalnom identitetu i

odnosima s vrsnjacima.
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Emocionalni razvoj takoder je usko povezan s motorickim napretkom u ovom uzrastu.
Djeca koriste motoric¢ke vjestine za izrazavanje SVOjih osjecaja i upravljanje emocijama. Na
primjer, kroz aktivne igre mogu ispoljiti radost i uzbudenje, a fizicka aktivnost im pomaze
da se nose s frustracijom i stresom. Kada se suoce s izazovima u igri, poput uc¢enja voznje
bicikla ili skakanja s visine, uc¢e kako upravljati osjecajem straha i nesigurnosti. Pove¢ana
koordinacija i vjestine takoder im omogucéuju da postanu sigurnija u svoje sposobnosti.
Kada uspjesno izvode odredene motoricke zadatke, poput slozenijih pokreta rukama i
prstima, osje¢aju se kompetentnije i samopouzdanije, §to doprinosi njihovom opcéem
osjecaju blagostanja i srece.

Interakcija izmedu socijalnog i emocionalnog aspekta motori¢kog razvoja u dobi od 3 do 4
godine stvara kompleksnu mrezu ucenja i rasta. Kako djeca razvijaju svoje motoricke
vjestine, istovremeno razvijaju socijalne i emocionalne vjeStine koje im pomazu u
svakodnevnim interakcijama. Na primjer, dijete koje se osjec¢a sigurno u svojim motorickim
sposobnostima moze se lakSe ukljuciti u igru s vr$njacima, izrazavati svoje potrebe i zelje
te razvijati empatiju prema drugima. Kroz igru i fizicke aktivnosti djeca uce kako upravljati
svojim emocijama, komunicirati s drugima i rjesavati konflikte. Ove vjestine nisu samo
vazne za razvoj socijalnih odnosa, ve¢ i za razvoj emocionalne otpornosti i samopouzdanja.
Kada djeca uspjesno savladaju odredene motoricke izazove, to ¢esto dovodi do pozitivnih
emocionalnih reakcija, kao $to su radost i ponos, sto dodatno potice njihov razvoj. U
konacnici, socijalna i emocionalna komponenta motori¢kog razvoja u dobi od 3 do 4 godine
odrazava duboku povezanost izmedu fizickih vjeStina i psihosocijalnog rasta.
Razumijevanje ove veze moze pomo¢i odraslima da bolje podrze djecu u njihovom razvoju,
pruzajuci im mogucnosti za igru i aktivnosti koje poticu socijalnu interakciju i emocionalnu

otpornost.

3.3.MOTORICKI RAZVOJ U KASNOM PREDSKOLSKOM PERIODU
(5-6 GODINA)

Motoricki razvoj kod djece u dobi od 5 do 6 godina obiljezen je znacajnim napretkom u
svim aspektima fizickih vjestina. Ovo razdoblje Karakterizira povecana spretnost,
koordinacija i snaga, sto djeci omoguc¢uje sudjelovanje u slozenijim aktivnostima koje
zahtijevaju visoku razinu kontrole nad tijelom. Razvoj krupne i fine motorike u ovoj fazi
od kljuéne je vaznosti za njihov daljnji fizi¢ki i psihosocijalni razvoj, pripremu za skolu i

svakodnevni zivot.
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Razvoj krupne motorike

Razvoj krupne motorike kod djece u dobi od 5 do 6 godina predstavlja klju¢nu fazu u
njihovom fizickom i psihosocijalnom razvoju. U ovom razdoblju djeca postaju znatno
spretnija, jaca i sigurnija u koristenju velikih misi¢nih skupina, §to im omogucuje izvodenje
slozenijih tjelesnih aktivnosti. Ova dob je prepoznata kao vrijeme kada djeca pocinju
usavr$avati Svoje motoric¢ke vjestine, $to ima izravan utjecaj na njihov cjelokupni razvoj.
Jedna od glavnih karakteristika razvoja krupne motorike u ovoj dobi je poboljsana
ravnoteZa | koordinacija. Djeca postaju sposobna odrzavati stabilnost prilikom kretanja, ¢ak
i U slozenijim situacijama kao $to su tréanje preko neravnog terena, skakanje s visine ili
balansiranje na uskim povrsinama. Njihova sposobnost koordinacije ruku i nogu takoder se
poboljsava, sto im omogucuje sudjelovanje u aktivnostima koje zahtijevaju precizne i brze
promjene polozaja tijela, poput sportskih igara i plesanja. Ova koordinacija razvija se kroz
igre i aktivnosti koje ukljucuju tréanje, skakanje, penjanje i kotrljanje.

Skakanje je vjestina koja se u ovoj dobi znacajno usavrsava. Djeca postaju sposobna skakati
na jednoj nozi, skakati unatrag, preskakati prepreke i koristiti skakale poput konopa.
Skakanje nije samo zabavna aktivnost; ono takoder poti¢e razvoj misi¢éne snage u nogama,
poboljsava ravnotezu i koordinaciju, te pomaze u razvoju prostorne svijesti.

Tréanje takoder dozivljava znacajan napredak u ovoj fazi. Djeca u dobi od 5 do 6 godina
trée s vecom sigurno$cu i kontrolom, mijenjaju smjer tréanja bez gubitka ravnoteze i postaju
sposobna za sprintanje na krac¢e udaljenosti. Razvijaju osjecaj za ritam i tempo, $to im
omogucuje sudjelovanje u igrama koje zahtijevaju brzo reagiranje, poput lovice ili
nogometa. Ova sposobnost za brzo tréanje i nagle promjene smjera kljucna je za
sudjelovanje u organiziranim sportskim aktivnostima, koje postaju sve ¢esce kako se djeca
priblizavaju $kolskoj dobi.

Penjanje je jos$ jedna vazna aktivnost koja potice razvoj krupne motorike. U ovoj dobi djeca
postaju vjestija U penjanju po razli¢itim strukturama, poput ljestava, penjalica u parku,
stabala ili zidova za penjanje. Penjanje zahtijeva koordinaciju ruku i nogu, kao i razvijenu
snagu gornjeg dijela tijela, sto se sve znacajno poboljsava u ovoj dobi. Djeca koja redovito
prakticiraju penjanje razvijaju bolju kontrolu nad svojim tijelom, Sto im kasnije olaksava
sudjelovanje u aktivnostima koje zahtijevaju sli¢ne vjestine, kao $to su gimnastika ili ples.
Aktivnosti poput voznje bicikla takoder postaju vazan dio svakodnevnog Zivota djece u
ovoj dobi. Ova aktivnost ne samo da razvija fizicke vjestine, ve¢ i poti¢e samopouzdanije,

jer djeca osjecaju zadovoljstvo i ponos kada savladaju ovu zahtjevnu vjestinu.
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Ples i ritmicke aktivnosti takoder igraju vaznu ulogu u razvoju krupne motorike. Djeca u
ovoj dobi cesto sudjeluju u organiziranim plesnim aktivnostima ili jednostavno uzivaju u
plesanju uz glazbu. Kroz ples razvijaju osjecaj za ritam, koordinaciju pokreta i izrazavanje
kroz tijelo. Plesne aktivnosti takoder doprinose socijalnom razvoju, jer djeca cesto plesu u
grupama, uceci pri tome suradivati i izrazavati se kroz zajednicku aktivnost.

Ovaj razvojni period je kljucan za izgradnju temelja za daljnji fizicki razvoj 1 pripremu za
Skolske aktivnosti koje zahtijevaju dobro razvijenu krupnu motoriku. Djeca koja su imala
priliku sudjelovati u raznovrsnim fizickim aktivnostima u ovoj dobi obi¢no imaju bolju
kontrolu nad svojim tijelom, bolje se snalaze u tjelesnom odgoju i brze usvajaju nove
motoricke vjestine. Stoga je vazno da roditelji 1 odgajatelji osiguraju dovoljno prilika za

igru i tjelesne aktivnosti, kako bi se djeca mogla razvijati na optimalan nacin.

Razvoj fine motorike

Razvoj fine motorike kod djece u dobi od 5 do 6 godina predstavlja klju¢nu fazu u njthovom
cjelokupnom razvoju, posebno u kontekstu pripreme za Skolu i svakodnevne aktivnosti koje
zahtijevaju preciznu kontrolu nad manjim miSiénim skupinama, prvenstveno onima u
Sakama 1 prstima. U ovom razdoblju, fine motoricke vjeStine postaju sve slozenije i
preciznije, §to omogucuje djeci da s ve¢om lakocom i uspjehom obavljaju zadatke koji
zahtijevaju finu kontrolu. Jedna od najvaznijih vjesStina koja se razvija u ovoj dobi je
sposobnost pravilnog drzanja olovke i izvodenja preciznih pokreta potrebnih za pisanje.
Djeca u dobi od 5 do 6 godina po€inju razvijati tzv. troprsti hvat, gdje koriste palac, kaziprst
1 srednji prst za drzanje olovke. Ovaj hvat im omogucuje bolju kontrolu nad olovkom, §to
je kljucno za pisanje slova, brojeva i jednostavnih rijeci. S vremenom, djeca postaju sve
vjestija u kontroliranju pritiska olovke na papir, §to im omogucuje da piSu ravnomjerno i
Citljivo. Pisanje u ovoj dobi takoder pomaze u razvoju koordinacije ruke i oka, §to je vazno
za mnoge druge fine motoricke aktivnosti.

Crtanje i bojanje su takoder vazni aspekti razvoja fine motorike. Djeca u ovoj dobi po¢inju
koristiti slozenije oblike 1 uzorke u svojim crtezima, a njihovi crtezi postaju detaljniji 1
precizniji. Kroz ove aktivnosti, djeca razvijaju kontrolu nad pokretima ruke, $to im
omogucuje da precizno upravljaju bojicama, olovkama ili kistovima. Bojanje unutar linija,
crtanje prepoznatljivih figura i oblikovanje slova i brojeva u crtezima pomaze djeci da
dodatno razviju preciznost i finu motoriku.

Jo§ jedna vazna vjestina koja se razvija u ovoj dobi je koristenje Skara. Djeca od 5 do 6

godina obi¢no su sposobna rezati ravne i zakrivljene linije, slijede¢i jednostavne uzorke.

26



Koristenje Skara zahtijeva koordinaciju obje ruke, gdje jedna ruka drzi papir, a druga
precizno reze, Sto dodatno razvija fine motoricke vjestine i koordinaciju. Ova aktivnost
takoder pomaze u jacanju misica ruke, $to je vazno za druge zadatke koji zahtijevaju snagu
1 preciznost.

Slaganje manjih predmeta, kao $to su puzzle ili kocke, jo$ je jedna aktivnost koja potice
razvoj fine motorike. Djeca u ovoj dobi postaju vjestija u manipuliranju malim predmetima,
Sto im omogucuje da slazu sloZenije puzzle, izgraduju detaljnije strukture od kocki i koriste
manje dijelove u svojim igrackama. Kroz ovakve aktivnosti, djeca razvijaju strpljenje,
koncentraciju i1 sposobnost planiranja, jer moraju pazljivo razmisljati o svakom pokretu
kako bi postigli zeljeni rezultat.

Samostalno oblacenje i obuvanje takoder su klju¢ne vjestine koje se razvijaju u ovoj dobi.
Djeca od 5 do 6 godina obi¢no su sposobna zakopcavati gumbe, zatvarati patentne zatvarace
1 vezati vezice. Ove aktivnosti zahtijevaju precizne pokrete prstiju i ruku, sto dodatno jaca
fine motori¢ke vjestine. Ucenje ovih vjestina takoder doprinosi razvoju samostalnosti i
samopouzdanja kod djece, jer im omogucuje da se samostalno brinu o sebi u svakodnevnim
situacijama. Modeliranje plastelina, gline ili drugih materijala jo$ je jedan nacin na koji
djeca u ovoj dobi razvijaju finu motoriku. Ove aktivnosti zahtijevaju precizne pokrete
prstiju i ruku kako bi se oblikovali Zeljeni oblici i1 strukture. Kroz modeliranje, djeca
razvijaju snagu prstiju i ruku, kao i kreativnost, jer mogu eksperimentirati s razli¢itim
oblicima i teksturama. U konacnici, razvoj fine motorike kod djece u dobi od 5 do 6 godina
predstavlja temelj za mnoge vjeStine koje ¢e im biti potrebne u Skoli i svakodnevnom
zivotu. Kako bi se taj razvoj poticao, vazno je da roditelji 1 odgajatelji osiguraju dovoljno
prilika za vjeZbanje ovih vjeStina kroz raznolike aktivnosti, od crtanja i pisanja do
modeliranja i koriStenja Skara. Kroz ove aktivnosti, djeca ne samo da razvijaju svoje
motori¢ke vjestine, ve¢ 1 stjecu osjecaj postignuca i samopouzdanja koji ¢e ih pratiti u

daljnjem razvoju.

Priprema za skolu i daljnji razvoj

Priprema za Skolu i daljnji razvoj djece u dobi od 5 do 6 godina predstavlja klju¢nu fazu u
njihovom zivotu. U ovom razdoblju, djeca prolaze kroz znacajne promjene na kognitivnom,
socijalnom, emocionalnom i fizickom planu, koje ih pripremaju za zahtjeve formalnog
obrazovanja i svakodnevnih izazova s kojima ¢e se suoc€avati u skoli.

Jedan od glavnih aspekata pripreme za $kolu je razvoj kognitivnih vjestina. Djeca u dobi od
5 do 6 godina pocinju razvijati sposobnost apstraktnog misljenja, $to im omogucuje
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razumijevanje slozenijih koncepata, rjeSavanje problema i donoSenje zakljucaka. Oni
postaju sposobni pratiti upute, razmisljati logicki i razumjeti osnovne matematicke
koncepte, kao Sto su brojevi, oblici i uzorci. Ova dob je takoder vrijeme kada djeca pocinju
prepoznavati slova i zvukove, §to im omogucuje da zapocnu s procesom ucenja Citanja i
pisanja.

Poboljsanje komunikacijskih vjestina takoder je klju¢no za pripremu za Skolu. Djeca u ovoj
dobi postaju sve vjeStija u verbalnoj komunikaciji, koriste¢i sloZenije reCenice, Siri
vokabular i sposobnost izrazavanja svojih misli i osjecaja. Razvija se 1 njihova sposobnost
sluSanja 1 razumijevanja drugih, §to je vazno za uspjeSno sudjelovanje u Skolskim
aktivnostima i grupnim zadacima. Kroz interakcije s odraslima i vr§njacima, djeca uce kako
se ukljuciti u razgovore, postavljati pitanja i izraZavati svoje misljenje.

Socijalni razvoj igra znacajnu ulogu u pripremi za Skolu. U dobi od 5 do 6 godina, djeca
pocinju razvijati slozenije odnose s vr$njacima, uce¢i kako suradivati, dijeliti, rjeSavati
sukobe 1 slijediti pravila u grupi. Ove vjestine su kljucne za uspje$no funkcioniranje u
Skolskom okruzenju, gdje ¢e se od njih ocekivati da rade u grupama, sudjeluju u
zajednickim projektima i poStuju autoritet ucitelja. Kroz igru s vr$njacima, djeca uce o
empatiji, razvoju prijateljstava i vaznosti postivanja tudih osjecaja i potreba.

Emocionalni razvoj takoder je vazan u ovoj fazi, jer djeca poCinju razvijati vecu
samokontrolu, sposobnost suocavanja s frustracijama i izgradnju samopouzdanja. Priprema
za Skolu zahtijeva od djece da se nose s novim situacijama i promjenama, kao $to su novi
ucitelji, nova pravila i odvajanje od roditelja na duze vrijeme. U ovoj dobi, djeca uce kako
prepoznati i regulirati svoje emocije, Sto im pomaze da se uspjeSno prilagode Skolskom
okruZenju i izazovima koji dolaze s njim.

Fizi¢ki razvoj, ukljucujuéi fine 1 krupne motoric¢ke vjestine, takoder igra vaznu ulogu u
pripremi za Skolu. Djeca u ovoj dobi postaju sve spretnija u koriStenju svojih ruku za
zadatke poput pisanja, crtanja, rezanja Skarama i manipuliranja malim predmetima.
Takoder, razvijaju bolju ravnotezu i koordinaciju, §to im omogucuje sudjelovanje u
tjelesnim aktivnostima i igrama koje zahtijevaju precizne pokrete i fizicku izdrzljivost. Ove
vjestine su klju¢ne za uspjesno sudjelovanje u Skolskim aktivnostima, kao Sto su pisanje,
crtanje, tjelesni odgoj i igre. Priprema za Skolu takoder ukljucuje razvoj osnovnih navika i
rutine, kao $to su samostalno oblacenje, vezanje cipela, odrzavanje higijene, organiziranje
svojih stvari i1 posStivanje vremena. Djeca u ovoj dobi uce kako biti samostalna u

svakodnevnim zadacima, $to im daje osjecaj odgovornosti i pripreme za Skolsku disciplinu.
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Roditelji 1 odgajatelji igraju kljuénu ulogu u ovoj fazi, pruzajuci djeci potporu, ohrabrenje

1 vodenje kroz ovaj prijelaz. Uklju¢ivanje djece u aktivnosti koje poticu njihovu

radoznalost, kreativnost i ljubav prema ufenju moze im pomo¢i da se lakSe prilagode

novom Skolskom okruzenju. Priprema za Skolu nije samo stvar akademskih vjestina; ona

ukljucuje cjelokupan razvoj djeteta, ukljucujuci emocionalne, socijalne 1 fizicke aspekte,

koji su svi jednako vazni za uspjeSan pocetak Skolskog Zivota.

Tablica 3 - MOTORICKI RAZVOJ DJETETA OD 3-6 GODINA

3-4 GODINE

4-5 GODINA

5-6 GODINA

Stoji bez pomo¢i na jednoj

nozi

Stoji skupljenih nogu

Stoji na jednoj nozi 8-10
sek

Stoji i hoda na prstima

Stoji na dominantnoj nozi
3-5 sek

Moze se sagnuti i dotaknuti
nozne prste, a da ne savije

koljena

Reciproc¢ni pokreti ruku i

nogu

Sjedi prekrizenih nogu
(turski sjed)

Krece se skladno u ritmu

glazbe

Sunozno poskakuje na

mjestu

Tréi na prstima

Povezuje tr¢anje i skakanje

Hvata loptu ispruzenih

ruku

Skace s podloge u visini

koljena

Tréi | udara loptu

Nogom snazno udara loptu

Skace s mjesta u vis i u dalj

Tréi uza stube

Vozi tricikl

Baca loptu jednom rukom,
preko glave, u cilj udaljen

2m

Baca u cilj udaljen 3m

Ljulja se samo na ljuljacki

Pokusava kolut naprijed-
stoji na glavi i rusi se

postrance

Baca u dalj sa zamahom

tijela
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4.PREPORUKE ZA POTICANJE MOTORICKOG RAZVOJA

Poticanje motorickog razvoja kod djece predskolske dobi kljucan je dio njihovog
cjelokupnog rasta i razvoja. U ovoj fazi djeca razvijaju svoje motoric¢ke vjestine kroz igru,
aktivnosti i svakodnevne zadatke, a vazno je pruziti im dovoljno prilika i podrske kako bi
se te vjestine razvile na optimalan nacin. Zato je vazno upucivati sadasnje, ali i buduce
roditelje u pravilan motori¢ki razvoj njihove djece. Preporukama tim roditeljima i
skrbnicima dajemo do znanja Sto treba izbjegavati, a Sto poticati u svakodnevnom zivotu
djeteta. Razvijena motorika omogucava djeci da se lakSe krecu, istrazuju svijet oko sebe i
sudjeluju u svakodnevnim aktivnostima, ¢ime jacaju Ssamopouzdanje i neovisnost. Takoder,
motori¢ki razvoj pozitivno utjeGe na kognitivne sposobnosti, socijalne vjestine i

emocionalno zdravlje, pripremajuéi djecu za izazove skolskog Zivota i dalje.

4.1. ULOGA RODITELJA | ODGAJATELJA

Uloga roditelja u motorickom razvoju djeteta predskolske dobi izuzetno je vazna, jer
roditelji pruzaju prvi i najvazniji okvir za razvoj motorickih vjestina kroz svakodnevne
aktivnosti, igru i interakciju. Zadatak roditelja je postupno osamostaliti dijete, $to je proces
koji traje nekoliko godina. Razvoj djetetove sposobnosti za samostalno funkcioniranje
zahtijeva pozitivan pristup, oblikovanje ponaSanja, jasna objaSnjenja i izbjegavanje
pretjerane kritike. Igre mogu biti korisne za ucenje razli¢itih vjestina. Kod kuce, roditelji
mogu ukljuciti dijete u kuc¢anske poslove i pretvoriti ih u zabavne aktivnosti. Takoder je
vazno potaknuti dijete da odgovorno postupa sa svojim stvarima. Osim toga, pravilna
prehrana igra klju¢nu ulogu, pa je bitno djetetu objasniti vaznost zdravih prehrambenih
navika. Ako dijete razvije naviku zdravog hranjenja od malih nogu, vjerojatnije je da ¢e tu
naviku zadrzati i u odrasloj dobi. Tjelovjezba takoder ima vaznu ulogu u djetetovu razvoju.
S obzirom na to da danasnja djeca provode puno vremena pred ekranima i sjedeéi u
ucionicama, vazno je planirati i provoditi redovite tjelesne aktivnosti. Preporucuje se da
roditelji vjezbaju s djetetom kod kuce, u dvoristu, parku ili na drugim pogodnim mjestima.
Nakon tjelesne aktivnosti, kvalitetan san je klju¢an za visoku motivaciju, sposobnost
koncentracije i opéu mentalnu dobrobit. Nedostatak sna moze dovesti do problema poput
mentalnog iskljuéivanja, ljutnje, agresije, poremecaja paznje (ADD) i hiperaktivnosti
(ADHD) (Goldberg, 2003). Prema istrazivanjima 0 odnosima izmedu roditelja i djece,

naglasak je stavljen na emocionalnu dimenziju koja ukljucuje toplinu i paznju. lako je
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poznato da je maj¢ina emocionalna prisutnost vrlo vazna u djetinjstvu, ocevi takoder imaju
znacajan utjecaj, iako se njihova uloga rjede istrazuje.

Vaznost vremena provedenog s djetetom ocituje se u ¢injenici da nacin na Koji se ponasamo
prema njemu ima znatno veci utjecaj na njegovo socijalno ponasanje i prihvacanje nego
bilo koja druga aktivnost namijenjena toj svrsi. lako svako dijete posjeduje devet vrsta
inteligencije, koje su razli¢ito razvijene, klju¢no je omoguciti svakom djetetu bogato
okruzenje koje mu omogucava da samostalno izabere aktivnosti prema svojoj dominantnoj
inteligenciji. OkruZenje u kojem dijete raste mora biti raznovrsno, bogato i poticajno kako
bi imalo priliku istrazivati i Koristiti razli¢ite Strategije rjeSavanja problema. U takvim
uvjetima dijete moze usmijeriti svoje interese prema razli¢itim sadrZajima ucenja |
interakciji s odraslima. Nije slucajno §to su vrti¢i dizajnirani da prostorna okruzenja budu
Sto sli¢nija obiteljskom. Roditelji takoder mogu sudjelovati u razvoju didaktickih igara s
djecom u wvrticu, a takvi primjeri mogu se koristiti i kod kuce. Igre u kojima roditelji
sudjeluju, posebno ako su sudjelovali u izradi materijala, imaju poseban znacaj za dijete.
Osim toga, vrticke knjiznice nude jos jedan nacin povezivanja roditelja i djece kroz posudbu
knjiga i zajednicko citanje. Individualizirani i fleksibilni programi u vrti¢ima namijenjeni
su zadovoljenju potreba svakog djeteta, omogucujuéi im igru u bilo koje doba dana. Na
primjer, igre za razvoj fine motorike mogu se ponavljati tijekom svakodnevnih aktivnosti
kao sto je kupanje djeteta, ukljucujuéi aktivnosti poput izmisljanja rublja. Goldberg takoder
spominje igre povezane s obiteljskim zivotom iz proslosti, kada su ¢lanovi obitelji pjevali
pjesmice i c¢itali price djeci. Osim Sto obitelj igra klju¢nu ulogu u razvoju djeteta, vazno je
istaknuti 1 znacaj partnerstva izmedu roditelja i odgajatelja. Odgajatelj, koji provodi
polovicu vremena s djetetom, ima znacajan utjecaj na njegov razvoj. Cilj suradnje izmedu
roditelja i odgajatelja je zadovoljiti potrebe djeteta kroz razmjenu informacija. Ova
razmjena omogucuje roditeljima da bolje razumiju svoje dijete, njegove uspjehe i
potencijale, dok odgajatelji mogu ste¢i uvid u obiteljsko okruzenje i prilagoditi svoje
postupke prema potrebi. Tako roditelji mogu saznati kako primjenjivati odredene postupke
u kuénom okruzenju, $to doprinosi cjelokupnom razvoju djeteta.

Igra igra klju¢nu ulogu u djetetovom razvoju jer kroz nju djeca uspostavljaju komunikaciju
s vrSnjacima I odraslima, istrazuju svijet te razvijaju svoja znanja i vjestine. Zbog toga je
uloga odgajatelja od presudne vaznosti za proSirivanje i produbljivanje igre koja je
usmjerena na djetetov proces ucenja. Odgajatelj preuzima razlicite uloge u djec¢joj igri kako
bi podrzao ove procese. Kao pasivni promatra¢, odgajatelj rijetko sudjeluje u igri i moze
prekidati njen tijek postavljanjem pitanja koja nisu vezana za sadrzaj igre (Sagud, 2002). U
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ulozi suigraca, odgajatelj aktivno sudjeluje u igri, sto mu omoguéuje uvid u djetetova
iskustva i razvoj ideja koje djeca izraduju. Kao koordinator, odgajatelj osigurava kvalitetne
prostorno-materijalne uvjete koji obogacéuju igru, dok djeca sama organiziraju igru prema
svojim potrebama i Zeljama. Na kraju, u ulozi voditelja, odgajatelj planira i usmjerava tijek
aktivnosti, aktivno prati igru, organizira prostor i odreduje uloge, ¢ime osigurava da se igra
provodi prema planu i da se ne preskode vazne radnje (Sagud, 2002).

Osim aktivnog sudjelovanja u igrama i aktivnostima djece, vazno je biljeziti i dokumentirati
te aktivnosti kako bi odgajatelj mogao bolje razumjeti djecu, njihov nacin razmisljanja i
pristup rjesavanju problema. Dokumentacija se provodi putem fotografija, video-snimki i
pisanih biljeski, Ssto pomaze odgajatelju u razvoju strategija za bolje razumijevanje djece i
njihovog napretka. Ukljucivanje odgajatelja u aktivnosti djece takoder doprinosi boljem
dokumentiranju, no uspjeh tog procesa ovisi 0 njegovom razumijevanju djec¢jih potreba i
interesa. Ako odgajatelj strogo slijedi planirane aktivnosti, moze propustiti uociti stvarne
interese djece, sto moze rezultirati njihovom brZzom nezainteresirano$¢u. Umjesto toga,
odgajatelj bi trebao pruziti prilike za ucenje i istrazivanje, promatrajuci djecje postupke i
podrzavaju¢i smjer u kojem djeca razvijaju svoje aktivnosti. Kada se organizira prostorno-
materijalno okruzenje, bilo da je rije¢ o unutarnjem ili vanjskom prostoru, odgajatelj treba
osigurati da ono zadovoljava kriterije kvalitete, sigurnosti i raznovrsnosti materijala. Takvo
okruzenje treba poticati djecu na istrazivanje, uéenje i razvoj samostalnosti. U procesu
kreiranja tog prostora, djeca igraju klju¢nu ulogu, a odgajatelj koristi svoju mastu i
kreativnost kako bi stvorio poticajno okruzenje. Pomno promatranje djece omogucuje
odgajatelju da bolje razumije njihove interese i potrebe, te na temelju toga odabere

materijale i aktivnosti koje ¢e najvise odgovarati razvojnim ciljevima

4.2. PRAKTICNE SMJERNICE | AKTIVNOSTI

Prakti¢ne smjernice i aktivnosti za poticanje motorickog razvoja kod djece predskolske dobi
klju¢ne su za zdrav fizi¢ki i emocionalni rast. Motori¢ki razvoj u ovom razdoblju obuhvaca
napredovanje u krupnoj i finoj motorici, te se stoga preporucuje ukljucivanje razli¢itih igara
i vjezbi koje poti¢u razvoj obje vrste vjestina. Aktivnosti koje ukljuc¢uju pokrete cijelog
tijela, koordinaciju, ravnotezu, snagu i preciznost pomazu djeci da razvijaju svoje fizicke

sposobnosti, ali i samopouzdanje.
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Stvaranje poticajnog okruzenja

Stvaranje poticajnog okruzenja za motoricki razvoj djeteta predskolske dobi kljucan je
korak u podrzavanju njegovih fizickih sposobnosti i cjelokupnog razvoja. Kroz pazljivo
oblikovano okruzenje, roditelji mogu omogudéiti djetetu prostor i uvjete za slobodno
kretanje, istrazivanje i razvoj razlic¢itih motoric¢kih vjestina. Prvo i osnovno, potrebno je
osigurati dovoljno prostora u kojem dijete moze nesmetano vjezbati krupnu motoriku, poput
tréanja, skakanja, penjanja ili igre s loptom. To moze biti unutarnji prostor u kuci, kao sto
je velika soba, ili vanjski prostor poput dvorista, igralista ili parka. Pruzanje raznovrsnih i
sigurno postavljenih prepreka ili izazova, poput penjalica, ljuljacki ili staza za balansiranje,
poti¢e dijete na vjezbanje ravnoteze i koordinacije te jacanje misica. Osim slobodnog
prostora, vazna je i dostupnost odgovarajucih igrac¢aka i opreme koja ¢e podrzavati djetetov
motoricki razvoj. Igracke poput lopti, bicikala, hodalica, kocki i alata za kreativnu igru
pomazu U razvoju fine i krupne motorike. Na primjer, voznja bicikla bez pomoc¢nih kotaca
pomaze U razvoju ravnoteze i koordinacije, dok slaganje kocki potice preciznost i spretnost
ruku. Jednako vazno je osigurati i raznovrsnost u aktivnostima i materijalima koje dijete
koristi. Razli¢ite teksture podloga na kojima se dijete krec¢e (npr. trava, pijesak, drvena
povrsina) ili koriStenje materijala poput plastelina i pijeska, stimuliraju senzorne i
motori¢ke sposobnosti djeteta te ga poticu na istrazivanje novih nacina kretanja i interakcije
s okolinom. Roditelji bi trebali paziti da okruzenje bude sigurno, ali ne previse restriktivno,
kako bi dijete imalo slobodu kretanja i istrazivanja. Uklanjanjem potencijalno opasnih
predmeta i osiguravanjem zastitnih mjera, dijete moze nesmetano istrazivati Svoje
sposobnosti bez rizika od ozljeda. Ova sloboda istrazivanja u sigurnom okruzenju
omogucuje djetetu da razvija ne samo motoric¢ke vjestine, ve¢ i samopouzdanje i osjecaj
neovisnosti. Kombinacija slobode kretanja, sigurnosti i poticanja kroz raznolike aktivnosti
stvara optimalno okruzenje za djetetov motoricki razvoj, omoguéujuc¢i mu da kroz igru i

svakodnevne aktivnosti postepeno unapreduje svoje fizicke sposobnosti.

Aktivno sudjelovanje u igri

Aktivno sudjelovanje u igri jedan je od najvaznijih nacina na koji roditelji mogu podrzati
motoricki razvoj djeteta predskolske dobi. Igra je prirodni na¢in na koji djeca uce o0 svijetu,
razvijaju svoje fizicke, kognitivne i socijalne vjestine, a roditelji igraju klju¢nu ulogu u tom
procesu pruzajuci im smjernice, podrsku i motivaciju. Kada roditelji aktivno sudjeluju u
igri, oni pruzaju djeci priliku za ucenje kroz interakciju i zajednicko iskustvo. Ova vrsta

igre nije samo zabavna, ve¢ i edukativna. Roditelji mogu postaviti primjere odredenih
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aktivnosti, poput bacanja ili hvatanja lopte, voznje bicikla, tr¢anja ili igranja sportova, sto
pomaze djeci da oponasaju i u¢e nove motoricke vjestine. Aktivno ukljucivanje roditelja u
potice njihov razvoj. Zajednicka igra takoder moze biti vrlo korisna za razvijanje
specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti. Na primjer, igre poput preskakanja uzeta, igranja s
loptom ili igre lovice pomazu u razvoju krupne motorike, dok igre s kockama, slagalicama
ili crtanje doprinose razvoju fine motorike. Roditelji mogu dodatno unaprijediti ove
aktivnosti tako Sto ¢e djeci postavljati male izazove, poput gadanja cilja ili balansiranja na
jednoj nozi, sto ¢e ih motivirati da usavrse svoje vjestine. Osim fizickih benefita, aktivno
sudjelovanje u igri ima i emocionalne i socijalne koristi. Kroz igru s roditeljima, djeca
osje¢aju podrSku, ljubav i paznju, $to jaca njihov osjecaj sigurnosti i emocionalne
stabilnosti. Takoder, kroz zajedni¢ke aktivnosti djeca uce vazne socijalne vjestine, poput
suradnje, pregovaranja, postivanja pravila i rjeSavanja sukoba. Kroz ove interakcije
razvijaju empatiju, sposobnost razumijevanja drugih, te jacaju veze s roditeljima, Sto
doprinosi njihovom ukupnom emocionalnom razvoju. Roditelji kroz aktivno sudjelovanje
u igri mogu primijetiti djetetove snage i slabosti u motorickom razvoju te im pruziti
potrebnu podrsku ili dodatne izazove kako bi napredovali. Vazno je napomenuti da aktivna
igra ne mora uvijek biti strukturirana; spontano istrazivanje i kreativne aktivnosti ¢esto su
najbolji nacin da djeca razviju svoje motori¢ke sposobnosti. Pruzanje slobode djetetu da
samo odabere igru, uz roditeljsku podrsku, stvara okruZzenje u kojem dijete moze
samostalno uciti i rasti. Konac¢no, aktivno sudjelovanje roditelja u igri daje djetetu osjecaj
vaznosti | povezanosti. Kada roditelji odvoje vrijeme za igru sa svojim djetetom, pokazuju
mu da cijene i podrZzavaju njegov razvoj. Ova vrsta angazmana ne samo da poti¢e motoricki
razvoj, ve¢ i ja¢a emocionalnu povezanost i izgradnju povjerenja izmedu roditelja i djeteta.
Postavljanje primjera

Postavljanje primjera je kljucan aspekt u motorickom razvoju djeteta predskolske dobi jer
djeca u ovoj fazi uc¢enja snazno reagiraju na modele ponasanja, posebno one koje pruzaju
roditelji, odgajatelji i druge vazne odrasle osobe u njihovom zivotu. Kroz promatranje i
oponaSanje ponasanja, djeca razvijaju svoje motoricke sposobnosti i u¢e nove vjestine.
Stoga je vazno da odrasli postavljaju pozitivne i poticajne primjere. Roditelji i odgajatelji,
kao glavni modeli u djetetovom Zivotu, mogu postavljati primjer aktivnog i zdravog nac¢ina
zivota. Sudjelovanje u fizickim aktivnostima, bilo da se radi o svakodnevnim Setnjama,
voznji bicikla ili sudjelovanju u sportovima, pokazuje djeci koliko je vazno kretanje i
fizicka aktivnost. Kada dijete vidi roditelja kako uziva u fizickoj aktivnosti, prirodno ¢e biti
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motivirano da oponasa te aktivnosti, sto dodatno poti¢e njegov motoricki razvoj. Osim
sudjelovanja u fizickim aktivnostima, roditelji mogu postavljati primjer i kroz konkretne
vjezbe i pokrete. Na primjer, roditelji mogu demonstrirati kako pravilno baciti ili uhvatiti
loptu, kako voziti bicikl ili kako se uspinjati na penjalicu. Ova demonstracija djetetu pruza
priliku da vidi kako se odredena vjestina izvodi i omogucuje mu da oponasa pokrete, uceéi
kroz vizualni primjer. Ovaj pristup posebno je vazan za djecu u predskolskoj dobi jer ona
uce na temelju opazanja i imitacije. Takoder, roditelji mogu kroz vlastito ponasanje
pokazati vaznost ustrajnosti i upornosti. Na primjer, ako dijete vidi roditelja kako uporno
vjezba ili pokusava savladati novu vjestinu, i samo ¢e biti potaknuto da ustraje u vlastitim
pokusajima, ¢ak I kad nesto ne uspije iz prve. Ova vrsta primjera ne samo da potice
motoricki razvoj, ve¢ i jaca djetetovu motivaciju, samopouzdanje i Sposobnost suocavanja
s izazovima. Vazno je napomenuti da postavljanje primjera ne mora uvijek biti formalno ili
strukturirano. Roditelji mogu kroz svakodnevne aktivnosti, poput igre u parku, obiteljskih
izleta ili ku¢anskih poslova, demonstrirati aktivan nacin Zivota i tako potaknuti dijete na
razvoj motorike. Na primjer, zajednicka aktivnost kao sto je sadnja vrta moze ukljucivati
finu motoriku (kopanje, sadnja) i krupnu motoriku (nosenje opreme), ¢ime dijete spontano
uci i razvija svoje fizicke sposobnosti. Na kraju, kroz postavljanje pozitivnih primjera,
roditelji ne samo da pomazu djeci da razviju svoje motoricke sposobnosti, ve¢ i stvaraju
temelje za zdrav i aktivan nacin zivota u buduénosti. Kroz vlastite postupke, roditelji mogu
djecu nauciti koliko je vazno biti fizicki aktivan, te kako kretanje i vjezbanje mogu biti

ugodni i korisni dijelovi svakodnevnog zivota.

Pracenje napretka i pruzanje podrske

Pracenje napretka i pruzanje podrske kljuéni su aspekti u razvoju motori¢kih vjestina kod
djece predskolske dobi. Djeca se u ovoj fazi razvijaju velikom brzinom, a njihove motoric¢ke
sposobnosti napreduju iz dana u dan. Roditelji i odgajatelji imaju vaznu ulogu u praéenju
tog razvoja, prepoznavanju individualnih potreba djeteta te pruzanju odgovarajuce podrske
koja ¢e osigurati napredak. Pracenje napretka obuhvac¢a svakodnevno promatranje
djetetovih sposobnosti u igri i zadacima koji zahtijevaju finu i krupnu motoriku. To moze
ukljucivati aktivnosti poput tréanja, penjanja, crtanja ili slaganja kockica. Kroz ove
aktivnosti roditelji i odgajatelji mogu uociti koliko je dijete koordinirano, koliko precizno
koristi ruke i prste te kako se snalazi u fizickom prostoru. Prilikom pra¢enja napretka vazno
je obratiti paznju na djetetovu sposobnost koncentracije, izdrzljivost, ravnotezu i brzinu

reakcije, jer sve te komponente cine dio djetetovog motorickog razvoja. Jedan od klju¢nih
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elemenata prac¢enja napretka je razumijevanje da svako dijete napreduje svojim tempom.
Zbog toga je vazno izbjegavati usporedbe izmedu djece te se fokusirati na djetetov
individualni napredak. Na primjer, ako dijete u nekom trenutku pokazuje poteskoce u
zadacima koji zahtijevaju finu motoriku, poput rezanja skarama ili vezanja vezica, roditelji
i odgajatelji mogu djetetu pruziti dodatnu podrsku kroz aktivnosti koje razvijaju te vjestine.
To moze ukljucivati igre s malim predmetima, crtanje ili vjezbanje s plasti¢nim $karama.
Pruzanje podrske U razvoju motorickih vjestina ukljucuje stvaranje okruzenja u kojem dijete
moze slobodno istrazivati i uéiti kroz pokusaje i pogreske. Odrasli bi trebali omogucditi
djetetu prostor za slobodnu igru, u kojem ¢e se osjecati sigurno da isprobava nove aktivnosti
i pokrete. U ovom procesu vazno je ohrabrivanje i davanje pozitivnih povratnih informacija
kako bi se potaknulo djetetovo samopouzdanje. Kada dijete uspjesno savlada odredeni
pokret ili zadatak, pohvala moze biti poticaj za daljnji trud i istrazivanje. Ako se tijekom
pracenja napretka primijete poteSkoce u motoriCkom razvoju, vazno je pravovremeno
reagirati pruzanjem dodatne podrske i, po potrebi, uklju¢ivanjem struénjaka. Fizioterapeulti,
edukatori ili specijalisti za rani razvoj mogu pomo¢i U osmisljavanju posebnih aktivnosti i
vjezbi koje ¢e olaksati napredak u odredenim podrucjima. Takoder, roditelji i odgajatelji
mogu uvesti prilagodene igre ili aktivnosti koje ¢e djetetu pomo¢i da poboljsa svoje
motori¢ke sposobnosti na na¢in koji mu je ugodan i zanimljiv. Podr§ska motorickom razvoju
ne odnosi se samo na fizi¢ke aktivnosti ve¢ i na emocionalni aspekt razvoja. Kada dijete
osjeca da ima podrsku od strane roditelja i odgajatelja, veca je vjerojatnost da ¢e se osjecati
sigurno u isprobavanju novih vjestina i suocavanju s izazovima. Poticanje djeteta da se nosi
s manjim neuspjesima i daje mu dovoljno vremena da razvije nove vjestine, kljuc je u
stvaranju osjecaja postignuca i ponosa u vlastitim uspjesima. Pracenje napretka i pruzanje
podrske takoder ukljucuje prilagodavanje aktivnosti i igara koje ¢e odgovarati djetetovim
trenutnim sposobnostima i interesima. Kako dijete napreduje u motori¢kom razvoju,
roditelji i odgajatelji mogu uvoditi slozenije zadatke koji zahtijevaju bolju koordinaciju,
snagu ili preciznost. Time se djeci daje prilika da postupno unaprjeduju svoje motoricke

vjestine, ali bez osjecaja preoptereéenja ili frustracije.

Osiguranje sigurnog okruzenja za igru

Osiguravanje sigurnog okruzenja za igru klju¢no je za motoricki razvoj djece predskolske
dobi jer im omogucuje slobodno istrazivanje i vjezbanje novih vjestina bez straha od
ozljeda. U ovom razdoblju, djeca su aktivna, sklona istrazivanju i isprobavanju razli¢itih
pokreta, $to ukljucuje tréanje, skakanje, penjanje, ali i preciznije aktivnosti poput slaganja
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kockica ili crtanja. Stoga je vazno osigurati sigurno i prilagodeno okruzenje koje ce
omoguciti djeci slobodno kretanje, a istovremeno sprijeciti moguce nezgode. Jedan od prvih
koraka u stvaranju sigurnog prostora za igru je odabir odgovarajuéih igracaka i opreme koje
su prilagodene dobi djeteta. Igracke koje su prevelike ili preteSke mogu predstavljati izazov
i opasnost, dok su premale igracke, osobito za mladu djecu, opasne zbog moguénosti
gutanja. Uz to, djecji namjestaj, kao $to su stolovi i stolice, treba biti odgovarajuci njihovoj
visini i tezini kako bi mogli sigurno sjediti i izvoditi aktivnosti poput crtanja ili slaganja
slagalica. Takoder je vazno obratiti paznju na povrsine na kojima se djeca igraju. Tvrde i
skliske podloge povecavaju rizik od padova, pa su meke podloge ili prostirke bolji izbor,
osobito u unutarnjim prostorima. Na otvorenom, travnate povrsine, pijesak ili gumirane
staze mogu pruziti sigurno okruzenje za tr¢anje, skakanje i druge aktivnosti krupne
motorike. Ako se djeca igraju u parku ili na igralistu, vazno je osigurati da su sprave stabilne
i bez ostrih rubova ili opasnih dijelova. Roditelji i odgajatelji igraju klju¢nu ulogu u
nadzoru djece tijekom igre. lako je vazno omoguciti djeci autonomiju u igri, nadzor je
neophodan kako bi se izbjegle potencijalne opasnosti. To ne znaci da treba ogranicavati
djecju igru, ve¢ ih pazljivo pratiti, omogucujuéi im slobodu kretanja u sigurnim uvjetima.
Na primjer, dok se djeca igraju na spravama za penjanje ili voze bicikl, vazno je biti blizu
kako bi se moglo brzo reagirati u slucaju pada ili nezgode. Pored fizickog okruzenja, i
emocionalna sigurnost vazan je aspekt. Djeca trebaju osjecati da su zasti¢ena i podrzana
dok istrazuju nove motoric¢ke vjestine. Ako dijete osjeti strah ili nesigurnost, manje ¢e se
usuditi istrazivati i vjezbati nove pokrete. Roditelji i odgajatelji trebaju pruziti podrsku i
ohrabrenje, bez obzira na to koliko dijete uspjesno izvodi neku aktivnost, te im pomo¢i da
shvate da je u redu pogrijesiti i pokuSati ponovno. Sigurno okruzenje takoder
podrazumijeva prilagodbu prostora razli¢itim dobnim skupinama. Djeca u dobi od tri do
Cetiri godine imaju razli¢ite potrebe u odnosu na djecu od pet do Sest godina. Manja djeca
mozda trebaju viSe prostora za slobodno kretanje, dok starija djeca mogu zahtijevati
kompleksnije strukture i izazove, poput vecih sprava za penjanje ili slozenijih igara. Kroz
pazljivo osmisljene aktivnosti i prilagodbu prostora, moguée je stvoriti okruzenje koje

podrzava razvoj svih motorickih vjestina, uz minimalne rizike.
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4.3.PRILAGODAVANIJE AKTIVNOSTI PREMA RAZVOJNIM FAZAMA

Prilagodba aktivnosti prema razvojnim fazama djece predskolske dobi klju¢na je za njihovo
optimalno ucenje i razvoj. Svaka faza razvoja donosi specifi¢ne potrebe, sposobnosti i
interese, a prilagodavanje aktivnosti omogucuje djeci da maksimalno iskoriste svoje
potencijale i postignu razvojne ciljeve. Evo kako se aktivnosti mogu prilagoditi prema

razli¢itim razvojnim fazama:

Razvojna faza do 1. godine zivota

Kontrola glave i trupa- Dijete ne razvija motoricke i druge vjestine samo kroz ciljane vjezbe,
veé i kroz igru. Kontrola pokreta, koja je pocetak usavrsavanja vjestina Kretanja, klju¢na je
za razvoj sjedenja, kotrljanja i kontrole ruku. U svim polozajima, ukljucujuci lezanje na
trbuhu, dijete razvija kontrolu trupa i glave. Jedan uc¢inkovit na¢in za poticanje ove kontrole
je postavljanje igre ispred djeteta dok lezi na trbuhu. Na primjer, mozete staviti igracku koja
proizvodi zvuk ili se krece ispred djeteta kako bi ga privukla da podigne glavu i pogleda.
Takoder, dok je dijete na trbuhu, mozete staviti dekicu ili ru¢nik ispod njegovih grudi kako
bi bio udobniji i lakSe se usredotoc¢io na igracku. Drugi nacin je drzanje djeteta potrbuske
na rukama, s rukama ispruzenim prema naprijed, i njezno ljuljanje naprijed, natrag i sa
strane. Takoder, postavljanje djeteta na veliku loptu i ljuljanje ga naprijed, natrag i sa strane
moze pomo¢i U razvoju motorickih vjestina.

Okretanje- Postavite dijete na bok, a ako ne moze samo odrzavati taj polozaj, ispod njega
stavite deku ili jastu¢i¢ kako biste ga poduprli. Igra¢ku stavite u razini ramena, tako da
dijete moze pokusati posegnuti za njom. Kada dijete drzi igracku u desnoj ruci, pomicite je
preko njega kako bi se dijete prevrnulo na lijevu stranu, a zatim na leda. Dok je dijete na
ledima, naizmjence savijajte njegove noge u koljenu prema prsima. Takoder, postavite
dijete na bok i pomozite mu da se prevrne gurajuci ga s bokova dok poseze za igrackom.
Puzanje- Postavite dijete na trbuh i podignite mu tijelo kako bi se oslonilo na ispruzene
ruke, lagano ga ljuljajuci prema naprijed. Stavite dijete na ruke i koljena te ga poticite da
jednom rukom posegne za igrackom dok svoju tezinu odrzava na drugoj ruci. Zatim, stavite
dijete na ruke i koljena i njezno podignite jednu nogu. Takoder, polozite dijete preko
zamotane deke tako da mu ruke i koljena dodiruju pod, a zatim ga polagano ljuljajte

naprijed-natrag.
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Sjedenje- Posjednite dijete na svoju nogu i lagano je njisite s jedne strane na drugu kako bi
dijete otkrilo svoju ravnotezu. Zatim, posjednite dijete na pod izmedu vasih nogu i stavite
igracku izvan dosega nogu. Dijete bi trebalo koristiti jednu ruku da dosegne igracku, dok
drugu ruku koristi za odrzavanje ravnoteze, postavljajuci je na pod ili na nogu. Stavite dijete
na ruke i koljena, pomaknite mu tezinu prema bokovima i poti¢ite ga da se pridrzava rukom
na toj strani. Kada je dijete polozeno na bok i pridrzano za rame, pruzite mu igrac¢ku u
drugoj ruci dok se ono drzi za ruku.

Stajanje- Tijekom igre, smjestite dijete na koljena u blizini malog stoli¢a i dopustite mu da
se igra manipuliraju¢i rukama na stolu. Kada je dijete na podu, ohrabrite ga da se Sto
samostalnije podize na koljena. Dok se igra na podu, postavite dijete tako da se oslanja na
ispruzene ruke, s jednom nogom savijenom u koljenu i drugom ispruzenom uz oslonac na
stopalo. Potaknite ga da prenese tezinu s ruku na bokove, a zatim na noge. Posjednite dijete
na svoje koljeno, s licem okrenutim prema vama. Dok su mu stopala oslonjena na pod,
pridrZavajte ga za bokove, a dijete se moze drzati za vasa ramena ili prsa. U tom polozaju,
pomozite mu da se uspravi, ispravljaju¢i noge u koljenu uz oslonac na stopalo.

Hodanje- Krajem prve godine, dijete prelazi s puzanja na hodanje kroz postepeno
usavrSavanje koraka. Cilj djeteta u ovom periodu je hodati uz minimalnu pomo¢. Da bi se
postigao ovaj cilj, vazno je stvoriti okruzenje s dovoljno poticaja koji ¢e ohrabrivati dijete
na hodanje. Potrebno je poticati dijete da hoda u razli¢itim smjerovima—naprijed, bo¢no i
unatrag—Kkako bi steklo sigurnost u raznim situacijama. Na primjer, mozete koristiti plisanu
igracku koju dijete moze drzati za ruke dok se krece unatrag, dok lutka "hoda" prema njemu.
Igre poput podizanja i sakupljanja stvari u kosaru takoder su odli¢an nacin za vjezbanje i
usavrSavanje prvih koraka. Osim toga, igracke i vozila koja se vuku ili guraju mogu pomo¢i
u razvoju motorickih vjestina. Promjena podloga razlicite tvrdoce i nagiba pruza djetetu
novu dimenziju i poveéava sigurnost pri hodanju. Najvaznije je da dijete osjeti podrsku
roditelja koji ¢e ga pohvaliti za svaki napredak. Svaki pad treba biti poticaj za dijete da

ustane i pokusa ponovno. (Stojevié¢, 2014).
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Slika 4- aktivnosti u razvojnoj fazi do 1. godine

Razvojna faza do 3. godine Zivota

Djec¢ja masta u ovoj dobi je izuzetno zivahna i treba je iskoristiti kao klju¢ni element u
tjelesnom vjezbanju s djecom. Kroz igru, djeca ¢esto postaju super heroji ili crtani junaci
koji trce, skacu i lete. Tjelesne aktivnosti za mladu dobnu skupinu razlikuju se od onih za
stariju skupinu jer se vjezbe Cesto provode kao velika prica. Ove pri¢e ukljucuju igre u
kojima se djeca pretvaraju u "miseve", "ptice”, "konje" ili "Spidermane”, dok trener igra
ulogu "zloceste" li¢nosti koja im otezava put do pobjede. Rad s djecom ove dobi zahtijeva
bogatu mastu i prilagodbu igara njihovom razmisljanju. Pripremne vjezbe ¢esto ukljucuju
mastanje 0 ulogama poput "vjetra”, "aviona" ili "brodova", ¢ime se djeca ukljucuju u
razlicite tjelesne aktivnosti. Tjelesno vjezbanje zamisljeno je kao igrokaz u kojem su svi
osnovni elementi gibanja maskirani i prilagodeni djetetovim motori¢kim i fizioloskim
sposobnostima. Kroz poligone, djeca se suocavaju s razli¢itim izazovima poput kaktusa,
opasnih zmija, klimavih mostova, vatrenih obruc¢a, kao i elementima specifi¢nih sportova
prilagodenih njihovim sposobnostima. Vazno je ukljuéiti ples uz glazbu i razne kretne
pjesmice koje poticu razvoj motorickih vjestina. Razli¢ite igre pomazu u usvajanju bacanja
loptice i udarca nogom (npr. sakupljanje loptica i ubacivanje u kosaru), dok utrke
(puzanjem, cetveronoske, hodanje unatrag) i hodanje po nestabilnim povrSinama poti¢u

razvoj ravnoteze. Tréanje Se moze poticati razli¢itim vrstama hoda (kao zirafe ili pingvini),
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tr¢anjem po ravnoj podlozi, unutar ograni¢enog prostora ili za odredenim predmetima.
Manipulacija rekvizitima takoder je vazna i moze Se poticati stvaranjem olaksanih uvjeta,
kao sto su udarac visece lopte ili velika lopta, te koristenjem veéih reketa. Kretanje
zivotinja, kao $to su "zeko skace po livadi™ ili "zaba skace od lopoca do lopoca", odli¢no je
za poticanje skokova i poskoka. Usvajanje hvatanja lopte moze se vjezbati kroz aktivnosti
poput kotrljanja i bacanja velike lopte. Na pocetku, lopta se prenosi djetetu u ruke, a kasnije
se moze bacati u zrak ili postepeno udaljavati. Razvoj fine motorike postize se kroz
aktivnosti poput manipulacije s manjim predmetima, igrackama s tipkama, modeliranja
plastelinom, slaganja tornjeva od kockica, crtanja prstima, prenasanja malih igracaka

zlicom i sortiranja sjemenki.

Slika 5- Penjanje djeteta po stepenicama (Pikler, 1997)

Penjanje po ljestvama postavljenim pod kutom od 45° omogucava djetetu da se uspinje
pomocu improviziranih ljestava, kao $to je ograda od dje¢jeg krevetic¢a, kako bi doseglo
krevet. Na krevetu se nalazi igracka koju dijete treba dohvatiti. Nakon $to uzme igracku,
spusta je niz ogradicu i slijedi je dolje. Kada dijete silazi s povisenih povrS§ina, vazno je da
se spusta okrenuto na trbuh, s nogama usmjerenim prema dolje. Tijekom svakog spustanja,
roditelj treba pomoc¢i djetetu tako $to ¢e ga postaviti u pravilan polozaj za sigurno spustanje.
U ovoj dobi dijete ve¢ sigurno hoda naprijed i poéinje tréati s 19 mjeseci. U pocetku tréi
ukoceno, s rukama uz tijelo, ali kako vrijeme prolazi, postaje sve slobodnije u kretanju.
Trcanje je vazna aktivnost koja zahtijeva dobru kontrolu tijela i udova. S 20 mjeseci, dijete
pokusava stajati na jednoj nozi uz pomo¢ i moze hodati uz stepenice drzeéi se za ogradu,
pritom postavljajuci obje noge na jednu stepenicu. Dok hoda, pazljivo pazi na prepreke na

podu i uspjesno ih savladava. Kako se priblizava drugoj godini zivota, dijete moze
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samostalno sjediti na velikoj stolici ili autosjedalici i si¢i s njih. U ovom razdoblju, hodanje
na cijelo stopalo postupno nestaje, dok se pocinje razvijati korak s osloncem na petu i prste.
Dijete postaje izuzetno znatizeljno i motoricki aktivno, s velikim interesovanjem za glazbu,

ples, igre s loptom i odlazak u park.

Razvojna faza do 6. godine zivota

Tijelo petogodisnjaka vec je stabilno, sigurno i spremno za izvodenje jednostavnih kretanja.
U ovoj dobi, djeca instinktivno traze nove i zahtjevnije podrazaje, §to znaci da tjelesne
vjezbe trebaju biti intenzivnije, s kompleksnijim elementima i slozenijim pravilima.
Pripremne vjezbe postaju dinamicnije, ukljucujuci elemente skole tréanja i stru¢na imena
umjesto izmisljenih likova. Fokus se pomice prema kompleksnijim vjezbama s ciljem
usavrSavanja motorickih sposobnosti karakteristi¢nih za ovu dob, kao $to su koordinacija,
op¢a snhaga, izdrZljivost, ravnoteza, preciznost, fleksibilnost i brzina reakcije na zvucne
podrazaje. Vazno je napomenuti da se temeljna motori¢ka znanja usvajaju i usavr$avaju
kroz dugi niz godina, poc¢evsi ve¢ u prvoj godini i traju¢i sve do desete godine zivota.
Istrazivanja pokazuju da je potrebno izmedu 240 i 600 minuta kako bi se dijete naucilo
pravilno izvoditi jedno osnovno motoricko znanje. To znaci da se moze pravilno usvojiti
oko pet motori¢kih znanja godisnje kroz organizirane vjezbe dva puta tjedno. U ovoj dobi,
mnoga temeljna motori¢ka znanja su u prijelaznoj fazi, sto znaci da dijete ve¢ ima bolju
kontrolu tijela i ritma, ali i dalje moze imati poteskoc¢a s nekim komponentama. Na primjer,
prilikom hvatanja lopte, dijete moze imati ruke ispred tijela, dlanove okrenute jedan prema
drugome, palceve prema gore, zatvorene oci dok lopta dolazi, a lopta moze dodirnuti tijelo

zbog loseg tajminga.

Primjer provodenja tjelesnog vjezbanja za stariju dobnu skupinu:

Djeca se slobodno krec¢u po cijelom prostoru za igru, dok jedno dijete preuzima ulogu lovca.
Ostala djeca trée i bjeze od lovca, a mogu se spasiti tako da sjednu i podignu noge u zrak,
Sto moze trajati maksimalno 5 sekundi. Ako lovac uhvati nekoga, taj igrac izlazi iz igre i
postaje navija¢ za ostale. Postepeno uvodimo vise lovaca kako bi igra postala dinamiénija.
Pripremni dio igre ukljuéuje podjelu djece u dvije kolone. Trener demonstrira i objasnjava
zadatak, nakon cega prvi iz svake kolone zapocinje s izvodenjem. Kada dode do kraja

oznacene Staze, vraca se tréeci natrag.
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Slika 6- Razina naucenosti hvatanja lopte (Singapore Sport Council,
2014, prema Salaj, 2014)
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ZAKJUCAK

Motoricki razvoj djece predskolske dobi predstavlja klju¢nu fazu u njihovom cjelokupnom
razvoju, obuhvacajuéi fizicke, emocionalne i kognitivne aspekte. U ovom razdoblju, djeca
prolaze kroz razlicite segmente razvoja, gdje su osnovni elementi kontrole tijela, ravnoteze
i koordinacije u stalnom usponu. Razvoj motorickih vjestina u ovoj dobi postavlja ¢vrste
temelje za daljnji napredak i vazan je za formiranje stabilne tjelesne spremnosti. U ranom
djetinjstvu, djeca prelaze kroz specificne razvojne faze motorickog razvoja. Od faze
puzanja i prvih nesigurnih koraka do savladavanja tréanja i slozenijih tjelesnih aktivnosti.
Dok djeca od jednog do tri godine razvijaju osnovne vjestine poput hodanja, tréanja i
penjenja, predskolska djeca (u dobi od cetiri do Sest godina) sve vise usavrSavaju Svoje
sposobnosti kroz igre koje zahtijevaju koordinaciju, ravnotezu i snagu. Ova faza obiljeZzena
je prelaskom iz jednostavnih u slozenije motoricke aktivnosti, kao $to su tréanje u razlicitim
smjerovima, hodanje po neravnim povrSinama i manipulacija razli¢itim rekvizitima. Da bi
se potaknuo zdrav motoricki razvoj, vazno je pruziti djeci razli¢ite vrste aktivnosti i igara
koje odgovaraju njihovim razvojnim fazama. Preporucuje se ukljucivanje aktivnosti koje
promi¢u osnovne motoricke vjestine, kao sto su igre s loptom, penjanje, tréanje i ples.
Takoder, bitno je osigurati sigurno okruzenje koje omogucava djeci da istrazuju i vjezbaju
svoje sposobnosti. Razli¢iti materijali i rekviziti, kao i promjena podloga, mogu dodatno
obogatiti iskustvo igre i pruziti dodatne izazove koji ¢e doprinositi razvoju motorickih
vjestina. S obzirom na sve navedeno, motori¢ki razvoj djece predskolske dobi ima dubok
utjecaj na njihov emocionalni i socijalni razvoj. Aktivnosti koje uklju¢uju grupne igre i
fizicke izazove pomazu djeci da razviju samopouzdanje, sposobnost rjeSavanja problema i
socijalne vjestine poput suradnje i dijeljenja. Takoder, temeljne motoricke vjestine
razvijene u ovom razdoblju postavljaju temelje za uspjesan prijelaz u skolske aktivnosti i
buduce sportske aktivnosti. U konacnici, razumijevanje i podr§ka motori¢kom razvoju
djece predskolske dobi omogucuju stvaranje pozitivnog temelja za njihovu buduénost. Kroz
pruzanje sigurnog i podrzavajuceg okruzenja, te prilagodavanje aktivnosti individualnim
potrebama i interesima djece, omoguéuje se njihovo optimalno istraZzivanje i razvoj. Uloga
roditelja i odgajatelja u ovom procesu je neprocjenjiva, jer s pravim pristupom i resursima

djeca mogu uzivati u svakom koraku svog razvoja i postic¢i svoj puni potencijal.
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