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SAZETAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi medupozicijske i unutarpozicijske razlike u
nekim antropoloskim obiljezjima mladih odbojkasica.

Uzorak ispitanika predstavljale su 204 odbojkaSice mlade kadetkinje s podru¢ja cijele
Republike Hrvatske, sudionice otvorenog Drzavnog prvenstva u odbojci 2014. Prosjecna
kronoloska dob ispitanica bila je 14,11+0,84 godina, indikator bioloske dobi 14,12+0,76

godina, a prosje¢na trenazna dob 42,14+16,76 mjeseci.

Skup varijabli u ovom istrazivanju sastavljen je od 11 antropometrijskih mjera, 10 motori¢kih
testova i 3 upitnika psiholoskih znacajki (nada, optimizam i perfekcionizam). Od
antropometrijskih mjera izmjerene su tjelesna visina, sjedeca visina, tjelesna masa, dijametar
lakta, dijametar koljena, opseg nadlaktice u fleksiji, opseg potkoljenice, kozni nabor
nadlaktice, kozni nabor leda, kozni nabor trbuha i kozni nabor potkoljenice. 1z navedenih
znacajki naknadno su izraCunati: indeks tjelesne mase, somatotip po Heath-Carter metodi te
dob maksimalnog rasta u visinu (eng. Peak height velocity, PHV). Temeljem odstupanja
vrijednosti PHV svakog ispitanika od prosjeéne PHV svih ispitanika te dodavanjem ili
oduzimanjem dobivenih odstupanja od kronoloSke dobi, izracunat je indikator bioloske dobi
mladih odbojkaSica.

Od motorickih testova za procjenu nespecifi¢ne agilnosti 1 eksplozivne snage primijenili su se
testovi: koraci u stranu, 9-3-6-3-9, skok u dalj iz mjesta, bacanje medicinke iz lezanja i
tr¢anje na 20 metara, a Za procjenu specifi€ne agilnosti i eksplozivne snage primijenili su se
testovi: step hop, skok u vis iz mjesta, skok u vis nakon odbojkaskog zaleta te brzina
smecirane lopte s podloge i brzina smecirane lopte preko mreze.

U podruéju psiholoskih znacajki, za procjenu optimizma primijenjen je Revidirani upitnik
Zivotne orijentacije (eng. Life Orientation Test — Revised), za procjenu nade Upitnik nade za
djecu (eng. Children Hope Scale) i za procjenu perfekcionizma Sportski multidimenzionalni
upitnik perfekcionizma (eng. Sports Multidimensional Perfectionism Scale 2).

Dodatno, varijable u ovom istrazivanju bile su igracka uloga i natjecateljska uspjesnost.
Ispitanice su podijeljene u 5 podskupina prema svojim igrackim ulogama: tehnicarke,
dijagonalne igracice, primacice - napadacice, srednje blokerice i libero igracice. S obzirom na
plasman ekipe na natjecanju i kvalitetu pojedine igradice u ekipi odbojkasSice su svrstane U
dvije podskupine: manje uspjesne i uspjesnije.

Visoke vrijednosti meducesti¢ne povezanosti 1 male vrijednosti koeficijenta varijacije ukazuju

da sve antropometrijske varijable imaju visoku razinu relativne i apsolutne pouzdanosti. T-
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testom za zavisne uzorke utvrdena je dobra homogenost svih antropometrijskih mjera. Svi
primijenjeni testovi za procjenu motorickih sposobnosti imaju visoku razinu apsolutne i
relativne pouzdanosti.

Od svih primijenjenih motorickih testova samo test trc¢anje na 20 metara ima zadovoljavajucu
homogenost. Kod vecine ostalih testova za procjenu motori¢kih sposobnosti uocen je trend
poboljsanja rezultata tijekom tri izvedbe testa, vjerojatno zbog nedovoljnog broja probnih
pokusaja. Kod testova za procjenu: brzina smecirane lopte s podloge i brzina smecirane lopte
preko mrezZe radarom, primjetno je pogorSanje rezultata tijekom ponavljanja izvedbe $to je
vjerojatno posljedica umora zbog nedovoljne pauze izmedu ponavljanja ili gubitka
koncentracije zbog nepreciznosti u prethodnim pokusajima.

Analizom metrijskih znacajka psiholoskih obiljezja utvrdena je zadovoljavajuca pouzdanost
svih ljestvica osim optimizma kod koje je zabiljezena grani¢na razina pouzdanosti. Upitnik
nade, kao i ljestvice osobna ocekivanja, percipirani pritisak trenera, dvojbe o kvaliteti
treniranja iz upitnika za procjenu sportskog perfekcionizma imaju dobru homogenost.
Upitniku za procjenu optimizma, kao i preostalim ljestvicama upitnika sportskog
perfekcionizma (zabrinutost zbog grjesaka, roditeljska ocekivanja 1 ponasanja pred
natjecanje) utvrdena je dobra homogenost tek nakon selekcije (odbacivanja) jedne do dvije
cestice.

Osjetljivost antropometrijskih, motorickih i psiholoskih varijabli procijenjena je usporedbom
dobivenih vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa s grani¢nim vrijednostima te dodatno
analizom koeficijenata asimetrije i zaobljenosti distribucije, ako je naruSen normalitet
distribucije. Utvrdeno je da sve varijable osim ljestvice roditeljska ocekivanja iz upitnika
sportskog perfekcionizma imaju zadovoljavajucu osjetljivost. Obzirom da ta ljestvica ima
daleko najnize srediSnje vrijednosti, Sto pokazuje kako mlade odbojkaSice nemaju postavljena
visoka ocekivanja od strane njihovih roditelja, i ona je zadrzana u skupu mjera za provedbu

daljnjih statisti¢kih postupaka.

Diskriminacijskim analizama na cjelokupnom uzorku ispitanica neovisno o njihovim
pozicijama u igri, utvrdeno je da su uspjesnije odbojkasice vise i teze te da su bolje u svim
testovima za procjenu motorickih sposobnosti od manje uspjesnih. Nadalje, u prostoru
psiholoskih znacajki nisu dobivene znacajne razlike izmedu manje uspje$nih i uspjesnijih
odbojkasica, ali analizom prosje¢nih vrijednosti moze se primijetiti da uspjesnije odbojkasice
imaju u apsolutnom smislu ve¢u razinu optimizma i nade, a manju razinu sportskog

perfekcionizma.
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Analizom prosje¢nih vrijednosti varijable indikator bioloske dobi ispitanica uocene su
medupozicijske i unutarpozicijske razlike. Libera (13,70 godina) i tehnicarke (13,82 godina)
su bioloski najmlade. Nesto bioloski starije su dijagonalne igracice (14,17 godina) i primacice
- napadacice (14,21 godina), dok su bioloski najstarije srednje blokerice (14,54 godine).
Unutar svih igrackih pozicija uspjesnije igracice su i bioloski starije. Pritom razlike u prosjeku
variraju od 3 do 5 mjeseci (tehnicarke, libera i primacice - napadacice), pa do Spriblizno
godinu dana (dijagonalne igracice i srednje blokerice). Posljedni¢no, s ciljem neutralizacije
utjecaja bioloSke dobi na medupozicijske i unutarpozicijske razlike mladih odbojkaSica, u
varijablama za procjenu morfoloskih znac¢ajki, motorickih sposobnosti i psiholoskih obiljezja,
primijenjene su analize kovarijanci s varijablom indikator bioloske dobi kao kovarijatom.

Kod antropometrijskih mjera indikator bioloske dobi na cijelom uzorku znacajno utjee na
medupozicijske razlike u varijablama tjelesna visina, tjelesna masa i indeks tjelesne mase,
dok na homogenijem uzorku uspjesnijih odbojkasica ne utje¢e na medupozicijske razlike.
Temeljem medupozicijskih razlika u antropometrijskim mjerama moze se zakljuciti da su
srednje blokerice znacajno vise od ostalih igrackih pozicija, dok su najnize libero igracice, pa
potom tehnicarke. Sumarno, endomorfna komponenta somatotipa najizrazenija je kod libero
igracica i tehnicarki, mezomorfna komponenta kod libero igracica, a ektomorfna komponenta
kod dijagonalnih igracica i srednjih blokerica.

Analizom medupozicijskih razlika u proporcijama pojedinih somatotipskih kategorija
utvrdeno je da se primacice - napadacice ne razlikuju od tehnicarki i libero igracica. Pritom
libero igracice imaju znacajno vecu proporciju kategorije endomorfni mezomorf u usporedbi s
ostalim igrackim ulogama. Srednje blokerice i dijagonalne igracice imaju znacajno vecu
proporciju kategorije uravnotezeni ektomorf od tehnicarki i libera.

Na cijelom uzorku, kao i na poduzorku uspje$nijih igracica, primacice - napadacice imaju
znacajno najbolje rezultate u vecini motorickih testova. UspjeSne tehnicarke i libera znacajno
diskriminira bolje izvodenje testova agilnosti, a u usporedbi s ostalim igrackim pozicijama
imaju nesto loSije prosjecne rezultate u brzini smecirane lopte. Promatrano na cijelom uzorku
indikator bioloske dobi znacajno utjece na medupozicijske razlike u svim varijablama, dok na
poduzorku uspjesnijih odbojkasica, u vecini varijabli.

U prostoru psiholoskih znacajki nisu zabiljezene znacajne medupozicijske razlike i indikator
bioloske dobi kao kovarijat ne utje¢e na medupozicijske razlike kako na cijelom uzorku, tako i
na poduzorku uspjesnijih odbojkasica.

Nadalje, analizom kovarijance u prostoru antropometrijskih mjera dobivena je samo jedna

znacajna unutarpozicijska razlika. Uspjesnije tehni¢arke znacajno su vise od manje uspjesnih.
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Nisu dobivene znacajne razlike u proporcijama pojedinih somatotipskih kategorija izmedu
manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkasica pojedinih igrackih uloga.

Uspjesnije tehnicarke, primacice - napadacice i dijagonalne igracice znacajno bolje su u
veéini testova za procjenu motori¢kih sposobnosti od neuspjesnih igracica na istoj poziciji.
Najizrazenije su razlike u testovima za procjenu brzina smecirane lopte s podloge i brzina
smecirane lopte preko mreze. Na poziciji libera uspjesnije igracice su znacajno bolje od manje
uspjesnih jedino u izvedbi testa koraci u stranu, a na poziciji srednjih blokerica uspjesnije
igracice su bolje samo u dva testa za procjenu brzine smecirane lopte.

Za promatrane igracke pozicije tehnicarki i dijagonalnih igracica nisu identificirane znacajne
unutarpozicijske razlike u psiholoskim znacajkama. Uspjesnije primacice - napadacice imaju
manju percepciju roditeljskog ocekivanja 1 pritiska od strane trenera od manje uspjeSnih
igradica iste pozicije. Uspjesnije srednje blokerice imaju znacajno vise izrazenu varijablu
nada, a uspjesnije libero igracice imaju znacajno vise izrazene varijable optimizam i nada te
znafajno manje izraZzenu varijablu perfekcionizam — ponasanja pred natjecanje od manje
uspjesnih.

Na svim igrackim pozicijama indikator bioloske dobi znacajno utjee na unutarpozicijske
razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkasica u varijablama tjelesna visina i
tielesna masa. Dodatno na poziciji tehniCarki, utjee na unutarpozicijske razlike u
endomorfnoj komponenti, a na poziciji srednjih napadacica mezomorfnoj komponenti
somatotipa.

U prostoru motori¢kih sposobnosti indikator bioloske dobi kao kovarijat znacajno utjeCe na
unutarpozicijske razlike u ve¢ini motori¢kih sposobnosti. Iznimka su tehnicarke u kojima je
taj utjecaj zabiljezen samo u varijabli bacanje medicinke iz lezanja.

U prostoru psiholoskih varijabli, indikator bioloske dobi utjeCe na unutarpozicijske razlike u
varijabli ponasanja pred natjecanje kod libero igracica i srednjih blokerica, na varijablu nada
kod srednjih blokerica i dijagonalnih igracica te na varijable roditeljska ocekivanja i

percipirani pritisak trenera kod primacica - napadacica.

Dobiveni rezultati imaju veliki znacaj za razumijevanje 1 poboljSanje procesa detekcije,
identifikacije i razvoja mladih odbojkasica. S obzirom da je identificiran utjecaj indikatora
bioloske dobi na njihovo medupozicijsko i1 unutarpozicijsko razlikovanje u primijenjenim
varijablama, u navedenom procesu postoji realna opasnost da se potcjene krajnje moguénosti
bioloski mladih odbojkasica. Navedene Cinjenice U konac¢nici mogu rezultirati i njihovim

preranim odustajanjem od sporta.
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SUMMARY

The main aim of this research was to determine inter-positional and intra-positional
differences in some anthropometric characteristics of young female volleyball players. The
subject sample included 204 female youth volleyball players from whole Croatia, who
participated in the open Croatian volleyball championship in 2014. Mean chronological age of
the subjects was 14.11+£0.84 years, indicator of biological age was 14.12+0.76 years and
average training experience was 42.14+16.76 months.

The independent variable set in this research consisted of 11 anthropometric measures, 10
motor tests and 3 questionnaires of psychological characteristics (hope, optimism and
perfectionism). The following anthropometric measures were measured: body height, sitting
height, body mass, elbow diameter, knee diameter, upper arm circumference flexed, calf
circumference, triceps skinfold, back skinfold, abdominal skinfold and calf skinfold. From
these characteristics the following were calculated: body mass index, somatotype according to
the Heath-Carter method and peak height velocity (PHV. Based on the deviations of PHV
values of each subject from the average PHV value of all the subjects, and by adding or
subtracting the obtained deviations from chronological age, the indicator of biological age of
young female volleyball players was calculated.

Among motor tests for assessing non-specific agility and explosive power, the following tests
were applied: side steps, 9-3-6-3-9, standing long jump, supine medicine ball throw and 20-m
sprint; and for assessing specific agility and explosive power, the following tests were
applied: step hop test, standing vertical jump and spike approach volleyball jump and spiking
speed from the ground and from the net.

In the space of psychological characteristics, the Life Orientation Test — Revised was applied
to assess optimism, the Children Hope Scale was applied to assess hope, and the Sport
Multidimensional Perfectionism Scale was applied to assess perfectionism.

Dependent variables in this research included player role and competitive efficacy. The
subjects were divided into 5 sub-groups according to their player roles: setter, opposite hitter,
passer-hitter, middle blocker and libero players. According to team placement in the
competition and quality of each player in their team, volleyball players were divided into two

groups: more efficient and less efficient.

High values of inter-item correlation and low values of coefficients of variation indicate that
all the anthropometric variables have a high level of relative and absolute reliability. Good

homogeneity of all the anthropometric measures was determined by the dependent samples T-
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test. All the applied tests for assessing motor abilities have a high level of absolute and
relative reliability. Out of the motor tests applied, only the 20-m sprint test has satisfactory
homogeneity. In most other tests for assessing motor abilities a trend of result improvement
during the three performances of the test was noticed, probably due to the insufficient number
of trials. In tests assessing spiking speed from the ground and from the net by radar, a
deterioration of results was noticeable during the repeated performance, which is probably the
consequence of fatigue due to insufficient rest periods between repetitions, or loss of

concentration due to imprecision in previous attempts.

By analysing the metric characteristics of psychological characteristics, satisfactory reliability
of all the scales was determined, except optimism which showed a limit level of reliability.
The hope questionnaire, as well as the scales of personal standards, perceived coach pressure
and doubts about actions from the questionnaire assessing sport perfectionism have good
homogeneity. The questionnaire assessing optimism, alike the rest of the scales of the Sport
Multidimensional Perfectionism Scale (concern over mistakes, perceived parental pressure
and organization), showed good homogeneity only after selecting (excluding) one to two
items.

The sensibility of anthropometric, motor and psychological variables was assessed by
comparing the obtained values of the Kolmogorov-Smirnov test with the limit values, and
additionally by analysing the coefficients of distribution Skewness and Kurtosis if the KS test
values were above the critical value. It was determined that sensitivity of all the scales except
perceived parental pressure from the sport perfectionism questionnaire is satisfactory. Given
that this scale had by far the lowest means, which indicates that the subjects — young female
volleyball players do not have high expectations set by their parents, it too was kept in the set

of measures for further application of statistical procedures.

By discriminant analyses on the overall subject sample (regardless of position), it was
determined that more efficient volleyball players are taller and heavier, and did better in all
the tests assessing motor abilities in comparison to less efficient players. Even though
discriminant analysis in the space of psychological characteristics did not find significant
differences between more efficient and less efficient volleyball players, by analysing the mean
values it can be noticed that more efficient volleyball players have a higher level of optimism

and hope, and a lower level of sport perfectionism.
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By analysing the means of subjects’ biological age, inter-positional and intra-positional
differences were found. Liberos (13.70 years) and setters (13.82 years) are biologically the
youngest. Opposite hitters (14.17 years) and passer-hitters (14.21 years) are somewhat
biologically older. Middle blockers are biologically the oldest (14.54 years). More efficient
players at all positions are also biologically the oldest. These differences range from
averagely 3-5 months (setters, liberos and passer-hitters) to almost a year (opposite hitters and
middle blockers). To neutralise the influence of biological age on inter-positional and intra-
positional differences of young female volleyball players in the variables assessing
morphological characteristics, motor abilities and psychological characteristics, analyses of

covariance are applied with the indicator of biological age variable as covariate.

Based on inter-positional differences in anthropometric measures it can be inferred that
middle blockers are significantly taller than the other player positions, whereas libero players
are the shortest, followed by setters. Liberos and setters are the most endomorphic, liberos are
the most mesomorphic, and opposite hitters and middle blockers are the most ectomorphic.
By analysing the inter-positional differences in proportions of separate somatotype categories
it was determined that passer-hitters do not differ from setters and liberos. Libero players have
a significantly higher proportion of the endomorphicmesomorph category in comparison to
other player roles. Middle blockers and opposite hitters have a significantly higher proportion
of the balanced ectomorph category than setters and liberos.

In the overall sample, as well as the subsample of more efficient players, passer-hitters have
the best results in most motor tests. Efficient setters and liberos are characterized by good
performance of agility tests, and compared to the other player positions they have somewhat
lower average results in spiking speed. There are no inter-positional differences in
psychological characteristics.

Among the anthropometric measures, the indicator of biological age significantly affects the
inter-positional differences in height, body mass and body mass index in the overall sample,
whereas in a more homogenous sample of more efficient volleyball players it does not affect
the inter-positional differences. In the overall sample the indicator of biological age affects
inter-positional differences in all the variables, and in the subsample of more efficient
volleyball players in most variables. In the space of psychological characteristics the indicator
of biological age does not affect inter-positional differences neither in the overall sample nor

in the subsample of more efficient players.
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By analysis of covariance in the space of anthropometric measures only one significant intra-
positional difference is found. More efficient setters are significantly taller than less efficient
ones. There are no significant differences in proportions of separate somatotype categories
between more efficient and less efficient female volleyball players with different player roles.
More efficient setters, passer-hitters and opposite hitters did better in most tests assessing
motor abilities in comparison to less efficient players at the same position. The differences are
most prominent in tests assessing spiking speed. At libero position, more efficient players are
significantly better than less efficient players only in the performance of side steps, and at
middle blocker position, more efficient players are better only in the two tests assessing

spiking speed.

There are no significant intra-positional differences in psychological characteristics found for
player positions of setters and opposite hitters. More efficient passer-hitters have a lower
perception of parental expectations and coach pressure than less efficient players at the same
position. The hope variable is significantly higher in more efficient middle blockers, and
optimism and hope variables are significantly more expressed in more efficient libero players,
whereas their perfectionism — organization variable is significantly less expressed than in less
efficient liberos.

In all player positions the indicator of biological age significantly affects intra-positional
differences in body height and body mass between more efficient and less efficient female
volleyball players. Additionally, it affects intra-positional differences in the endomorph
somatotype component in setter position, whereas it affects the mesomorph somatotype
component in middle blockers. In the motor abilities space the indicator of biological age as
covariate significantly affects the intra-positional differences in most of the motor abilities.
The setters are the exception as this effect is found only in the supine medicine ball throw
variable. In the psychological variables space the indicator of biological age affects intra-
positional differences in the organization variable in liberos and middle blockers, the hope
variable in middle blockers and opposite hitters, and perceived parental pressure and

perceived coach pressure variables in passer-hitters.

The obtained results have great importance for understanding and improving the process of
detection, identification and development of young female volleyball players. Given that the
influence of biological age on their inter-positional and intra-positional differences in the

applied variables was proven, there is a real danger of underestimating the ultimate
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possibilities of biologically younger players in that process. This could finally result also in

their premature withdrawal from sport.
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1. UVvOD

Odbojka je sportska igra koja je dostupna svima. Sastavni je dio obveznog i izvannastavnog
plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture ucenika u osnovnim i srednjim skolama i sve
je popularnija kao studentski sport, narocito kod Zenske populacije (Podvalej i Gosnik, 2001).
Velika drustvena korisnost odbojkaskog sporta ocituje se U njenoj primjeni kao sastavnice

rekreacije, kineziterapije, amaterskog i vrhunskog sporta (Mili¢, 1989).

Odbojkaska ekipa ima najviSe 12 igracica. IgraliSte je dimenzija 18 x 9 metara, podijeljeno je
mrezom (visina 224 c¢m za seniorke) na dva polja dimenzija 9 x 9 metara. U svakom polju
mora igrati 6 igracica koji se nalaze na svojim pozicijama od 1 - 6, a ostali ¢lanovi ekipe su
zamjene.

Svaka ekipa moze imati jednu igraéicu specijalistu za igru u obrani i prijem servisa (libero
igracica). Ta igradica moze neograni¢eno puta mijenjati druge suigracice koje se nalaze u
straznjem dijelu polja. Ostale igracice u ,,postavi® mijenjaju svoje pozicije u smjeru kazaljke

na satu.

Cilj odbojkaske igre je uputiti loptu preko mreze kako bi pala u protivnicko polje, odnosno
prisiliti protivni¢ku ekipu da napravi pogrjesku. Svaka ekipa ima pravo na tri odbijanja prije
nego prebaci loptu preko mreZe, ne ra€unajuci blok.

Pobjeduje ekipa koja prva osvoji tri seta. U setu pobjeduje ekipa koja prva osvoji 25 poena (u
slu¢aju nerijeSenog rezultata 24 : 24 igra se na 2 poena razlike). U moguéem petom setu, igra
se tko prije osvoji 15 poena (takoder na 2 poena razlike).

Ekipa koja pobijedi u nadigravanju, osvaja poen, bez obzira da li je servirala ili je primala

Servis .

Odbojku je izmislio 1895. amerikanac William G. Morgan. Prvotno je nazvao ,,Mintonette, a
1896. A.T. Holstead predlaze naziv volleyball. Odbojka se vrlo brzo Sirila, prvo na podrucju
SAD-a, zatim i na Sjevernu i Juznu Ameriku te Daleki istok. U Europu su je prenijeli
americki vojnici koji su se borili u Prvom svjetskom ratu 1917.

18. travnja 1947. osnovana je Medunarodna odbojkaska federacija (FIVB) u Parizu, sa
svrhom promoviranja odbojke u svijetu, stvaranja zajednickih pravila igre, organiziranja
medunarodnih turnira i uvrstavanja odbojke u program Olimpijskih igara.

FIVB je na pocetku ukljucivala 14 drzava Clanica, a danas ih ima 218, ¢ime je postala najveci

medunarodni sportski savez na svijetu s najve¢im brojem registriranih igrac(ic)a.
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Odbojkaska igra dijeli se na kompleks 1 u kojeg spadaju faze prijema servisa, dizanja za smec
(u napadu), smeca (u napadu) 1 zastite smeca (u napadu) i kompleks 2 u koji se ubrajaju faze
servisa, bloka, obrane polja, dizanja (u kontranapadu), smeca (u kontranapadu) 1 zastite
smeca (u kontranapadu). U odbojci su vrlo vazni i prijelazi (tranzicije) izmedu pojedinih faza
unutar kompleksa igre te prijelazi iz jednog kompleksa u drugi. Na slici 1. vidljiv je graficki

prikaz redoslijeda izvedbe pojedinih faza igre u kompleksu 1 i 2.

( sovis Y = Bk Yo

( Prijem ??f ( Odbrana }—
> Dizanje b || 1 Dizanje )5

Zastita smecera = Zastita smecera ),

Slika 1. Shematski prikaz faza odbojkaske igre u kompleksu 112

Izvor: http://complementarytraining.net/motoricka-analiza-odbojkaske-igre/

Nadigravanje u odbojci uvijek pocinje fazom servisa. Ako servis ne rezultira pogrjeskom ni
direktnim poenom, suparnicka ekipa izvodi faze prijema, dizanja za smec 1 smec€a u napadu.
Ako se nadigravanje ne zavrSi smecom u napadu (zbog grjeske ili osvojenog poena) lopta se
moze od bloka vratiti ponovno u polje ekipe koja je napadala ili moze prije¢i u posjed
suparni¢ke ekipe. U prvom slucaju (koji se rjede dogada tijekom utakmice), nadigravanje se
nastavlja zastitom smeca, dizanjem 1 ponovnim napadom nakon zaStite smeca. U drugom
slucaju suparnicka ekipa izvodi faze obrane polja, dizanja, smeca 1 zaStite smeca u

kontranapadu.

Svaka od prethodno navedenih faza odbojkaske igre sastoji se od viSe tehnicko - taktickih
elemenata. Tako primjerice faza dizanja za sme¢ moze se izvoditi vr$nim odbijanjem s podlo-
ge, u skoku ili u prizemljenjima kao i podlakticnim odbijanjem (Jankovi¢, Purkovi¢ i ReSetar,

2009).
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U dugoro¢nom razvoju mladih odbojkasica navedeni tehnicko - takti¢ki elementi u pocetku se
usavr$avaju modificiranim igrama s manjim brojem igracica u polju i na terenu manjih
dimenzija (mini odbojka). Prijelaz iz mini odbojke u odbojku sa 6 igra¢ica u polju obi¢no se
odvija u dobi od 12 do 13 godina. Prvi sustavi sa Sest igracica zasnivaju se na principu
univerzalnosti (,,svi rade sve"). Osnovni cilj tih pocetnih sustava je da sve igra¢ice imaju
dobru elementarnu tehniku svih odbojkaskih elemenata. To je u odbojci jako vazno jer se sve
igracice (osim libera i donekle srednje blokerice) u skladu s pravilima igre moraju rotirati
(prelaziti iz zone u zonu) u smjeru kazaljke na satu te tako sudjelovati u igri uz mrezu (1.
linija) i u polju (2. linija). Tako sve igracice osim libera izvode veéinu tehnicko - taktickih
elemenata, pa moraju biti ,,univerzalne". Na tim dobrim ,temeljima" zapoCinje proces
specijalizacije za pojedine igracke uloge. Taj dugoro¢ni proces pocinje u mladoj kadetskoj i
kadetskoj dobnoj skupini (13 - 16 godina) i za cilj ima usavrSavanje igracice u onoj ulozi u
igri gdje moze maksimalno iskoristiti svoje antropoloske znacajke i sposobnosti (Vujmilovié,

2012).

Specijalizacija u odbojci podrazumijeva formiranje:

o tehnicarke ili organizatorice igre,

e libero igracice,

e dijagonalne igracice (korektora),

e primacice - napadacice,

e srednje blokerice (napadacice 1. tempa).
Prioritet u procesu specijalizacije ima diferencirani rad sa svakom igrackom ulogom posebno.
Stoga je u sportskim igrama vazno analizirati razlike izmedu igrac¢kih pozicija, ali jo§ je
vaznije utvrditi $to razlikuje uspjes$nije od manje uspjes$nih igracica na pojedinim igrackim

pozicijama.

Prilikom analiziranja medupozicijskih 1 unutarpozicijskih razlika mladih odbojkaSica
potrebno je obratiti paznju da se iz istrazivanog podru¢ja odaberu varijable koje su se u
dosadasnjim istrazivanjima pokazale uspjesnima u razlikovanju pojedinih igrackih pozicija,

kao i uspjesnijih od manje uspjesnijih igracica na pojedinim pozicijama.

U podru¢ju antropometrijskih znacajki najceS¢e koriStene varijable koje su uspjesno
razlikovale odbojkas(ic)e razlicitih pozicija i situacijske uspjesnosti su tjelesna visina, tjelesna
tezina i somatotip (Gualdi-Russo i Zaccagni, 2001; Bayios, Bergeles, Apostolidis, Noutsos i

Koskolou, 2006; De Hoyo, Corrales i Paez, 2008; Malousaris, Bergeles, Barzouka, Bayios,
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Nassis i Koskolou, 2008; Ayan, Bektas i Emre, 2012, Gaurav, M. Singh, i S. Singh, 2014).
IzraZena visina tijela i mala tjelesna masa vazne su pretpostavke za visok dohvat iznad mreze
koji odbojkasicama omogu¢ava dominaciju prvenstveno prilikom smeciranja i blokiranja, ali i

prilikom skok servisa i dizanja lopte za smec u skoku.

U podru¢ju motori¢kih sposobnosti naj¢e$¢e su se analizirale brzina, agilnost i snaga
odbojkas(ic)a razli¢ite dobi i situacijske uspjesnosti (Fleck, Case, Puhl i Van Handle, 1985; R.
Stamm, M. Stamm, Thomson, Kaarma, Loko 1 Koskel, 2003; Kati¢, Grgantov i Jurko, 2006;
Barnes, Schilling, Falvo, Weiss, Creasy i Fry, 2007; Gabbett i Georgieff, 2007; Melrose,
Spaniol, Bohling i Bonnette, 2007; Delextrat i Cohen, 2009; JakubSova, Vaverka i Jandacka,
2011; Mili¢, Grgantov i Kati¢, 2012a; Trajkovié, Milanovié¢, Sporis, Mili¢ i Stankovié, 2012;
Grgantov, Mili¢ i Kati¢, 2013; Mili¢, Grgantov i Kati¢, 2013). Brzina, agilnost i snaga nogu u
odbojci do izrazaja dolaze prilikom brzih promjena pravca kretanja, ubrzanja, naglih
zaustavljanja i skokova. Te kretne strukture sastavni su dio gotovo svih akcija tijekom
utakmice. Snaga ruku i ramenog pojasa vazna je za uspjes$nu izvedbu smeceva i servisa, a to
su tehnicko - takti¢ki elementi kojima se osvaja velika vecina poena na utakmici (Kati¢ i sur.,
2006; Grgantov i sur., 2013; Mili¢ i sur., 2013). Prilikom treniranja i testiranja motorickih
sposobnosti mladih sportasa (od 12 do 16 godina), treba imati na umu da u tim dobnim
skupinama prerana specijalizacija nije pozeljna. To potvrduju i rezultati istraZzivanja (Kati¢ i
sur., 2006; Mili¢ i sur., 2012a; Grgantov i sur., 2013; Mili¢ i sur., 2013) u kojima su i
nespecifi¢ni testovi za procjenu motorickih sposobnosti (oni kod kojih struktura pokreta nije
nalik na kretanja odbojkasica tijekom igre) dobro razlikovali uspjesnije od manje uspje$nih
igracica. To ukazuje na vaZnost testiranja i treniranja nespecificnih motoric¢kih sposobnosti u

mladim dobnim skupinama.

Prethodno spomenuto ne umanjuje vaznost primjene specifi¢nih testova za procjenu brzine
kretanja, visine skoka i snage udarca po lopti na uzorku mladih odbojkaSica, jer su te
sposobnosti temelj za uspjeSnu izvedbu gotovo svih tehni¢ko - taktickih elemenata na

utakmici.

Osim odgovarajuce grade tijela i dobrih nespecifi¢nih 1 specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti, u
sportskoj praksi vrlo ¢esto su iznimna sportska postignuéa ili nasuprot tome neocekivano losa
postignuca pripisivana psiholoskim obiljezjima sportasa i sportasica (Milavi¢, 2013). Zato je
potrebno istrazivati i povezanost pojedinih psiholoskih znaajki mladih sportas(ic)a i

uspjesnosti u odbojkaskom natjecanju. U Hrvatskoj su nedavno konstruirane i1 validirane
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ljestvice za procjenu individualnih (Milavi¢, 2013) i ekipnih (Jurko, 2013) psiholoskih

obiljezja mladih odbojkasica i odbojkasa. Od individualnih psiholoskih obiljezja istrazivana je

anksioznost, motivacija, koncentracija, samopouzdanje, percipirana kompetencija za odbojku
i koriStenje tehnika za samoregulaciju stanja. U prostoru ekipnih znacajki istrazivana je

kohezivnost, percipirana ekipna efikasnost i trenersko ponasanje.

Nasuprot navedenim, ljestvice ,pozitivnih* psiholoskih znacajki: nada, optimizam i
perfekcionizam znatno su manje zastupljene u istrazivanjima sporta$(ic)a, ali to ne mora

nuzno znaciti kako su one manje vazne od onih, ¢esto istrazivanih znacajki.

U sportskim igrama dominiraju istrazivanja koja (najce$ée zbog malog uzorka ispitanika) ne
analiziraju medupozicijske i unutarpozicijske razlike. 1 u odbojci je znatno manji broj
istrazivanja koja analiziraju medupozicijske, a naroCito unutarpozicijske razlike (Gualdi-
Russo i Zaccagni, 2001; Ciccarone, Croisier, Fontani, Martelli, Albert, Zhang i Cloes, 2008;
Malousaris i sur., 2008; Sheppard, Gabbett i Reeberg-Stanganelli, 2009; Polluveer, R. Stamm
i M. Stamm, 2012). Osim toga sva navedena istrazivanja provedena su na uzorku seniorskih

igracica i igraca.

Informacije dobivene na uzorku vrhunskih seniorskih sportas(ic)a mogu se Koristiti kao
modelne vrijednosti za uspjeh na pojedinoj igrackoj poziciji. Medutim, takva istrazivanja ne
mogu dati odgovor na pitanja o vaznosti treninga i naslijeda u razvoju pojedinih osobina,

sposobnosti i znanja mladih sportas(ic)a.

Po saznanju pristupnice nijedno takvo istraZivanje nije provedeno na uzorku mladih
odbojkasica. Stoga je vrlo vazno provoditi istrazivanja modelnih znacajki upravo u tim
dobnim skupinama, pritom vode¢i racuna da se analiziraju dovoljno veliki subuzorci na
pojedinim pozicijama te da se koriste mjere i testovi dobrih metrijskih znacajka (ukljuc¢ujuci i

pragmaticku valjanost).

S obzirom da se radi o razdoblju ubrzanog rasta i razvoja te da tempo rasta i razvoja mladih
odbojkasica nije isti, u analiziranju medupozicijskih i unutarpozicijskih razlika potrebno je
kontrolirati moguci utjecaj indikatora bioloske dobi na medupozicijske i unutarpozicijske
razlike.

Sve navedeno ukazuje na problem istrazivanja ovoga rada.
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2. DOSADASNJE SPOZNAJE

U daljnjem tekstu se navode samo rezultati najnovijih istrazivanja koja su od interesa
za temu ovog rada, a odnose se na strukturu, razvoj i relacije antropoloskih obiljezja,
motorickih sposobnosti i psiholoskih znac¢ajki na uzorku odbojkas(ic)a razli¢ite dobi, kvalitete
i pozicije u igri. Radi lakSeg pracenja, najznacajnija istrazivanja tabli¢no su prikazana, a ovo

poglavlje dosadasnjih spoznaja podijeljeno je u tri cjeline:

2.1. Istrazivanja grade tijela

2.1.1. Metode faktorizacije antropometrijskih znacajki

2.1.2. Metode utvrdivanje somatotipa i procjene sastava tijela
2.2. Istrazivanja motoric¢kih sposobnosti

2.3. Istrazivanja psiholoskih znac¢ajki

2.1. Istrazivanja grade tijela

Antropometrijske znacajke opisuju gradu tijela, odnosno somatotipske znakovitosti sportasa.
Analizirajuéi zahtjevnost i strukturu odbojkaSke igre logi¢an je njihov znacajan utjecaj na
uspjeh u igri. Antropometrija je nezaobilazna metoda u selekciji kandidata za odredeni sport,
a dobivene informacije mogu se koristiti i u daljnjem procesu specijalizacije unutar samog
sporta. Zadaci koje igracice izvode za vrijeme igre specifi¢ni su za svaku igra¢ku ulogu.
Razlicitost zadataka igracke uloge uvjetuje potrebu za razli¢itim antropometrijskim mjerama.
Evolucijom odbojkaSke igre zahtjevi po pitanju antropometrijskih znacajki stalno rastu
(Purkovic, 2009).

Srednje blokerice klju¢ne su u fazi bloka i o njihovoj prilagodbi i sposobnosti brze reakcije te
maksimalnog dohvata ponajvise ovisi uc¢inkovitost u ovoj fazi igre.

Libero igracice ne sudjeluju u fazama napada i bloka, pa visina tijela nije klju¢na za tu
igracku poziciju. Suprotno tome, centralne igracice su naj¢es$ce najvise igracice u ekipi koje
primarno ne sudjeluju u fazi prijema servisa, a u zadnjoj liniji ih mijenja upravo libero.
Ujedno su spajanja podlaktica prilikom odigravanja donjeg podlakti¢nog odbijanja od
izuzetne vaznosti za libera.

Primacice - napadacice sudjeluju 1 u prijemu servisa, ali i smeciraju i blokiraju, dakle ostaje
zahtjev mogucénosti spajanja podlaktica u cilju §to bolje kontrole lopte i preciznosti odbijanja,
ali je itekako potrebna visina tijela da bi se mogli uspjes$no odraditi specificni zadaci na mrezi.
Dijagonalna igracica (korektor) je pokretacica napada. Da bi uspje$no obavila svoju igracku

ulogu mora osim tjelesne visine imati mogucénost generiranja velike sile prilikom udarca §to je
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Cesto ovisno o razli¢itim morfolo§kim znacajkama: tjelesnoj Vvisini, tjelesnoj masi, opsezima
razli¢itih dijelova tijela, ali i drugima.

Tehnicarka je ,,mozak ekipe. Osim sposobnosti prepoznavanja igre protivnika i koriStenje
njegovih slabih strana, mora imati pravilan i pravovremen ulazak pod loptu (pravilna tehnika
dizanja visoke lopte), a nuzna je i visina tijela za uspjesno izvrSavanje specificnih zadataka na

mrezi.

Istrazivanja grade tijela mogu Se podijeliti na metode faktorizacije antropometrijskih znacajki
odnosno utvrdivanje postojanosti latentnih dimenzija, metode procjene sastava tijela i
utvrdivanje somatotipa (komponenti i kategorija). Posebnu vaznost u odbojci treba posvetiti

analizi antropoloskih znac¢ajki pojedine igracke uloge.

2.1.1. Metode faktorizacije antropometrijskih znac¢ajki

Dva temeljna istrazivanja: Momirovi¢, Medved, Horvat i Pavisi¢c-Medved (1969) i Kureli¢,
Momirovié, Stojanovi¢, Sturm, Radojevi¢, Viskié¢-Stalec (1975) govore u prilog postojanosti
Cetiri latentne dimenzije u prostoru morfoloskih obiljezja, kao i Strahonja (1983) te Purkovié,

Mareli¢ 1 ReSetar (2011) na uzorku odbojkasa.

Na uzorku odbojkas(ic)a seniorske dobne kategorije (Sose, 1981; Strahonja, Jankovi¢ i
Snajder, 1982; Horga, Momirovi¢ i Jankovi¢, 1983; Strahonja i Prot, 1983; Malina i Shoup,
1985; B.R. Matkovi¢, Huljak, B. Matkovi¢ i Ivanci¢-Kosuta, 1989) te mlade kadetske,
kadetske i juniorske dobi pronalazimo dva ili tri faktora antropometrijskih znacajki
(Strahonja, 1974, 1978; Mili¢, 1989; Grgantov, 2002; 2005; Grgantov, Kati¢ i Jankovi¢, 2006;
Mili¢ i sur., 2011; Mili¢ i sur., 2013).

Izdvojena istrazivanja antropometrijskih znacajki (Tablica 1) ujedno su analizirala relacije

navedenih antropometrijskih znacajki sa situacijskom uspjesnoscu u odbojci.
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Tablica 1. Dosadasnje spoznaje o postojanosti latentnih dimenzija, manifestnom prostoru
antropometrijskih znac¢ajki i 0 njihovim relacijama prema kriteriju uspjesnosti u odbojci

Uzorak ispitanika REZULTATI
Autor/i Uzorak
antropometrijskih
varijabli
1. Momirovic i sur. N=4040, oba spola | Utvrdene su 4 latentne dimenzije: longitudinalna
(1969) 12-22 god. dimenzionalnost, volumen i masa tijela, transverzalna
45 varijabli dimenzionalnost, potkoZno masno tkivo.
2. Kureli¢ i sur. N=3423 Utvrdene su 4 latentne dimenzije: longitudinalna i
(1975) oba spola transverzalna dimenzionalnost, volumen i masa tijela,
11, 13,151 17 god. | potkozno masno tkivo.
17 varijabli Analizirani su i mjerni instrumenti.

3. Strahonja (1974) N=126 Utvrdene su 3 latentne dimenzije:faktor potkoznog
juniori masnog tkiva, faktor longitudinalne dimenzionalnosti i
16 varijabli faktor voluminoznosti i mase tijela.

4, Strahonja (1978) N=189 Utvrdeno je da antropometrijske mjere longitudinalne i
juniori cirkularne dimenzionalnosti znacajno pridonose
16 varijabli predikciji rezultata. Masno tkivo djeluje kao remeteci

faktor u situacijskoj uspjesnosti.

5. Puhl i sur. (1982) N=14 Utvrdene su prosjecne vrijednosti antropometrijskih
zenska sveudilisna | mjera zenske sveudilisne reprezentacije SAD: tjelesna
reprezentacija SAD | visina 178 cm, tjelesna masa 70,5 kg, masno tkivo

17,8%.
6. Tomic¢ i Glavovié¢ N=200 Utvrdena je prosjecna tjelesna visina mladih odbojkasica
(1983) oba spola, i odbojkasa od 156,8 cm do 175,7 cm. Temeljem
13-15 god. antropometrijskih znacajki utvrdeni su principi kod
odredivanja perspektivnih odbojkasa i odbojkasica.

7. Ili¢ (1988) N=100 Na mladoj kadetskoj dobnoj skupini utvrdena je velika
13-15 god., povezanost longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i
16 varijabli situacijske uspjesnosti.

8. Mili¢ (1989) N=160 Utvrdene su 3 latentne dimenzije: volumen i masa tijela,
80 odbojkasica longitudinalna dimenzionalnost i potkozno masno tkivo.
80 nesportasica U manifesnom prostoru, veca tjelesna visina i masa tijela
13-15 god te smanjenje potkoznog masnog tkiva razlikuje skupinu
15 varijabli odbojkasica od nesportaSica.

9. Grgantov (2005) N=32,12-13 g. Utvrdena su 2 faktora: longitudinalna dimenzionalnost i
N=147,14-15 g. volumen, masa tijela i potkozno masno tkivo (12-13
N=49, 16-17 g. godina). Utvrdena su 3 faktora: volumen i masa tijela,
N=17, 18-19 g. potkozno masno tkivo, longitudinalna dimenzionalnosti
odbojkasice (14-15 godina). Utvrdena su 2 faktora: volumen, masa
13 varijabli tijela i potkozno masno tkivo te longitudinalna

dimenzionalnost (16-17 godina). Utvrdena su 2 faktora:
longitudinalna dimenzionalnost i mezoendomorfna
komponenta (17-18 godina).

U svim dobnim skupinama, osim juniorskog, izrazena je
longitudinalna dimenzionalnost skeleta koja znacajno
utjeCe na razlikovanje grupa odbojkaSica razlicite
situacijske u¢inkovitosti. U mladoj kadetskoj i kadetskoj
dobnoj skupini visak potkoznog masnog tkiva negativno
utjeCe na situacijsku ucinkovitost

10. | Grgantov, Kati¢ i N=246 Utvrdeno je da se odbojkasice razli¢itih dobnih skupina

Jankovi¢ (2006) odbojkasice znacajno razlikuju u varijablama koje procjenjuju
13 varijabli longitudinalnu dimenzionalnost skeleta i volumen i masu
tijela. IzvrSena je procjena igracke kvalitete kao varijable
kriterija.
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11. | Kosti¢ i Rajkovi¢ 11 mladih kadetskih | Rezultati ukazuju da pocetne postave u muskoj i Zenskoj
(2006) muskih mom¢adi ekipi vise su u odnosu na visinu ekipa iz kojih su
11 mladih kadetskih | sastavljeni, igraci/ce s najviSom tjelesnom visinom su u
zenskih ekipa vedini slucajeva ¢lanovi prve Sestorke. Pobjednicke i
bolje plasirane ekipe imaju u svom sastavu visoke
igrace/ice i prosjecno najvise postave.
12. | Mareli¢, Purkovi¢, | N=7 seniori Utvrdene su prosje¢ne vrijednosti antropometrijskih
Resetar (2008) N=12 juniori mjera seniorske hrvatske odbojkaske reprezentacije:
¢lanovi hrvatske tjelesna visina 192,47+5,54, tjelesna masa 85,72+7,69,
seniorske i postotak masnog tkiva 11,1243,82, a kod juniora:
juniorske tjelesna visina 194,48+4,56, tjelesna masa 83,21+9,45 i
reprezentacije postotak masnog tkiva 11,13+5,18
13. | Mladenovi¢-Ciri¢ i | N=40, 9-12 god. Rezultati ukazuju da predvidene konaéne visine sa
DPuraskovi¢ (2008) | odbojkasice rasponom od 159 cm do 171 cm, ne odgovaraju
20 varijabli zahtjevima suvremene odbojke.
14. | Palao, Gutierrez i N=1242 Rezultati istrazivanja su pokazali da su igrai i igradice
Frideres (2008) N=625 igraca vece kvalitete visi, imaju ve¢u masu i ve¢i indeks
N=617 igracica tjielesne mase. Takoder je utvrdena znacajna razlika u
odbojka na pijesku | visini medu igracima razli¢itih igrackih uloga(specijalisti
Ol za blok su znacéajno visi od specijalista za obranu polja).
15. | Neji¢, Stankovié i N=52 nogometasa, | Utvrdena je znaCajna razlika izmedu dvije skupine
Joksimovi¢ (2009) | N=52 odbojkasa subuzoraka mladih nogometasa i odbojkasa. Odbojkasi
14-15 god. imaju veée vrijednosti tjelesne visine, tjelesne mase.
7 varijabli Nogometasi su opCenito sitnije grade.
16. | Dopsaj, Nesic i N=40 Utvrdene su znacajne razlike antropometrijskog profila
Copi¢ (2010) 16 igracica (OI) izmedu odbojkasica razli¢itog natjecateljskog nivoa i to
12 igra¢ica EU-lige | najviSe u tjelesnoj visini, bezmasnom tkivu, tjelesnoj
12 igracica Il lige masi i koznom naboru natkoljenice.
17. | Mareli¢, Matkovi¢ i | N=24 Rezultati ukazuju da su mladi odbojkasi visi, da imaju
Antekolovi¢ (2010) | 15-18 godina vecu masu od svojih vrsnjaka koji se ne bave sportom te
12 igraca treniraju 3 | da imaju manju koli¢inu masnog tkiva. Njihova tjelesna
i viSe godina visina je manja od odbojkasa seniora. Trogodisnji
12 igraca trenira trening ostavio je traga na znac¢ajkama i sposobnostima
manje od 1 godine odbojkasa sto je vidljivo u ukupnoj masi tijela i manjem
postotku masnog tkiva.
18. | Mili¢ i sur. (2011) N=160 Utvrdena su 3 faktora: longitudinalna dimenzionalnost,
80 odbojkasica potkozno masno tkivo, volumen i masa tijela.
80 nesportasica Eksperimentalnu grupu mladih odbojka$ica oznacava
15 varijabli veca visina tijela, ve¢i maksimalni dohvat, ve¢i raspon
12-14 god. ruku, duze noge, stopala i ruke, veéa tjelesna tezina, ali
manji kozni nabori trbuha i natkoljenice.
19. | Cabralisur (2011b) | N=40 odbojkasica Utvrdeno je da odbojkasSice Brazilskog nacionalnog
N=21 kadetkinja tima imaju prosje¢nu kronolosku dob 15,86+0,36,
Brazilskog tjelesnu masu 68,11+8,73 kg i tjelesnu visinu 181,61 +
nacionalnog tima 6,11 cm, a odbojkasice drzave Rio Grande do Norte
N=19 kadetkinja (N=19) prosje¢ne su kronoloske dobi od 15,16+0,88
drzave Rio Grande | godina, tjelesne mase od 60,54+7,60 kg i tjelesne visine
doNorte od 170,52 + 7,97 cm. Utvrdeno je da se ove dvije grupe
znacajno razlikuju u varijablama: tjelesna visina, tjelesna
masa i potkozno masno tkivo.
20. | Purovi¢, Mareli¢ i N=74 Utvrdene su 4 latentne dimenzije: potkozno masno tkivo,
Resetar (2011) seniorke longitudinalna dimenzionalnost, volumen i masa tijela te
27 varijabli transverzalna (popre¢na dimenzionalnost).
21. | Mili¢, Grgantov i N=262 Rezultati ukazuju da se odbojkasice zna¢ajno razlikuju
Kati¢ (2012b) 200 neodbojkasica | od neodbojkasica dobne skupine od 10 do 12 godina u
62 odbojkasice varijablama tjelesna visina i tjelesna masa.
22. | Mili¢, Grgantov i N=183 Utvrdene su 3 lantentne dimenzije: longitudinalnost
Kati¢ (2013) odbojkasice, skeleta, transverzalna dimenzionalnost i voluminoznost.
13-15 god. Znacajan utjecaj na situacijsku uspjesnost imaju sva 3
18 varijabli antropometrijska faktora
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2.1.2. Metode utvrdivanje somatotipa i procjene sastava tijela

Somatotip je prikladan sazeti deskriptor ukupne tjelesne grade u smislu oblika tijela i
kompozicije neovisno o veli¢ini tijela. Zbog svoje jedinstvenosti izrac¢un somatotipa se koristi
u proucavanju mnogih sastavnica vjezbanja, sportskih znanosti i biologije Covjeka koji bi
mogli biti vazni u identifikaciji talentiranih mladih sportasa u pojedinim sportovima (Carter,

Ackland, Kerr i Stapff, 2005).

William Sheldon, James Tanner, Richard Parnell, Jan Borms, Barbara Heath, Lindsey Carter i
mnogi drugi pokusSali su dati doprinos razvoju metode i primjene postupaka somatotipizacije.
Temeljem Parnellove adaptacije, Heath i Carter (1967) razvili su naj¢e$¢e primjenjivanu
metodu utvrdivanja somatotipa, osobito sportasa koja je dozivjela vise modifikacija.

Heath i Carter prepoznali su promjenjivost somatotipa tijekom zivota. Njihova metoda
univerzalno je primjenjivana za oba spola i sve zivotne dobi (manualni matematicki izracun).
Istu metodu matematicki su doradili Carter i Heath (1990), Sodhi (1991), Carter (1996),
Duquet i Carter (1996, 2001) te Carter (2002), a do danas je osmis$ljeno viSe raCunalnih
programa (primjerice: HC_StypeCalculation-03.xls; LIFESIZE. V1.0; B.O.R.1.S.). U ovom
istrazivanju koristio se program Somatotype ver.1.2.5., (Carter i Goulding, 2010) koji osim 10

standardnih antropometrijskih mjera koristi i odredene koeficijente za dob 1 spol.

Somatotip definiraju tri komponente:

- Endomorfna komponenta

- Mezomorfna komponenta

- Ektomorfna komponenta
Endomorfna komponenta moze poprimiti vrijednost od 0,5 do 16, mezomorfna komponenta
od 0,5 do 12 i ektomorfna komponenta od 0,5 do 9. Niska vrijednost prve komponente
(endomorfne) upucuje da se radi o mrSavoj osobi (primjerice: 1-2-5, 2-3-6). Visoka vrijednost
prve komponente upuéuje da se radi o izrazenom potkoznom masnom tkivu, odnosno o
vjerojatno gojaznoj osobi s veéim zalihama potkozne masti (primjerice: 6-5-1). Niska
vrijednost druge komponente (mezomorfne) upucuje da se radi o relativno slabo razvijenoj
nemasnoj masi tijela (mala masa skeletne muskulature i skelet relativno uskih kostiju —
gracilni skelet) u odnosu na visinu tijela (primjerice: 2-2-6, 1-2-5). Nasuprot tome visoke
vrijednosti mezomorfne komponente govore u prilog velikoj misSi¢noj masi i relativno
,.grubom” skeletu — kosti relativno Sirokih promjera u odnosu na visinu tijela (primjerice: 3-6-

2, 2-5-2). Niska vrijednost tre¢e, ektomorfne komponente, upucéuje da se radi o osobi relativno
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velike mase na visinu tijela (primjerice: 3-6-1, 5-4-1). Suprotno, visoka vrijednost ektomorfije

oznacava osobu relativno male mase u odnosu na visinu tijela (primjerice: 2-2-6, 1-3-6).

Kombinacijom gore navedenih komponenti moguce je dobiti ukupno 13 somatotipskih
kategorija: mezomorfni endomorf, uravnotezeni endomorf, mezomorf-endomorf, uravnotezeni
mezomorf, endomorfni mezomorf, ektomorfni mezomorf, uravnotezeni ektomorf, mezomorfni
ektomorf, endomorfni ektomorf, mezomorf-ektomorf, endomorf-ektomorf, ektomorfni

endomorf i centralni somatotip.

Metoda utvrdivanja somatotipskih komponenti u odbojci takoder je bila predmet istrazivanja,
a autori su uglavnom analizirali seniorske ili juniorske odbojkaSke ekipe: Morrow, Jackson,
Hosler i Kachurik (1979), Kovaleski (1980), Morrow, Hosler i Nelson (1980), Spence, Disch,
Fred i Coleman (1980), Ongley i Hopley (1981), Sose (1981), Puhl i sur. (1982), Vitasalo
(1982), Flec (1983), Fleck, Case, Puhl i Van Handle (1985), Malina i Shoup (1985), Toriola,
Adeniran 1 Ogunremi (1987), Heimer, MiSigoj 1 Medved (1988), MiSigoj-Durakovi¢, Stjepan 1
Pavic¢i¢ (1988), Johnson, Nebelsick-Gullett, Thorland i Housh (1989), Lee, Etnyre,
Poindexter, Sokol i Toon (1989), Thissen-Milder i Mayhew (1991), Gualdi-Russo i Graziani
(1993), Hakkinen (1993), Viviani i Baldin (1993), Rocha, Dourado i Gongalves (1996), Zhu,
Zeng i Wang (1998).

Iz navedenog je vidljivo da se metoda utvrdivanja somatotipskih komponenti veoma ¢esto
koristi u odbojci te da je globalno veoma prihvaéena zbog moguénosti usporedbe sa

rezultatima dobivenim u ostalim medunarodnim istraZivanjima.

Osim utvrdivanja somatotipa, pojedini autori koristili su i metode za procjenu sastava tijela.
Nedavna istrazivanja utvrdila su da spol, dob i razli¢ite kinezioloske aktivnosti imaju znacajni
utjecaj na postotak masnoga tkiva, vrijednosti miSi¢ne mase i indeksa tjelesne mase (Malina,
2001; Taylor, Falorni, Jones i Goulding, 2003; Huang i Malina, 2007; Morimoto, Nishimura,
Sano, Matsudaira, Miyashita, Shirasawa, Koide, Takahashi i Tajima, 2007; Ode, Pivarnik,
Reeves i Knous, 2007; Artero i sur., 2010; Mak, Ho, Lo, Thomas, McManus, Day i Lam,
2010; Monyeki, Neetens, Moss i Twisk, 2010; Srdi¢, Obradovi¢, Dimitri¢, Stoki¢ i Babovié,
2012; Zhao, Wang, Zhu, Liu, Hao, Su, Wang, Zu i Tao, 2012; Nikoladis, 2013).

Pojmovi rast i sazrijevanje (zrelost) odnose se na razli¢ite bioloske aktivnosti. Rast se odnosi
na mjerljive promjene u veliini tijela, a sazrijevanje na somatske, endokrinoloske i

psiholoske znacajke (T. Jiirimée 1 J. Jiirimde, 2000).
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Malina i Bouchard (1991) te Beunen i Malina (1996) navode da se bioloska zrelost djece
moze procijeniti tehnikama koje se razlikuju zavisno o bioloskom sustavu koji se zeli
ocijeniti.

Najcesce metode utvrdivanja bioloSke zrelosti odnose se na koStano sazrijevanje, spolno
sazrijevanje i somatsko (tjelesno) sazrijevanje.

Kostano sazrijevanje ili kosStana zrelost predstavlja najbolju metodu utvrdivanja bioloske dobi
djeteta ali je ujedno i invazivna jer se temelji na rendgenskom snimanju zapesca i $ake lijeve
ruke radi utvrdivanja stupnja okoStavanja. Tri su razli¢ite metode utvrdivanja kostane zrelosti:
Greulich-Pyle metoda (Greulich i Pyle, 1959), Tanner-Whitehouse metoda (Tanner,
Whitehouse i Takaishi, 1966; Tanner, Whitehouse, Marshall, Healy i Goldstein, 1975; Tanner
i Whitehouse, 1976) i Fels metoda (Roche, Chumlea i Thissen, 1988).

Sve navedene procjene kostane zrelosti su sli¢ne, ali njihove referentne vrijednosti i stupnjevi
okoStavanja su razlicite te ih nije moguce usporedivati.

Procjena spolnog sazrijevanja temelji se na analizi sekundarnih spolnih znacajki, kao $to su
razvoj dojke i pojava menarhe u djevojc€ica, genitalnom razvoju u djecaka i pojavnosti stidnih
dlaka u oba spola na ljestvici s 5 stupnjeva (1. — potpuni nedostatak spolne zrelosti do 5. —
potpuna spolna zrelost) prema Tanner metodi (Tanner, 1962, 1966; Tanner, Whitehouse,
Cameron, Marshall, Healy i Goldstein, 1983).

Somatsko (tjelesno) sazrijevanje, ocituje se naglim povecanjem veli¢ine tijela, Sto je
najvidljiviji izraz bioloSkog sazrijevanja djeteta (T. Jirimde i J. Jiirimée, 2000).

Izra¢un dobi najvecéeg prirasta u visinu (eng. peak hight velocity, PHV) predstavlja pokazatelj
bioloSke zrelosti djeteta 1 poklapa se s godinom najveceg razvoja vecine djetetovih
kondicijskih sposobnosti.

Prvotne invazivne metode utvrdivanja kosStane i spolne zrelosti (Greulich-Pyle, Tanner-
Whitehouse i Fels metoda), u novije vrijeme zamjenjene su matematickim izraCunom
somatske zrelosti (multiplom regresijskom jednadZzbom) prema metodi autora: Mirwald,
Baxter-Jones, Bailey i Beunen (2002).

Vecina istrazivanja 0 bioloskoj zrelosti ukljucivala su djecu u pubertetu od 9 do 16 godina
kada je prirast u visini i masi tijela najve¢i (primjerice: Georgopoulos, Markou,
Theodoropoulou, Vagenakis, Mylonas i Vagenakis, 2004; Martin, Dore, Twisk, van Praagh,
Hautier i Bedu, 2004; Sherar, Baxter-Jones, Faulkner i Russell, 2007; Ortega i sur., 2008;
Nikolaidis, i Karydis, 2011).

Sva analizirana istrazivanja utvrdila su znacajne razlike u promatranim varjablama kod djece

iste kronoloske dobi a razlicite bioloske dobi (primjerice: Blimkie, Lefevre, Beunen, Renson,
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Dequeker i Van Damme, 1993; Malina, Pefia Reyes, Eisenmann, Horta, Rodrigues i Miller,
2000; Jones, Hitchen i Stratton, 2000; Beunen, Baxter-Jones, Mirwald, Thomis, Lefevre,
Malina i Bailey, 2002; Van den Tillaar, 2004; Malina, Cumming, Morano, Barron i Miller,
2005; Philippaerts, Vaeyens, Janssens, Van Renterghem, Matthys, Craen i Malina, 2006;
Chibane, Hautier, Gaudino, Massarelli i Mimouni, 2007; Baxter-Jones, Kontulainen,
Faulkner i Bailey, 2008; Ortega i sur, 2008; Figueiredo, Gongalves, Coelho E Silva i Malina,
2009; Malina i sur., 2010; Nolan i Howell, 2010; Figuerido, Coelho E Silva i Malina, 2011).
Bioloski zrelija djeca igraju vaznije uloge u ekipama i nerijetko budu selektirani kao talenti za
najbolje i najuspjesnije ekipe (Malina i sur., 2000; Chibane i sur., 2007; Schorer, Baker,
Biisch, Wilhelm i Pabst, 2009; Figuerido i sur., 2009; Malina i sur. 2010).

Iako selektirani kao talenti ili bolji od vrsnjak(inj)a, bioloski akceleranti(ce) ne postizu uvijek
bolje rezultate u nespecifiénim i specificnim motorickim testovima (primjerice: Malina i sur.,
2005; Figuerido i sur., 2009, 2011).

Dosadasnje spoznaje nedvosmisleno ukazuju kako je golem utjecaj bioloske dobi u procesu
selekcije ¢ime se upada u zamku pogresnog odabira talenata (Rada, 2014).

U dostupnoj literaturi autorica nije pronasla nijedno istrazivanje u kojem je primijenjena
neinvazivna metoda izraCuna indikatora bioloske dobi na uzoraku ispitanika mladih

odbojkas(ic)a.

U ovoj doktorskoj disertaciji tablicno su prikazana najnovija istrazivanja 0 sastavu tijela i
somatotipu (koja su provedena posljednjih desetak godina) kod kojih su uzorak ili subuzorak
ispitanika predstavljale odbojkaSice i1 odbojkasi seniorske ili juniorske dobne skupine, a

manjim dijelom mlade kadetske dobne skupine (Tablica 2).
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Tablica 2. Dosadas$nje spoznaje o sastavu tijela i somatotipu analizirane na uzorku

odbojkas(ic)a te o njihovim razlikama prema kriteriju uspjesnosti u odbojci

Autori Uzorak ispitanika Rezultati
Uzorak varijabli
1. Gualdi - Russo | N=478 Utvrdeno je da mezomorfna komponenta somatotipa

i Zaccagni N;=234 odbojkasa dominira u oba spola. OdbojkaSice imaju izrazeniju
(2001) N,-244 odbojkasice endomorfnu komponentu od odbojkasa, zahvaljujuéi
Ali A2 liga vecoj koli¢ini masnog tkiva te slabijem razvoju
seniorke muskulature. Ektomorfna komponenta je vise izrazena
somatotip kod odbojkasa i odbojkasica u prvoj, nego u drugoj
ITALUA ligi. U odnosu na amaterske igracice, igracice prve i
druge lige imaju izrazeniju ektomorfnu komponentu
somatotipa. Dobivene informacije mogu koristiti u
selekciji odbojkasica.
2. Tsunawake i N=23, Utvrdene su srednje vrijednosti tjelesne visine i
sur. (2003) 12 odbojkasica tjelesne tezine: 168,7 5,89 cm i 59.7 5,73 kg u

nacionalne ekipe
(17,49.)

11 koS$arkaSica
nacionalne prvakinje

odbojkasica i 166,5£7,87 cm i 58,8+6,85 kg u
kosarkaSica. Postotak masnog tkiva bio je 18,4+3,29 %
u odbojkasica i 15,7+5,05 % u kosarkasica te je sli¢an
s prijavljenim vrijednostima u odraslih elitnih igracica

(17,6 god) Japana . Nije utvrdena znacajna razlika u potkoznom
JAPAN masnom tkivu ni u sastavu tijela izmedu odbojkasica i
kosarkasica.
3. | Viviani (2004) | N=50 Utvrdena je prosjecna tjelesna visina juniora od 178,0

15,5+1,2 god. juniori
22,9+3.3 god. seniori
odbojkasi amateri

cm, tjelesna masa 66,6 kg, a somatotip 3,0-3,9-3,7
definiran kao ektomorf-mezomorf. Seniori su
prosje¢no visoki 181,4, imaju tjelesnu masu 74,9 kg, a

somatotip somatotip kategorije ednomorf-ektomorf 2,9-3,9-3,1.
ITALUA Obje podskupine imaju visu tjelesnu visinu i vecu
tjelesnu masu od prosjeénih talijana koji se ne bave
sportom, ali u usporedbi s vrhunskim odbojkasima iste
dobi vrijednosti mezomorfne i ektomorfne komponente
su nize.
4. Bayios i sur. N=518 elitnih Utvrdeno je da su odbojkasSice najvise tjelesne visine,
(2006) odbojkasica kosarkaSica i | imaju najnize vrijednosti masnog tkiva, a somatotip:
rukometasica uravnotezeni endomorf (3,4-2,7-2,9). KosarkaSice su
Ali A2 nacionalna liga, | vise od rukometaSica, imaju manji postotak masnog
seniorke tkiva te somatotip: mezomorf-endomorf (3,7-3,2-2,4).
somatotip i BMI RukometaSice su najnize, imaju najveci postotak
GRCKA masnog tkiva te somatotip: endomorf-mezomorf (4,2-
4,7-1,8).
5. Madurerira i N=14 Utvrdeno je da su odbojkasice imale prosjecnu tjelesnu
sur. (2006) 14,64+1,0 god. visinu od 1,71£0,09 m, prosje¢nu tjelesnu masu od

odbojkasice, prvakinje
Igara mladih 2006.
sastav tijela i somatotip
BRAZIL

57,0 + 9,8 kg te postotak masnog tkiva od 20,4+ 2,6.
Prosjecan somatotip bio je 4,0+1,4-2,4+1,3-4,1+1,7.
Profil pokazuje prevlast somatotipske kategorije
endomorf-ektomorf.

6. Bandyopadhyay
(2007)

N=82 odbojkasi, seniori
N=46 nogometasi
N=50 nesportasi
postotak masnog tkiva,
BMI i somatotip
INDIJA

Utvrdeno je da nogometasi i odbojkasi spadaju u
kategoriju ektomorfnog mezomorfa s nizim
vrijednostima BMI, a nesportasi u kategoriju
endomorfnog mezomorfa. Sportasi iz Indije imaju
veliki postotak masnog tkiva u odnosu na prosje¢no
niske vrijednosti tjelesne mase.

7. Silva i Maia
(2007)

N=71, 12-14 god.
33 kategorija A
38 kategorija B

Diskriminativnom analizom izmedu dvije grupe
selektirane prema uspjesnosti, nije pronadena znacajna
razlika u somatotipu. Obje skupine pripadaju
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somatotip somatotipu mezomorfni endomorf s vrijednostima:
PORTUGAL A=4,76-3,78-1,85 , odnosno B = 4,37-4,02-1,88.
8. Malosuaris i N=1630dbojkasice Rezultati ukazuju da su gréke odbojkasice nize i imaju
sur. (2008) 24,8 +£4,7 godina vecu vrijednost masnog tkiva te prema vrijednostima
Ali A2 liga somatotipa spadaju u kategoriju uravnotezenog
seniorke endomorfa (3,4-2,7-2,9). Igracice Al lige za razliku od
sastav tijela i somatotip svojih suigradica iz A2 lige imaju viSu tjelesnu visinu,
GRCKA manju tjelesnu masu te manju vrijednost masnog tkiva.
Rezultati su iznimno vazni u procesu selekcije.
9. Pelin i sur. N=153 odbojkasa, Utvrdeno je da su igraci koSarke i odbojke specifi¢ni
(2009) kosarkasa, nogometasa i | po svojim dugim donjim ekstremitetima, igraci
igraca americkog ameri¢kog nogometa po svojim Sirim zdjelicama i
nogometa vi$im vrijednostima opsega, a igra¢i nogometa po
seniori svojoj sitnijoj gradi. Nadalje je utvrdeno da turski
BMI i somatotip sportasi imaju vise vrijednosti endomorfije i nize
TURSKA vrijednosti mezomorfije u usporedbi sa sportasima iz
drugim zemalja (Hong_konga, Sjeverne Amerike,
Indonezije, Kube, Brazila, Bolivije, Australije, Italije..)
10. | Zang (2010) N=100 Utvrdena je prosjecna tjelesna visina od 183,6 + 5,8
elitne odbojkasice cm, tjelesna masa 70,5 £7,6 kg, sjedeca visina 95,7
22,3 £+ 3,6 godina +3,5 cm te prosjecni BMI od 20,9 £2,0. Prosje¢ni
seniorke somatotip iznosi 3,7-2,9-4,0 i pripada kategoriji
3lvarijabla endomorf-ektomorf. Cetiri najzastupljenije
BMI i somatotip somatotipske kategorije elitnih kineskih odbojkasica
KINA su: endomorfni ektomorf (29%), uravnotezeni
ektomorf (14%), uravnotezeni endomorf (11%) te
ektomorf-endomorf (9%).
11. | Foncesa-Toledo | 1. kategorija-juniorske U manifesnom prostoru utvrdene je znacajnost razlika
i sur. (2010) nacionalne momcadi, koristenjem neparametrijskog testa Kruskal Wallis, u
2. kategorija-brazilske varijablama tjelesna visina, tjelesna masa, dohvatna
nacionalne lige visina te u ekmomorfnoj komponenti. Autori su
3. kategorija-koji takoder koristili Spearmanov koeficijent korelacije koji
nastupaju za Sk.ekipe je utvrdio znacajnu povezanost antropometrijskih
somatotip mjera i somatotipske ektomorfne komponente.
BRAZIL
12. | Carvajal i N=41 seniorke, sudionice | Brazilskim odbojkaskim olimpijkama utvrdene su
sur.(2012) Ol od 1992. do 2000. prosjeéne vrijednost somatotipa 2,7-3,6-2,9, odnosno
somatotip dominacija somatotipske kategorije uravnoteZeni
BRAZIL mezomorf.
13. | Nilkoladis i sur. | N=61 odbojkasica Utvrdena je razlika izmedu sve tri dobne skupine u
(2012) Ali A2 analiziranim antropometrijskim mjerama. Odbojkasice
do 14. god. do 14 godina imaju prosje¢nu tjelesnu masu bez
14-18 god. masnog tkiva 41,57 + 6,06 kg, odbojkasice od 14-18
iznad 18 god. godina 50,24 + 6,96 kg dok igracice iznad 18 godina
sastav tijela i imaju 52,03 + 3,39 kg.
antropometrijske mjere Postoji velika varijabilnost u svim antropometrijskim
GRCKA znac¢ajkama unutar i izmedu sve tri dobne skupine.
14. | Buskoisur. N=40 odbojkasice Utvrden je prosje¢ni somatotip odbojkasica koji
(2013) seniorke odgovara kategoriji mezomorfni endomorf (4,9-3,5-
somatotip 2,5). Utvrdena je znac¢ajna povezanost mezomorfne
POLJSKA komponente i pojedinih motori¢kih sposobnosti.)
15. | Martin-Matillas | N=148 elitnih Utvrdene su prosje¢ne vrijednosti: tjelesna masa 72,3 +
i sur. (2014) odbojkasica 8,4 kg, tjelesna visina 179,8 £ 7,1 cm, postotak masnog
(92 % od ukupnog broja) | tkiva 24,0 & 3,1 % te skeletne miSi¢ne mase 27,3 2,9
seniorke kg . Srednja vrijednost somatotipa 3,1 +0,7-3,4 + 0,9-
sastav tijela i somatotip 3,1 £ 0,9 te predstavlja somatotipsku kategoriju central
SPANJOLSKA s tendencijom prema uravnotezenom mezomorfu.
Uspjesnije igracice (¢ije su ekipe bolje plasirane u
poretku) bile su vise, imale su veéu skeletnu misi¢nu
masu i ektomorfnu komponentu te manju tjelesnu
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masu. Igracice koje su igrale u startnoj postavi imale su
vecu misi¢nu masu i manju vrijednost endomorfne

komponente.
16. | Mili¢,Grgantov, | N=114 odbojkasica Utvrdena je prosjecna tjelesna visina 170,26+7,1 cm i
Kati¢ (2013) 14,6 +0,95 godina tjelesna masa 58,22+8,24 kg. Prosjecne vrijednosti
53 manje uspjesne somatotipa bile su 4,41-2,79-3,68+1,02-1,04-1,29.
61 uspjesnije Dobiveno je 7 kategorija somatotipa. Najvise mladih
Somatotip odbojkasica spada u kategorije uravnotezeni ektomorf
(komponente i kategorije) | (29% - N=33) i mezomorfni endomorf (25% - N=28).
HRVATSKA Najveéi postotak uspjesnijih odbojkasica (45%) spada

u kategoriju uravnotezeni ektomorf, a zatim u
kategoriju mezomorfni endomorf (23%). Manje
uspjesne odbojkasice u najvec¢em postotku pripadaju
kategorijama somatotipa mezomorfni endomorf (26%),
ektomorfni endomorf (22%) i endomorfni ektomorf
(19%). Dobivene su znacajne razlike izmedu manje i
vi$e uspjesnih odbojkasica s S obzirom na
somatotipsku kategoriju. Izdvojena su 2 pojedina¢na
profila odbojkasica, ¢lanica Hrvatske mlade
odbojkaske reprezentacije koje igraju na poziciji libera
i centralnog napadaca. Uocljive razlike u njihovim
somatotipovima ukazuju na potrebu analize somatotipa
s S obzirom na igracke pozicije.

Osim Mili¢ i sur. (2013), somatotipski profil odbojkasica mlade kadetske dobne skupine
takoder su istrazivali: Riegerova i RySavy (2001), Madurerira i sur. (2006), Dostalova,
Riegerova i Pfidalova (2007), Gabbett, Georgieff i Domrow (2007), Cabral i sur. (2008,
2011a), De Hoyo, Corrales i Paez (2008), Zary, Reis, Rouboa, Silva, Fernandes i Filho
(2010); Ayan, Bektas i Ali Emre (2012).

Pojedini od navedenih autora nisu pronasli razliku u somatotipu izmedu manje i vise
uspjesnih odbojkasica, a kao jedan od razloga namece se Cinjenica da nisu usporedivali
somatotipove po igrackim pozicijama. U veéini istrazivanja na seniorskim i juniorskim
ekipama analizirane su medupozicijske razlike: Gualdi-Russo 1 Zaccagni (2001),
Papadopulou, Gallos i Paraskevas (2002), Esper (2004), Duncan, Woodfield i Al-Nakeeb
(2006), Gabbet i sur. (2007), Gabbett i Georgieff (2007), Melrose, Spaniol, Bohling i
Bonnette (2007), De Hoyo (2008), Malousaris i sur. (2008), Sheppard i Borgeaud (2008),
Mala, Maly, Zahalka i Bunc (2010), Carvajal i sur. (2012).

Kako bi dobiveni zakljucci bili §to pouzdaniji, potrebno je provoditi istrazivanja na velikim,
po dobi homogenim uzorcima ispitanika Sto nije uvijek bio slucaj. Naime, neka dosadasnja
istrazivanja provedena su na malim uzorcima ispitanika (Gladden 1 Colacino, 1978; Spence i
sur., 1980; Fleck, 1983; Fleck i sur., 1985; Bandyopadhyay, 2007; Melrose i sur., 2007;
Hadzi¢, Bjelica i Popovi¢, 2014) ili na heterogenim uzorcima (Gill i sur., 2007).
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Problem malog uzorka ispitanika naro€ito do izrazaja dolazi u istraZivanjima u kojima se
analiziraju razlike izmedu pojedinih igrackih pozicija jer se tada ukupni uzorak dijeli na 3 do
5 vrlo malih poduzoraka igraca (Duncan Woodfield i Al-Nakeeb, 2006; Marques i sur., 2009).

Nelson (2004) je izvrSio analizu postojecih testova u dostupnoj literaturi koje su financijski
veoma prihvatljive, a da pri tome rezultati testiranja prepoznaju buduce vrhunske odbojkase i
odbojkasice u procesu selekcije 1 orijentacije. Autor smatra da pocetak ispitivanja predstavlja
upitnik o svakom ispitaniku, a slijedi ga provodenje antropometrijskin mjerenja s ciljem
utvrdivanja somatotipa i sastava tijela. Izmedu ostalog predlaze i izracunavanje indikatora
bioloske dobi te potrebu da se medu ispitanicama/odbojkasicama izvrSe podjele prema
dobnim skupinama: djeca do 13 godina, do 14 godina, od 15 do 16 godina te od 18 do 20
godina.

Nakon izvrSenih antropometrijskih mjerenja isti autor nadalje smatra da je potrebno testirati
one motoricke dimenzije koje su se pokazale najznacajnije u predikciji uspjeha za svaku

igrac¢ku ulogu.

2.2. Istrazivanja motorickih sposobnosti

Izvedba u mnogim sportskim igrama ovisi o sposobnosti sportasa da brzo generira silu. U
odbojci to narocito dolazi do izrazaja upravo u onim tehnicko - taktickim elementima u
kojima se osvaja najvise poena na utakmici (sme¢, skok-servis, blok). Zajedni¢ko za sve te
elemente je da se izvode u skoku iz Cega je lako zakljuciti da je eksplozivna snaga tipa
vertikalne sko€nosti u pozadini uspjesnog izvodenja tih elemenata. Prilikom snaZnih

smeciranja i serviranja do izrazaja dolazi i eksplozivna snaga tipa udarca po lopti.

Odbojka se igra u polju dimenzija 9 x 9 metara. Zbog toga se u odbojci eksplozivne kretnje
tipa sprinta, cesto u kombinaciji s naglim promjenama pravca kretanja i zaustavljanjima,
izvode na malim udaljenostima od 3 do 5 metara. Ponekad, uglavnom u situacijama kada se
mora uhvatiti lopta koja se odbila van polja za igru, ta udaljenost moze iznositi od 5 do 10

metara, a vrlo rijetko vise od 10 metara.

Borras 1 sur. (2011) smatraju da je vertikalna skoc¢nost u odbojci vjerojatno najvaznija
manifestacija eksplozivne snage, a Lidor 1 Ziv (2010) isticu kako postoje razliiti nacini sa
kojima se mjeri specificna sko¢nost odbojkasa. Najcesc¢a 2 nacina su sargent test - skok u vis
mjerenjem dohvatne visine na zidnoj skali (primjerice: Kati¢ i sur., 2006; Castro-Pifero,

Ortega, Artero, Girela-Rejon, Mora, Sjostrom, i Ruiz, 2010; Grgantov i sur., 2012) ili skok u
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Vis na samostojeCem mjernom instrumentu — ,, vertecu” (primjerice: Melrose i sur., 2007,
Grgantov i sur., 2013). U oba nacina najéescée koriSteni specifi¢ni odbojkaski testovi su: skok
u vis iz mjesta, skok u vis nakon odbojkaskog zaleta odrazom s 2 ili s 1 nogom. lako takvi
testovi imaju najbolju pragmati¢ku valjanost, rezultat u njima ovisi o viSe komponenti koje se
primjenom takvih testova ne mogu izolirano analizirati (tehnika izvedbe, eksplozivna snaga,
elasti¢na snaga). Za izoliranu analizu navedenih komponenata koriste se nespecifi¢ni testovi S
ciljem otkrivanja dobrih i lo§ih strana pojedinog odbojkasa (Copi¢, Dopsaj, Ivanovi¢, NesSi¢ i

Jari¢, 2014). Na taj nacin se mogu kreirati individualni programi za razvoj sko¢nosti.

Najcesce koriSteni nespecifi¢ni test za procjenu skocnosti je skok u dalj iz mjesta, koji
predstavlja i sastavnicu obveznog nastavnog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture u
osnovnim i srednjim Skole za inicijalna, transverzalna i finalna mjerenja (primjerice: Kati¢ i
sur., 2012; Mili¢ i sur., 2012a). U ostalim slu¢ajevima, najvise se koriste testovi: Skok iz
cucnja, skok iz cucnja s pripremom bez zamaha ruku i skok iz cucnja s pripremom i sa
zamahom (primjerice: Lees, Vanrenterghem i Clercq, 2004; Gonzalez-Ravé, Arija i Clemente-
Suarez, 2011; Aouadi, Jlid, Khalifa, Hermassi, Chelly, Van Den Tillaar i Gabbett, 2012,
Nikolaidis i sur., 2012; Nikoladis, 2013).

Testovi za procjenu eksplozivne snage tipa bacanja (udarca) u odbojci takoder mogu biti
nespecifiéni i specifiéni. Sposobnost brzog udaranja lopte u odbojci se uglavnom testirala
posredno nespecificnim testovima, mjereci jakost 1 snagu gornjeg dijela tijela u vjezbama kao
Sto su npr. potisak s klupe ili bacanje medicinki razliite tezine na razlicite na¢ine (primjerice:
Gabbett 1 Georgieff, 2007; Mili¢ 1 sur., 2011; Kati¢ i sur., 2012; Mili¢ 1 sur., 2012a).
Medutim, zbog specificnosti pokreta prilikom smeciranja u odnosu na potiskivanje utega ili
bacanja medicinki, postoji potreba i1 za specificnim nacinima testiranja eksplozivne snage

gornjeg dijela tijela odbojkasa.

lako su se radari u odbojci poceli koristiti joS prije dvadesetak godina (primjerice: Ferris i
sur., 1995) s ciljem mjerenja brzine smecirane i servirane lopte, intenzivnija upotreba radara
u te svrhe biljezi se tek pocetkom ovog tisucljeca (primjerice: Valades i sur., 2007; Plawinski,
2008; Resetar i1 sur., 2010). U tim istrazivanjima uzorak ispitanika predstavljale su
odbojkasice i odbojkasi juniorske i seniorske dobne skupine.

Palao i Valades (2009) predlozili su 6 testova u kojima se upotrebom radara procjenjuje
specifi¢na snaga smeciranja i serviranja, a za mlade dobne skupine, zbog svoje jednostavnosti,

naro¢ito je pogodan test brzina smeciranje lopte s podloge.
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U dostupnoj literaturi pronadena su samo tri istrazivanja u kojima se mjerila brzina smecirane
lopte s podloge kod mladih odbojkasica i odbojkasa (Melrose i sur., 2007; Matirolli i sur.,
2010; Grgantov, Mili¢ i Tandara, 2012). Metrijske znacajke testova analizirale su se samo u
istrazivanju Grgantova i sur. (2012). U tom istrazivanju ,,Speedster” i ,,Pocket* radarima
mjerila se brzina smecirane lopte s podloge na uzorku hrvatskih odbojkasica mlade kadetske

dobne skupine.

Eksplozivna snaga tipa sprinta najcesce se procjenjuje ubrzanjima na dionicama do 20 metara
(Ortega i sur., 2008; Artero i sur., 2010), dok se agilnost procjenjuje testom koraci u stranu i
tréanjima naprijed - natrag na kratkim dionicama od 3 do 9 metara kao i primjerice u
testovima 6 x 6 metara ili 9-3-6-3-9 metara (Morales, 2002), ali ne samo u odbojci te spadaju
u skupinu nespecifiénih motorickih testova. Purkovi¢, Mareli¢ i Resetar (2008) konstruirali su

i validirali step hop test kojim se takoder procjenjuje specifi¢na agilnost.

Kati¢ 1 sur. (2006) faktorskom analizom motorickih testova kod odbojkasica mladih
kadetkinja i kadetkinja izolirali su dva faktora u osnovi kojih su mehanizam za generiranje i
regulaciju sile i mehanizam za regulaciju brzine. Regresijskom korelacijskom analizom
utvrdili su da su mehanizmi za regulaciju sile i brzine dobri prediktori igracke kvalitete kod
mladih kadetkinja i kod kadetkinja, s tim da mehanizam za regulaciju sile u odnosu na

mehanizam za regulaciju brzine ima znatno veéi utjecaj na igracku kvalitetu.

Istrazivanja Mili¢, Grgantov 1 Kati¢ (2012a, 2012b), Grgantov, Mili¢ 1 Tandara (2012), Mili¢,
Grgantov i Kati¢ (2013), Grgantov, Mili¢ i Kati¢ (2013), a koja su prethodila ovoj doktorskoj
disertaciji, uz dosadasnja istrazivanja, najve¢im dijelom su utjecala na odabir testova

motoric¢kih sposobnosti .

» Istrazivanje Mili¢, Grgantov i Kati¢ (2012a) izvrSeno je na uzorku 242 djevojcice koje
su podijeljene na subuzorak od 42 djevojcice koje treniraju odbojku (odbojkasice) i
subuzorak od 200 djevojica koje nisu ukljuene u odbojkaski trenazni proces
(neodbojkasice). Cilj rada je bio utvrditi vaznost pojedinih antropometrijskih znacajki,
motoric¢kih sposobnosti i postignuca relevantnih za definiranje procesa orijentacije i/ili
selekcije za sportsku igru odbojke kod djevojcica starosne dobi od 10 do 12 godina i to
kroz odnos redovne nastave tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) i izvannastavne
sportske aktivnosti (INA).
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Temeljem faktorske analize primijenjenih varijabli i diskriminacijske analize tih
varijabli izmedu odbojkasica i neodbojkasica utvrdeno je da je trening odbojke utjecao
na razvoj miSiéne mase i razvoj faktora snage. Eksplozivna snaga skocnosti i/ili
odraza uz tjelesnu visinu utvrdeni su kao parametri koji su dominantno diferencirali
odbojkasice od neodbojkasica uzrasne dobi od 10 do 12 godina.

» U istrazivanju Mili¢, Grgantov 1 Kati¢ (2013) na uzorku od 183 mlade odbojkasice

prosjecne dobi 13,11+1,07 godina, primijenjeno je 18 testova za procjenu
antropometrijskih znacajki i 12 testova za procjenu motoric¢kih sposobnosti. Glavni cilj
istrazivanja bio je utvrditi latentnu strukturu biomotorickog statusa, kao i relacije tog
statusa sa situacijskom uspjesnoséu odbojkasica. Situacijska uspjeSnost mladih
odbojkasica procijenjena je na Likertovoj skali od 1 do 5 s obzirom na igracki
doprinos pojedine igracice za igru svoje ekipe te s obzirom na postignuti rezultat ekipe
na natjecanjul.
Faktorskom analizom dobivena su tri antropometrijska i Cetiri motoricka faktora.
Regresijskom analizom dobiven je znacajan utjecaj morfolosko - motorickih faktora
na situacijsku uspjeSnost mladih odbojkaSica. Sustav prediktorskih varijabli
objasnjavao je 40% ukupne varijance sustava. Na univarijatnom nivou najveci
parcijalni doprinos objasnjavanju situacijske uspjes$nosti imaju faktori ,,longitudinalna
dimenzionalnost skeleta“ i ,,eksplozivna snaga nogu i agilnost®. Najvece projekcije na
faktore koji znaajno objasnjavaju uspjeSnost u odbojci imaju testovi nespecificnih
motori¢kih sposobnosti: skok u dalj iz mjesta, koraci u stranu, sprint na 20 m i
bacanje medicinke od 2 kg iz leZanja. Ovi testovi primjenjivali su se i u drugim
istrazivanjima na uzorku mladih odbojkaSica (Melrose 1 sur., 2007; JakubSova 1 sur.,
2011; Ayan i sur., 2012).

» Znacaj istrazivanja Grgantov, Mili¢ 1 Tandara (2012) ogleda se u validiranju dva nova
testa za procjenu specificne eksplozivne snage u odbojci. Utvrdene su dobre metrijske
znaCajke testova bacanje loptice i brzina smeciranja lopte s podloge te je predloZzena
njihova upotreba na uzorku mladih odbojkasica. Pritom se za procjenu brzine loptice i
lopte mogu koristiti oba radara koja su koriStena i u ovom istrazivanju (,,Speedster i
,Pocket” radar), a mogu se i usporedivati rezultati dobiveni primjenom tih razli¢itih
radara. Prema informacijama dobivenim od samog americkog proizvodaca ,,Pocket*
radara (2010), ovo je prvi put da se taj radar koristi u mjerenju varijabli brzina bacene

loptice i brzina smecirane lopte u sportskoj igri - odbojci.
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» Istrazivanje Mili¢, Grgantov i Kati¢ (2012b) ukljucivalo je uzorak od 114 mladih
odbojkasica, prosjecne kronoloske dobi 14,05+£0,95 godina, u kojem su analizirane
razlike u somatotipu (komponente i kategorije) mladih odbojkasica u odnosu na
igracku uspjesnost. Primijenjen je novi pristup izraGuna znacajnosti razlika somatotipa
s obzirom na postotne vrijednosti broja ispitanika pojedinog subuzorka. Analizom
razlika u proporcijama izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih mladih odbojkasica
utvrdena je znacajno veca proporcija somatotipske kategorije uravnotezeni ektomorf
kod uspjesnijih odbojkaSica te znaCajno veca proporcija somatotipske kategorije
ektomorf-endomorf kod manje uspjesnih odbojkasica. Dobiveni rezultati ukazuju na
zakljucak da je za uspjeh u odbojci prednost imati relativno malu masu u odnosu na
visinu tijela. Ujedno su izdvojena dva pojedinac¢na profila odbojkasica koje igraju na
pozicijama libera i srednje blokerice u Hrvatskoj odbojkaskoj reprezentaciji za mlade
kadetkinje. Uocljive razlike u njihovim somatotipovima ukazale su na potrebu analize
somatotipa s obzirom na igracke pozicije.

» Istrazivanje Grgantov, Mili¢ i Kati¢ (2013) imalo je za cilj utvrditi faktorske strukture
eksplozivne snage, kao i utjecaja pojedinih faktora na situacijsku uspjesnost kod
odbojkasica mlade kadetske dobne skupine (N=56). Testirano je 14 testova za
procjenu nespecificne 1 specificne eksplozivne snage. Prostor nespecifi¢nih motorickih
sposobnosti definiran je skupom od 9 testova: bacanje medicinke od 1 kg iz stojeceg
polozaja, bacanje otezane odbojkaske lopte od 0,5 kg iz stojece polozaja, bacanje
odbojkaske lopte od 0,3 kg iz stojeceg polozaja za procjenu eksplozivne snage ruku
tipa bacanja; skok iz cucnja, skok s pripremom bez zamaha ruku, skok s pripremom sa
zamahom rukama za procjenu vertikalne skoc¢nosti na Opto-jump aparaturi
(Glatthorn, Gouge, Nussbaumer, Stauffacher, Impellizzeri i Maffiuletti, 2011);
ubrzanje iz visokog pocetnog stava na dionici od 5 metara, ubrzanje iz visokog
pocetnog stava na dionici od 10 metara za procjenu eksplozivne snage tipa sprinta
mjereno fotoéelijama (Moir, Gibbins, Soulsby i Webb, 2004); tr¢anje 6 x 6 metara za
procjenu agilnosti mjereno fotocelijama (Moir i sur., 2004).

Prostor specifi¢énih motori¢kih sposobnosti definiran je skupom od 5 testova: brzina
bacene loptice od 100 g, brzina smeciranja odbojkaske lopte s podloge za procjenu
specificne eksplozivne snage tipa bacanja (smeéiranja) mjereno ,,Speedstar i
,,Pocket” radarom; skok u vis iz mjesta na zidnu mjernu skalu, skok u vis iz

odbojkaskog zaleta odrazom s 2 noge na zidnu mjernu skalu, skok u vis iz odbojkaskog
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zaleta odrazom s 1 noge na zidnu mjernu skalu za procjenu specificne vertikalne
sko¢nosti.

Faktorska analiza izolirala je Cetiri znacajna faktora koji ukupno objasnjavaju preko
80% zajednickog varijabiliteta odbojkasica mlade kadetske dobne skupine. Najveci
utjecaj na igrac¢ku kvalitetu ima faktor definiran kao brzina bacanja i smeéiranja s
podloge, zatim specificna odbojkaska sko¢nost te nespecifiéna sko¢nost i startna
ubrzanja 1 u znatno manjoj mjeri eksplozivna snaga tipa bacanja. Primijenjena
metodologija omogucila je dobivanje relevantnih spoznaja o vaznosti pojedinih
faktora eksplozivne snage za natjecateljsku uspjesnost. Dobiveni rezultati takoder
omogucavaju kvalitetan odabir manjeg broja testova koji najbolje procjenjuju pojedine
faktore eksplozivne snage §to je od velike vaznosti za buduéa istrazivanja ovog

podrugja, ali i za kontrolu trenaznog procesa u odbojci.

Temeljem svih navedenih istraZzivanja namece se zakljucak da u prostoru motorickih
sposobnosti treba koristiti one testove koji neposredno mjere eksplozivnu snagu ruku i nogu,
agilnost i brzinu.

| drugi autori koristili su testove koji definiraju nespecifi¢nu i specifi¢nu eksplozivnu snagu,
agilnost i brzinu na uzorku odbojkas(ic)a.

U tablici 3 prikazana su najnovija dosadasnja istrazivanja (0d 2000. do danas) koja potvrduju

navode ovog poglavlja.
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Tablica 3. Dosadasnje spoznaje o motori¢kim sposobnostima (nespecificna i specifi¢na

eksplozivna snaga, agilnost i brzina) te utvrdivanju njihovih relacija prema igrac¢kim

pozicijama i/ili kriteriju uspjesnosti u odbojci

Autori Uzorak ispitanika Rezultati
Uzorak motorickih testova

1. | Ordway, Lambi N=26 odbojkasice Analizirane su razlike u visini odraza i visini
Ploutz - Snyder N=18 reprezentacija SAD dohvata izmedu skupina. Sveuéilisne odbojkasice
(2002) N=8 reprezentacija imaju znacajno vecu visinu odraza, a

sveucilista Syracuse — NY reprezentativne odbojkasice imaju znacajno visi

2 testa specifiéne sko¢nosti | dohvat koji je vjerojatno bio uvjetovan veCom

SAD prosje¢nom visinom tih odbojkasica. Zamah
rukama doprinosi od 11 do19 % maksimalnom
dohvatu kod obje skupine igracica.

2. | Morales (2002) Longitudinalno istrazivanje | Dobiveni rezultati ukazuju da visina i agilnost

Reprezentacija Portorika imaju najvece korelacije s uspjehom u igri, dok
Sveucilisne odbojkasice sko¢nost ima ne$to manji utjecaj.
SAD

3. | Stammisur. N=32 odbojkasice Eksplozivna snaga tipa bacanja (procijenjena

(2003) 13-16 god. bacanjem medicinke) bila je zna¢ajno povezana sa
NJEMACKA uspjesnoscéu smeciranja.
4. | Stockbrugger i N=20 odbojkasa Odbojkasi (sportasi skakaci) su postigli znac¢ajno
Haennela (2003) N=20 hrvaca bolje rezultate u testovima za procjenu eksplozivne
3 testa bacanja medicinke snage, a hrvaci (sportasi neskakaci) u testovima za
KANADA procjenu maksimalne sile (izrazeno u apsolutnim
vrijednostima).

5. | Bojikian (2003) N=187 odbojkasica Primjenjeni su motori¢ki testovi: visina dohvata u

15 god;16-17 god. bloku, sko¢nost u bloku, koraci u stranu, tr¢anje na
3 igracke uloge 30m. Nije utvrdena znac¢ajna razlika u motori¢kim
4 motoricka testa sposobnostima: eksplozivna snaga nogu, agilnosti i
BRAZIL brzini, izmedu starijih i mladih odbojkaSica.

6. | Kollias, N=38 seniora u 6 sportova Testirana je visina odraza nakon doskoka s
Panoutsakopoulos | (atletika, nogomet, odbojka, | povisenja od 60 centimetara. Utvrdeno je da je
i Papaiakovou rukomet,koSarka i veslanje) | skupina odbojkasa postigla znacajno bolje rezultate
(2004) GRCKA od skupina ostalih sportasa.

7. | Forthomme, N=19 odbojkasa Utvrdeno je da pokazatelji vertikalne sko¢nosti
Croisier,Ciccarone | seniori i 1l lige znacajno utjeu na brzinu smecirane lopte koja je
i sur. (2005) specifi¢na eksplozivna mjerena radarom.

snaga, brzina smecirane Takoder je potvrdeno da prvoligaski odbojkasi

lopte znacajno brze smeciraju te posjeduju znacajno

BELGIJA vece kapacitete vertikalne sko¢nosti 0d seniora
drugoligasa.

8. | Duncan N=25 odbojkasa Analizirane su razlike nespecifi¢nih motorickih
Woodfield i al- juniorska reprezentacija testova izmedu razli¢itih skupina definirane
Nakeeb (2006) ENGLESKA igratkom ulogom. Utvrdena je zna¢ajna razlika

izmedu igra¢kih pozicija u svim promatranim
varijablama.

9. | Kati¢, Grgantovi | N=197 odbojkasica Analizirane su relacije nespecificnih motorickih
Jurko (2006) 14-17 godina testova s izvodenjem odbojkaskih tehnika. Porast

HRVATSKA ocjene ucinkovitosti izvodenja nekih odbojkaskih
tehnika raste s porastom rezultata u testovima
eksplozivne snage i agilnosti.

10. | Rousanoglou, N=60, Analizirane su razlike izmedu tri skupine
Nikolaidou i 20 odbojkasica, ispitanica. Rezultati opsega miSica natkoljenice te
Boudolos (2006) 20 atleti¢arki - skakacica kapaciteti vertikalne sko¢nosti ¢ine najvecéu razliku

20 nesportasSica medu spomenutim grupama ispitanica.
GRCKA
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11. | Barnes i sur. N=29 odbojkasi Usporedeni su pokazatelji agilnosti, eksplozivne
(2007) razli¢itih nivo natjecanja snage (eng. countermovement jump i drop jump) te
(Divizije I, 111 111) izometrijske snage opruzaca natkoljenice.
testovi agilnosti i Utvrdene su znacajne razlike izmedu skupine
eksplozivne snage odbojkasa I divizije te odbojkasa II i 11l divizije u
SAD pokazateljima eksplozivne snage. Takoder je
utvrdena znacajna povezanost izmedu agilnosti i
eksplozivne snage.

12. | Lidor, Hershko, N=15 talentiranih odbojkasa | Utvrdeno je poboljsanje rezultata u gotovo svim
Bilkevitz i sur. 6 to¢aka mjerenja u 15 testovima longitudinalnog mjerenja. Kao jedini
(2007) mjeseci dobar pokazatelj razlikovanja pokazao se

8 motorickih testova specifi¢ni test eksplozivne snage tipa skoc¢nosti
SAD (dohvat u sme¢u). Nema znacajne razlike izmedu
igraca razliCite natjecateljske uspjesnosti.

13. | Gabbetti N=153, juniori i juniorke Primjenjeni su testovi nespecifi¢ne i specificne
Georgieff 2007 n=14, n=20 eksplozivne snage tipa sko¢nosti (skok u vis, skok

reprezentativci/ke u dalj) bacanja(medicinka), brzine tr¢anja (51 10
n=16, n=42 kvalitetni m) i agilnosti (T-test).

igraci/ce Znacajne razlike utvrdene su izmedu tri kvalitetne
n=27, n=34 pocetnici/ce razine igraca i igracica, a dobiveni rezultati sluze
7 motori¢kih testova kao normativni u procesima selekcije mladih
AUSTRALIJA odbojkasa i odbojkasica.

14. | JakubSova, N=306 Utvrdena je znacajna razlika izmedu Sest skupina
Vaverka i n=273 odbojkasice odbojkasica razli¢ite uspjesnosti i skupine
Jandacka (2008) 6 skupina rekreativki u koristenim testovima.

n=33 rekreativke Preporucava se primjena sva tri testa sko¢nosti za
3 specifi¢na testa sko¢nosti | otkrivanje mladih talenata u odbojci.
CESKA
15. | Jurko, Grgantovi | N=66 Provedeno istrazivanje utvrdilo je razliku u
Cular (2008) Juniorke sa Evropskog tjelesnoj visini, dohvatnoj visini za smec¢ i za blok.

prvenstva iz iste Igracice prve i druge postave svojih ekipa znacajno
natjecateljske grupe se razlikuju u promatranim varijablama.
6 ZEMALJA EU

16. | Burkovi¢ (2009) N=74 odbojkasa Skupina reprezentativnih odbojkasa postigla je
seniori znacajno bolje rezultate u pokazateljima agilnosti,
24 motoricka testa opce i specifi¢ne eksplozivne snage, fleksibilnosti,
HRVATSKA snage pregibaca trupa te ruku i ramenog pojasa.

17. | Mili¢ i sur. (2011) | N=160 Utvrdene su prosjeéne vrijednosti motoric¢kih
80 odbojkasica varijabli odbojkasica: skok u vis iz mjesta 47,81
80 nesportasica cm, skoka uvis iz zaleta 53,35 cm, skok u dalj iz
12-14 god. mjesta 199,15 cm, bacanje medicinke 509,00 cm.
8 motorickih testova, Eksperimentalna grupa u svim testovima
4 latentne dimenzije motori¢kih sposobnosti postigla je bolje rezultate,
HRVATSKA posebno u eksplozivnoj snazi ruku i ramenog

pojasa te nogu.

18. | Grgantov, Mili¢, 1 | N=57, odbojkasice Utvrdene su metrijske znacajke testova bacanja
Tandara (2012) mlade kadetkinje loptice i smeciranja odbojkaske lopte s podloge te

2 motoricka testa se predlaze njihova upotreba na uzorku mladih

metrijske znacajke odbojkasica. Pritom se za procjenu brzine lopte

HRVATSKA mogu koristiti oba radara koja su koristena i u
ovom istrazivanju (,,Speedster i ,,Pocket radar).

19. | Mili¢ ,Grgantov i N=242, Odbojkasice u odnosu na neodbojkasice imaju
Kati¢ (2012a) 10-12 god. bolje rezultate u svim primijenjenim varijablama.

200 neodbojkasica Eksplozivna snaga tipa sko¢nosti, zatim sprinta i
62 odbojkasice bacanja dominantno su odgovorne za razlikovanje
11 motori¢kih testova subuzuraka, a time i za uspjeh u odbojci kod
HRVATSKA djevojcica ove starosne dobi.
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20. | Mili¢, Grantov i N=183, odbojkasice Izolirana su 4 motoric¢ka faktora od kojih su:
Kati¢ (2013) prosje¢na dob13,11£1,07 eksplozivna snaga nogu i agilnost te eksplozivna
12 motori¢kih testova snaga ruku i fleksibilnost znaéajne u predikciji
HRVATSKA uspjesnosti. Nije utvrdena znacajna korelacija
faktora ravnoteze i preciznosti S uspje$noscéu.
21. | Grgantov, Mili¢i | N=56, odbojkasice Izolirana su 4 motori¢ka faktora: specifi¢na
Kati¢ (2013) 13-15 godina odbojkaska skoénost, nespecifi¢na sko¢nost i
14 motorickih testova startna ubrzanja, eksplozivna snhaga tipa bacanja,
HRVATSKA brzina bacanja i smeéiranja s podloge. Utvrdena je
najveca korelacija natjecateljske uspjesnosti i
motori¢kih testova: skok u vis iz mjesta i zaleta,
skok na optojump uredaju, kratki sprintevi, bacanje
medicinke i brzina smecirane lopte sa podloge
mjerena radarom.

Osim gore navedenih istrazivanja veliki broj autora najéesce je koristenjem nespecifi¢nih i
specificnih testova eksplozivne snage, brzine i agilnosti, analizirao razlike izmedu vise ili
manje uspjes$nih odbojkas(ic)a, pretezno na uzorku juniorske ili seniorske dobne skupine:
Esper, 2004; Canaki, So$ i Vuéeti¢, 2005; Valades, Palao, Femia, Padial i Urena, 2007; Hara,
Shibayama, Takeshita i Hay, 2008; Sheppard i Borgeaud, 2008; Marques i Marinho, 2009;
Sheppard, Gabbett i Stanganelli, 2009; Mattirol, Bonfanti, Mauro i Alberti, 2010; Resetar,
Purkovi¢ i Mareli¢, 2010; Sheppard, Dingley, Janssen, Spratford, Chapman, i Newton, 2010;
Borras, Balius, Drobnic, i Galilea, 2011; Glatthorn, Gouge, Nussbaumer, Stauffacher,
Impellizzeri i Maffiuletti, 2011; Mareli¢ i sur., 2011; Marques, Van den Tillaar, Gabbett, Reis
i Gonza’lez-Badillo, 2011; Trajkovi¢ i sur., 2011; Nikolaidis, Ziv, Arnon i Lidor, 2012;
Sattler, Sekuli¢, Hadzi¢, Uljevi¢ 1 Dervisevié, 2012.

2.3. Istrazivanja psiholoskih znacajki

U vrlo velikom broju istrazivanja utvrdeno je postojanje povezanosti psiholoSkih znacajki
sportasa s njihovim sportskim postignu¢ima (osvojene medalje, rezultati postignuti na
natjecanjima, ocjene za kvalitetu sportske izvedbe i sli¢no). Orlick i Partington (1988) navode
kako se Cesto presudna razlika izmedu uspjesnih i manje uspjes$nih sportasa na vrhunskoj
sportskoj razini pripisuje razlikama u njihovim mentalnim vjestinama. Van den Auwele, Nys,
Rzewnicki i Van Mele (2001) dijele psiholoske varijable koriStene u multivarijatnim
istrazivanjima vrhunskih sportaSa, a za koje je utvrdeno kako znacajno razlikuju sportaSe s
obzirom na postignuée na: osobine (crte licnosti anksioznosti i neuroticizma, ekstraverzije-
intraverzije; psihopatske devijacije te spoznajne faktore i inteligenciju) te stanja specifi¢na za
sport (varijable pobudenosti/anksioznosti; meduljudski odnosi; spoznajni faktori —

koncentracija, atribucije, misli, spoznajno suocavanje, blokiranje i sl.).
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Osobine licnosti se smatraju stabilnim internalnim strukturama koje imaju ulogu
predispozicije ponasanja te stoga mogu biti koristene kao prediktori (Sherman i Fazio, 1983).
Weinberg i Forlenza (2012) preporucuju da se pri mjerenju psiholoskih znacajki sportasa
vodi ratuna o tome mjere li se osobine ili pak stanja jer su ti psiholoski konstrukti

konceptualno razli¢iti.

U znanstvenoj literaturi nalazi se velik broj istrazivanja kojim se utvrduju relacije psiholoskih
znacajki sportasa i drugih za sport vaznih varijabli. Na mladim hrvatskim odbojkasi(ca)ma u
skora$nje vrijeme, provedena su dva opsezna istrazivanja utvrdivanja relacija psiholoskih
znacajki s varijablama: spol, dob, igracke pozicije i igracke uspjesnosti.

U doktorskim disertacijama su konstruirani novi upitnici za mjerenje psiholoskih znacajki
sportaSsa i utvrdene su relacije psiholoskih konstrukata zajedniStva, ekipne efikasnosti i
trenerskog ponasanja  (Jurko, 2013) te anksioznosti, motivacije, koncentracije,
samopouzdanja, percipirane kompetencije za odbojku i koriStenja tehnika za samoregulaciju
stanja (Milavi¢, 2013) s drugim varijablama.

Takoder, oni su na uzorku kadetskih i juniorskih odbojkasa oba spola uspjesno adaptirali i
validirali viSe razli¢itih upitnika psiholoskih znacajki sportasa koji se koriste u znanstvenoj
praksi, ¢ime su dodatno utvrdene spoznaje o psiholoSkom funkcioniranju mladih odbojkasa.
Milavi¢, Jurko i Grgantov (2013) su na uzorku kadetskih i potom na uzorku juniorskih
odbojkasica, primjenom postupka analize varijance, utvrdili kako nema znacajne razlike
izmedu skupina odbojkasica razli¢ite igracke pozicije s S obzirom na izrazenost psiholoskih
znacajki primjenom upitnika Stanja natjecateljske anksioznosti (CSAI-2).

Upitnik CSAI-2 mjeri dvije komponente stanja anksioznosti, somatsku i kognitivnu te mjeri
samopouzdanje.

Milavi¢, Grgantov i Velickovska (2013) takoder su na dva uzorka kadetskih i juniorskih
igracica odbojke utvrdili kako ne postoje znacajne razlike u izraZenosti psiholoskih znacajki
izmedu skupina igracica koje igraju na razli¢itim igrackim pozicijama unutar svoje ekipe.

Oni su psiholoske znacajke mjerili upitnikom Vjestina suocavanja za sport (ACSI-28) autora
Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (1995). Isti se sastoji od 28 Cestica mjerenja te mjeri 7
dimenzija, osobina psiholoskog suocavanja: suocavanje s potesko¢ama; izvedba pod stresom;
postavljanje  ciljeva/mentalna  priprema; koncentracija; ,,odsutnost“  anksioznosti;

samopouzdanje i motivacija postignuca te ,,dostupnost® treniranju.

Gould, Dieffenbach i Moffett (2001) su intervjuirali 10 olimpijskih pobjednika (osvajaca 32

medalje na Olimpijskim igrama) iz Sjedinjenih Americkih Drzava s ciljem utvrdivanja
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njihovih psiholoskih obiljezja, ali i njihova razvoja. Utvrdili su temeljnu osobnost njihovih
psiholoskih znacajki: sportska inteligencija, mentalna évrstoéa/otpornost, etika teskog rada,
intrinzicna motiviranost, samopouzdanje, kompetitivnost, kontrola anksioznosti i sposobnost
suocavanja sa stresom, sposobnost fokusiranja pozornosti i blokiranje ometanja, sposobnost
za postavljanje i postizanje ciljeva, ,, dostupnost* treniranju, visoka razina dispozicijskog
nadanja, optimizam i adaptivni perfekcionizam.

Ovi nalazi potvrduju nalaze sportske psihologije iz preglednog rada Williams i Krane (2001)
o povezanosti psiholoskih obiljezja sportasa s vchunskom sportskom izvedbom. Na kraju rada
autori preporuc¢uju u buduéim istrazivanjima kako bi trebalo razmotriti koristenje relativno
,hovih®“, do sada vrlo malo koriStenih, varijabli psiholoskih znacajki u istrazivanju sportasa:

perfekcionizam, dispozicijska nada i optimizam.

Kako je ve¢ spomenuto, u Hrvatskoj su na mladim odbojkaSicama, doduSe na uzorcima
kadetkinja i juniorki, validirani upitnici nekih individualnih (anksioznost, motivacija,
koncentracija, samopouzdanje, percipirana kompetencija za odbojku i koriStenje tehnika za
samoregulaciju stanja) i ekipnih (percipirano zajednistvo, ekipna efikasnost i trenersko

ponasanje) psiholoskih znacajki.

Stoga se ti upitnici u ovom istrazivanju nisu ponavljali, ve¢ su se prema preporuci Goulda i
sur. (2001), primjenili upitnici psiholoskih znacajki optimizam, dispozicijska nada i

perfekcionizam koje do sada nitko u Hrvatskoj nije primijenio na mladim odbojkasicama.
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3. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Brojni znanstvenici, ali i sportski treneri ve¢ desetlje¢ima pokusavaju pronaci nacin (formulu)
pomocu koje bi u $to ranijoj dobi i sa Sto veCom pouzdano$¢u prepoznali darovite sportase
koji ¢e u buduénosti postizati vrhunske rezultate u odabranom sportu. Tako bi se daroviti
sportasi ,,na vrijeme ukljucili u sustav razvoja sportskog talenta, a doslo bi i do velikih
financijskih usteda s obzirom na ¢injenicu da bi se sva sportska logistika fokusirala samo na
darovite sportase.
Ve¢ je na prvi pogled jasno da takav pristup ima vrlo upitnu eti¢nost. Sve su brojniji dokazi
da su takvi modeli, koji naglasak postavljaju na Sto raniju identifikaciju, a ne na razvoj
sportskog talenta, nepouzdani i neu€inkoviti.
Neki od uzroka neucinkovitosti takvih modela istovremeno predstavljaju i probleme ovog
istrazivanja:
- sportski talent je dinamican i viSedimenzionalan sustav. To narocito dolazi do izrazaja
u sportskim igrama u kojima se igraci specijaliziraju za pojedine igracke uloge. Vrlo
Cesta situacija u praksi je da su pojedini igraci talentirani za jednu igrac¢ku ulogu, a za
drugu nisu. Zbog toga se u sustavu identificiranja i razvoja sportskog talenta moraju u
obzir uzimati specificnosti pojedinih igrac¢kih uloga, tj. moraju se analizirati i

medupozicijske 1 unutarpozicijske razlike sportasa.

- zbog dinamicnosti i viSedimenzionalnosti talenta u sportskim igrama vrlo je teSko
odabrati i kvalitetne (pouzdane i valjane) testove za procjenu onih dimenzija
antropoloskog statusa koje su vazne za uspjeh u odbojci. Naime, u razliitim fazama
karijere sportasa, razliciti prediktori u razli¢itom omjeru utje€u na trenutnu sportsku
uspjesnost. S obzirom da je u konacnici relevantna razina uspjeSnosti sportasa na
vrhuncu sportske karijere, najvaznije informacije o identifikaciji darovitosti i razvoju
sportskog talenta, mogu se dobiti samo longitudinalnim istrazivanjima. U tim
istrazivanjima potrebno je periodi¢no testirati odbojkas(ic)e s testovima Kkoji
procjenjuju osobine, sposobnosti i znanja vazne za uspjeh u odbojci. Narocito je vazno
povezivati rezultate odbojkas(ic)a u tim testovima u ranijim razdobljima u njihovoj
karijeri s njihovom uspjeSnoS¢u na vrhuncu karijere. Osim toga vazno je 1 pratiti

ucinke razli¢itih trenaznih programa na razvoj tih osobina, Sposobnosti i znanja.

- osim prethodno spomenutog, treba imati na umu da u doba rasta i razvoja, a narocito u

pubertetu, bioloska zrelost utjece na sportske rezultate, ali i na rezultate u testovima
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kojima se procjenjuje talent sportaSa. Pri tome su bioloski zrelija djeca u prednosti u
svim sportovima u kojima tjelesna visina, masa i jakost doprinose uspjesnosti na
natjecanju. Mladim odbojkaSicama se odreduje pripadnost pojedinim natjecateljskim
kategorijama (mlade kadetkinje, kadetkinje, juniorke...) temeljem njihove kronoloske
dobi. Unutar iste natjecateljske kategorije razlike u kronoloskoj dobi su i do dvije
godine, a razlike u bioloskoj zrelosti mogu biti 1 vece. Stoga je poseban problem ovog
istrazivanja kako anulirati taj utjecaj bioloSke zrelosti odnosno kako statistickim
postupcima kontrolirati njen utjecaj na medupozicijske 1 unutarpozicijske razlike u

analiziranim varijablama.

- nastavno na prethodni problem je i pitanje kako na jednostavan, neinvazivan i precizan
nacin izraCunati indikator bioloSke dobi. Veéina metoda za procjenu bioloske zrelosti
(koStana zrelost, procjena zrelosti preko sekundarnih spolnih obiljezja...) su skupe 1/ili

invazivne zbog ¢ega nisu pogodne za primjenu na velikom uzorku ispitanika.

Zaklju¢no na sve prethodno spomenuto, i ciljeve ovog istrazivanja, kao i dobivene rezultate
treba sagledavati u okviru Sireg konteksta, tj. kao samo prvi korak u formiranju modela
(sustava) identifikacije 1 razvoja talenta mladih odbojkaSica. Dobiveni rezultati u nijednom
slucaju ne bi se smjeli upotrebljavati kao Kriterij za selekciju, odnosno za ukljuéivanje ili
isklju¢ivanja pojedinih mladih odbojkasSica iz trenaZznog procesa. Oni se trebaju shvatiti samo
kao inicijalno stanje u pazljivo planiranom procesu longitudinalnog pracenja, a sve s ciljem

optimalnog razvoja njihovih potencijala.
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4. CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istrazivanja je utvrditi znaCajnost razlika u pojedinim antropometrijskim
znacajkama (somatotipu i indeksu tjelesne mase), motori¢kim sposobnostima (nespecifi¢noj i
specifi¢noj agilnosti, eksplozivnoj snazi i brzini) i psiholo§kim znac¢ajkama (optimizmu, nadi i
perfekcionizmu) odbojkasica mladih kadetkinja u odnosu na njihovu igracku ulogu i

situacijsku uspjesnosti (neutraliziraju¢i pri tom utjecaj indikatora bioloske dobi).
Definirani cilj moze se podijeliti na dva podcilja:

1. Utvrditi i objasniti znacajnost razlika izmedu manje uspje$nih i uspjesnih odbojkasica
mladih kadetkinja u pojedinim antropometrijskim znacajkama, motorickim

sposobnostima i psiholoskim znacajkama.

2. Utvrditi i objasniti znac¢ajnost razlika odbojkasica mladih kadetkinja razli¢itih igragkih
uloga u pojedinim antropometrijskim znacajkama, motori€¢kim sposobnostima i

psiholoskim znacajkama.
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5. HIPOTEZE

Temeljem cilja 1 podciljeva ovog istrazivanja definirane su hipoteze.
Ovo istrazivanje ima za cilj utvrditi medupozicijske i unutarpozicijske razlike, ali zbog
nedovoljnih informacija dosadasnjih saznanja na mladim dobnim skupinama, postavljene su
nulte hipoteze:
Hi: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkasSica mladih
kadetkinja

a. uantropometrijskim znacajkama

b. u motorickim sposobnostima

C. upsiholoskim znacajkama

H,: Ne postoje znacajne razlike odbojkasica mladih kadetkinja razli¢itih igrackih uloga
a. u antropometrijskim znacajkama
b. u motorickim sposobnostima

C. u psiholoskim znacajkama

Hs: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih tehnicarki
a. uantropometrijskim znacajkama
b. u motorickim sposobnostima

C. u psiholoskim znacajkama

Ha: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih libero igracica
a. uantropometrijskim znacajkama
b. u motorickim sposobnostima

C. u psiholoskim znacajkama

Hs: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i i uspjesnijih primacica - napadacica
a. uantropometrijskim znacajkama
b. u motorickim sposobnostima

C. u psiholoskim znacajkama

He: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih dijagonalnih igracica
a. uantropometrijskim znacajkama
b. u motorickim sposobnostima

C. u psiholoskim znacajkama
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H;: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih srednjih blokerica
(napadacica 1. tempa)

a. u antropometrijskim znacajkama

b. u motorickim sposobnostima

C. u psiholoskim znacajkama

Sve definirane hipoteze testirat ¢e se uz poresku tipa I 0=0,05.
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6. METODE RADA

6.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je skup od 204 odbojkasice mlade kadetkinje s podrucja cijele Republike
Hrvatske, sudionice otvorenog Drzavnog prvenstva u odbojci 2014, odrzanog u Rovinju.
Kako bi uzorak bio §to reprezentativniji uklju¢ene su mlade odbojkasice iz svih regija,

posebno ¢lanice najkvalitetnijih klubova na drzavnoj razini.

Od ukupno 9 prvoplasiranih ekipa, ¢ak 8 ekipa sudjelovalo je u ovom istrazivanju. Drugu
skupinu sacinjavaju igracice 6 Klubova Kkoji su zauzeli kona¢an poredak izmedu 10. i 19.
mjesta, a tre¢u skupinu ispitanica predstavljaju 3 odbojkaska kluba koja su se plasirala od 20.

do 30. mjesta na nacionalnom prvenstvu za mlade kadetkinje.

Neovisno o navedenom, ispitanice su podijeljene u 5 podskupina prema svojim igrackim
ulogama na: tehnicarke, dijagonalne igrac¢ice, primacice - napadacice, srednje blokerice i

libero igracice.

Prosjecna kronoloska dob ispitanica iznosi 14,11+0,84 godina, prosje¢ni indikator bioloske
dob 14,12+0,76, a prosje¢na trenazna dob 42,14+16,76 mjeseci.

Ispitanice su prosjec¢no visoke 170,10+7,41 cm, imaju prosjeénu tjelesnu masu 58,92+9,28 kg,
prosje¢an indeks tjelesne mase 20,3142,67 kg/m? te prosjecan somatotip 4,60+1,48-
2,74+1,32-3,51+£1,39.

Sve ispitanice imale su natjecateljsku iskaznicu Hrvatske odbojkase udruge ovjerenu od strane

nadleZznog sportskog lije¢nika.

6.2. Uzorak varijabli
Odabir varijabli za ovo istrazivanje temeljio se na njihovim prethodno potvrdenim dobrim

metrijskim znacajkama (pouzdanost, osjetljivost, valjanost) te na:

1. Iskustvenom znanju i rezultatima istrazivanja pristupnice koji upucuju na potrebu
primjene $to manjeg broja koriStenih varijabli kako bi se postigla jednostavnost 1 brzina u
prikupljanju podataka uz istovremeni izostanak nepovoljnog omjera broja varijabli i
ispitanica u igrackim podskupinama.

2. Spoznaji da bi predugo prikupljanje podataka bilo naporno ispitanicama te da postoji

opasnost smanjenja uzorka entiteta zbog nepristajanja klubova na mjerenje, a koja
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uvjetuju smanjenje objektivnosti dobivenih podataka zbog umora ili gubitka motivacije
ispitanica.
6.2.1. Nezavisne varijable
6.2.1.1. Antropometrijske znacajke
Izvr$eno je mjerenje 11 antropometrijskih znacajki: tjelesna visina, sjedeca visina, tjelesna
masa, dijametar lakta, dijametar koljena, opseg nadlaktice u fleksiji, opseg potkoljenice,

kozni nabor nadlaktice, kozni nabor leda, kozni nabor trbuha i kozni nabor potkoljenice.

Iz navedenih znacajki Su izraCunati: indeks tjelesne mase (eng. Body mass index, BMI)
omjerom tjelesne mase (kg) i tjelesne visine na kvadrat (m?), somatotip po Heath-Carter
metodi (Carter i Goulding, 2010) te indikator bioloske dobi temeljem izra¢una dobi
maksimalnog rasta u visinu (eng. Peak height velocity, PHV) prema metodi Mirwald, Baxter-
Jones, Bailey i Beunen (2002).

Sva mjerenja izvrSena su prema ISAK protokolu (Stewart, Marfell-Jones, Olds i De Ridder,
2011) na dominantnoj strani tijela, a kako je i predlozeno prema originalnom opisu koriStenja
Heath-Carter metode izra¢una somatotipa (Heath-Carter, 1967; 1990).

Mjerenja su se ponavljala dva puta, a kao kona¢ni rezultat uzimala se prosje¢na vrijednost.
Izuzetak od navedenog su sporadi¢ne velike varijabilnosti kod koznih nabora, pa se u tim

slu¢ajevima provodilo tre¢e mjerenje.

Za mjerenje antropometrijskih znacajki koristeni su sljede¢i mjerni instrumenti:
1. vaga
2. antropometar
3. klizni Sestar
4. Sestar za mjerenje koznih nabora

5. centimetarska vrpca

Vaga je mjerni instrument kojim mjerimo masu tijela. Preporuka je koristiti tzv. medicinsku
vagu s pomi¢nim utegom, s precizno$éu skale od 0,1 kg. Ces¢a je pojava u praksi koristenje
portabilne vage na pero s tocnos¢u od 0,5 kg, ¢iji raspon skale seze do 130 kg. Ova vaga
uporabom gubi svoja svojstva, pa je potrebno Cesto kalibrirati. Za potrebe ovog istrazivanja

koristila se digitalna vaga s to¢nos¢u od 0,01 kg.

Antropometar je mjerni instrument u obliku metalnog Stapa koji na sebi ima nepomicni i

pomicni krak. Moze se rastaviti na Cetiri jednaka dijela, gornji kra¢i ili duzi dio upotrebljava
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se kao ,,skra¢eni antropometar*. Ukoliko se koristi u cijelosti, sluzi za mjerenje visine tijela,
raspona ruku, sjedece visine, duzine noge. U svom tzv. skratenom obliku Koristi se za
mjerenje manjih duzinskih dimenzija i raspona, npr. duzine ruke, duzine stopala, duZzine
potkoljenice i dr. Preciznost skale je 0,01 cm. Za potrebe ovog istrazivanja Koristio se

antropometar po Martinu.

Klizni Sestar je mjerni instrument o$trih zavrSetaka za mjerenje manjih duzina (primjerice:
dijametar lakta, dijametar koljena, dijametar ru¢nog zgloba). Mjerna skala je raspona 20 cm,
a oCitava se na unutarnjem rubu pomicnog kraka na skali s to¢nos¢u od 0,1 cm. U ovom

istrazivanju koristio se klizni Sestar po Martinu.

Kaliper je instrument za mjerenje koznih nabora. Konstruiran je tako da omogucuje hvatanje
duplikature koze te mjerenje koznog nabora uvijek pod istim tlakom. Postoji viSe tipova
kalipera, a za potrebe ovog istrazivanja koristio se kaliper tipa ,,John Bull“. To je slozeniji
kaliper za mjerenje koznih nabora konstruiran tako da tlak na duplikaturi koze iznosi 10
g/mm?. Pravokutnih je zavrietaka krakova, veli¢ine 15 x 5 mm, a mjerna skala raspona je vise
od 40 mm, podijeljena u dva kruga od 20 mm. Bazdarena je na 0,2 mm, ali se interpolacijom

omogucuje tocnost mjerenja od 0,1 mm.

Centimetarska vrpca sluzi za mjerenje opsega pojedinih dijelova tijela (primjerice: opsega

glave, opsega prsnog kosa, opsega trbuha, opsega udova). Preporucuje se uporaba metalne
centimetarske vrpce, iako se Cesto koristi 1 plastificirana. Platnena vrpca se izbjegava zbog
visokog koeficijenta rastezljivosti platna od kojeg je nacinjena. Centimetarska vrpca je

dugacka 150 cm ili 200 cm. To¢nost mjerenja iznosi 0,1 cm.
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Opis antropometrijskih znacajki:

Tjelesna visina

Tjelesna visina mjeri se antropometrom tako da ispitanica stoji na ravnoj podlozi, tezine
jednako rasporedene na obje noge, u uspravnom stavu. Ramena su relaksirana, pete skupljene,
a glava postavljena u polozaj tzv. ,frankfurtske horizontale, Sto znaci da je zamisljena linija
koja spaja donji rub lijeve orbite i tragus helixa desnog uha u vodoravnom polozaju. Mjeritelj,
koji se nalazi lijevo od ispitanice, postavlja antropometar vertikalno, duz straznje strane tijela
ispitanice, a zatim spusta vodoravni krak (kliza¢) do tjemena glave (toCka vertex) tako da
prianja ¢vrsto, ali bez pritiska.

Sjedeca visina

Mijeri se antropometrom. Ispitanica sjedi na stolici, uspravnog trupa, glave u polozaju
»frankfurtske horizontale®. Mjeri se udaljenost od podloge stolice do tjemena glave. Rezultat

se iskazuje u vrijednostima od 0,1 cm.

Tjelesna masa

Mjeri se digitalnom vagom. Prije pocetka mjerenja vaga se postavlja u nulti polozaj.

Ispitanica mirno stoji u uspravnom polozaju bez obuce.

Dijametar lakta

Dijametar lakta mjeri se kliznim Sestarom. Ispitanica stoji rukom flektiranom u laktu pod
pravim kutom. Vrhovi kliznog Sestara polazu se na medijalni 1 lateralni epikondil nadlakti¢ne

kosti komprimirajuéi pri tome meko tkivo.

Dijametar koljena

Dijametar koljena se mjeri kliznim Sestarom ili kefalometrom. Ispitanica ima sjedeci stav,
koljeno savijeno pod pravim kutom, stopalo oslonjeno o ravnu podlogu. Vrhovi krakova
kliznog Sestara postavljaju se na najizboceniji dio medijalnog i lateralnog kondila bedrene

kosti pri ¢emu se komprimira meko tkivo.

Opseqg nadlaktice u fleksiji

Opseg nadlaktice (u fleksiji) mjeri se centimetarskom vrpcom. Ispitanica stoji s rukom
flektiranom u laktu uz kontrakciju dvoglavog miSi¢a nadlaktice. Vrpca se postavlja u

vodoravnom polozaju na najsiri dio nadlaktice u njenoj gornjoj polovini.
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Opseq potkoljenice

Opseg potkoljenice mjeri se centimetarskom vrpcom tako da ispitanica sjedi na nacin da joj
noge slobodno vise. Mjeritelj mu obujmi vrpcu oko lijeve potkoljenice na njenoj gornjoj

tre¢ini na mjestu najveceg opsega.

Kozni nabor nadlaktice

Kozni nabor nadlaktice mjeri se kaliperom tako da ispitanica stoji u uspravnom poloZaju s
leZzerno opustenim rukama uz tijelo, a mjeritelj joj palcem i kaziprstom uzduzno podigne
nabor koZe na zadnjoj strani nadlaktice (nad m. tricepsom) na mjestu koje odgovara sredini
izmedu akromiona i olekranona. Odignuti nabor koze obuhvati se vrhovima krakova kalipera
(postavljenim niZe od svojih vrhova prstiju) i kad postigne pritisak od 10g/mm? progita se

rezultat.

KoZni nabor na ledima

Kozni nabor leda mjeri se kaliperom ispod donjeg ugla lopatice (angulus inferior scapulae) na
nacin da ispitanica stoji u uspravnom polozaju s lezernim priruc¢enjem, a mjeritelj joj palcem i
kaziprstom ukoso odigne nabor koze neposredno ispod donjeg ugla lijeve lopatice. Odignuti
nabor koze obuhvati se vrhovima kalipera, postavljenim nize od svojih vrhova prstiju, i kada

postigne pritisak od 10g/mm? pro¢ita se rezultat.

Kozni nabor na trbuhu

Kozni nabor trbuha (suprailiokristalni) mjeri se kaliperom tako da ispitanica stoji u
uspravnom poloZaju, a mjeritelj joj palcem 1 kaziprstom odigne uzduzni nabor koZe na mjestu
koje se nalazi 1 cm iznad i 2 cm medijalno od kostane izbo¢ine zdjelice (psina iliraca anterior
superior). Odignuti nabor obuhvati vrhovima kalipera koji su postavljeni ispod vrhova svojih

prstiju i kad kaliper postigne pritisak od 10g/mm? pro¢ita se rezultat.

Kozni nabor potkoljenice

Kozni nabor potkoljenice mjeri se kaliperom tako da ispitanica sjedi, a mjeritelj joj palcem i
kaZiprstom uzduzno odigne nabor koZe na medijalnoj strani potkoljenice, na razini njenog
najveceg obima, obuhvati odignuti nabor koze vrhovima krakova kalipera i kad postigne

pritisak od 10 gr/mm? pro¢ita rezultat. Rezultat se ita s to¢nos¢u od 1 mm.
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6.2.1.2 Motoricke sposobnosti
Skup testova za procjenu motorickih sposobnosti uklju¢ivao je 5 testova za procjenu
nespecificnih odnosno bazi¢nih motorickih sposobnosti i 5 testova za procjenu specifi¢nih

motorickih sposobnosti.

Za procjenu nespecificne agilnosti i eksplozivne snage primijenili su se testovi: koraci u
stranu, 9-3-6-3-9, skok u dalj iz mjesta, bacanje medicinke iz lezanja i tréanje na 20 metara.
Za procjenu specificne agilnosti 1 eksplozivne snage primijenili su se testovi: step hop test,
skok u vis iz mjesta, skok u vis nakon odbojkaskog zaleta te brzina smecirane lopte s podloge i
brzina smecirane lopte preko mreze.

Sva mjerenja ponavljana su 3 puta, osim testova brzine smecirane lopte koja su se provodila 6
puta. Kao konaéni rezultat u svim motori¢kim testovima, Koristio se prosjecni rezultat kod
homogenih Cestica mjerenja, a U slu¢ajevima heterogenosti, najbolji rezultat.

Mijerenja brzine smecirane lopte kondezirana su na tri najbolja rezultata, a potom zbog slabe

homogenosti, uzet je najbolji rezultat.

Za mjerenje prethodno navedenih motorickih testova koristili su se sljede¢i mjerni instrumenti

i pomagala:

sustav za elektronsko mjerenje brzine tréanja — ,,Brower timing system®.
mjerna skala za skok u dalj

medicinska lopta od 2 kg

mjerna traka od 30 m

mjerna skala za skok u vis

o a k~r wnF

dzepni radar (Pocket)

Opis motorickih testova

Koraci u stranu

Zadatak se izvodi u sportskoj dvorani, ravne i ¢vrste podloge, minimalnih dimenzija 6 X 3 m.
Na tlu su oznaéene dvije paralelne linije duge 1 m, a medusobno udaljene 4 m. Ispitanica stoji
sunozno unutar linija, bo¢no uz prvu liniju. Na znak ,,sad" ispitanica se $to brze moze pomice
u stranu (bocni korak - dokorak), bez krizanja nogu, do druge linije. Kada stane vanjskom
nogom na liniju ili prijede preko nje, zaustavlja se i ne mijenjajuci polozaj tijela, na isti se
nacéin vraca do prve linije, koju takoder mora dotaknuti stopalom ili prijeéi preko nje. Kada

ispitanica na opisan nacin prijede 6 puta razmak od 4 m i stane na liniju ili je prijede
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vanjskom nogom, zadatak je zavrSen. Mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od znaka ,,sad"
do momenta kad ispitanica, nakon pravilno izvedenog zadatka, dotakne liniju. Zadatak se

izvodi 3 puta sa pauzom dovoljnom za oporavak.

Skok u dalj iz mjesta

Ispitanica stoji stopalima na oznac¢enom mjestu na mjernoj skali. Njen je zadatak da sunozno
sko¢i prema naprijed Sto dalje moze. Registrira se duzina ispravnog skoka u metrima od linije

odraza do pete noge koja je najbliza mjestu odraza. Zadatak se izvodi 3 puta bez pauze.

Bacanje medicinke iz lezanja

Zadatak se izvodi na slobodnom prostoru na ravnoj podlozi. Ispitanica lezi na ledima na
strunjaci. Na nultu toc¢ku postavi se medicinka tezine 2 kg, koju ispitanica prihvati rukama
pruzenim iznad glave. Iz pocetnog polozaja ispitanica baci medicinku $to jate moze u pravcu
mjerne skale, ne dizu¢i pritom glavu s podloge. Mjeri se udaljenost izrazena u metrima od

nulte tocke do prvog dodira medicinke s tlom. Zadatak se izvodi 3 puta bez pauze.

Tréanje na 20 metara

Zadatak se izvodi u sportskoj dvorani, ravne 1 ¢vrste podloge. Na tlu se nalaze dvije linije
duzine 2 m, na udaljenosti 20 m. Zadatak je ispitanice iz pozicije visokog starta na znak ,,sad"
pretrcati §to brze moze prostor do druge linije. Mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od
znaka ,,sad" do momenta kad ispitanica, nakon pravilno izvedenog zadatka, dotakne liniju.

Zadatak se izvodi 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.

Test 9-3-6-3-9

Na podlozi su oznacene linije 6, 9, 12 i 18 metara od startne linije. Ispitanica stoji iza startne
linije u visokom startu i na znak ,,sad* dodiruje stopalom liniju koja je 9 metara od startne
linije; vra¢a se 3 metra natrag i na isti nacin dodiruje liniju; zatim tréi 6 metara naprijed,
ponovno 3 metra natrag i konacno brzo tr¢i prema liniji koja je 18 metara od startne linije.
Test se prekida kada ispitanica pretr¢i preko linije koja je 18 metara udaljena od starta.

Zadatak se ponavlja 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.

Step hop test
Test se izvodi na ravnoj i ne skliskoj podlozi na kojoj je oznacen kvadrat dimenzija3 x 3 mu

¢ijim se kutovima nalaze kvadrati¢i dimenzija 30 x 30 cm. Ispitanica stoji sunozno licem i
tijelom okrenuta prema desnoj boc¢noj liniji kvadrata. Stopala ispitanice postavljena su

paralelno. Lijevo stopalo nalazi se u gornjem lijevom kvadrati¢u (0). Na znak mijeritelja, prvi
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se korak izvodi desnom nogom boc¢no (step), a nakon toga sunozni naskok (hop), paze¢i da
prilikom naskoka desno stopalo dodiruje stranice donjeg lijevog kvadratic¢a (1). Nakon toga
izvodi se korak desnim stopalom dijagonalno desno-naprijed i naskok tako da desno stopalo
dodiruje gornji desni kvadrati¢ (2). Sljedec¢i korak bo¢no izvodi se lijevom nogom, a nakon
toga naskok, tako da dio lijevog stopala dodiruje straznji desni kvadrati¢ (3).

Slijedi korak lijevim stopalom dijagonalno lijevo naprijed i naskok. Nakon izvodenja zadnjeg
naskoka ispitanica zauzima poziciju koju je imala na pocetku izvodenja testa (4). Cilj je testa
izvesti 2 prethodno definirana ciklusa kretanja u Sto krac¢em vremenu koje se mjeri u

sekundama. Test se izvodi 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak (slika 2).

0/4 2
™ A

+ ' -
1 3

3m

Slika 2. Shematski prikaz Step hop testa

Skok u vis iz mjesta

Na zid je zalijepljena mjerna ljestvica, tako da je donji rub 200 cm od podloge. VVrhove prstiju
ispitanica namaZe kredom da bi ostao trag. Postavlja se ramenom i kukom (one strane tijela na
kojoj je bolja ruka za skok) do zida. Stopala su razmaknuta u $irini kukova. Ispitanica uzruci
rukom koja je blize zidu i opruzene prste prisloni uz dasku. Mjeritelj zabiljezi visinu (stojeci
dohvat). Ispitanica se odrazi maksimalnom snagom istovremeno s obje noge u vis i dodirne
dasku blizom rukom u najvisoj tocci skoka. Mjeritelj koji stoji na Svedskom sanduku ocitava

vrijednosti skoka. Test se ponavlja 3 puta bez pauze.

Skok u vis nakon odbojkaSkog zaleta

Test se izvodi kao i prethodni, s tim S$to ispitanica skace sunoznim odrazom nakon

odbojkaskog zaleta (2 koraka i naskok). Test se ponavlja 3 puta bez pauze.

Brzina smecdirane lopte s podloge

Ispitanica se nalazi 5 metara udaljena od ispitivaca s radarom u dijagonalnom stavu (za
desnjakinje lijeva noga naprijed). U rukama drzi odbojkasku loptu. Lopta se podbacuje iznad i

malo ispred udarnog ramena te se smecira $to snaznije prema radaru. Test se ponavlja sve dok
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ispitanica ne odsmecira 6 lopti u okvir rukometnog gola. Ispitiva¢ sjedi iza gola tako da moze
biti zaklonjen od udaraca loptom. Radar drzi na visini od 1 m i usmjerava ga prema mjestu
izbacaja (smeciranja). Postavljanjem mete na manju visinu od mjesta izbacaja (smeciranja)
lopte, dobiva se putanja lopte prema podlozi, pod slicnim kutom kao §to je to i u igri kada se

smeciranjem gadaju duboki dijelovi protivnickog terena.

Brzina smecirane lopte preko mreze

Ispitanica se nalazi na udaljenosti od oko 4 m od mreze i nakon odbojkaskog zaleta u skoku
smecira loptu preko mreze iz zone 4. Jedan mjeritelj podbacuje loptu, a ispitanica pokuSava
Sto snaznije 1 preciznije smecirati prema ispitivacu s radarom koji se nalazi na udaljenosti od 6
m od mreze u zoni 1 u suparnickom polju.

Test se ponavlja sve dok ispitanica ne odsmecira 6 lopti u okvir rukometnog gola s pauzom
dovoljnom za oporavak. Ispitiva¢ sjedi iza gola tako da moze biti zaklonjen od udaraca
loptom. Radar drzi na visini od 1 m i usmjerava ga prema mjestu izbacaja (smeciranja).
Postavljanjem mete na manju visinu od mjesta izbacaja (smeciranja) lopte, dobiva se putanja
lopte prema podlozi, pod slicnim kutom kao $to je to i u igri kada se smeciranjem gadaju

duboki dijelovi protivnickog terena.
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6.2.1.3. Psiholoske znacajke
Procjena psiholoskih znacajki optimizma, nade i perfekcionizma provedena je sa sljede¢im
upitnicima:

% Revidirani upitnik Zivotne orijentacije (eng. Life Orientation Test — Revised, nadalje u
tekstu LOT-R) autora Scheier, Carver i Bridges (1994) za varijablu optimizam.
Upitnik se sastoji od 10 cestica kojima se procjenjuje razina optimizma kod
pojedinca. Od ispitanica se trazilo da procijene stupanj svojeg slaganja sa svakom
tvrdnjom na Likertovoj ljestvici s 5 stupnjeva procjene (od 1 — potpuno se ne slazem
do 5 — slazem se u potpunosti). Autori ovog upitnika (LOT-R-a) utvrdili su
zadovoljavaju¢u pouzdanost i valjanost upitnika. Optimizam se definira kao
o¢ekivanje za buduénost. Optimisti su oni koji o¢ekuju da buduce poteskoce mogu
uspjesno savladati, dok pesimisti puno vise sumnjaju u svoje moguénosti, oklijevaju u

donosenju odluka te predvidaju katastrofi¢ne dogadaje u pogledu svoje buduénosti

X/

% Upitnik nade za djecu (eng. Children Hope Scale, nadalje u tekstu CHS) autora
Snyder, Hoza, Pelham, Rapoff, Ware, Danovsky, Highberger, Rubinstein i Stahl
(1997) za procjenu varijable nade. Upitnik se sastoji od 6 Cestica koje mjere dvije
komponente nade za djecu dobi od 8 do 16 godina: agense i putove. U orginalnom
upitniku od ispitanica se trazi da procjene stupanj svojeg ponaSanja sa svakom
tvrdnjom na Likertovoj ljestvici s 7 stupnjeva procjene (od 1 - nikada do 7 - uvijek).
Autori ovog upitnika (CHS-a) utvrdili su zadovoljavajucu internalnu pouzdanost,
relativno stabilna test-retest mjerenja te konvergentnu i diskriminacijsku valjanost
upitnika. Po Snyderu (1994) nada je cilj u usmjereno misljenje u kojem osoba koristi
putno misljenje (percipirani kapacitet za nalazenje putova ka Zeljenom cilju) i
agensno misljenje (potrebne motivacije koje iniciraju i odrZavaju ponaSanje za
koriStenje tih putova). Nada reflektira kombinaciju agensnog i putnog misljenja

prema ciljevima.

Sportski multidimenzionalni upitnik perfekcionizma 2 (eng. Sports Multidimensional
Perfectionism Scale 2, nadalje u tekstu SMPS 2) autora Dunn, Causgrove Dunn, Gotwals,
Vallance, Craft i Syrotuik (2006) je upitnik koji se Kkoristitio za procjenu varijable
perfekcionizam. Upitnik se sastoji od 42 cestica kojima se na Likertovoj ljestvici od 5
stupnjeva procjene (od 1 - slazem se do 5 - ne slaZzem se) procjenjuje stupanj slaganja
ispitanica sa tvrdnjama povezanima s perfekcionistickim tendencijama. SMPS 2 mjeri 6

dimenzije perfekcionizma: osobna ocekivanja (7), zabrinutost zbog grjeSaka (8), percipirana
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roditeljska o¢ekivanja (9), percipirana trenerova o¢ekivanja (6), dvojbe o kvaliteti treniranja
(7) te ponasanja pred natjecanje (5). Ukupan broj bodova na svakoj od ljestvica, dobiva se
zbrajanjem procjena na Cesticama koje opisuju tu dimenziju. Visi rezultati na ljestvicama
indiciraju viSu izrazenost perfekcionizma. Latentna struktura upitnika je utvrdena primjenom
eksploratorne i konformatorne faktorske analize na rezultatima uzoraka sportasa.
Perfekcionizam je definiran kao postavljanje pretjerano visokih standarda izvedbe ili rada u

kombinaciji s tendencijom da se stvaraju pretjerano kritiéne samoprocjene.
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6.2.2. Zavisne varijable

U ovom istrazivanju definirane su dvije zavisne odnosno grupirajuce varijable:

1. Igracka uloga

2. Natjecateljska uspjesnost igracice

6.2.2.1. Igracka uloga

Po ovom kriteriju odbojkasice su podijeljene u pet skupina:

- Tehnicarke

- Libero igracice

- Primacice - napadacice
- Dijagonalne igracice

- Srednje blokerice - napadacice 1. tempa

6.2.2.2. Natjecateljska uspjesnost igracica
Natjecateljska uspjeSnost igracica odredena je na Likertovoj ljestvici od 1 do 5. Svakoj

igracici dodijeljena je ocjena od 1 do 5 s obzirom na dva kriterija (Tablica 4):

1. Plasman ekipe na natjecanju: Sve ekipe (16 odbojkaskih klubova) sudjelovale su na

otvorenom prvenstvu Hrvatske i s obzirom na plasman na tom prvenstvu grupirane su

u 3 kategorije (1.-9. mjesto; 10.-19. mjesto; 20.-30. mjesto).

2. Kvaliteta igracice unutar ekipe (prema procjeni trenera). Svaki trener je podijelio

igracice svoje ekipe u tri skupine (iznad prosjecne - nositeljice igre, prosjecne - ostale
Clanice prve postave i rezerve koje doprinose kvaliteti igre; ispod prosjecne - igracice

koje vrlo rijetko ili nikada ne ulaze u igru).

Sve igracice kojima su dodijeljene ocjene od 1 do 3 predstavljale su skupinu manje uspjesnih,
a sve igracice kojima su dodijeljene ocjene 4 i 5 predstavljale su skupinu uspjesnijih
(Grgantov, 2005; Grgantov i sur., 2006; Mili¢ i sur., 2012a, 2012b; Grgantov i sur., 2012;
Mili¢ i sur., 2013; Grgantov i sur. 2013).

Kategorizacija individualne vrijednosti igracica vidljiva je u tablici 4.
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Tablica 4. Kategorizacija individualne vrijednosti igracica

Individualna uspjesnost igracica

Plasman ekipe Clanice Iznad prosjecne Prosjecne Ispod
na Drzavnom reprezentacije igracice u ekipi igracice U prosjecne
natjecanju ekipi igracice U
ekipi
(1-9) 5 5 4 3
(10-19) 5 4 3 2
(20-30) 5 3 2 1

6.3. Metode za obradu podataka

Metode obrade podataka ukljucivale su utvrdivanje metrijskih znacajki svih koriStenih
antropometrijskih mjera i motorickih testova (pouzdanost, homogenost i osjetljivost), kao i
validaciju i analizu pouzdanosti upitnika psiholoskih znacajki (LOT-R, CHS, SMPS 2) na
uzorku odbojkasica mladih kadetskih dobnih skupina.

Izracunavanje deskriptivnih statisti¢kih pokazatelja distribucije 11 antropometrijskih mjera 1
10 testova motorickih sposobnosti ukljucilo je izraunavanje: aritmeticke sredine (AS),
centralne vrijednosti, medijan (M), najnize vrijednosti (Min), najvise vrijednosti (Max),
standardne devijacije (SD) te odredivanje MaxD vrijednosti za utvrdivanje znacajnog
odstupanja od normalne distribucije varijabli Kormogorov-Smirnovljevim testom (KS test).

Izracun deskriptivnih parametara (AS, SD) utvrdio se i za distribuciju varijabli: indikator
bioloska dob, kronoloska dob, trenazna dob, indeks tjelesne mase, kao i za tri komponente

somatotipa: endomorfnu komponentu, mezomorfnu komponentu i ektomorfnu komponentu.

Po prvi put koristen je novi metodoloski pristup izracunu indikator bioloske dobi.Temeljem
utvrdivanja dobi maksimalno ubrzanog rasta u visinu (PHV) prema metodi Mirwald i sur.
(2002), izraCunata je varijabla prosjecna vrijednost PHV svih ispitanica. Dobivanjem
varijable individualno odstupanje od prosjecne vrijednosti PHV-a, ista je zbrojena ili oduzeta

od varijable kronoloske dobi te je definirana varijabla indikator bioloske dobi.

Prilikom parcijalizacije utjecaja varijable indikator bioloske dobi, a koristenjem analize
kovarijance (ANCOVA) s post hoc testom razlika (Tukey Unequal N HSD test), utvrdila se

razlika u antropometrijskim znaCajkama, nespecificnim i specifiénim motorickim
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sposobnostima i psiholoskim znac¢ajkama, unutar i izmedu igrackih pozicija ,,0¢is¢enih® od
bioloskog sazrijevanja.
Medupozicijske i unutarpozicijske razlike izmedu somatotipskih kategorija analizirane su

Testom razlika u proporcijama.

Univarijantna analiza varijance (ANOVA) s post hoc testom razlika (Tukey Unequal N HSD
test) koristila se isklju¢ivo zbog usporedbe rezultata kovarijata indikator bioloske dobi te zbog
lakse interpretacije razlika izmedu i unutar pojedinih igrackih uloga uz nivo znacéajnosti od

p<0,05.

Diskriminacijskom analizom analizirane su razlike izmedu manje uspje$nih i uspje$nih
mladih odbojkaSica u antropometrijskim znac¢ajkama, motorickim sposobnostima i

psiholoskim znacajkama, bez obzira na igracku poziciju uz nivo znacajnosti od p<0,05.

Podaci su obradeni racunalnim programima Somatotype Ver.1.2.5 i Statistica Ver.12.0 te

kalkulatorom za izrac¢un PHV (http://taurus.usask.ca/growthutility/phv ui.cfm?type=2).

6.4. Opis eksperimentalnog postupka

U prvoj fazi istrazivanja, s odgovornim osobama iz odbojkaskih klubova, dogovoreni su
termini i odbojkaske dvorane u kojima ¢e se provoditi testiranja. Treneri su obavili razgovore
s roditeljima odbojkasica tijekom kojeg su objasnili razloge provodenja istrazivanja te od njih
dobili pisani pristanak da njihova maloljetna djeca sudjeluju u istrazivanju. Osim roditeljskog
dopustenja za provedbu istrazivanja, dobiveno je dopustenje i od regionalnih odbojkaskih
udruga te krovne organizacije Hrvatske odbojkaske udruge. Sva mjerenja provedena su u isto
doba dana (ujutro izmedu 8 i 12 sati), a dva dana prije provodenja istrazivanja, odbojkasice
nisu imale treninge s izraZenijim optereéenjima tako da umor nije utjecao na rezultate
testiranja.

Paralelno s dogovaranjem testiranja izvrSena je edukacija osoba koje su provodile testiranja te
je formiran tim od Cetiri osobe koji je vr§io mjerenja.

Utvrdena je sadrzajna valjanost upitnika psiholoSkih znacajki od strane tima struénjaka:

stru¢ni prevoditelj, psiholog i tri odbojkaska eksperta.

U drugoj fazi istrazivanja formirani tim mjeritelja obavio je mjerenja i testiranja. Pocetak
postupka mjerenja zapocet je ispunjavanjem upitnika za procjenu psiholoskih znacajki, a

potom su uslijedila mjerenje antropometrijskih znacajki od strane samo jednog mjeritelja.
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Nakon opcéeg zagrijavanja (koje je bilo jednako za sve ispitanice u svim ekipama) slijedila je
provedba mjerenja motorickih sposobnosti. Po zavrSetku mjerenja motorickih sposobnosti
slijedilo je specificno odbojkasko zagrijavanja (s loptama) zbog mjerenja brzine smeciranih
lopti s podloge i preko mreze radarom. U zavr$noj fazi mjerenja i testiranja, treneri igracica su
procijenili uspjesnost odbojkasSica u svojoj ekipi. Ekipna uspjeSnost procjenjena je temeljem
ostvarenih rezultata na Drzavnom natjecanju za mlade kadetkinje, 2014 (Sluzbena web

stranica Hrvatske odbojkaske udruge).

U trecoj fazi istrazivanja unijeti su i obradeni dobiveni podaci u raunalnim programima

Somatotype i Statistica Ver. 12.0.
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7. REZULTATI

U narednom poglavlju su predoceni rezultati analize podataka. Svi rezultati su prikazani
tablicno, odvojeno za antropometrijske znacajke, motoricke sposobnosti 1 psiholoske
znacajke.

Radi lakse preglednosti definirana su 3 potpoglavlja. Prvi dio obuhvaca rezultate i analize
podataka na ukupnom uzorku ispitanika odnosno utvrdivanje metrijskih znacajki, validiranje
psiholoskih upitnika, deskriptivni pokazatelji te diskriminacijska analiza razlika izmedu
manje uspjeSnih i uspjeSnijih odbojkaSica mladih kadetkinja. Potom slijedi analiza

medupozicijskih razlika te dio koji se odnosi na analizu unutarpozicijskih razlika.

Prije svakog potpodglavlja bit ¢e prikazani i deskriptivni pokazatelji (aritmeticke sredine i
standardne devijacije) za varijable: kronoloska dob, indikator bioloske dobi i trenazna dob,
kao i broj ispitanica u pojedinim podskupinama definirane odredenim kriterijem, a radi

preglednosti 1 lakSeg pracenja analize podataka svake navedene cjeline.

7.1. Ukupan uzorak ispitanica

U tablici 5 vidljivi su deskriptivni pokazatelji odnosno aritmeticke sredine i standardne
devijacije primijenjenih varijabli ukupnog uzorka ispitanica (N=204) koje su prema kriteriju
natjecateljske uspjesnosti podijeljene u skupinu manje uspjeSnih (N=119) i uspjesnijih (N=85)
odbojkasica mladih kadetkinja Republike Hrvatske.

Tablica 5. Deskriptivni pokazatelji kronoloske dobi, indikatora bioloske dobi i trenazne dobi
odbojkasSica mladih kadetkinja (N=204)

Ukupan uzorak Manje uspjesne UspjesSnije
Varijable N=204 N=119 N=85
AS+SD AS+SD AS+SD
Kronoloska dob (godine) 14,11+0,84 13,89+0,79 14,43+0,81
Indikator bioloske dobi (godine) 14,12+0,76 13,82+0,65 14,5340,70
Trenazna dob (mjeseci) 42,14+16,76 37,74+12,17 48,29+17,03

Legenda: N - broj spitanica, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija.

Prosjeéni indikator bioloske dobi ispitanica u obje podskupine odgovara prosje¢noj
kronoloskoj dobi. Uspjesnije odbojkaSice su kronoloski starije, bioloski zrelije te su u

prosjeku 10,45 mjeseci duze ukljucene u trenazni odbojkaski proces.
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Na slikama 3 i 4 prikazane su distribucije varijabli kronoloska dob i indikator bioloske dobi.
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Slika 3. Graficki prikaz distribucije rezultata varijable kronoloska dob
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Slika 4. Grafic¢ki prikaz distribucije rezultata varijable indikator bioloske dobi

Vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa u odnosu na grani¢nu vrijednost (KS=0,12)
uzorka veli¢ine N=204 pokazuju da rezultati obiju varijabli znacajno ne odstupaju od

normalne distribucije.
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7.1.1. Metrijske znacajke

Metode obrade podataka na samom pocetku, uklju€ivale su utvrdivanje metrijskih znacajki
svih koriStenih antropometrijskih mjera i motorickih testova (pouzdanost, homogenost i
osjetljivost), kao i validaciju upitnika psiholoskih znacajki (LOT-R, CHS i SMPS 2) na
uzorku odbojkasica mladih kadetskih dobnih skupina.

U ovom potpoglavlju izvrsit ¢e se analiza metrijskih znacajki pouzdanosti i homogenosti, dok
¢e analiza osjetljivosti antropometrijskih mjera, motorickih testova i koristenih psiholoskih

ljestvica biti prikazana zajedno sa deskriptivnim pokazateljima varijabli.

7.1.1.1. Antropometrijske mjere

Za utvrdivanje meducesti¢ne linearne povezanosti rezultata dvaju mjerenja antropometrijskog
skupa od 11 mjera izracunat je Pearsonov koeficijent korelacije (r).

Za izravno usporedivanje meducesticne varijabilnosti viSe razli¢itih antropometrijskih
varijabli izracunat je koeficijent varijabilnosti (CV), a za utvrdivanje homogenosti koriSten je
t-test. U tablici 6 prikazani su rezultati meducesti¢ne pouzdanosti i homogenosti koristenih

antropometrijskih mjera.

Tablica 6. Metrijske znacajke antropometrijskih mjera

Antropometrijske mjere r CcvVv AS;£SD, AS,£SD, t-test
Tjelesna visina (cm) 0,99 0,00 170,09+7,41 170,11+£7,42 -0,91
Sjedeca visina (cm) 0,99 0,01  88,54+3,83 88,55+3,85 -0,21
Dijametar lakta (cm) 0,97 0,01  8,73+0,66 8,72+0,65 1,08
Dijametar koljena (cm) 0,97 0,01 5,67+0,42 5,68+0,42 -0,41
Tjelesna masa (kg) 0,99 0,01 59,00£9,29  58,90+9,29 1,00
Opseg nadlaktice u fleksiji (cm) 0,99 0,00 27,15+2.25 27,24+225 -0,73
Opseg potkoljenice (cm) 0,99 0,00 36,28+2,65 36,30+2,65 -1,80
Kozni nabor nadlaktice (mm) 0,99 0,01  16,29+5,29 16,31+5,30 -0,56
Kozni nabor leda (mm) 0,99 0,02 12,66+5,94 12,72+5,97 -0,11
Kozni nabor trbuha (mm) 0,99 0,02 17,85+8,93 17,90+8,97 -1,34
Kozni nabor potkoljenice (mm) 0,99 0,02 17,77+6,50 17,43+6,49 0,88

Legenda: r - Pearsonov koeficijent korelacije izmedu Cestica mjerenja, CV - koeficijent varijabilnosti izmedu
Cestica mjerenja, AS; - aritmeti¢ka sredina prvog mjerenja, AS; - aritmetic¢ka sredina drugog mjerenja, SD; -
standardna devijacija prvog mjerenje, SD, - standardna devijacija drugog mjerenje, t-test - testna vrijednost pri
testiranju znacajnosti razlika medu AS-ovima prvog i drugog mjerenja, * - znacajna razlika na razini p<0,05.

Visoke vrijednosti meducesti¢ne povezanosti i male vrijednosti koeficijenta varijacije ukazuju

da sve antropometrijske varijable imaju visoku razinu relativne i apsolutne pouzdanosti
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(dosljednost rezultata u ponovljenom mjerenju). S obzirom da ni u jednoj varijabli nisu
utvrdene znacajne razlike t-testom za zavisne uzorke izmedu 1. i 2. mjerenja moze se
zakljuciti da je dobra homogenost svih antropometrijskih mjera.

Slijedom navedenog, konaCan rezultat antropometrijskih varijabli definiran je prosje¢nom

vrijednoS¢u dvaju mjerenja.

7.1.1.2. Motoricki testovi

Pouzdanost skupa testova za procjenu motori¢kih sposobnosti koji se sastoji od 5 testova za
procjenu nespecificnih motorickih sposobnosti i 5 testova za procjenu specificnih motorickih
sposobnosti utvrdena je Cronbach Alphom (CA), kao koeficijentom interne konzistencije
izmedu Cestica mjerenja.

Meducesti¢na varijabilnost utvrdena je koeficijentom varijabilnosti (CV), a analiza
meducestiéne homogenosti primijenjenih motoric¢kih varijabli ispitana je F-testom. U tablici 7

prikazani su svi dobiveni rezultati.

Tablica 7. Metrijske zna¢ajke motorickih testova

Motoricki testovi CA Cv AS£SD, AS,£SD, ASz£SD; F-test
Koraci u stranu * (s) 0,96 0,03 9,29+1,02 9,05+0,88 8,98+0,95 48,69*
Skok u dalj iz mjesta (m) 0,96 0,03 1,80+0,19 1,84+0,20 1,86+0,20 23,33*
Bacanje medicinke (m) 0,93 0,08 5,45+1,87 5,78+1,19 5,96+1,15 53,38*
Tréanje na 20m” (s) 0,95 0,02 3,54+0,23 3,54+0,24 3,55+0,25 1,02
Test 9-3-6-3-9 ¥ () 0,87 0,04 8,68+0,77  8,49+0,58  8,46+0,57  23,20%
Test Step hop* (s) 0,93 0,04 10,58+1,21 10,11£1,02  9,89+1,066  114,40*
Skok u vis iz mjesta (cm) 0,93 0,07 34,22+7,26 35,64+6,05 35,90+6,15 21,05*

Skok u vis nakon od. zaleta (cm) 0,96 0,07 37,83£8,03 38,53+7,15 39,57+7,02 9,72*
Brzina smeca s podloge (km/h) 0,98 0,04 58,33+9,79 57,36,£9,63 57,20+£9,47 15,30*
Brzina smec¢a preko mreze (km/h) 0,97 0,05 50,77£9,99  50,2249,81  49,35+9,84 13,19*

Legenda: * - obrnuto skalirana varijabla, CA - Cronbach alpha, CV - koeficijent varijabilnosti izmedu &estica
mjerenja, AS; - aritmeticka sredina prvog mjerenja, AS, - aritmeticka sredina drugog mjerenja, AS; - aritmeticka
sredina tre¢eg mjerenja, SD; - standardna devijacija prvog mjerenje, SD, - standardna devijacija drugog
mjerenje, SD; - standardna devijacija tre¢eg mjerenje, F-test - testna vrijednost pri testiranju znacajnosti razlika
medu AS-ovima prvog, drugog i tre¢eg mjerenja, * - znadajna razlika na razini p<0,05.

Iz tabli¢nog prikaza vidljivo je da testovi za procjenu motorickih sposobnosti imaju visoku
razinu apsolutne i relativne pouzdanosti. Samo test t+¢anje na 20 metara ima zadovoljavajucu

homogenost.
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Kod vecine ostalih testova za procjenu motori¢kih sposobnosti uocen je trend poboljSanja
rezultata tijekom tri uzastopne izvedbe testa. Kod testova za procjenu brzina smeca s podloge
I brzina smeca preko mreZe radarom, primjetno je pogorsanje rezultata tijekom ponavljanja

izvedbe.

Kao konacan rezultat testova motorickih sposobnosti koriStena je minimalna vrijednost
(najbolji rezultat) kod obrnuto skaliranih varijabli (koraci u stranu, test 9-3-6-3-9 i step hop
test).

Najveca vrijednost definira sve ostale motoricke varijable osim testa tréanje na 20 metara,

gdje je zbog meducesticne homogenosti izracunata prosjecna vrijednost tri Cestice mjerenja.

7.1.1.3. Psiholoske znacajke

U podruéju psiholoskih znaéajki, za procjenu optimizma primijenjen je Revidirani upitnik
Zivotne orijentacije (Life Orientation Test — Revised, autora Scheier i sur., 1994). U tablici 8
prikazana je faktorska struktura 6 Cestica ljestvice upitnika LOT-R koja se projicirala u dvije
komponente. Ispitanice su iskazale stupanj svojeg slaganja sa svakom tvrdnjom na Likertovoj

ljestvici s 5 stupnjeva procjene.

Tablica 8. Validacija ljestvice upitnika optimizma (LOT-R) prije i nakon

provedene selekcije Cestica

Prije selekcije Nakon selekcije
Cestica cestica
Cestica Komponente* Komponenta*
1 2 1
U neizvjesnim vremenima obi¢no o¢ekujem ono najbolje 0,64 -0,16 -0,63
Rijetko kad oc¢ekujem da ¢e se stvari odvijati povoljno za mene 0,22 0,79 #
Rijetko o¢ekujem da ¢e mi se dogoditi neke dobre stvari -0,40 0,60 0,65
Sve u svemu, ocekujem da ¢e mi se dogoditi vise dobrih nego
0,75 -0,00 -0,65
lo$ih stvari
Kada je moja buducnost u pitanju, uvijek sam optimisti¢na 0,69 -0,07 -0,63
Ako mi nesto moze krenuti naopako, onda i krene -0,22 0,68 0,55
Svojstvena vrijednost 1,71 1,49 1,94
Ukupno % 28,46 24,80 38,87
Alfa 0,59 0,61

Legenda: * - koeficijenti korelacije izmedu ekstrahirane komponente (faktora) i Cestice, # - odbacena Cestica
nakon selekcije, Svojstvena vrijednost - apsolutni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protumacen
komponentom, Ukupno % - postotni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protuma¢en komponentom, Alfa -
koeficijent Cronbach alpha.
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Za primijenjenu ljestvicu optimizma nakon provedene analize glavnih komponenti i izracuna
koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije, utvrdeno je kako ljestvica nema
zadovoljavaju¢u homogenost niti zadovoljavaju¢u pouzdanost.

Stoga je provedena selekcija Cestica na nacin da je jedna odbacena te je nakon toga tvrdena

dobra homogenost, a u svrhu ovog istrazivanja i uvjetno zadovoljavajuéi stupanj pouzdanosti..

Za procjenu razine nade koristen je Upitnik nade za djecu (Children Hope Scale, autora
Snyder i sur., 1997) koji se sastoji od 6 Cestica I ima 7 stupnjeva procjene na Likertovoj
ljestvici.

Za ovo istrazivanje izvrSena je adaptacija ove ljestvice na 5 stupnjeva procjene na Likertovoj
ljestvici zbog ostalih koristenih varijabli mjernog instrumenta.

Faktorska struktura 6 cestica ljestvice CHS vidljiva je u tablici 9.

Tablica 9. Validacija ljestvice upitnika nade (CHS)

Cestica Komponenta*
1
Sve mi ide jednako dobro kao i mojim vr$njacima -0,62
Kada imam problem, mogu prona¢i mnogo nacina kako ga rijesiti -0,58
Mislim da mi ide prili¢no dobro -0,67
Cak i kada drugi Zele odustati, ja znam da mogu naéi nacine za rjesenje problema -0,70
Mislim da ¢e mi ono §to sam radila u proslosti pomo¢i u buduénosti -0,54
Pada mi na pamet mnogo nacina kako da dobijem ono §to mi je u Zivotu najvaznije -0,71
Svojstvena vrijednost 2,46
Ukupno % 41,07
Alfa 0,71

Legenda: * - koeficijenti korelacije izmedu ekstrahirane komponente (faktora) i Cestice, Svojstvena vrijednost
- apsolutni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protumaéen komponentom, Ukupno % - postotni iznos
varijabiliteta manifestnog prostora protumaéen komponentom, Alfa - koeficijent Cronbach alpha.

Za primijenjenu ljestvicu nade nakon provedene analize glavnih komponenti i izracuna
koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije utvrdeno je kako ljestvica ima dobru
homogenost jer se sve Cestice projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je utvrden

zadovoljavajuéi stupanj pouzdanosti.

Za potrebe procjene perfekcionizma koristen je Sportski multidimenzionalni upitnik
perfekcionizma (Sports Multidimensional Perfectionism Scale 2, autora Dunn i sur., 2006;

Gotwals i Dunn, 2009). Upitnik se sastoji od 42 Cestice kojima se na Likertovoj ljestvici od 5

Mirjana Mili¢ 69



Doktorska disertacija

stupnjeva procjenjuje stupanj slaganja ispitanica sa tvrdnjama povezanima S
perfekcionistickim tendencijama. SMPS 2 mjeri 6 dimenzija perfekcionizma: o0sobna
ocekivanja, zabrinutost zbog grjesaka, percipirana roditeljska ocekivanja, percipirana

trenerova ocekivanja, dvojbe o kvaliteti treniranja te ponasanja pred natjecanje.

U ovom istrazivanju izvrsit ¢e se validacija svih 6 ljestvica upitnika SMPS 2 u svrhu
utvrdivanja razine perfekcionizma.

U tablici 10 prikazana je faktorska struktura 7 Cestica ljestvice upitnika SMPS 2 — osobna
ocekivanja.

Tablica 10. Validacija ljestvice upitnika SMPS 2 — osobna ocekivanja

Cestica Komponenta*
1

Ako sebi ne postavim najvise Kriterije u odbojci, vjerojatno ¢u zavrsiti kao 0,45
drugorazredna igracica

U odbojci mrzim biti losija od najboljih -0,56
Vazno mi je da budem potpuno dobra u svemu §to radim u odbojci -0,62
Na treningu o¢ekujem vecu kvalitetu igre nego vecina drugih igracica -0,70
U odbojci druge igracice uglavnom imaju nize Kriterije nego ja -0,61
Imam vrlo visoke ciljeve u odbojci -0,57
Postavljam sebi vise sportske ciljeve od vecine drugih odbojkasica -0,79
Svojstvena vrijednost 2,72
Ukupno % 38,87
Alfa 0,76

Legenda: * - koeficijenti korelacije izmedu ekstrahirane komponente (faktora) i ¢estice, Svojstvena vrijednost
- apsolutni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protuma¢en komponentom, Ukupno % - postotni iznos
varijabiliteta manifestnog prostora protuma¢en komponentom, Alfa - koeficijent Cronbach alpha.

Za primijenjenu ljestvicu perfekcionizam — osobna ocekivanja nakon izra¢una koeficijenta
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije i provedene analize glavnih komponenti utvrden je

zadovoljavajuéi stupanj pouzdanosti i dobra homogenost jer su se sve Cestice projiciraju na

jednu glavnu komponentu.

Za utvrdivanje razine dimenzije perfekcionizam — zabrinutost zbog grjesaka, |jestvica upitnika
SMPS 2 sadrzi 8 Cestica.

Faktorska struktura Cestica koja se projicirala u dvije komponente vidljiva je u tablici 11.
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Tablica 11. Validacija ljestvice upitnika SMPS 2 — zabrinutost zbog grjesaka

prije i nakon provedene selekcije Cestica

Prije selekcije Nakon
destica selekcije Cestica
Cestica Komponente*  Komponenta*
1 2 1
Cak i ako samo malo pogrijesim u igri, za mene je to jednako
) 0,78 -0,14 -0,64
lo$e kao potpuni promasaj
AKo pogrijesim u utakmici, osje¢am se kao neuspjesna osoba 0,83 0,22 -0,85
Sto manje grjesaka napravim u utakmici, drugi ljudi ¢e me
. - 0,05 0,76 #
vise voljeti
Ako pogrijesim u igri, trebala bi se uzrujati 0,54 0,30 -0,62
Ako u nekoj utakmici suigracica ili protivnica (koja igra sli¢énu
poziciju kao ja), igra bolje od mene, osjecam se djelomi¢no 0,65 0,30 -0,73
neuspjesna
Ako stalno ne igram dobro, ljudi me nece postovati kao
) 0,28 0,75 -0,57
sportaSicu
Ako budem grijesila u utakmici, ljudi ¢e 0 meni vjerojatno
o 0,19 0,82 #
misliti loSe
Ako igram dobro i onda napravim samo jednu ocitu pogrjesku
. . o 0,75 0,24 -0,78
u cijeloj utakmici, osje¢am se razoc¢arana Svojom igrom
Svojstvena vrijednost 2,68 2,12 2,99
Ukupno % 33,53 26,51 49,75
Alfa 0,81 0,79

Legenda: * - koeficijenti korelacije izmedu ekstrahirane komponente (faktora) i Cestice, # - odbacena Cestica
nakon selekcije, Svojstvena vrijednost - apsolutni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protumacen
komponentom, Ukupno % - postotni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protuma¢en komponentom, Alfa -
koeficijent Cronbach alpha.

Za primijenjenu ljestvicu perfekcionizam — zabrinutost zbog grjesaka nakon provedene
analize glavnih komponenti i izracuna koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije
utvrdeno je kako ljestvica nema zadovoljavajuéu homogenost jer joj se Cestice projiciraju na
dvije komponente, ali ima dobru pouzdanost. Zbog neadekvatne homogenosti provedena je
selekcija Cestica te je nakon odbacivanja dviju Cestica utvrdena dobra homogenost.

Dopunski analiziraju¢i utvrdenu strukturu Citave ljestvice te sadrzaj dviju selektiranih Cestica,
zamjetno je kako ispitanice ,,dijele” osobne negativne osjecaje u odnosu na Cinjenje grjeSaka

od njihove refleksije na osje¢aje drugih njima vaznih osoba.
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Za utvrdivanje razine dimenzije perfekcionizam — roditeljska ocekivanja, ljestvica upitnika
SMPS 2 sadrzi 9 Cestica.
Faktorska struktura ¢estica koja se projicirala u dvije komponente vidljiva je u tablici 12.

Tablica 12. Validacija ljestvice upitnika SMPS 2 — roditeljska ocekivanja

prije i nakon provedene selekcije Cestica

Prije selekcije Nakon selekcije
Cestica Cestica
Cestica Komponente* Komponenta*
1 2 1
Roditelji su mi postavili vrlo visoka oéekivanja u odbojci 0,87 0,06 -0,75
Osjec¢am da u igri ne mogu dovoljno dobro ispuniti
- i, - 0,76 0,19 -0,71
ocekivanja svojih roditelja
Samo je izvrsna igra dovoljno dobra za moju obitelj 0,79 0,26 -0,79
Misle¢i na moju buduénost u odbojci, roditelji uvijek
o . 0,65 0,39 -0,76
imaju veca o¢ekivanja od mene
Mislim da me roditelji kritiziraju za svaku igru koja je
. 0,24 0,81 -0,67
losija od savrSene
U igri nikada ne mogu ostvariti oéekivanja svojih
- 0,11 0,82 #
roditelja
Moji roditelji o¢ekuju samo izvrsnost od mene u odbojci 0,51 0,55 -0,74
Moji roditelji nikad ne pokuSavaju razumjeti grje$ke koje
) . J . P ! Jen el ) 0,25 0,69 -0,62
napravim u igri
Roditelji Zele da budem bolja od svih drugih igracica koje
_ . 0,48 0,32 -0,58
igraju odbojku
Svojstvena vrijednost 3,00 2,47 3,99
Ukupno % 33,32 27,50 49,89
Alfa 0,86 0,82

Legenda: * - koeficijenti korelacije izmedu ekstrahirane komponente (faktora) i estice, # - odbacena Cestica
nakon selekcije, Svojstvena vrijednost - apsolutni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protumacen
komponentom, Ukupno % - postotni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protumaéen komponentom, Alfa -
koeficijent Cronbach alpha.

Za primijenjenu ljestvicu perfekcionizam — roditeljska ocekivanja nakon provedene analize
glavnih komponenti i izracuna koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije utvrdeno
je kako ljestvica nema zadovoljavajuéu homogenost jer joj se Cestice projiciraju na dvije

komponente, ali ima dobru pouzdanost.

Mirjana Mili¢ 72



Doktorska disertacija

Zbog neadekvatne homogenosti provedena je selekcija Cestica te je nakon odbacivanja samo
jedne cCestice utvrdena dobra homogenost ljestvice. Ispitanice ,,odbacuju Cesticu vrlo ostrog

sadrzaja ( primjerice: nikada ne uspijevam ostvariti ocekivanja svojih roditelja u igri).

Za procjenu razine dimenzije perfekcionizam — percipirani pritisak trenera, ljestvica upitnika
SMPS 2 sadrzi 6 Cestica.

Faktorska struktura cestica koja se projicirala u jednu komponentu prikazana je u tablici 13.

Tablica 13. Validacija ljestvice upitnika SMPS 2 — percipirani pritisak trenera

Cestica Komponenta*
1
Osje¢am da me trener Kkritizira za svaku moju igru koja nije savrsena -0,75
Samo je izvrsna igra dovoljno dobra za mog trenera -0,74
Osjec¢am kako nikada ne mogu dosti¢i oéekivanja mog trenera -0,81
Za svaku utakmicu mi trener postavlja vrlo visoka ocekivanja -0,69
Na treningu i u igri, trener od mene ocekuje izvrsnost u svakom trenutku -0,66
Moj trener nikad ne pokusava razumjeti pogrjeske koje ponekad u¢inim -0,75
Svojstvena vrijednost 3,23
Ukupno % 53,79
Alfa 0,83

Legenda: * - koeficijenti korelacije izmedu ekstrahirane komponente (faktora) i ¢estice, Svojstvena vrijednost
- apsolutni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protuma¢en komponentom, Ukupno % - postotni iznos
varijabiliteta manifestnog prostora protuma¢en komponentom, Alfa - koeficijent Cronbach alpha.

Za koriStenu ljestvicu perfekcionizam — percipirani pritisak trenera nakon provedene analize
glavnih komponenti i izracuna koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije utvrdeno
je kako ova ljestvica ima dobru homogenost jer se sve Cestice projiciraju na jednu glavnu

komponentu. Utvrden je dobar stupanj pouzdanosti ljestvice.

Za procjenu razine dimenzije perfekcionizam — dvojbe o kvaliteti treniranja, ljestvica upitnika
SMPS 2 sadrzi 5 Cestica.

Faktorska struktura cestica vidljiva je u tablici 14.
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Tablica 14. Validacija ljestvice upitnika SMPS 2 — dvojbe o kvaliteti treniranja

Cestica Komponenta*
1
Obic¢no nisam sigurna je li moj trening dobra priprema za utakmicu -0,65
Mislim da moji treninzi nisu dovoljno kvalitetni -0,70
Ulaze¢i u igru, obi¢no mislim da nisam dovoljno trenirala -0,74
Prije same utakmice rijetko kad sam zadovoljna svojim treninzima -0,85
Pred utakmicu, ¢esto osje¢am kako me treninzi nisu u potpunosti pripremili -0,85
Svojstvena vrijednost 2,92
Ukupno % 58,34
Alfa 0,81

Legenda: * - koeficijenti korelacije izmedu ekstrahirane komponente (faktora) i Cestice, Svojstvena vrijednost
- apsolutni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protumacen komponentom, Ukupno % - postotni iznos
varijabiliteta manifestnog prostora protumacen komponentom, Alfa - koeficijent Cronbach alpha.

Za primijenjenu ljestvicu perfekcionizam - dvojbe o kvaliteti treniranja nakon provedene
analize glavnih komponenti i izracuna koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije
utvrdeno je kako ova ljestvica ima dobru homogenost te je utvrden dobar stupanj pouzdanosti

ljestvice.

Za procjenu razine dimenzije perfekcionizam — ponasanja pred natjecanje ljestvica upitnika
SMPS 2 sadrzi 7 Cestica.
Faktorska struktura cestica koja se projicirala u dvije komponente prikazana je u tablici 15.
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Tablica 15. Validacija ljestvice upitnika SMPS-2 — ponasanja pred natjecanje

prije i nakon provedene selekcije Cestica

Prije selekcije Nakon selekcije

destica Cestica
Cestica Komponente* Komponenta*

1 2 1
Obicno mislim kako nisam imala dovoljan broj treninga u 0,39 0,64 #
pripremi za utakmicu
Na dan utakmice, imam neka uobi¢ajena ponasanja (rutinu) 0,27 0,73 #
koja stalno pokusavam izvoditi
Imam i slijedim svoju rutinu (neka uobicajena ponasanja) 0,41 0,68 -0,66
prije utakmice
Kako bih se pripremila za utakmicu, napravim svoj plan i 0,67 0,32 0,73
provodim ga
Kako bi postigla dobro psiholosko stanje, prije utakmice se 0,42 0,45 -0,61
uvijek ponasam na isti nacin
Razvijam plan o tome kako bi Zeljela igrati tijekom 0,82 0,06 0,77
utakmice
Pravim svoje planove u kojima navodim kako bi zeljela 0,86 0,13 -0,84
igrati
Svojstvena vrijednost 2,43 1,72 2,64
Ukupno % 34,67 24,57 53,86
Alfa 0,73 0,77

Legenda: * - koeficijenti korelacije izmedu ekstrahirane komponente (faktora) i ¢estice, # - odbacena Cestica
nakon selekcije, Svojstvena vrijednost - apsolutni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protumacen
komponentom, Ukupno % - postotni iznos varijabiliteta manifestnog prostora protuma¢en komponentom, Alfa -
koeficijent Cronbach alpha.

Za koristenu ljestvicu perfekcionizma — ponasanja pred natjecanje nakon provedene analize
glavnih komponenti i izracuna koeficijenta pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije utvrdeno
je kako ljestvica nema zadovoljavaju¢u homogenost jer joj se Cestice projiciraju na dvije
komponente, ali ima zadovoljavajuc¢u pouzdanost. Zbog neadekvatne homogenosti provedena
je selekcija Cestica te je nakon odbacivanja dviju Cestica utvrdena dobra homogenost, a

djelomi¢no je poboljsana i pouzdanost ljestvice.
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7.1.2. Deskriptivni pokazatelji i osjetljivost primijenjenih varijabli

7.1.2.1. Antropometrijske znacajke

U tablici 16 prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeticke sredine (AS), medijani
(M), minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) deset
varijabli morfoloskog prostora, varijable indeks tjelesne mase (omjer tjelesne mase u
kilogramima i kvadrirane tjelesne visine izraZzene u metrima) i triju somatotipskih komponenti
(endomorfna, mezomorfna i ektomorfna) izraCunatih Heath-Carterovom metodom u
ra¢unalom programu Somatotype prema Carter i Goulding (2010).

Metrijska znacajka osjetljivost testirana je koeficijentima asimetrije (Skew) 1 zaobljenosti
(Kurt) distribucije. Testiranje normaliteta distribucije izvrseno je Kolmogorov-Smirnovljevim
testom Cija kriticna vrijednost iznosi 0,12 i predstavlja maksimalnu dopustenu veli¢inu

maksimalne razlike izmedu kumulativnih opazenih i teoretskih relativnih frekvencija.

Tablica 16. Deskriptivni pokazatelji i osjetljivost antropometrijskih varijabli odbojkasica
mladih kadetkinja (N=204)

Varijable AS M Min Max SD KS  Skew Kurt
Tjelesna visina 170,10 170,03 144,35 189,50 7,41 0,04 0,06 0,33
Dijametar lakta 8,73 8,68 6,10 11,10 0,65 0,06 0,03 1,50
Dijametar koljena 5,67 5,65 4,85 9,00 0,42 0,06 2,69 1,94
Tjelesna masa 58,92 58,30 35,35 100,70 9,28 0,11 0,85 2,50
Opseg nadlaktice u fleksiji 27,19 27,10 22,20 35,90 2,24 0,08 055 143
Opseg potkoljenice 36,29 36,35 30,40 47,25 2,65 0,06 039 150
Kozni nabor nadlaktice 16,30 15,70 5,80 34,50 5,30 0,05 049 0,08
Kozni nabor leda 12,69 11,20 5,60 45,60 5,95 0,06 250 2,40
Kozni nabor trbuha 17,88 15,50 5,50 51,70 8,94 0,12 1,12 1,22
Kozni nabor potkoljenice 17,76 17,10 6,40 45,65 6,49 0,12 1,06 1,93
Indeks tjelesne mase 20,31 19,87 15,06 33,26 2,67 0,12 131 3,78
Endomorfna komponenta 4,60 4,20 1,90 9,60 1,48 0,09 0,78 0,58
Mezomorfna komponenta 2,74 2,60 0,10 7,60 1,32 0,11 0,67 0,86
Ektomorfna komponenta 3,51 3,60 0,10 6,60 1,39 0,07 -0,35 -0,24

KS test = 0,12

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina, M - medijan, Min - minimalni rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD -
standardna devijacija, KS - Kolmogorov-Smirnovljev test, Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt -
koeficijent zaobljenosti distribucije.

Analiza distribucijskih pokazatelja ukupnog uzorka odbojkasica mladih kadetkinja Republike

Hrvatske pokazuje da ni u jednoj varijabli nema znacajnih odstupanja od normalne raspodjele,
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Sto znaCi da su sve varijable pogodne za daljnju multivarijatnu parametrijsku statisticku
obradu.

Nesto nize distribucijske znacajke, ali u granicama statistiCke tolerancije, iskazuje samo
varijable kozni nabor trbuha, kozni nabor potkoljenice te indeksa tjelesna mase.

Varijable dijametar koljena, kozni nabor trbuha i indeks tjelesne mase imaju izrazenu
pozitivnu asimetriju distribucije rezultata kao i njihovi koeficijenti zaobljenosti distribucije
koji ukazuju na smanjenu osjetljivost testa.

Prosje¢na vrijednost somatotipskih komponenti definira somatotipsku kategoriju endomorfni
ektomorf.

Na slici 5 nalazi se graficki prikaz somatotipa ukupnog uzorka ispitanica.

931

941

931

921

911

Slika 5. Somatoplot odbojkasica mladih kadetkinja (N=204)
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Somatotipske kategorije dobivene su temeljem prosjecnih vrijednosti ve¢eg broja ispitanica u
pojedinim komponentama somatotipa. Osnovni problem je $to takav pristup ne omogucava
uvid u specificnosti somatotipa pojedinih ispitanica, tj. ne daje podatke o individualnoj
pripadnosti entiteta pojedinoj somatotipskoj kategoriji.

Stoga su u tablici 17 izraunate pripadnosti pojedinoj somatotipskoj kategoriji za svaku mladu
odbojkasicu posebno. Za cijeli uzorak izracunate su ucestalosti (N) i postotak (%) pojedine

somatotipske kategorije.

Tablica 17. Ucestalost i postotak pojedinih kategorija somatotipa odbojkasica mladih
kadetkinja (N=204)

Kategorija somatotipa N %

Endomorf-ektomorf 30 14,71
Ektomorfni endomorf 28 13,73
UravnoteZeni endomorf 23 11,27
Mezomorfni endomorf 37 18,14
Mezomorf- endomorf 12 5,88
Endomorfni mezomorf 6 2,94
Ektomorfni mezomorf 1 0,49
Mezomorf-ektomorf 1 0,49
Mezomorfni ektomorf 3 1,47
UravnoteZeni ektomorf 53 25,98
Central 10 4,90

Legenda: N - ucestalost ispitanica, % - postotne vrijednosti.

Na osnovu Kategorijskog dijagrama, dobiveno je 11 kategorija somatotipa odbojkaSica
mladih kadetkinja Republike Hrvatske. Priblizno 60% mladih ispitanica nalaze se u samo 3
kategorije: uravnotezeni ektomorf, mezomorfni endomorf’i endomorf-ektomorf.

Najmanje zastupljene somatotipske kategorije su: mezomorfni ektomorf, mezomorf-ektomorf i
ektomorfni mezomorf kojima pripada samo 5 ispitanica odnosno njih 2,5% .

Da bi se utvrdile razlike ucestalosti pojedine somatotipske kategorije, izvrSena je analiza
razlika Testom razlika u proporcijama.

Odbojkasice su kriterijem natjecateljske uspjesnosti podijeljene u dvije podskupine, a rezultati

razlika tabli¢no su prikazani (Tablica 18).
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Tablica 18. Razlike proporcija pojedinih somatotipskih kategorija manje uspjesnih i
uspjesnijih odbojkasica mladih kadetkinja (N=204)

Manje uspjesne Uspjesnije
Somatotipske kategorije N=119 N=85
N % N % p

Endomorf-ektomorf 22 18,49 8 9,41 0,04
Ektomorfni endomorf 16 13,45 12 14,12 0,44
Uravnotezeni endomorf 15 12,61 8 9,41 0,24
Mezomorfni endomorf 23 19,33 14 16,47 0,31
Mezomorf- endomorf 5 4,20 7 8,24 0,11
Endomorfni mezomorf 4 3,36 2 2,35 0,34
Ektomorfni mezomorf 1 0,84 0 0,00 0,20
Mezomorf-ektomorf 1 0,84 0 0,00 0,20
Mezomorfni ektomorf 3 2,52 0 0,00 0,07
UravnoteZeni ektomorf 24 20,17 29 34,12 0,01
Central 5 4,20 5 5,88 0,29

Legenda: N - ucestalost ispitanica, % - postotne vrijednosti, p - razina statisticke znacajnosti razlika postotnih
vrijednosti.

Uvidom u tablicu 18 moze se primijetiti da znacajno veca proporcija uspjesnijih odbojkasica
pripada somatotipskoj kategoriji uravnotezeni ektomorf, a znacajno veca proporcija manje
uspjesnih kategoriji endomorf-ektomorf. Na poduzorku manje uspjesnih odbojkasica dobiveno
je 11 somatotipskih kategorija, a na poduzorku uspjesnijih 8. Kod manje uspjesnih
odbojkasica u somatotipske kategorije s dominacijom endomorfne komponente pripada oko

50 % ispitanica, a kod uspjesnijih oko 35 %.

U poduzorku uspjesnijih odbojkaSica oko 1/3 ispitanica pripada kategoriji s dominacijom
ektomorfne komponente, dok je u poduzorku manje uspjesnih zabiljezeno oko 23 % ispitanica

koje pripadaju somatotipskim kategorijama s dominacijom ektomorfne komponente.

7.1.2.2. Motoricke sposobnosti

U tablici 19 prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeti¢ke sredine (AS), medijani
(M), minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) 5
varijabli nespecificnog motorickog prostora i 5 varijabli koje objasnjavaju specifi¢ne

motori¢ke sposobnosti.
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Metrijska znacajka osjetljivost testirana je koeficijentima asimetrije (Skew) i zaobljenosti
(Kurt) distribucije.

Testiranje normaliteta distribucije izvrSeno je Kolmogorov-Smirnovljevim testom ¢ija kriticna
vrijednost iznosi 0,12 i predstavlja maksimalnu dopuStenu veli¢inu maksimalne razlike

izmedu kumulativnih opazenih i teoretskih relativnih frekvencija.

Tablica 19. Deskriptivni pokazatelji i osjetljivost motorickih varijabli odbojkasica mladih
kadetkinja (N=204)

Varijable AS M Min Max SD KS Skew  Kurt
Koraci u stranu ¥ (s) 8,84 8,71 6,97 11,26 0,871 0,08 0,46 -0,50
Skok u dalj iz mjesta (m) 1,89 1,90 1,43 248 0193 006 0,08 0,05
Bacanje medicinke (m) 6,13 6,10 3,10 980 1,077 0,06 -0,01 0,57
Tréanje na 20 m” (s) 3,54 3,53 2,96 427 0,225 0,05 0,40 0,50
Test 9-3-6-3-9 ¥ (s) 8,34 8,28 7,07 10,24 0,564 0,06 0,58 0,61
Test Step hop ¥ (s) 974 969 740 1258 0987 005 019 -0,04
Skok u vis iz mjesta (cm) 36,78 37,00 1850 5450 5903 0,08 -0,32 0,94

Skok u vis nakon od. zaleta (cm) 40,23 40,50 1950 64,00 6,893 0,06 0,04 1,00
Brzina smeca s podloge (km/h) 59,37 61,00 3700 77,00 9,749 0,10 -046 -0,52
Brzina smeca preko mreze (km/h) 52,25 53,00 31,00 76,00 9,969 0,08 -0,00 -0,70

KS-test = 0,12

Legenda: * - obrnuto skalirana varijabla, AS - aritmeticka sredina, M - medijan, Min - minimalni rezultat, Max
- maksimalni rezultat, SD - standardna devijacija, KS - Kolmogorov-Smirnovljev test, Skew - koeficijent
asimetrije distribucije, Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije.

Analiza distribucijskih pokazatelja varijabli motorickog prostora ukupnog uzorka
odbojkasica mladih kadetkinja Republike Hrvatske pokazuje da ni u jednoj varijabli nema
znacajnih odstupanja od normalne raspodjele, Sto znaci da su sve varijable pogodne za

daljnju multivarijatnu parametrijsku statisticku obradu.

Vrijednosti koeficijenta asimetrije (Skew) ukazuju da test 9-3-6-3-9 i koraci u stranu imaju
blagu pozitivnu asimetriju distribucije rezultata, dok je ispitanicama test brzina smeca na
podlozi bio najlaksi za izvodenje jer je distribucija rezultata blago negativno asimetri¢na.
Koeficijenti zaobljenosti distribucije (Kurt) koji se kre¢e u rasponu od -0,70 do 1,00
ukazuju na dobru osjetljivost svih primijenjenih mjernih instrumenata (testova) motoric¢kih

sposobnosti.
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7.1.2.3. Psiholoske znacajke

U tablici 20 prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeticke sredine (AS), medijani
(M), minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) 8
validiranih psiholoskih ljestvica koje procjenjuju razinu dimenzija optimizam, nada i

perfekcionizam.

Metrijska znacCajka osjetljivost ispitana je koeficijentima asimetrije (Skew) i zaobljenosti
(Kurt) distribucije rezultata.

Testiranje normaliteta distribucije izvrSeno je Kolmogorov-Smirnovljevim testom ¢ija kriticna
vrijednost iznosi 0,12 i predstavlja maksimalnu dopustenu veli¢inu maksimalne razlike

izmedu kumulativnih i teoretskih relativnih frekvencija.

Tablica 20. Deskriptivni pokazatelji i osjetljivost validiranih ljestvica upitnika na

odbojkaSicama mladim kadetkinjama (N=204)

Varijable AS M Min Max SD KS  Skew  Kurt
LOT-R 380 380 220 500 220 o010 -035 -0,30
CHS 3,97 4,00 2,00 500 200 012 -0,56 0,09
SMPS_Osobna oc¢ekivanja 305 3,14 1,14 4,86 1,14 0,07 -0,16 0,08
SMPS_Zabrinutost zbog grjesaka 242 2,33 1,00 5,00 1,00 0,08 0,34 -0,35
SMPS_Roditeljska ocekivanja 1,74 163 1,00 4,88 1,00 0,16 1,36 1,99

SMPS_Percipirani pritisak trenera 247 2,33 1,00 483 100 0,09 0,36 -0,39
SMPS_Dvojbe o kvaliteti treniranja 1,93 1,80 1,00 420 100 0,14 0,81 -0,10
SMPS_Ponasanja pred natjecanje 282 280 1,00 5,00 1,00 0,07 -0,07 -0,65

KS-test = 0,12

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina, M - medijan, Min - minimalni rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD -
standardna devijacija, KS - Kolmogorov-Smirnovljev test, Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt -
koeficijent zaobljenosti distribucije.

Analiza distribucijskih pokazatelja validiranih ljestvica psiholoskih znacajki ukupnog uzorka
odbojkasica mladih kadetkinja Republike Hrvatske pokazuje da dvije varijable (ljestvice
perfekcionizam SMPS 2) imaju znacajnih odstupanja od normalne raspodjele, odnosno
njihove vrijednosti prelaze maksimalnu dopustenu veli¢inu maksimalne razlike izmedu
kumulativnih opazenih i teoretskih relativnih frekvencija.

Medutim, poznato je da testiranje normaliteta distribucije KS testom ima slabiju osjetljivost
na uzorak ve¢i od 150 ispitanika, $to je slucaj sa ovim istrazivanjem. Nadalje, koeficijenti
asimetri¢nosti i zaobljenosti distribucije ljestvice SMPS_roditeljska ocekivanja ukazuju da su

rezultati ove varijable pozitivno asimetri¢ni, medijan ima najmanju vrijednost upravo u ovom
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testu te je smanjena osjetljivost ove psiholoske ljestvice kao mjernog instrumenta, ali i daje
prihvatljiva za dio ovog pilot istrazivanja koji definira procjenu dimenzije perfekcionizam.

Svi ostali rezultati psiholoskih varijabli ne odstupaju znacajno od normalne distribucije stoga
imaju dobru osjetljivost te su pogodni za daljnju multivarijatnu parametrijsku statisti¢ku

obradu.

7.1.3. Diskriminacijska analiza izmedu manje uspjeSnih i uspjesnijih odbojkasSica

Temeljem cilja i podciljeva te prve postavljene hipoteze ovog istrazivanja, ovdje ¢e se izvrSiti
utvrdivanje razlika izmedu manje uspjesSnih i1 uspjeSnih odbojkaSica mladih kadetkinja na
ukupnom uzorku (N=204) u antropometrijskim znacajkama, motorickim sposobnostima i

psiholoskim znacajkama, bez obzira na igracku poziciju uz pogrjesku prve vrste 0=0,05.

7.1.3.1. Antropometrijske znacajke

U tablici 21 prikazani su deskriptivni pokazatelji odnosno aritmeticke sredine i standardne
devijacije antropometrijskih varijabli manje uspjes$nih i uspjesnijih mladih odbojkasica, kao i
rezultati diskriminacijske analize (diskriminacijska funkcija, koeficijent kanonicke korelacije,
koeficijent Wilksova lambda, stupnjevi slobode, test znacajnosti diskriminacijske funkcije 1

centroidi skupina) definiranih podskupina ispitanica.
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Tablica 21. Diskriminacijska analiza antropometrijskih varijabli manje uspje$nih i uspjesnijih
odbojkasica mladih kadetkinja (N=204)

Manje uspjesne Uspjesnije
Varijable N=119 N=85 DF
AS£SD AS£SD

Tjelesna visina 167,33+6,58 173,99+6,77 0,83
Tjelesna masa 56,39+8.66 62,47+9,02 0,57
Endomorfna komponenta 4,73+1,53 4,42+1,39 -0,18
Mezomorfna komponenta 2,85+1,28 2,59+1,37 -0,17
Ektomorfna komponenta 3,51+1,35 3,50+1,45 -0,01
Centroidi -0,50 0,70 CanR =0,51
Wilks® lambda = 0,74 +* = 60,96 SS=5 p=0,00

LEGENDA: N - broj ispitanica, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, DF - koeficijenti
korelacije diskriminacijske funkcije i varijabli, CanR - koeficijent kanoni¢ke korelacije, Wilks' lambda -
koeficijent Wilksova lambda, ¥ - testna vrijednost pri testiranju znacajnosti diskriminacijske funkcije, SS - broj
stupnjeva slobode, p - razina statisticke znacajnosti diskriminacijskog modela.

Uvidom u rezultate diskriminacijske analize razlika izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih
odbojkasica mladih kadetkinja u morfoloSkom prostoru, vidljiva je postojanost jedne znacajne

diskriminacijske funkcije ¢iji koeficijent kanonicke determinacije iznosi 0,25.

Temeljem veliCine 1 predznaka centroida skupina, kao i1 veli¢ine 1 predznaka projekcija
pojedinih varijabli antropometrijskih znacajki na diskriminacijsku funkciju, moze se zakljuciti
da uspjesnije odbojkaSice imaju nesto izrazenije varijable tjelesna visina i tjelesna masa od
manje uspjesnih odbojkasica.

Skoro nulte vrijednosti projekcije somatotipskih komponenti na diskriminacijsku funkciju
navode na zakljuc¢ak da ne postoje razlike izmedu manje uspjesnih i1 uspjesnijih odbojkasica u

somatotipu.

7.1.3.2. Motoricke sposobnosti

U tablici 22 prikazani su deskriptivni pokazatelji odnosno aritmeticke sredine i standardne
devijacije varijabli motorickog prostora manje uspjesnih i uspjesnijih mladih odbojkasica, kao
1 rezultati diskriminacijske analize (diskriminacijska funkcija, koeficijent kanonicke
korelacije, koeficijent Wilksova lambda, stupnjevi slobode, test znacajnosti diskriminacijske

funkcije i centroidi skupina) definiranih podskupina ispitanica.
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Tablica 22. Diskriminacijska analiza motorickih varijabli manje uspje$nih i uspjesnijih

odbojkasica mladih kadetkinja (N=204)

Manje uspjesne Uspjesnije
Varijable N=119 N=85 DF
AS£SD AS£SD

Koraci u stranu * (s) 9,02+0,86 8,59+0,982 0,27
Skok u dalj iz mjesta (m) 1,83£0,18 1,98+0,18 -0,47
Bacanje medicinke (m) 5,66+£0,91 6,79+0,94 -0,66
Tréanje na 20 m ¥ (s) 3,62+0,22 3,44+0,18 0,48
Test 9-3-6-3-9 * (s) 8,50+0,58 8,12+0,45 0,39
Test Step hop* (s) 10,01+0,98 9,37+0,90 0,33
Skok u vis iz mjesta (cm) 34,73+5,73 39,66+4,87 -0,50
Skok u vis nakon od. zaleta (cm) 37,56+6,26 43,96+5,96 -0,57
Brzina smeca s podloge (km/h) 54,79+8.83 65,78+7,00 -0,76
Brzina smeca preko mreze (km/h) 47,18+8,28 59,34+7,53 -0,82
Centroidi 0,77 -1,07 CanR = 0,67
Wilks’ lambda = 0,55 ¥’ =118,57 $5=10 p=0,00

LEGENDA: N - broj ispitanica, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, DF - koeficijenti
korelacije diskriminacijske funkcije i varijabli, CanR - koeficijent kanoni¢ke korelacije, Wilks' lambda -
koeficijent Wilksova lambda, ¥* - testna vrijednost pri testiranju znacajnosti diskriminacijske funkcije, SS - broj
stupnjeva slobode, p - razina statisticke znac¢ajnosti diskriminacijskog modela.

Analizom podataka koriStene diskriminacijske analize razlika izmedu manje uspjeSnih 1
uspjeSnijih odbojkaSica mladih kadetkinja u nespecificnom 1 specificnom motorickom
prostoru utvrdena je postojanost jedne znacajne diskriminacijske funkcije ¢iji koeficijent
kanoni¢ke determinacije iznosi 0,45.

Temeljem veli¢ine i predznaka centroida skupina, kao i veli¢ine i predznaka projekcija
pojedinih varijabli motorickih sposobnosti na diskriminacijsku funkciju, moze se zakljuciti da
su uspjesnije odbojkasice postigle bolje rezultate u svim primijenjenim motorickim testovima

koji pokrivaju prostor 1 nespecifi¢ne i specifiéne motorike.

7.1.3.3. Psiholoske znacajke

U tablici 23 prikazani su deskriptivni pokazatelji odnosno aritmeticke sredine i standardne
devijacije 8 validiranih ljestvica psiholoskih znacajki (optimizam, nada i perfekcionizam)
manje uspjesSnih 1 uspjesnijih mladih odbojkaSica, kao i rezultati diskriminacijske analize
(diskriminacijska funkcija, koeficijent kanoniCke korelacije, koeficijent Wilksova lambda,
stupnjevi slobode, test znacajnosti diskriminacijske funkcije 1 centroidi skupina) definiranih

podskupina ispitanica.
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Tablica 23. Diskriminacijska analiza manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkasica mladih
kadetkinja po izrazenosti psiholoskih znacajki (N=204)

Manje uspjesne Uspjesnije
Varijable N=119 N=85 DF
AS£SD AS£SD
LOT-R 3,75+0,62 3,85+0,58 0,44
CHS 3,90+0,56 4,05+0,55 0,58
SMPS_Osobna ocekivanja 3,06+0,64 3,03+0,74 -0,10
SMPS_Zabrinutost zbog grjeSaka 2,524+0,86 2,29+0,82 -0,65
SMPS_Roditeljska ocekivanja 1,84+0,77 1,61+0,66 -0,77
SMPS_Percipirani pritisak trenera 2,55+0,87 2,37+0,89 -0,48
SMPS_Dvojbe o kvaliteti treniranja 2,02+0,82 1,80+0,76 -0,64
SMPS_Ponasanja pred natjecanje 2,86+0,94 2,784+0,99 -0,20
Centroidi -0,19 0,24 CanR =0,58
Wilks’ lambda = 0,96 x> =8,00 SS=8 p =044

LEGENDA: N - broj ispitanica, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, DF - koeficijenti
korelacije diskriminacijske funkcije i varijabli, CanR - koeficijent kanoni¢ke korelacije, Wilks' lambda -
koeficijent Wilksova lambda, ¥ - testna vrijednost pri testiranju znacajnosti diskriminacijske funkcije, SS - broj
stupnjeva slobode, p - razina statisticke znac¢ajnosti diskriminacijskog modela.

Diskriminacijska analiza manje uspjes$nih 1 uspje$nih mladih igracica odbojke po izraZenosti
psiholoskih znacajki nije znaCajna §to pokazuje kako nema utvrdenih multivarijatnih razlika

izmedu definiranih skupina.

7.2. Medupozicijske razlike u primijenjenim varijablama

Temeljem cilja 1 podciljeva te druge postavljene hipoteze ovog istrazivanja ovdje ¢e se izvrsiti
utvrdivanje razlika izmedu igraCkih pozicija odbojkaSica mladih kadetkinja u
antropometrijskim znacajkama, motorickim sposobnostima i psiholoskim znacajkama, bez
obzira na natjecateljsku uspjesnost uz nivo znacajnosti od p<0,05.

S ciljem boljeg razumijevanja dobivenih medupozicijskih razlika, na samom pocetku ovog
poglavlja prikazane su prosjecne vrijednosti kronoloske i trenazne dobi, kao i indikatora
bioloske dobi odbojkasica razlicitih igrackih uloga.

Takoder su prikazane i ucestalosti te proporcije pojedinih igrackih uloga u skupinama manje
uspjesnih 1 uspjesnih odbojkaSica. Na taj nacin se moze posredno zakljucivati o vaznosti

pojedine igracke uloge u dobnoj skupini mladih kadetkinja.
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Medupozicijske razlike u morfoloskim znacajkama, motorickim sposobnostima i psiholoskim
znaCajkama izraCunate su analizom kovarijance (dalje u tekstu ANCOVA), s indikatorom
bioloske dobi kao kovarijatom. Izracunata je i analiza varijance (u daljnjem tekstu ANOVA),
ali samo s ciljem usporedbe s rezultatima analize kovarijance. Zato u tablicama u kojima su
navedeni rezultati ANCOVA-e nisu prikazani kompletni rezultati ANOVA-¢, ve¢ je samo u
prvom stupcu tablica naznaceno da li su tom metodom dobivene ili nisu dobivene znacajne
medupozicijske razlike.

Takoder, medupozicijske razlike su izraCunate posebno za cijeli uzorak, a posebno za
poduzorak uspjesnijih odbojkaSica. To je napravljeno zbog pretpostavke da treneri ekipa
uspjesne igradice rasporeduju na pojedine igracke pozicije isklju¢ivo po kriteriju njihovog
talenta za tu ulogu, a da manje uspjesne igracice ponekad rasporeduju ne po kriteriju talenta
ve¢ popunjavanja upraznjenih mjesta u ekipi. Drugim rijeima, nastojale su se dobiti
informacije o medupozicijskim razlikama na $to homogenijim poduzorcima po kriteriju
uspjesnosti.

Tablice u kojima su prikazane medupozicijske razlike na cijelom uzorku i na poduzorku
uspjesnijih odbojkaSica interpretirati ¢e se zajedno. Kada su u ANCOVA-i dobivene znacajne
medupozicijske razlike, a s ciljem utvrdivanja razlika izmedu pojedinih pozicija, provedena je
post hoc analiza. Zbog razlicite veli¢ine subuzoraka (broja igracica na pojedinim igrackim
ulogama) za tu svrhu primijenio se Tukey Unequal N HDS test i za analizu ANOVA i
ANCOVA.

Prosje¢ne vrijednosti i odstupanja od prosjeénih vrijednosti kronoloske dobi, indikatora

bioloske dobi | trenazne dobi za svaku igra¢ku ulogu nalaze su u tablici 24.
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Tablica 24. Deskriptivni parametri kronoloSke dobi, indikatora bioloske dobi i trenazne dobi

izmedu igrackih pozicija odbojkasica mladih kadetkinja (N=204)

Dijagonalne Primacice - Srednje Libero
Tehnic¢arke igracdice napadacice blokerice igracdice
N=35 N=33 N=57 N=43 N=36
Varijable
AS£SD AS£SD AS£SD AS£SD AS£SD

Kronoloska dob (godine) 13,90+0,93 14,18+0,75 14,07+0,86 14,23+0,81 14,17+0,82
Ind. bioloske dobi (godine)  13,82+0,75 14,17+0,75 14,21+0,74 14,54+0,70 13,70+0,58
Trenazna dob (mjeseci) 41,60+15,49  42,45+18,60 41,32+17,00 41,14+16,88  44,86+16,30

Legenda: N - broj ispitanica, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija.

Rezultati prikazani u tablici 24 pokazuju da najvece vrijednosti kronoloske dobi i indikatora
biolosSke dobi imaju srednje blokerice, potom primacice - napadacice 1 dijagonalne igracice,
dok su kronoloski i bioloski najmlade tehnicarke i libero igracice.

Pritom su unutarpozicijske razlike kronoloske 1 bioloske dobi vrlo slicne kod dijagonalnih
igracica, tehnicarki 1 primacica - napadalica. Srednje blokerice su neSto ispred svoje
kronoloske dobi po bioloskoj zrelosti, dok su libero igracice u prosjeku neSto manje od pola
godine bioloski nezrelije od svoje kronoloske dobi.

Vrijednosti trenazne dobi izrazene u mjesecima od pocetka uklju¢ivanja u trenazni odbojkaski
tijek, ukazuju da najduzi odbojkaski staz imaju libera, potom dijagonalne igracice, a zatim
tehnicarke, primacice - napadacice i srednje blokerice.

U tablici 25 za svaku igracku poziciju prikazana je ucestalost i proporcija igraica koje

pripadaju skupinama manje uspjesnih 1 uspjesnijih odbojkasica.

Tablica 25. Ucestalost i proporcije igrackih pozicija odbojkasica mlade kadetkinja te njihove

razlike prema kriteriju natjecateljske uspjesnosti (N=204)

Ukupan uzorak Manje uspjesne Uspjesnije
(N=204) (N=119) (N=85)
Igracke pozicije N T N T N T b
Tehnicarke 35 17,16 23 19,33 12 14,12 0,17
Dijagonalne igradice 33 16,18 20 16,81 13 15,29 0,39
Primacice - napadacice 57 27,94 27 22,69 30 35,29 0,02
Srednje blokerice 43 21,08 21 17,65 22 25,88 0,08
Libero igracice 36 17,65 28 23,53 8 9,41 0,01

Legenda: N - ucestalost ispitanica, % - postotne vrijednosti, p - razina statistiCke znacajnosti razlika postotnih
vrijednosti.
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Inspekcijom znacajnosti razlika u proporcijama vidljivo je da se znacajno vecéi postotak
primacica - napadacica nalazi u skupini uspjesnijih igracica, dok znacajno veci postotak libero
igracica spada u skupinu manje uspjesnih.

Od preostalih igrackih uloga tehni¢arki ima viSe u skupini manje uspjesnih, srednjih blokerica

u skupini uspjesnijih, dok su dijagonalne igracice podjednako rasporedene u obje skupine.

7.2.1. Antropometrijske znacajke

U tablici 26 prikazani su rezultati medupozicijskih razlika primjenom ANCOVA-e u prostoru
antropometrijskih varijabli s indikatorom bioloske dobi kao kovarijatom na cijelom uzorku
ispitanika, a u tablici 27 te iste analize provedene su na poduzorku uspjesnijih odbojkasica.
Na varijable koje znacajno utjecu na medupozicijske razlike, dodatno je primijenjena post hoc

analiza Tukey Unequal N HDS test.
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Tablica 26. Medupozicijske univarijatne analize razlika (ANOVA) i analiza kovarijance

(ANCOVA) s post hoc analizom antropometrijskih varijabli odbojkaSica mladih kadetkinja,
kovarijat: indikator bioloske dobi (N=204)

Dijagonalne Primacice - Srednje

Tehnicarke igracice napadacice blokerice Libero igraédice

Varijable N=35 N=33 N=57 N=43 N=36
AS£SD AS£SD AS£SD AS£SD AS£SD

Tjelesnavisina™  167,4+6,08§°%t  171,06+6,90%11  171,56+5,64*1+  176,11£6,34%§°+  162,35+4,75%§°%
Tjelesna masa® 57,3 +10,23% 57,04+9,07% 60,01+8,87+ 63,5448 29*§+ 55,04+8,05°%
Ind. tjelesne mase™ 20,3+2.,98 19,43+2,37 20,34+2,72 20,48+2,44 20,83+2,75
Endomorfna kom. 4,8+1,51 4,32+1,19 4,52+1,52 4,59+1,38 4,78+1,73
Mezomorfna kom.* 2,80+1,127 2,371,217 2,68+1,317 2,30+1,217 3,66+1,34*§°%
Ektomorfna kom.* 3,4+1,32 4,05+1,28F 3,49+1,38 3,82+1,33% 2,73+£1,338%

Legenda:

N - broj ispitanica, AS - aritmetic¢ka sredina, SD - standardna devijacija,

! . znagajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i znacajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znac¢ajnosti p< 0,05.

2 - znagajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znacajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

® - nije znacajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znagajna razlika
analizom kovarijance (ANCOVA), nivo znac¢ajnosti p< 0,05.

* - nije znacajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i znagajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

&- kovarijat nema znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom antropometrijskom varijablom.
®_ kovarijat ima znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom antropometrijskom varijablom.

Post hoc analiza Tukey Unequal N HDS test, nivo znacajnosti p< 0,05:
* - znacCajna razlika u relacijama sa tehnic¢arkama,

§ - znacajna razlika u relacijama sa dijagonalnim igrac¢icama;

° - znacajna razlika u relacijama sa primacicama - napadacicama;

1 - znacajna razlika u relacijama sa srednjim blokericama;

+ - znac€ajna razlika u relacijama sa libero igracicama,
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Tablica 27. Medupozicijske univarijatne analize razlika (ANOVA) i analiza kovarijance

(ANCOVA) s post hoc analizom antropometrijskih varijabli uspjesnijih odbojkasica mladih
kadetkinja (N=85), kovarijat: indikator bioloske dobi

Dijagonalne Primacice - Srednje
Tehni¢arke igracdice napadacice blokerice Libero igracdice
N=12 N=13 N=30 N=22 N=8

Varijable AS+SD AS+SD AS+SD AS+SD AS+SD
Tjelesna visina ™ 171,283,914 174,97+7,48+F  173,47+549%1F  178,94+5.84*°+  164,81+3,74§*°%
Tjelesna masa® 59,19+4,19 59,82+9,56 62,86+9,93 67,23+8,13 57,11+6,96
Ind. tjelesne mase® 20,17+1,32 19,51+2,56 20,83+3,20 21,02+2,69 20,98+2,26
Endomorfna kom.® 4,24+1,01 4,37£1,37 4,47+1,48 4,61£1,53 4,03+£1,37
Mezomorfna kom.® 2,54+1,08 2,31+1,31 2,69+1,51 2,33+1,37 3,44+1,16
Ektomorfna kom.* 3,63+0,79 4,21£1,39 3,26+1,57 3,73+1,41 2,44+1,45

Legenda:

N - broj ispitanica, AS - aritmetic¢ka sredina, SD - standardna devijacija.

- znacajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i znacajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.
2. zna¢ajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znatajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

- nije znacajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znacajna razlika
analizom kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

* - nije znaajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i zna¢ajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

& kovarijat nema znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom antropometrijskom varijablom.

- kovarijat ima znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom antropometrijskom varijablom.

Post hoc analiza Tukey Unequal N HDS test, nivo zna¢ajnosti p< 0,05:
* - znacajna razlika u relacijama sa tehni¢arkama;
§ - znacajna razlika u relacijama sa dijagonalnim igrac¢icama,;

° - znacajna razlika u relacijama sa prima¢icama - napadaéicama;

I - znacajna razlika u relacijama sa srednjim blokericama;
+ - znac€ajna razlika u relacijama sa libero igracicama,

Analizom kovarijance na ukupnom uzorku ispitanika (Tablica 26) utvrdene su znacajne
medupozicijske razlike u tjelesnoj visini te u mezomorfnoj i ektomorfnoj komponenti
somatotipa. U tim varijablama dobivene su znacajne razlike i univarijatnom analizom
varijance.

U indeksu tjelesne mase znacajne razlike dobivene su samo u ANCOVA-i, a u tjelesnoj masi
samo u ANOVA-i. U endomorfnoj komponenti somatotipa nisu dobivene znacajne
medupozicijske razlike ni u ANCOVA-i ni u ANOVA-i.

Indikator bioloske dobi znafajno utjeCe na tjelesnu visinu, tjelesnu masu i indeks tjelesne

mase. Post hoc analizom utvrdeno je da su srednje blokerice znafajno viSe od igracica na
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svim drugim pozicijama. Libero igraice su znacajno nize i znacajno vise mezomorfne od
svih ostalih igrackih uloga, a znac¢ajno manje ektomorfne od dijagonalnih igracica i srednjih

blokerica.

Na poduzorku uspje$nijih igracica (Tablica 27) u ANCOVA-i i ANOVA-i dobivene su
znacajne medupozicijske razlike samo u visini tijela, dok su ANOVA-om dobivene znacajne
razlike i u tjelesnoj masi, ali su one u ANCOVA-i anulirane.

Indikator bioloske dobi znafajno utjeCe na tjelesnu visinu, tjelesnu masu i indeks tjelesne
mase. Post hoc analizom utvrdeno je da su libero igrafice u prosjeku znaéajno nize od
igradica svih ostalih igrackih uloga, dok su srednje blokerice znacajno vise od libera,

tehnicarki i primacica - napadacica.

S ciljem detaljnijeg uvida u somatotipske specifi¢nosti razli¢itih igrackih uloga, u tablici 28
su, za svaku igracku ulogu posebno, prikazane ucestalosti i proporcije pojedinih
somatotipskih kategorija. Izracunate su i znac¢ajnosti medupozicijskih razlika u proporcijama
pojedinih somatotipskih kategorija. Iste analize napravljene su i na poduzorku uspjesnijih

odbojkasica (Tablica 29).

Vazno je napomenuti da na uzorku uspjeSnijih odbojkaSica dobivene rezultate treba
interpretirati s oprezom zbog malog poduzorka na pojedinim pozicijama (naro€ito libero N=8,
ali i tehnicarke N=12 i dijagonalne igracice N=13). U tim subuzorcima i temeljem male
ucestalosti u pojedinim somatotipskim kategorijama mogu se dobiti nemale proporcije tih

kategorija.
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Tablica 28. Medupozicijske razlike u proporcijama pojedinih somatotipskih kategorija
odbojkasica mladih kadetkinja (N=204)

Tehni¢arke — Dijagonalne igradice  Tehni¢arke — Primacice - napadacice

N=35 N=33 N=35 N=57
Somatotipske kategorije N % N % D N % N % o
Endomorf-ektomorf 7 20,00 3 9,09 0,20 7 2000 9 15,79 061
Ektomorfni endomorf 5 1429 4 12712 0,79 5 14,29 9 15,79 0,85
UravnoteZeni endomorf 6 17,14 5 15,15 0,82 6 17,14 6 10,53 0,36
Mezomorfni endomorf 7 20,00 3 9,09 0,20 7 20,00 10 17,54 0,20
Mezomorf-endomorf 1 2,86 2 6,06 0,52 1 2,86 4 7,02 0,20
Endomorfni mezomorf 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 1,75 0,22
Mezomorfni ektomorf 1 2,86 0 0,00 0,16 1 2,86 1 1,75 0,37
Uravnotezeni ektomorf 5 1429 13 39,39 0,02 5 14,29 15 26,32 0,09
Central 3 8,57 3 909 094 3 857 2 3,51 0,30
Tehni¢arke — Srednje blokerice Tehni¢arke — Libero igracice
Somatotipske kategorije N=35 N=43 N=35 N=35
N % N % p N % N % p
Endomorf-ektomorf 7 2000 7 16,28 0,36 7 2000 4 11,11 0,15
Ektomorfni endomorf 5 1429 7 16,28 0,40 5 14,29 3 8,33 0,22
UravnoteZeni endomorf 6 17,14 2 4,65 0,04 6 17,14 4 11,11 0,23
Mezomorfni endomorf 7 2000 8 18,60 0,42 7 20,00 9 25,00 0,49
Mezomorf-endomorf 1 2,86 2 4,65 0,35 1 2,86 3 8,33 0,16
Endomorfni mezomorf 0 0,00 0 0,00 0 0,00 5 13,89 0,01
Uravnotezeni mezomorf 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 2,78 0,16
Ektomorfni mezomorf 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 2,78 0,16
Mezomorfni ektomorf 1 2,86 0 0,00 0,13 1 2,86 1 2,78 0,49
UravnoteZeni ektomorf 5 14,29 17 39,53 0,01 5 14,29 3 8,33 0,22
Central 3 8,57 0 0,00 003 3 857 2 5,56 0,31
Dijagonalne igradice — Primacice - napadacice Dijagonalne igracice — Srednje blokerice
Somatotipske kategorije N=33 N=57 N=33 N=43
N % N % p N % N % p
Endomorf-ektomorf 3 9,09 9 1579 0,18 3 9,09 7 16,28 0,18
Ektomorfni endomorf 4 12,12 9 1579 0,32 4 12,12 7 16,28 0,31
UravnoteZeni endomorf 5 15,15 6 10,53 0,26 5 15,15 2 4,65 0,06
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Mezomorfni endomorf 3 909 10 1754 0,14 3 9,09 8 18,60 0,12
Mezomorf-endomorf 2 6,06 4 7,02 043 2 6,06 2 4,65 0,39
Endomorfni mezomorf 0 0,00 1 1,75 0,22 0 0,00 0 0,00
Mezomorfni ektomorf 0 0,00 1 1,75 0,22 0 0,00 0 0,00

UravnoteZeni ektomorf 13 3939 15 26,32 0,10 13 3939 17 39,53 0,50
Central 3 9,09 2 351 0,13 3 9,09 0 0,00 0,02

Dijagonalne igracice — Libero igradice  Primacice - napadacice — Srednje blokerice

N=33 N=35 N=57 N=43
Somatotipske kategorije N % N % D N % N % o
Endomorf-ektomorf 3 909 4 1111 040 9 1579 7 16,28 0,47
Ektomorfni endomorf 4 12,12 3 833 0,30 9 15,79 7 16,28 0,47
Uravnotezeni endomorf 5 15,15 4 11,11 0,31 6 10,53 2 4,65 0,14
Mezomorfni endomorf 3 909 9 25,00 0,04 10 17,54 8 18,60 0,45
Mezomorf-endomorf 2 606 3 833 0,36 4 7,02 2 4,65 0,30
Endomorfni mezomorf 0 000 5 1389 0,01 1 1,75 0 0,00 0,19
Uravnotezeni mezomorf 0 0,00 1 2,78 0,17 0 0,00 0 0,00
Ektomorfni mezomorf 0 000 1 278 017 0 0,00 0 0,00
Mezomorfni ektomorf 0 000 1 278 017 1 1,75 0 0,00 0,19
Uravnotezeni ektomorf 13 39,39 3 8,33 0,00 15 26,32 17 39,53 0,08
Central 3 909 2 556 0,29 2 3,51 0 0,00 0,11
Primacdice - napadacice — Libero igracice Srednje blokerice — Libero igradice
Somatotipske kategorije N=57 N=35 N=43 N=35
N % N % p N % N % p
Endomorf-ektomorf 9 1579 4 11,11 027 7 1628 4 11,11 0,26
Ektomorfni endomorf 9 1579 3 8,33 0,15 7 16,28 3 8,33 0,15
UravnoteZeni endomorf 6 10,53 4 11,11 047 2 4,65 4 11,11 0,14
Mezomorfni endomorf 10 1754 9 2500 019 8 18,60 9 25,00 0,25
Mezomorf-endomorf 4 7,02 3 8,33 041 2 465 3 8,33 0,25
Endomorfni mezomorf 1 1,75 5 1389 001 0 0,00 5 13,89 0,01
UravnoteZzeni mezomorf 0 0,00 1 2,78 0,10 0 0,00 1 2,78 0,14
Ektomorfni mezomorf 0 0,00 1 2,78 0,10 0 0,00 1 2,78 0,14
Mezomorfni ektomorf 1 1,75 1 2,78 0,37 0 0,00 1 2,78 0,14
UravnoteZeni ektomorf 15 26,32 3 8,33 0,02 17 39,53 3 8,33 0,00
Central 2 3,51 2 5,56 032 0 0,00 2 5,56 0,06

Legenda: N - ucCestalost ispitanica, % - postotne vrijednosti, p - razina statisti¢ke znacajnosti medupozicijskih
razlika postotnih vrijednosti.
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Tablica 29. Medupozicijske razlike u proporcijama somatotipskih kategorija uspjesnijih
odbojkasica mladih kadetkinja (N=85)

Tehni¢arke — Dijagonalne igracice Tehni¢arke — Primacice - napadacice
N=12 N=13 N=12 N=30

Somatotipske kategorije T\ % N % p N % N % p
Endomorf-ektomorf 3 2500 0 0,00 0,03 3 25,00 3 10,00 0,11
Ektomorfni endomorf 2 16,67 2 15,38 0,92 2 16,67 4 13,33 0,39
UravnoteZeni endomorf 1 8,33 2 15,38 0,29 1 8,33 3 10,00 0,44
Mezomorfni endomorf 1 8,33 1 7,69 0,48 1 8,33 7 23,33 0,13
Mezomorf-endomorf 1 8,33 0 0,00 0,14 1 8,33 3 10,00 0,44
UravnoteZeni ektomorf 2 16,67 6 46,15 0,06 2 16,67 10 33,33 0,14
Central 2 16,67 2 1538 0,92 2 16,67 0 0,00 0,01

Tehni¢arke — Srednje blokerice Tehni¢arke — Libero igraéice
Somatotipske kategorije N=12 N=22 N=12 N=8

N % N % p N % N % p
Endomorf-ektomorf 3 25,00 2 9,09 0,11 3 25,00 0 0,00 0,06
Ektomorfni endomorf 2 16,67 3 13,64 041 2 16,67 1 12,50 0,40
UravnoteZeni endomorf 1 8,33 1 4,55 0,33 1 8,33 1 12,50 0,38
Mezomorfni endomorf 1 8,33 4 18,18 0,22 1 8,33 1 12,50 0,38
Mezomorf-endomorf 1 8,33 2 9,09 0,47 1 8,33 1 12,50 0,38
Endomorfni mezomorf 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 25,00 0,03
UravnoteZeni ektomorf 2 16,67 10 45,45 0,05 2 16,67 1 12,50 0,40
Central 2 16,67 0 0,00 0,02 2 16,67 1 12,50 0,40

Dijagonalne igracice — Primadice - napadacice Dijagonalne igracice — Srednje blokerice

Somatotipske kategorije N=13 N=30 N=13 N=22

N % N % p N % N % p
Endomorf-ektomorf 0 0,00 3 10,00 0,12 0 0,00 2 9,09 0,13
Ektomorfni endomorf 2 15,38 4 13,33 0,43 2 15,38 3 13,64 0,44
UravnoteZzeni endomorf 2 15,38 3 10,00 0,31 2 15,38 1 455 0,13
Mezomorfni endomorf 1 7,69 7 23,33 0,11 1 7,69 4 18,18 0,20
Mezomorf-endomorf 0 0,00 3 10,00 0,12 0 0,00 2 9,09 0,13
Uravnotezeni ektomorf 6 46,15 10 33,33 0,21 6 46,15 10 45,45 0,48
Central 2 1538 0 0,00 0,01 2 15,38 0 0,00 0,03
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Dijagonalne igracice — Libero igracice Primacice - napadacdice — Srednje blokerice
N=13 N=8 N=30 N=22

Somatotipske kategorije N % N % p N % N % p
Endomorf-ektomorf 0 0,00 0 0,00 3 10,00 2 9,09 0,46
Ektomorfni endomorf 2 15,38 1 12,50 0,43 4 1333 3 13,64 0,49
Uravnotezeni endomorf 2 15,38 1 12,50 0,43 3 10,00 1 4,55 0,23
Mezomorfni endomorf 1 7,69 1 12,50 0,36 7 23,33 4 18,18 0,33
Mezomorf-endomorf 0 0,00 1 12,50 0,10 3 10,00 2 9,09 0,46
Endomorfni mezomorf 0 0,00 2 25,00 0,03 0 0,00 0 0,00
UravnoteZeni ektomorf 6 46,15 1 12,50 0,06 10 33,33 10 45,45 0,19
Central 2 1538 1 1250 043 0 0,00 0 0,00

Primacice - napadacice — Libero igradica Srednje blokerice — Libero igracice
Somatotipske kategorije N=30 N=8 N=22 N=8

N % N % p N % N % p

Endomorf-ektomorf 3 10,00 0 0,00 0,18 2 9,09 0 0,00 0,19
Ektomorfni endomorf 4 13,33 1 12,50 0,48 3 13,64 1 1250 0,47
UravnoteZeni endomorf 3 10,00 1 12,50 0,42 1 4,55 1 12,50 0,22
Mezomorfni endomorf 7 23,33 1 12,50 0,25 4 18,18 1 1250 0,36
Mezomorf-endomorf 3 10,00 1 12,50 0,42 2 9,09 1 12,50 0,39
Endomorfni mezomorf 0 0,00 2 25,00 0,00 0 0,00 2 25,00 0,01
UravnoteZeni ektomorf 10 33,33 1 12,50 0,12 10 4545 1 12,50 0,05
Central 0 0,00 1 1250 0,03 0 0,00 1 1250 0,05

Legenda: N - ucestalost ispitanica, % - postotne vrijednosti, p - razina statistiCke znacajnosti medupozicijskih
razlika postotnih vrijednosti.

Na cijelom uzorku (Tablica 28) znacajno veca proporcija libero igracica pripada kategoriji
endomorfni-mezomorf u usporedbi s igradicama na svim ostalim pozicijama. Cak 5 libero
igracica spada u tu kategoriju, a na svim ostalim pozicijama zabiljezena je joS samo jedna
igracica Ciji somatotip pripada toj kategoriji. Takoder, u odnosu na sve druge pozicije osim
tehni¢ara, znacajno manja proporcija libero igracica pripada somatotipskoj kategoriji
uravnotezeni ektomorf.

Kod igraCica na poziciji srednjih blokerica zabiljezena je znalajno veéa proporcija
somatotipskih kategorija uravnotezeni ektomorf i central, a kod dijagonalnih igracica samo
uravnotezeni ektomorf u usporedbi s tehnicarkama. Igraice na poziciji primacica -
napadacica ne razlikuju se po proporcijama pojedinih somatotipskih kategorija od tehnicarki,

dijagonalnih igracica i srednjih blokerica.
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Na poduzorku uspjesnijih igracica (Tablica 29) primjetno je smanjenje broja somatotipskih
kategorija §to je dijelom posljedica manjih poduzoraka po pozicijama, ali vjerojatno i vece
homogenosti uzorka. Vazno je istaknuti da veliki postotak (46%) uspjesnih srednjih blokerica
i dijagonalnih igracica pripada kategoriji uravnotezeni ektomorf. Toj kategoriji pripada i 33%
primacica - napadacica. Znacajno veca proporcija libero igracica u usporedbi sa svim ostalim
pozicijama pripada somatotipskoj kategoriji endomorfni-mezomorf. Dijagonalne igracice
imaju znacajno vecéu proporciju kategorije central u usporedbi s primacicama - napadacicama
1 sa srednjim blokericama. Samo izmedu primacica - napadacica i srednjih blokerica nisu

zabiljeZene znacajne razlike u proporcijama pojedinih somatotipskih kategorija.

7.2.2. Motori¢ke sposobnosti

U tablici 30 prikazani su rezultati medupozicijskih razlika primjenom ANCOVA-e u
nespecificnom i specificnom motoriCkom prostoru i s indikatorom bioloske dobi kao
kovarijatom na cijelom uzorku ispitanika, a u tablici 31 te iste analize provedene su na
poduzorku uspjesnijih odbojkasica.

Na varijable koje znac¢ajno utjecu na medupozicijske razlike dodatno je primijenjena post hoc
analiza (Tukey Unequal N HDS test).
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Tablica 30. Medupozicijske univarijatne analize razlika (ANOVA) i analiza kovarijance

(ANCOVA) s post hoc analizom motorickih varijabli odbojkasica mladih kadetkinja (N=204),

kovarijat: indikator bioloske dobi

Dijagonalne  Primacice - Srednje Libero
Tehni¢arke igracice napadacice blokerice igracice
Varijable N=35 N=33 N=57 N=43 N=36
AS=SD ASSD ASSD AS£SD AS£SD
Koraci u stranu * (s)™ 8,84+0,78 9,02+0,94  8,50+0,691f  9,00£0,96°  9,01£0,91°
Skok u dalj iz mjesta (m)*® 1,85+0,14° 1,86+0,17 1,97+0,21*%F  1,84+0,19° 1,88+0,21
Bacanje medicinke (m)*® 589+1,12°  5,89+0,96°  6,46+1,06%§T  6,36+1,07t  5,78+1,00°%
Tr&anje na 20m* (s)* 3,58+0,22 3,57+0,23 3,50£0,22 3,57+0,22 3,50+0,23
Test 9-3-6-3-9 ¥ (5)*° 8,310,554 8,48+0,53 8,16+0,44 8,46+0,66 8,37+0,61
Test Step hop* (5)*° 9,91+1,18 9,84+0,97 9,55+0,93 9,71+0,98 9,82+0,98
Skok u vis iz mjesta (cm)® 36,4046,25  36,36+4.,61 37,63+581  36,97+6,93  35,97+5,55
Skok u vis nakon od. zaleta (cm)3b 39,40+6,25 39,1246,11 41,63+6,98 39,92+7,12 40,19+7,72
Brzina smeda s podloge (km/h)®  56,83+8,78  59,67+822  61,88+10,14  59,95+10,31  56,89+9,94
Brzina smeéa preko mreze (km/h)®  50,46+8,73  51,2+19,70  54,93+10,81Ff  53,53+9,58 49,1749,57°

Legenda:

N - broj ispitanica, AS - aritmetic¢ka sredina, SD - standardna devijacija.

¥_ obrnuto skalirana varijabla

! - zna¢ajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i znaGajna razlika analizom

kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.
2 . znagajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znatajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

- nije znacajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znaCajna razlika
analizom kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.
* - nije znaajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i zna¢ajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

&- kovarijat nema znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom motori¢kom varijablom.
®_ kovarijat ima znacaju razliku u relaciji sa primijenjenom motorickom varijablom.

Post hoc analiza Tukey Unequal N HDS test, nivo znacajnosti p< 0,05:
* - znacCajna razlika u relacijama sa tehnicarkama;

§ - znacajna razlika u relacijama sa dijagonalnim igracicama;

© - znacajna razlika u relacijama sa primac¢icama - napadacicama;

I - znacajna razlika u relacijama sa srednjim blokericama;

+ - znac€ajna razlika u relacijama sa libero igracicama,
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Tablica 31. Medupozicijske univarijatne analize razlika (ANOVA) i analiza kovarijance
(ANCOVA) s post hoc analizom motorickih varijabli uspjesnijih odbojkasica mladih
kadetkinja (N=85), kovarijat: indikator bioloske dobi

Dijagonalne  Primacice - Srednje Libero
Tehnic¢arke igracice napadacdice  blokerice igracdice
Varijable N=12 N=13 N=30 N=22 N=8
AS+SD AS+SD AS+SD AS+SD AS+SD
Koraci u stranu * (s) *° 8,55+0,60 8,69+0,97 8,36+0,51 8,92+1,09  8.41+0,81
Skok u dalj iz mjesta (m)la 1,94+0,14 1,94+0,14 2,08+0,15%  1,88+0,19°  2,02+0,20
Bacanje medicinke (m)* 6,6240,73 6,34£1,10  6,98+0,94F%  6,98+1,00°  6,53+0,57
Tréanje na 20m* (5)* 3,50+0,21 3,43+0,15 3404020  3,47+0,17  3,40%0,11
Test 9-3-6-3-9 ¥ (5)*° 8,06£0,45 8,17+0,31 8,00+0,31  8,29+0,64  8,07+0,45
Test Step hop ¥ (s)*® 9,72+1,32 9,75+0,81 9,69+0,80  9,92+0,99  9,75+0,49
Skok u vis iz mjesta (cm)*® 38,92+5,19 38,88+4,58 40,68+4,04 39,68+£5,68 38,13+5,69
Skok u vis nakon od. zaleta (cm)*® 42,25+4.35 43,04+5,97 45,55+£5,15 42,91£6,25  45,00+9.30
Brzina smeéa s podloge (km/h)* 64,33+5,47 65,92+5,69 67,23+6,69  65,82+8,03  62,13+8,85

Brzina smeéa preko mreze (km/h)®  58,08+5,43 58,92+7,10  61,67+£8,10  59,27+7.47 53,38+6,46

Legenda:

N - broj ispitanica, AS - aritmetic¢ka sredina, SD - standardna devijacija.

¥_ obrnuto skalirana varijabla

! - zna¢ajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i znaGajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

2 . znagajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znatajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

® _ nije znaGajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znadajna razlika
analizom kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

*- nije znaajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i zna¢ajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

&- kovarijat nema znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom motori¢kom varijablom.
b kovarijat ima znacaju razliku u relaciji sa primijenjenom motorickom varijablom.

Post hoc analiza Tukey Unequal N HDS test, nivo znacajnosti p< 0,05:
* - znacCajna razlika u relacijama sa tehnicarkama;

§ - znacCajna razlika u relacijama sa dijagonalnim igracicama;

© - znacajna razlika u relacijama sa primacicama - napadacicama;

I - znacajna razlika u relacijama sa srednjim blokericama;

+ - znac€ajna razlika u relacijama sa libero igracicama,

Analizom rezultata medupozicijskih razlika primjetan je znacajan utjecaj kovarijata indikator
bioloske dobi na sve primijenjene varijable motorickog prostora na ukupnom uzorku
odbojkasica mladih kadetkinja.

Varijable koraci u stranu, skok u dalj iz mjesta, bacanje medicinke i tr¢anje na 20 m utje¢u
znacajno na medupozicijske razlika primjenom ANOVA-e, kao i ANCOVA-e. Varijabla

koraci u stranu znacéajno razlikuje primacice - napadacice sa srednjim blokericama i libero
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igracicama, a varijabla skok u dalj primacice - napadalice sa tehniCarkama i srednjim
blokericama. Varijabla bacanje medicinke uvjetuje znacajnu razliku izmedu libero igracica i
srednjih blokerica, izmedu primacica - pucacica i tehni¢arki te izmedu dijagonalnih i libero
igracica. Varijable tré¢anje na 20 m, test 9-3-6-3-9 i step hop test ukazuju znaajnost na
univarijatnoj osnovi primjenom i ANOVA-e i ANCOVA-e, ali naknadnom primjenom post
hoc analize ta se razlika ne pojavljuje.

Primacice - napadacice znacajno se razlikuju od libero igracica U brzini smeca preko meze U
ANOVA-i, a pod utjecajem kovarijata indikator bioloske dobi ta je znaajna medupozicijska
razlika i dalje prisutna, ali varijabla viSe nema znacajnog utjecaja na univarijatnoj osnovi
primjenom analize kovarijance. Ostale varijable ne utjeCu znacajno na medupozicijske

razlike.

Kod poduzorka uspje$nijih mladih odbojkasica, kovarijat indikator bioloske dobi nema
utjecaja na varijable skok u dalj, trc¢anje na 20 m i brzinu smeca s podloge. Primjenom
ANOVA-e i ANCOVA-e, varijable skok u dalj i test 9-3-6-3-9 znacajno utjeCu na
medupozicijske razlika, dok koraci u stranu i bacanje medicinke nisu znac¢ajni u ANOVA-I,
ali pod utjecajem kovarijata u analizi kovarijance uvjetuju znacajne medupozicijske razlike. S
druge strane, varijabla brzina smeca preko mreze zbog istog utjecaja indikatora bioloske dobi

kao kovarijata gubi na svojoj univarijatnoj znacajnosti.

lako 5 primijenjenih motorickih testova znacajno utjeCu na medupozicijske razlike,
primjenom post hoc analize znacajna razlika izmedu igrac¢kih pozicija zabiljeZena je samo
izmedu primacica - pucacica i srednjih blokerica u varijablama skok u dalj i bacanje
medicinke. Istu prosjecnu vrijednost postigle su igracice tih pozicija u varijabli bacanje
medicinke, ali je ocito utjecaj kovarijata uvjetovao znacajnost razlika rezultata u njihovim

igrackim ulogama.
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7.2.3. Psiholoske znacajke

U tablici 32 navedeni su rezultati medupozicijskih razlika validiranih ljestvica psiholoskih
znacajki za utvrdivanje razine optimizma, nade i perfekcionizma primjenom ANCOVA-e te s
indikatorom bioloske dobi kao kovarijatom na cijelom uzorku ispitanika (N=204), a u tablici
33 te iste analize provedene su na poduzorku uspjesnijih odbojkasica (N=85).

Na varijable koje znacajno utje¢u na medupozicijske razlike, dodatno je primijenjena post hoc

analiza (Tukey Unequeal N HDS test).

Tablica 32. Medupozicijske univarijatne analize razlika (ANOVA) i analiza kovarijance
(ANCOVA) s post hoc analizom psiholoskih varijabli odbojkasSica mladih kadetkinja
(N=204), kovarijat: indikator bioloske dobi

Dijagonalne  Primacice - Srednje Libero
Tehnicarke igracice napacice blokerice igradice
N=35 N=33 N=57 N=43 N=36

Varijable AS£SD AS£SD AS£SD AS£SD AS£SD
LOT-R* 3,90+0,50 3,72+0,59 3,75+0,60 3,8240,71  3,81+0,61
CHs*® 4,07+0,51 3,99+0,54 3,85+0,58 3,9140,55  4,09+0,59
SMPS_Osobna ocekivanj a® 3,05+0,73 2,96+0,57 2,98+0,71 3,19+0,64  3,08+0,75
SMPS_Zabrinutost zbog grj esaka® 2,38+0,84 2,28+0,81 2,36+0,90 2,48+0,77  2,60+0,91
SMPS_Roditeljska ocv:ekivanjaz"’1 1,56+0,62 1,68+0,62 1,64+0,60 1,91+0,83 1,94+0,94

SMPS_Percipirani pritisak trenera® 2,514£0,95 2,50+0,86 2,324+0,79 2,45+0,84  2,67+1,00
SMPS_Dvojbe o kvaliteti treniranja361 1,8320,77 1,98+0,77 1,81£0,81 2,17+£0,88 1,86+0,74
SMPS_Ponasanja pred natjecanje® 2,95+0,87 2,76+0,89 2,58+1,04 2,92+0,91  3,04+1,01

Legenda:

N — broj ispitanica, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija.

¥_ obrnuto skalirana varijabla

! - zna¢ajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i znaGajna razlika analizom
kovarijance (ANCOV A), nivo znacajnosti p< 0,05.

% - znaajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znadajna razlika analizom
kovarijance (ANCOV A), nivo znacajnosti p< 0,05.

® - nije znaGajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znadajna razlika
analizom kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

*- nije znatajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i zna¢ajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

&- kovarijat nema znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom psiholoskom varijablom.
b kovarijat ima znacaju razliku u relaciji sa primijenjenom psiholoskom varijablom.

Post hoc analiza Tukey Unequal N HDS test, nivo znacajnosti p< 0,05:
* - znacajna razlika u relacijama sa tehniCarkama;

§ - znadajna razlika u relacijama sa dijagonalnim igracicama;

° - znacajna razlika u relacijama sa prima¢icama - napadacicama;

I - znacCajna razlika u relacijama sa srednjim blokericama;

+ - znac€ajna razlika u relacijama sa libero igracicama,
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Tablica 33. Medupozicijske univarijatne analize razlika (ANOVA) i analiza kovarijance
(ANCOVA) s post hoc analizom psiholoskih varijabli uspjesnijih odbojkaSica mladih
kadetkinja (N=85), kovarijat: indikator bioloske dobi

Dijagonalne  Primacice - Srednje Libero
Tehni¢arke igracdice napacice blokerice igracice
Varijable N=12 N=13 N=30 N=22 N=8

AS+SD AS+SD AS+SD AS+SD AS+SD
LOT-R™ 3,68+0,38 3,75+0,51 3,81+0,58 3,96+0,75 4,13+0,40
CHS* 3,88+0,50 4,04+0,57 4,01+0,57 4,06+0,52 4,48+0,41
SMPS_Osobna Ocv:ekivanja3a 2,84+0,77 2,93+0,68 3,02+0,78 3,07%0,70 3,41%0,77
SMPS_Zabrinutost zbog grje§akae'e1 2,50+1,03 2,03+0,70 2,30+0,89 2,29+0,71 2,33+0,76
SMPS_Roditeljska ocekivanj a® 1,64+0,58 1,64+0,83 1,51+0,49 1,76%0,80 1,50+0,67

SMPS_Percipirani pritisak trenera® 2,54+1,16 2,54+1,09 2,12+0,70 2,43+0,83 2,63£0,87
SMPS_Dvojbe o kvaliteti treniranja3a 1,98+1,00 1,78+0,63 1,67£0,72 1,97+0,86 1,63+0,38
SMPS_Ponasanja pred natjecanj e 2,831,01 2,72+1,04 2,61+1,03 2,75+0,94 3,48+0,76

Legenda:
N - broj ispitanica, AS - aritmetic¢ka sredina, SD - standardna devijacija.
¥ obrnuto skalirana varijabla
! - zna¢ajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i znatajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

- znacajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znacajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.
® - nije znatajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i nije znatajna razlika
analizom kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.
*- nije znaajna medupozicijska razlika varijabli univarijatnom analizom (ANOVA) i zna¢ajna razlika analizom
kovarijance (ANCOVA), nivo znacajnosti p< 0,05.

& kovarijat nema znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom psiholoskom varijablom.
b kovarijat ima znacaju razliku u relaciji sa primijenjenom psiholoskom varijablom.

Post hoc analiza Tukey Unequal N HDS test, nivo zna¢ajnosti p< 0,05:
* - znacCajna razlika u relacijama sa tehnicarkama;

§ - znacCajna razlika u relacijama sa dijagonalnim igracicama;

© - znacajna razlika u relacijama sa prima¢icama - napadacicama;

I - znacajna razlika u relacijama sa srednjim blokericama;

+ - znac€ajna razlika u relacijama sa libero igracicama,

Kao §to je u tablici 33 i prikazano, na ukupnom uzorku nema utvrdenih razlika izmedu
podskupina odbojkasica mladih kadetkinja koje igraju razlic¢ite igracke pozicije, niti u
primijenjenoj analizi ANOVA-e, niti u primijenjenoj analizi ANCOVA-e s uklju¢enim

kovarijatom indikatorom bioloske dobi igralica.

U subuzorku uspjesnijih igrac¢ica (N=85) nema utvrdenih razlika izmedu podskupina

odbojkasica mladih kadetkinja koje igraju razli¢ite igracke pozicije, niti u primijenjenoj
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univarijatnoj analizi varijance, niti u primijenjenoj analizi kovarijance s uklju¢enim

kovarijatom indikatorom bioloske dobi igralica.

prosjecne vrijednosti u 5 od ukupno 8 koristenih ljestvica psiholoskih znacajki. Tehnicarke su
najoptimisti¢nije, srednje blokerice imaju najvisa osobna oc¢ekivanja i najvise dvoje o kvaliteti
treniranja, dok je psiholoska dimenzija nade najvise izrazena kod libero igracice, koje ujedno
imaju najvisu prosjecnu vrijednost varijable ponasanja pred natjecanje, najvise su zabrinute
zbog grjesaka, najizrazenije osjecaju percipirani pritisak trenera te smatraju da su ocekivanja
roditelja najveca.

Uspjesnije libero igraCice najmanje dvoje o kvaliteti treniranja te roditeljska ocekivanja
osje¢aju u maloj mjeri. Puni su optimizma i nade, a ujedno im je psiholoska dimenzija

perfekcionizam najvise izrazena za razliku od svojih suigradica.
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7.3. Unutarpozicijske razlike u primijenjenim varijablama

Temeljem cilja i podciljeva ovog istrazivanja kao i postavljenih hipoteza (Hsz - Hg) u ovom

poglavlju prikazane su unutarpozicijske razlike mladih odbojkaSica u prostoru primijenjenih

antropometrijskih, motorickih i psiholoskih varijabli.

Kao §to je prethodno napravljeno 1 u analizi medupozicijskih razlika, prvo ¢e se prikazati

unutarpozicijske razlike u kronoloskoj 1 trenaznoj dobi te indikatoru bioloske dobi. U

tablicama u kojima su prikazani rezultati ANCOVA-e, znacajnost razlika u ANOVA-I i

utjecaj indikatora bioloske dobi na pojedine varijable prikazani su oznakama pored naziva

varijabli u prvoj koloni. Pri tome je utjecaj indikatora bioloske dobi unutar pojedine pozicije

oznacen pocetnim slovom te pozicije.

Tablica 34. Deskriptivni pokazatelji kronoloske dobi, indikatora bioloske dobi i trenazne dobi

unutar igrackih pozicija odbojkasica mladih kadetkinja (N=204)

Tehnicarke Dijagonalne igracice Primacice - napadacice
Varijable Manje uspjesne UspjeSnije = Manje uspjeSne Uspjesnije = Manje uspjesne UspjeSnije
AS+SD AS+SD AS+SD AS+SD AS£SD AS+SD
Kronoloska dob (god.) 13,83+0,85 14,05+1,09 13,87+0,74 14,66+0,46 13,83+0,81 14,29+0,87
Indi. bioloske dobi (god.) 13,68+0,78 14,08+0,64 13,85+0,64 14,67+0,64 13,91+0,64 14,47+0,73
Trenazna dob (mjeseci) 36,96+11,14  50,50+16,27  38,95+13,95  47,85£18,98  37,22+12,32  45,00+18,56
Srednje blokerice Libero igracice
Varijable Manje uspjesne Uspjesnije Manje uspjesne UspjeSnije
AS+SD ASxSD ASxSD AS+£SD

Kronoloska dob (god.) 13,80+0,75 14,64+0,64 14,08+0,80 14,51+0,81

Indikator bioloske dobi (god.)  14,09+0,60 14,96+0,49 13,60+0,54 14,05+0,64

Trenazna dob (mjeseci) 32,67+7,35  49,23+14,32 41,82+15,08 55,50+16,89

Legenda: N - broj ispitanica, AS - aritmetic¢ka sredina, SD - standardna devijacija.

U tablici 34 mogu se primijetiti unutarpozicijske razlike u sve 3 varijable. Pri tom su

generalno te razlike neSto veée u indikatoru bioloske dobi nego u kronoloskoj dobi. Po

pozicijama, najmanje razlike u kronoloskoj dobi i indikatoru bioloske dobi su primjetne kod

tehniCarki, potom kod libera i primacica - napadacica. Najvece razlike su kod dijagonalnih

igracica i srednjih blokerica (u indikatoru bioloske dobi skoro godinu dana).

U trenaznoj dobi najizrazenije razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih igracica su na

poziciji srednjih napadacica (17 mjeseci), dok su najmanje na poziciji dijagonalnih igracica (9

mjeseci).
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7.3.1.Antropometrijske znacajke

U tablici 35 navedeni su rezultati unutarpozicijskih razlika antropometrijskih varijabli izmedu
manje uspje$nih 1 uspjesnijih odbojkasica mladih kadetkinja primjenom ANOVA-e i
ANCOVA-e te s indikatorom bioloske dobi kao kovarijatom.
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Tablica 35. Unutarpozicijske univarijatne analize razlika (ANOVA) i analiza kovarijance

(ANCOVA) antropometrijskih varijabli izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkasica
mladih kadetkinja (N=204), kovarijat: indikator bioloske dobi

Tehnicarke Dijagonalne igracice
Manje uspjesne UspjeSnije Manje uspjesne UspjeSnije

Varijable N=23 N=12 N=20 N=13

AS£SD AS+SD F-test AS£SD AS+SD F-test
Tjelesna visina ' ° 165,4146,10  171,2843.91  6,94* 168,53+5,26 174,97+7,48 1,00
Tjelesna masa ' ° 56,24+12,24 59,19+4,19 0,05 55,2348,50 59,8249.56 0,29
Indeks tjelesne mase "° 20,44+3,58 20,17+1,32 0,20 19,38+2,30 19,51+2,56 0,28
Endomorfna komponenta ' 5,12+1,66 4,24+1,01 5,46* 4,30+1,10 4,37+1,37 0,77
Mezomorfna komponenta 2,89+1,15 2,54+1,08 0,91 2,42+1,18 2,31+1,31 0,00
Ektomorfna komponenta T 3,32+1,53 3,63+0,79 1,37 3,95+1,23 4,21£1,39 0,72

Primacice - napadacice Srednje blokerice
Varijable Manje uspjesSne UspjeSnije Manje uspjesne Uspjesnije

N=27 N=30 N=21 N=22

AS£SD AS£SD F-test AS£SD AS£SD F-test
Tjelesna visina "N °® 169,45+5,11  173,47+5.49 1.01 173,14+5,52 178,94+5,84 0,18
Tjelesna masa ™ 8 56,86+6,32 62,86+9,93 1,29 59,66+6,64 67,23+8,13 1,35
Indeks tjelesne mase 19,80+1,98 20,83+3,20 0,41 19,92+2,06 21,02+2,69 1,69
Endomorfna komponenta 4,59+1,59 4,47+1.,48 0,94 4,57+£1,23 4,61£1,53 1,30
Mezomorfna komponenta *®  2,68+1,09 2,69+1,51 0,02 2,27+1,07 2,33+1,37 2,08
Ektomorfna komponenta 3,76+1,11 3,26+1,57 0.85 3,91+1,27 3,73+1,41 1,29

Libero igracice

Varijable Manje uspjesne Uspjesnije

N=28 N=8

AS£SD AS£SD F-test
Tjelesna visina - 161,64+4,83 164,81+3,74 0,47
Tjelesna masa - 54,4548 36 57,11££6,96 0,04
Indeks tjelesne mase - 20,79+2,91 20,98+2,26 0,28
Endomorfna komponenta 5,00+1,78 4,03+1,37 2,21
Mezomorfna kompnenta 3,73+1,39 3,44+1,16 1,13
Ektomorfna komponenta 2,81£1,31 2,44+1,45 0,21

Legenda: N - broj ispitanica, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, , F-test - testna vrijednost pri
testiranju znacajnosti unutarpozicijskih razlika AS, * - zna¢ajna razlika na razini p<0,05.

*- kovarijat ima zna&ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom tehni¢arke;

P kovarijat ima zna¢ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom dijagonalne igracice;

PN _ kovarijat ima zna&ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom primacice — napadacice;
B _ kovarijat ima znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom srednje blokerice;

- - kovarijat ima zna¢ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom libero igracice.
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Na poziciji tehnicarke tjelesna visina znacajno razlikuje uspjeSnije od manje uspjeSnih
odbojkasica i u ANCOVA-i i u ANOVA-i, a endomorfna komponenta somatotipa samo u
ANCOVA-I. Indikator bioloske dobi znaajno utjeCe na sve analizirane varijable osim
mezomorfne komponente somatotipa.

Na poziciji dijagonalne igracice nijedna antropometrijska varijabla u ANCOVA-i ne razlikuje
manje uspjes$ne od uspjesnijih igracica, dok se u ANOVA-i te dvije skupine razlikuju samo u
tjelesnoj visini. Indikator bioloske dobi znacajno utjee na tjelesnu visinu, tjelesnu masu i
indeks tjelesne mase.

Uspjesnije primacice - napadacice kao i srednje blokerice ne razlikuju se znacajno od manje
uspjesnih ni u jednoj varijabli u ANCOVA-I, dok su u ANOVA-i one znac¢ajno vise i teze od
manje uspjesnih. Na tim pozicijama indikator bioloske dobi znacajno utjece na tjelesnu visinu
i tjelesnu masu, a na poziciji srednje blokerice dodatno i na mezomorfnu komponentu
somatotipa.

Konacno, na poziciji libera nisu dobivene znaCajne razlike izmedu manje uspje$nih i
uspjesnijih igrac¢ica ni u ANCOVA-i ni u ANOVA-i, a indikator bioloske dobi znafajno

utjece na tjelesnu visinu, tjelesnu masu i indeks tjelesne mase.

Kako bi se dodatno precizirale somatotipske razlike unutar pojedinih pozicija, U tablici 36.
izraCunate su ucestalosti 1 postotci pojedinih somatotipskih kategorija manje uspjeSnih i
uspjesnijih odbojkaSica. Takoder su prikazane 1 znaCajnosti unutarpozicijskih razlika u

proporcijama pojedinih somatotipskih kategorija.

Mirjana Mili¢ 106



Doktorska disertacija

Tablica 36. Unutarpozicijske razlike proporcija u pojedinim somatotipskim kategorijama

izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkasica mladih kadetkinja (N=204)

Tehnicarke Dijagonalne igracdice
Manje uspjesne UspjeSnije Manje uspjesne Uspjesnije
N=23 N=12 N=20 N=13
Somatotipske kategorije N % N % p N % N % p
Endomorf-ektomorf 4 17,39 3 25,00 0,30 3 15,00 0 0 0,07
Ektomorfni endomorf 3 13,04 2 16,67 0,39 2 10,00 2 15,39 0,32
UravnoteZeni endomorf 5 21,74 1 8,33 0,16 3 15,00 2 15,39 0,49
Mezomorfni endomorf 6 26,09 1 8,33 0,11 2 10,00 1 7,70 0,41
Mezomorf-endomorf 0 0 1 8,33 0,08 2 10,00 0 0 0,12
Mezomorfni ektomorf 1 4,35 0 0 0,23 0 0 0 0
UravnoteZeni ektomorf 3 13,04 2 16,67 0,39 7 35,00 6 46,16 0,26
Central 1 4,35 2 16,67 0,11 1 5,00 2 1539 0,16
Primacice - napadacice Srednje blokerice
Somatotipske kategorije Manje uspjesne  UspjeSnije Manje uspjesne Uspjesnije
N=27 N=30 N=21 N=22
N % N % p N % N % p
Endomorf-ektomorf 6 22,22 3 10,00 0,10 5 23,81 2 9,09 0,10
Ektomorfni endomorf 5 18,52 4 13,33 0,30 4 19,05 3 13,64 0,32
UravnoteZeni endomorf 3 11,11 3 10,00 0,45 1 4,76 1 4,55 0,49
Mezomorfni endomorf 3 11,11 7 23,33 0,11 4 19,05 4 18,18 0,41
Mezomorf-endomorf 1 3,70 3 10,00 0,18 0 0 2 9,09 0,08
Endomorfni mezomorf 1 3,70 0 0 0,14 0 0 0 0
Mezomorfni ektomorf 1 3,70 0 0 0,14 0 0 0 0
UravnoteZeni ektomorf 5 18,52 10 33,33 0,10 7 33,33 10 45,45 0,21
Central 2 7,41 0 0 0,07 0 0 0 0
Libero igracice
Somatotipske kategorije Manje uspjeSne  UspjeSnije
N=28 N=8
N % N % p
Endomorf-ektomorf 4 14,29 0 0 0,08
Ektomorfni endomorf 2 7,14 1 12,50 0,31
UravnoteZeni endomorf 3 10,71 1 12,50 0,42
Mezomorfni endomorf 8 28,57 1 12,50 0,18
Mezomorf-endomorf 2 7,14 1 12,50 0,31
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Endomorfni mezomorf
Uravnotezeni mezomorf
Ektomorfni mezomorf
Mezomorfni ektomorf
Uravnotezeni ektomorf

Central

3
1
1
1
2
1

10,71
3,57
3,57
3,57
7,14
3,57

2
0
0
0
1
1

25,00

0

0

0
12,50
12,50

0,15
0,29
0,29
0,29
0,31
0,17

Legenda N - ucestalost ispitanica, % - postotne vrijednosti, p - razina statisticke zna¢ajnosti unutarpozicijskih

razlika postotnih vrijednosti.

Uvidom u tablicu 36 moze se uociti da ni u jednoj igrackoj poziciji nisu dobivene znacajne

razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkaSica u proporcijama pojedinih

somatotipskih kategorija.
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7.3.2. Motoricke sposobnosti
U tablici 37 navedeni su rezultati unutarpozicijskih razlika motorickih varijabli izmedu manje
uspjesnih i uspjesnijih odbojkasica mladih kadetkinja primjenom ANOVA-e i ANCOVA-e te

S indikatorom bioloske dobi kao kovarijatom.

Tablica 37. Unutarpozicijske univarijatne analize razlika (ANOVA) i analiza kovarijance
(ANCOVA) motorickih varijabli izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkasica mladih
kadetkinja (N=204), kovarijat: indikator bioloske dobi

Tehni¢arke Dijagonalne igracdice
Varijable Manje uspjesne Uspjesnije Manje uspjesne Uspjesnije
N=23 N=12 N=20 N=13
AS£SD AS£SD F-test AS£SD AS£SD F-test

Koraci u stranu * (s) D 8,99+0,83 8,55+0,60 1,68 9,24+0,88 8,69+0,97 0,13
Skok u dalj iz mjesta (m) 1,80£0,11  1,94+0,14  8,43* 1,81+0,18 1,94+0,14 2,63
Bacanje medicinke (m) "° 551+1,11  6,62+0,73  6,86* 5,60+0,75 6,34+1,10 0,13
Tréanje na 20m ¥ (s) 3,63£0,22  3,50+0,21 1,92 3,66+0,24 3,43+0,15  8,89*
Test 9-3-6-3-9 * (s) 8,44+0,54 8,06+0,45  4,32* 8,68+0,55 8,17+0,31 6,85*
Test Step hop * (s) 10,16+1,09 9,44+126 1,93 10,04+0,92 9,17+0,71 0,62
Skok u vis iz mjesta (cm) 35,09+6,46  38,92+5,19 3,63 34,7343,93 38,88+4,58  4,24*

Skok u vis nakon od. zaleta (cm) 37,91+6,65 42,25+4,35 4,50* 36,58+4,79 43,04+£597  7,32*
Brzina smeca s podloge (km/h) 52,91+7,59  64,33+547 17,38* 55,60+7,01 65,92+5,69  16,01*
Brzina smeca preko mreze (km/h) 46,48+7,40  58,08+5,43 18,89*  46,05+7,72 58,92+7,10  10,98*

Primacice - napadacice Srednje blokerice
Variiabl Manje uspjesne  UspjesSnije Manje uspjesne  UspjeSnije
arijable
! N=27 N=30 N=21 N=22

AS£SD ASESD F-test ASESD AS£SD F-test
Koraci u stranu * () >° 8,64+0,83  8,36+0,51 0,75 9,0840,82  8,92+1,09 2,78
Skok u dalj iz mjesta (cm) *® 1,85£0,20  2,08+0,15  15,73*  1,81+0,18  1,88+0,19 0,26
Bacanje medicinke (m) "N 8 588+0,89  6,98+0,94  9,01*  571x0,70  6,98+1,00 3,70
Tréanje na 20m* (s) 3,6240,17  3,40£0,20  14,24*  3,684021  3,47+0,17 3,56
Test 9-3-6-3-9 * (s) 8,34+0,50 8,00+0,31 6,03* 8,63+0,68 8,29+0,64 0,44
Test Step hop * (s) 9,97+0,97 9,17+0,71 7,38* 9,93+0,93 9,50+0,99 0,17
Skok u vis iz mjesta (cm) "N B 34,24+5,65 40,68+4,04 15,31* 34,1247,09  39,68+5,68 2,00

Skok u vis nakon od. zaleta (cm)™ 8 37,28+6,17  45,55+5,15 17,81*  36,79+6,73  42,91+6,25 0,48
Brzina smeca s podloge (km/h) PN 55,93+10,08  67,23+6,69  14,21* 53,81+8,85  65,82+8,03 9,17*
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Brzina smec¢a preko mreze (km/h) PN 47444823  61,67+8,10 28,14*  47,52+7,76 59,27+7.47 9,86*

Libero igracice

Varijable Manje uspjesSne UspjeSnije
N=28 N=8
AS£SD AS+SD F-test

Koraci u stranu * (s) - 9,18+1,088  8,41+0,81 2,86
Skok u dalj iz mjesta (cm) L 1,85+0,19 2,02+0,20 2,46
Bacanje medicinke (m) - 5,57+1,00 6,53+0,57 2,64
Tréanje na 20m* (s) - 3,53+0,25 3,40+0,11 0,48
Test 9-3-6-3-9 * (s) 8,46+0,63 8,07+0,45 2,07
Test Step hop* (s) 9,96+1,04 9,35+0,66 1,29
Skok u vis iz mjesta (cm) - 35,36+5,46  38,13+5,69 0,25

Skok u vis nakon od. zaleta (cm) - 38,82+6,78  45,00+9,30 1,82
Brzina smeca s podloge (km/h) 55,39+9,86  62,13+8,85 1,18
Brzina smeca preko mreze (km/h)  47,96+10,05  53,38+6,46 0,54

Legenda: N - broj ispitanica, AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, , F-test - testna vrijednost pri
testiranju znacajnosti unutarpozicijskih razlika AS, * - znacajna razlika na razini p<0,05.

*- kovarijat ima znacajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom tehnicarke;

P _ kovarijat ima zna&ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom dijagonalne igracice;

PN _ kovarijat ima zna¢ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom primagice — napadagice;

SB _ kovarijat ima zna&ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom srednje blokerice;

- - kovarijat ima znagajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom libero igracice.

Na poziciji tehnicarki, uspjesnije odbojkaSice postigle su bolje rezultate u svim primijenjenim
varijablama. Znacajna razlika utvrdena je u 6 testova motoriCkih sposobnosti i analizom
ANOVA-e i ANCOVA-e, iako kovarijat (indikator bioloske dobi) ima znacajne relacije samo
sa varijablom bacanje medicinke. Na unutarpozicijsku znacajnu razliku na univarijatnoj
osnovi utje¢u varijable: skok u dalj, bacanje medicinke, test 9-3-6-3-9, skok u vis nakon
odbojkaskog zaleta te brzina smecirane lopte s podloge | preko mreze.

Uspjesnije dijagonalne igracice 1 primacice - pucacice takoder su postigle bolje rezultate od
manje uspjesnih igraCica na istim pozicijama u svim mjernim testovima motorickih
sposobnosti. Dvije varijable na poziciji dijagonale te pet varijabli kod primacica - pucacica
znacajne su sa kovarijatom indikator bioloSke dobi.

Za razliku od rezultata primjenom analize ANOVA-e, dijagonalne igracice analizom
kovarijance viSe nemaju znacajnu razliku u varijablama skok u dalj i bacanje medicinke.
Pozicija primacice - pucacice prema Kkriteriju natjecateljske uspjeSnosti, znacajno se ne

razlikuje samo u varijabli koraci u stranu. Rezultati ANOVA-e odgovaraju u potpunosti
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rezultatima ANCOVA-e s napomenom da su koeficijenati F-testa i nivoa znaajnosti
djelomic¢no korigirani pod utjecajem kovarijata.

Indikator bioloske dobi ima znacCajan utjecaj na 5 varijable kod pozicije srednje blokerice, a
kod libero igracica na 6 varijabli. UspjeSnije srednje blokerice postigle su bolje rezultate u
svim primijenjenim motorickim testovima te se znaCajno razlikuju od manje uspjesnih u
varijablama brzine smeca s podloge i preko mreze.

Rezultati dobiveni analizom ANOVA-e i analizom ANCOVA-e, u 4 motori¢ka testa su
razli¢iti kod srednjih blokerica. Anulirana je zna¢ajna razlika kod varijabli bacanje medicinke,
tréanje na 20 m te skok u vis iz mjesta i nakon odbojkaskog zaleta.

Na poziciji libero igradica 6 varijabli nemaju znacajnu razliku izmedu manje uspjesnih i
uspjesnijih podskupina primjenom ANOVA-e i ANCOVA-e. Preostale 4 varijable izgubile su

znacajan utjecaj razlikovanja djelovanjem kovarijata indikator bioloske dobi.

7.3.3. Psiholoske znacajke

U tablici 38 navedeni su rezultati unutarpozicijskih razlika primijenjenih validiranih ljestvica
optimizam, nada i perfekcionizam izmedu manje uspje$nih i uspjesnijih odbojkasica mladih
kadetkinja primjenom ANOVA-e i ANCOVA-e te s indikatorom bioloske dobi kao

kovarijatom.
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Tablica 38. Unutarpozicijske univarijatne analize razlika (ANOVA) i analiza kovarijance
(ANCOVA) psiholoskih varijabli izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkaSica mladih
kadetkinja (N=204), kovarijat: indikator bioloske dobi

Tehnicarke Dijagonalna igraéice
Manje uspjesne UspjeSnije Manje uspjesne UspjeSnije
N=23 N=12 N=20 N=13
Varijable AS£SD AS£SD F-test AS£SD AS£SD F-test
LOT-R 4,02+0,53  3,68+0,38 2,86 3,70+£0,65  3,75+0,51 0,60
CHs”® 4,17+0,49  3,88+0,50 2,79  3,95+0,53  4,04+0,57 3,03
SMPS_Osobna o¢ekivanja 3,16£0,70  2,84+0,77 1,66 2,98+40,50  2,93+0,68 0,50
SMPS_ Zabrinutost zbog grjesaka 2,31+0,74 2,50+1,03 0,11 2,46+0,85 2,03+0,70 3,49
SMPS_Roditeljska ocekivanja 1,52+0,65 1,64+0,58 0,30 1,71+0,45 1,64+0,83 0,20
SMPS_Percip. pritisak trenera 2,49+0,85 2,54+£1,16 0,01 2,46+0,69 2,54£1,09 0,66

SMPS_Dvojbe o kvaliteti treniranja 1,75+0,63 1,98+1,00 0,74 2,12+0,84 1,78+0,63 2,93

SMPS Ponasanja pred natjecanje 3,02+0,80 2,83+1,01 0,15 2,78+0,80 2,72+1,04 0,73
Primacice - napadacice Srednje blokerice

Varijable Manje uspjesne UspjeSnije Manje uspjeSne Uspjesnije

N=27 N=30 N=21 N=22

AS+£SD AS+£SD F-test AS+£SD AS+SD F-test |
LOT-R 3,67+0,63  3,81#0,58 1,06  3,6740,66  3,96+0,75 2,83
CHS S8 3,6840,54  4,01£0,57 3,13 3,76£0,55  4,06+0,52 4,49*
SMPS_Osobna ogekivanja 2,9240,61  3,02£0,78 0,02  3,3240,56  3,07+0,70 2,07
SMPS_Zabrinutost zbog griesaka 2,45+0,94  2,30£0,89 0,71  2,6840,80  2,29+0,71 2,26
SMPS._Roditeljska ozekivanja™ 1,81£0,69  1,51£0,49  631*  2,07+0,84  1,76+0,80 0,56
SMPS_Percip. pritisak trenera™ 2,59+0,84  2,12+0,70  5,57* 2,47+0,88  2,43+0,83 0,09
SMPS_Dvojbe o kvaliteti treniranja 1,98+0,89 1,67+0,72 1,44 2,39+0,86 1,97+0,86 0,70
SMPS_Ponasanja pred natjecanje® 2,53£1,08  2,61£1,03 0,01 3,11£0,87  2,7540,94 0,03

Libero igracdice

Varijable Manje uspjesne UspjeSnije

N=28 N=8

AS£SD AS£SD F-test
LOT-R 3,72+0,63 4,13£0,40  4,78*
CHS 3,9840,59  4,4840,41  4,50*
SMPS_Osobna o&ekivanja 2,97+0,73  3,41£0,77 1,94
SMPS_Zabrinutost zbog grjesaka 2,69+0,95  2,33£0,76 0,44
SMPS_Roditeljska o&ekivanja 2,08+0,99  1,50£0,67 1,50
SMPS_Percip. pritisak trenera 2,69£1,06  2,63+0,87 0,10
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SMPS_Dvojbe o kvaliteti treniranja 1,94+0,82  1,63+0,38 1,50
SMPS_Ponaganja pred natjecanje" 2,90£1,05  3,48+0,76  5,45*

Legenda: N - broj ispitanica, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, , F-test - testna vrijednost pri
testiranju znacajnosti unutarpozicijskih razlika AS, * - zna¢ajna razlika na razini p<0,05.

*_ kovarijat ima zna&ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom tehnigarke;

P kovarijat ima zna¢ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom dijagonalne igracice;

PN _ kovarijat ima zna&ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom prima¢ice — napadacice;

5B _ kovarijat ima znaajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom srednje blokerice;

- - kovarijat ima zna¢ajnu razliku u relaciji sa primijenjenom varijablom libero igracice.

Od pet skupina igrac¢kih pozicija za dvije igracke pozicije nisu utvrdene znac¢ajne razlike po
izrazenosti psiholoskih znacajki izmedu skupina uspjesnih i manje uspjesnih igracica pojedine

pozicije i to za igracke pozicije: tehnicarke i dijagonalne igracice.

Za skupine uspjesnih i manje uspjeSnih igracica pozicije primacica-napadacica utvrdene su
razlike u ljestvicama perfekcionizam — roditeljska ocekivanja i percipirani pritisak trenera,

pri ¢emu uspjesnije primacice - napadacice imaju znacajno nize izrazene obje varijable.

Za skupine uspjesnih i manje uspjesnih igracica pozicije srednja blokerica utvrdene su razlike
u ljestvici nade pri ¢emu uspjesnije srednje blokerice imaju znaéajno visu izrazenu nadu od

onih manje uspjesnih.

Za skupine uspje$nih i manje uspjesnih igracica pozicije libero utvrdene su razlike u
ljestvicama optimizam, nada i perfekcionizam — ponasanja pred natjecanje pri Cemu
uspjesnije libero igracice imaju znacajno vise izraZene varijable optimizam i nada te zna¢ajno
manje izrazenu varijablu perfekcionizam — ponasanja pred natjecanje od onih manje

uspjesnih.
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8. RASPRAVA

U ovom istrazivanju analizirane su razlike izmedu manje uspjeSnih i1 uspje$nijih mladih
odbojkaSica na cijelom uzorku (neovisno o igrackoj poziciji), kao i medupozicijske i
unutarpozicijske razlike u somatotipskim kategorijama mladih odbojkasica. Pri tome je

statisticki (analizom kovarijance) kontroliran utjecaj bioloske zrelosti.

Zbog preglednosti i ovo ¢e poglavlje biti podijeljeno na nekoliko potpoglavlja. Prvo ¢ée se
izvrsiti rasprava dobivenih metrijskih znacajki mjernih instrumenata, zatim deskriptivnih
pokazatelja varijabli, potom razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih igracica na cijelom

uzorku te naposljetku medupozicijske i unutarpozicijske razlike u primijenjenim varijablama.

8.1. Metrijske znacajke varijabli
Kvalitetno provedeno mjerenje antropometrijskin mjera od strane iskusne mjeriteljice

rezultiralo je dobrim metrijskim znacajkama tih varijabli.

U prostoru motorickih sposobnosti uocena je heterogenost u gotovo svim testovima §to
ukazuje na sustavnu pogrjesku u mjerenju. Kada se analizira nacin na koji su provedena
mjerenja i rezultati u pojedinim Cesticama testova, u vecini testova primjetan je trend
poboljsanja rezultata.

S obzirom da je vecina primijenjenih motori¢kih testova mladim odbojkasicama bila
nepoznata prije provedbe mjerenja te da su se svi ti testovi izvodili tijekom jednog treninga,
vjerojatno je taj trend poboljSanja rezultata posljedica nedovoljnog broja probnih pokusaja.
Prije svakog motorickog testa odbojkaSice su imale 3 - 4 probna pokuSaja $to se ocito
pokazalo nedovoljnim, narocito u testovima za procjenu agilnosti.

Osim procesa ucenja, i nedovoljna zagrijanost za eksplozivne kretnje (skokove, promjene
pravca kretanja) takoder mozZe biti razlog zasto su se rezultati poboljSavali iz Cestice u Cesticu.
Suprotno tome, kod testova za procjenu brzine smeca s podloge | preko mreze iz skoka,
zabiljeZen je trend opadanja rezultata iz Cestice u Cesticu.

Mijerenje tih varijabli iz organizacijskih razloga provodilo se nakon svih ostalih testova (to su
testovi s loptom i za njihovu provedbu morala se skloniti sva za prethodne testove koristena
aparatura, a morala se 1 postaviti mreza). Zbog toga se moze pretpostaviti da je umor
uzrokovao trend opadanja rezultata.

Tome je mogao dodatno pridonijeti i nacin provodenja tih testova. Naime, da bi radar

zabiljezio to¢nu brzinu lopte, potrebno je da je ona ,,odsmecirana“ tocno u pravcu radara.
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Posto takvu preciznost nije lako uvijek posti¢i u ovoj dobnoj skupini, ispitanice su izvodile
vedi broj smeceva od kojih je zapisano njih Sest koji su upuceni u pravcu radara. Naknadno su
od Sest smeCeva odabrana za daljnje analize tri u kojima je postignuta najveca brzina lopte.
Kod svih heterogenih testova odabran je najbolji rezultat ¢ime se djelomi¢no anulirao taj
problem, ali ipak je potrebno u daljnjim testiranjima smanjiti broj testova koji se izvode
tijekom jednog treninga, a po mogucénosti i osigurati cijeli jedan trening za uvjezbavanje

izvedbe djeci nepoznatih koordinacijski zahtjevnijih testova.

I u podrucju psiholoskih varijabli pojedine ljestvice nisu imale dobru homogenost, jer su se
Cestice projicirale u dvije komponente. U tim slu€ajevima bilo je potrebno odbaciti 1 - 2
Cestice s ciljem dobivanja jedne komponente. Potrebno je stoga provesti daljnja istrazivanja u
kojima bi se analizirala razumljivost pojedinih Cestica za mlade odbojkasice. U slucaju da
pojedine Cestice njima nisu dovoljno jasne morati ¢e se prilagoditi njihov sadrzaj dobi
ispitanica.

Za primijenjenu ljestvicu perfekcionizam — zabrinutost zbog grjesaka takoder su se Cestice
raspodijelile na dvije komponente. Dopunski analizirajuc¢i utvrdenu strukturu Citave ljestvice
te sadrzaj dvaju selektiranih Cestica, zamjetno je kako ispitanice ,,dijele osobne negativne
osjecaje u odnosu na Cinjenje grjeSaka od njihove refleksije na osjecaje drugih njima vaznih
osoba. Iz tog razloga mozda bi bilo potrebno za dobnu skupinu mladih kadetkinja konstruirati
dvije ljestvice zabrinutosti zbog grjesaka, jednu koja bi se odnosila na to koliko su one same
zabrinute zbog svojih grjeSaka, a drugu u kojoj bi vrednovali koliko su zabrinuti zbog

percepcije reakcije drugih ljudi na njihove pogrjeske.

8.2. Deskriptivni pokazatelji varijabli

Deskriptivni pokazatelji varijabli mogu trenerima biti od velike koristi u definiranju modelnih
vrijednosti u pojedinim varijablama. Pri tome trebaju u obzir uzimati najbolje rezultate
(maksimalne, ili minimalne u obrnuto skaliranim varijablama). Usporedbom prosje¢nih
vrijednosti mladih odbojkas$ica s rezultatima njihovih vr$njakinja odbojkasica ili sportaSica u
drugim sportovima, takoder se moze dobiti detaljniji uvid u njihovu razinu pojedinih

antropometrijskih znac€ajki 1 motori¢kih sposobnosti.

Mlade odbojkasice testirane u ovom istrazivanju u prosjeku su iste tjelesne visine i tjelesne
mase kao 1 147 hrvatskih odbojkasica mladih kadetkinja (Grgantov, 2005), a 1 cm su vise i
imaju 2 kg. vecu masu od prosjecno godinu dana mladih odbojkasica iz regije Juzne Hrvatske

(Mili¢ i sur., 2013). U usporedbi s 152 kastelanske uéenice OS Bija¢i i 25 hrvatskih karatagica
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priblizno iste dobi testiranih u istrazivanju Kati¢, Juki¢ i Mili¢ (2012), priblizno su 5 cm vise 1
imaju 4 kg vecu masu tijela. U odnosu na rukometasice iste dobi (Zapartidis i sur., 2009)
testirane odbojkasice su u prosjeku ¢ak 6 cm vise, a imaju podjednaku masu tijela. To ukazuje
na vaznost tjelesne visine za uspjeh u odbojci, a miSi¢ne mase za uspjeh u rukometu. Takvi
rezultati su oCekivani jer mreza koja dijeli ekipe u odbojci onemogucava kontakt medu
igraCicama pa im izrazena miSiéna masa nije potrebna, a zbog visine mreze viSe igracice
imaju prednost prilikom blokiranja i smeciranja.

Ispitanice u ovom istrazivanju su podjednake visine kao i1 odbojkasSice neSto mlade prosjecne
dobi iz istrazivanja Grgantova 1 sur. (2006), ali u prosjeku imaju 3,5 kg vecu tjelesnu masu 1
nesto vece vrijednosti potkoznog masnog tkiva. U odnosu na 14 americkih odbojkasica u dobi
od 12 do 14 godina (Melrose i sur., 2007) odbojkasice iz ovog istrazivanja su oko 3 c¢m vise i
imaju podjednaku masu tijela.

To posredno ukazuje na poZzeljnije antropometrijske znacajke hrvatskih odbojkaSica s
izrazenijim rastom u visinu, ve¢om misi¢nom masom i manjom koli¢inom potkozne masti u

odnosu na mlade americ¢ke odbojkasice.

Dominacija endomorfne komponente somatotipa na cijelom uzorku je ocekivana s obzirom na
obiljezje uzorka koji je sacinjen od mladih odbojkaSica klupske razine kvalitete. U
somatotipskim studijama koje su provedene na sliénim uzorcima takoder su odbojkaSice bile
vise endomorfne nego ektomorfne. Na primjer, Soarez i De Paula (2006) na uzorku mladih
brazilskih odbojkasSica klupske razine kvalitete utvrdili su prosjean somatotip 4,9-2,4-2,9, a
prosjecan somatotip mladih $panjolskih igracica (De Hojo i sur., 2008) bio je 4,6-5,3-2,8.

| U nekim prethodnim istrazivanjima koja su provedena na uzorku mladih hrvatskih
odbojkasica (primjerice: Grgantov i sur., 2006) kod mladih odbojkaSica klupske razine
kvalitete utvrden je viSak potkoZnog masnog tkiva, Sto takoder posredno ukazuje na
dominaciju endomorfne komponente somatotipa.

Medutim, u istrazivanjima mladih odbojkaSica reprezentativne razine kvalitete ektomorfna
komponenta somatotipa je bila najizraZzenija. Na primjer, prosjeCan somatotip mladih
brazilskih reprezentativki (Cabral i sur., 2008) bio je 3,1-2,2-3,9, a mladih turskih
reprezentativki (Ayan i sur., 2012) 3,4-2,1-4,5.

Rezultati prethodno navedenih istrazivanja, koji ukazuju da ektomorfna komponenta
somatotipa viSe dolazi do izrazaja kod uspje$nijih, a endomorfna komponenta kod manje

uspjesnih mladih odbojkaSica, u skladu su s najvaznijim nalazima ovog istrazivanja.
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Znakovito je da je na cjelokupnom uzorku od 204 mlade odbojkasSice zabiljeZen vrlo mali broj
somatotipskih kategorija u kojima dominira mezomorfna komponenta.

To je vjerojatno samo dijelom posljedica specificnosti odbojke kao nekontaktnog sporta, jer i
spolne 1 dobne specifi¢nosti analiziranog uzorka mogu doprinositi takvim rezultatima.
Poznato je naime da do povecanja misi¢ne mase najvise dolazi u razdoblju tijekom i nakon
puberteta te da Zzene obiljezava manje izrazena miSi¢éna masa u usporedbi s muskarcima.
Takoder, i prethodno provedene faze detekcije i identifikacije odbojkaskih talenata unutar
klubova mogu doprinijeti homogenizaciji uzorka prema Kkriteriju broja somatotipskih

kategorija.

Nazalost, usporedba rezultata u motorickim varijablama s istrazivanjima na mladim
odbojkasicama priblizno iste dobi moguca je samo za mali broj primijenjenih testova. Naime,
u prethodnim istrazivanjima na uzorku mladih hrvatskih odbojkaSica (Grgantov 2005, Mili¢ i
sur., 2013a; Mili¢ i sur., 2013b) neki se testovi nisu koristili (primjerice: step hop test), a neki
se nisu izvodili na isti na¢in (primjerice: skok u dalj iz mjesta se sada radio s podloge, a prije s
odsko¢ne daske; u nekim testovima za procjenu agilnosti i sprinta sada su se koristile
fotocelije, a prije Stoperica i sl.). Zbog toga ¢e se usporedivati rezultati samo u onim
motori¢kim testovima u kojima su u razli¢itim istraZivanjima oni provedeni na isti nain 1 na

uzorcima pribliZno iste dobi.

U testu smeciranje s podloge u ovom istrazivanju su dobivene prosjecne brzine smeciranja od
59,4 km/h. Melrose i sur. (2007) na uzorku mladih kadetkinja i Matirolli i sur. (2010) na
uzorku mladih kadeta su utvrdili tek nesto niZe prosjecne brzine smeciranja od 58 km/h, dok
su Grgantov 1 sur. (2012) na uzorku 57 odbojkaSica priblizno iste dobi kao i u ovom
istrazivanju utvrdili prosje¢nu brzinu od 54,6 km/h.

Medutim, u tom istraZivanju su sudjelovale ne samo ¢lanice natjecateljskih ekipa, ve¢ i mlade
odbojkasice koje treniraju u klubovima ali nisu izborile mjesto medu 12 - 15 ¢lanica mlade
kadetske ekipe koje se redovito natjecu na natjecanjima svoje dobne skupine, $to je vjerojatni
uzrok nesto niZzim prosje¢nim vrijednostima.

Od preostalih primijenjenih testova, u prostoru motorickih sposobnosti, mogu se komparirati
jo§ jedino rezultati u testovima vertikalne sko€nosti iz mjesta i nakon odbojkaskog zaleta.
Prosjecne vrijednosti skoka u vis iz mjesta u ovom istrazivanju su bile 36,8 cm., a nakon
odbojkaskog zaleta 40,3 cm, Sto je za centimetar manje od rezultata 147 mladih kadetkinja iz

istrazivanja Grgantova i sur. (2005).
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Izmedu izmjerenih mjera psiholoskih znacajki, kod mladih odbojkaSica najviSe su izrazene
nada i optimizam, dok su mjere perfekcionizma manje izrazene i razlikuju se medusobno.
Medu mjerama perfekcionizma najvise je izrazena mjera osobna ocekivanja, a nakon nje
mjera ponasanja pred natjecanje. Mjere zabrinutosti zbog grjeSaka i dvojbi o kvaliteti
treniranja, te ,,pritisak od strane trenera i roditelja su znacajno nize izraZzene od prve dvije
spomenute mjere.

Ovi rezultati pokazuju kako mlade odbojkasice imaju vjere u sebe i svoja buduca postignuca,
kao i to da one same sebi postavljaju najvisa sportska ocekivanja za razliku od njihovih
roditelja. Takoder, one vjeruju svojim trenerima i ne sumnjaju u kvalitetu njihova treniranja, a
ti treneri njima postavljaju visa ocekivanja i pritisak od njihovih roditelja Sto je razumljivo i
ocekivano.

Kroz mjere optimizam, nada, osobna ocekivanja i zabrinutost zbog grjesaka utvrdene su
osobne psiholoske znacajke, a kroz mjere ocekivanja roditelja i postavljeni pritisak trenera te
dvojbe o kvaliteti treniranja posredno su utvrdene neke znacajke okruzja u kojem se mlade
odbojkasice bave odbojkom.

Mjere osobnih psiholoskih znacajki pokazuju kako mlade odbojkaSice imaju te mjere izrazene
u oéekivanim i pozeljnim koli¢inama (vise izrazeni optimizam i nada, srednje izraZzena osobna
ocekivanja koji prikazuju pozeljan stupanj motivacije za usavrSavanjem svojih vjestina i
znanja te nisko izraZena zabrinutost zbog cinjenja grjesaka).

Od strane ispitanica percipirano i procijenjeno okruzje u kojem se bave sportom je uglavnom
pozitivno: roditelji ne stavljaju na njih visoki pritisak i ocekivanja, a treneri im pruZaju
osrednji stupanj pritiska, procijenjeno kao stimulirajuci za sportski razvoj igracica, ali ne i
previsok da bi im smetao u njihovu razvoju.

Rezultati postignuti od strane mladih odbojkasica na svim ljestvicama perfekcionizma
zamjetno su nizi od rezultata, postignutih od strane 251 studenta sportasa ekipnih sportova
oba spola, iz istrazivanja Gotwals 1 Dunn (2009). Dakle, za ocekivati je kako ¢e se u
buduénosti s porastom vremena treniranja i poviSenjem sportskih vjestina sportasa povisiti i
stupanj njihova osobnog perfekcionizma (osobna ocekivanja, zabrinutost zbog cinjenja
pogrjeski, ponasanja pred natjecanje), kao 1 percipirani pritisci i o¢ekivanja na njih od strane
znacajnih osoba iz njihove okoline (ocekivanja roditelja i trenera).

Stoga se preporucuje nastaviti s periodicnim mjerenjima sportskog perfekcionizma mladih
odbojkasica razli¢ite kronoloske dobi, kako bi se utvrdio mogu¢i ,,razvoj* perfekcionizma u

razli¢itoj dobi sportasa.
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8.3. Razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih odbojkaSica na cijelom uzorku

Ako se povezu rezultati dobiveni diskriminacijskim analizama u prostoru antropometrijskih 1
motorickih varijabli, utvrdeno je da tjelesna visina, brzina smeciranja s podloge i preko mreze
kao i vertikalna sko¢nost (skok u vis iz mjesta i nakon odbojkaskog zaleta) najvise razlikuju
uspjesnije od manje uspjesnih odbojkasica. Pri tome su uspjesnije odbojkasice, vise, sko¢nije 1
smeciraju lopte ve¢om brzinom.

Vaznost visine tijela za uspjeh u odbojci u razli¢itim dobnim skupinama dokazana je u
brojnim dosadasnjim istrazivanjima (Bayios i sur., 2006; Duncan i sur., 2006; Grgantov i sur.,

2006; Jurko i sur., 2008; Ayan i sur. 2012).

Uz uvjet da igracice posjeduju i dobru vertikalnu sko¢nost, izrazena tjelesna visina prednost
je uizvedbi svih elemenata koji se izvode u skoku iznad mreze (sme¢, blok, dizanje u skoku).
Visi kontakt s loptom prednost je i u izvedbi servisa, naro€ito skok servisa s rotacijom ali 1
bez rotacije . U prostoru motori¢kih sposobnosti najizrazenije razlike su u testovima brzine
smeciranja §to je i logi¢no jer se smeciranjem osvaja najvise poena u odbojci (Grgantov i sur.,
2006; Kati¢ i sur., 2006), a brzina smeca je (ako se pretpostavi dobra razina tehnicko -
taktickih znanja) uz visinu dohvata, klju¢na za uspjeh u izvedbi tog elementa.

Zbog vrlo sli¢ne strukture pokreta moZe se pretpostaviti da je 1 brzina servisa pozitivno
korelirana s brzinom smeca, a brzim i1 preciznim servisima u ovoj dobnoj skupini moze se
(direktno i indirektno) osvojiti prili¢an broj poena na utakmici.

U diskriminacijskoj analizi primjetan i pozitivan utjecaj testova vertikalne skocnosti,
eksplozivne snage ruku, pa i testova agilnosti na razlikovanje manje uspjeSnih od uspjesnijih
igracica neovisno o poziciji. To posredno govori o vaznosti univerzalnosti (svestranosti) kod
igracica u odbojci.

Osim libero igracica, sve ostale pozicije sudjeluju (u vecoj ili manjoj mjeri) u izvedbi svih
odbojkaskih elemenata, kako uz mrezu (smec blok, dizanje za smec), tako i od mreze (prijem
servisa, obrana polja, servis). Za uspjesSnu izvedbu tih elemenata vazna je 1 eksplozivna snaga

1 agilnost (Grgantov, 2005; Kati¢ 1 sur., 2006; Mili¢ i sur., 2013a).

lako diskriminacijskom analizom u prostoru psiholoskih znacajki nisu dobivene znacajne
razlike izmedu manje uspjeSnih i1 uspjeSnijih odbojkaSica, analizom prosje¢nih vrijednosti
moze se primijetiti da uspjeSnije odbojkaSice imaju vecu razinu optimizma i nade, a manju

razinu sportskog perfekcionizma.
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Moze se pretpostaviti i da ¢e u buduénosti psiholoske znacajke viSe diskriminirati uspjesne od
neuspjesnih odbojkasice. To stoga jer ¢e za uspjeh u vaznim natjecanjima u razdobljima
karijere kada se objektivno povecava pritisak koji roditelji, treneri ali i sportasi sami sebi
postavljaju, vrlo vjerojatno biti potrebna veca razina optimizma i nade da se lakSe ,,nose* sa
stresom, dok neadaptativni perfekcionizam, taj pritisak ¢e samo povecavati.

U tom svjetlu treba gledati na dobivene razlike na cijelom uzorku koje iako neznacajne
ukazuju na pozeljan meduodnos psiholoskih znacajki nade, optimizma i sportskog

perfekcionizma.

8.4. Medupozicijske razlike

Medupozicijske razlike u ovom istrazivanju su analizirane posebno za ukupan uzorak, a
posebno za poduzorak uspjesnijih mladih odbojkaSica. To je napravljeno zbog pretpostavke
da treneri na klupskoj razini viSe paznje posveéuju selekciji kvalitetnih igracica na pojedine
pozicije, a da manje kvalitetne igracice rasporeduju viSe po kriteriju trenutne potrebe za
popunjavanjem praznih mjesta u ekipi, a ne po njihovim igrackim predispozicijama za

pojedinu ulogu u timu

Analizom medupozicijskih razlika prema indikatoru bioloSke dobi na cijelom uzorku
primjetno je da su tehnicarke i libero igracice bioloSki najmlade. Mozda je to dijelom zbog
neSto manjih zahtijeva za visinom tijela na tim pozicijama pa 1 niZe, a ¢esto samim tim 1
bioloski mlade odbojkaSice mogu igrati na toj poziciji (istom logikom mogu se objasniti 1
najvece vrijednosti indikatora bioloske dobi kod srednjih blokerica kojima je izrazena tjelesna
visina vrlo vazna za uspjeh). Medutim, da je uspjes$no igranje na pozicijama tehnicarki i libero
igracica zahtjevno i slozeno, dokazuje i1 najveca trenazna dob, tj. najduzi odbojkaski trenazni

staz uspjesnih igracica na tim pozicijama.

Indikator bioloske dobi utjece na medupozicijske razlike u tjelesnoj visini, tjelesnoj masi, kao
i indeksu tjelesne mase ali samo na cijelom uzorku. To je i logi¢no, obzirom da su unutar
subuzorka uspjesnijih igraCica razlike u bioloskoj zrelosti mnogo manje nego na cijelom
uzorku. Zbog toga su i medupozicijske razlike prema indikatoru bioloske dobi (a samim tim i
u visini, masi tijela i indeksu tjelesne mase) manje na poduzorku uspjesnijih mladih
kadetkinja.

U prostoru motorickih varijabli indikator bioloske dobi na cijelom uzorku znacajno utjece na

medupozicijske razlike u svim varijablama. Cak i na homogenijem poduzorku uspjesnijih
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odbojkasica on utjeCe na te razlike u 5 od 10 motorickih varijabli. Stoga treneri moraju
uvazavati bioloSku zrelost ispitanica prilikom analize pozicijskih specificnosti u prostoru

motorike.

Indikator bioloske dobi ne utjeCe znaCajno na medupozicijske razlike u psiholoSkim
varijablama, kako na cijelom uzorku, tako i na poduzorku uspjesnijih odbojkaSica. Stoga se
moze zakljuciti da bioloska dob kao kovarijat vjerojatno i nije najbolji izbor za podrucje

psiholoskih znacajki.

Daljnjom analizom medupozicijskih razlika moZze se zakljuciti da se u analiziranim klubovima
selekcija mladih odbojkasica za pojedine igracke pozicije provela dominantno prema kriteriju
grade tijela (prvenstveno tjelesne visine i povezano s tim somatotipske kategorije s
dominacijom ektomorfne komponente), a tek djelomi¢no prema kriteriju motori¢kih
sposobnosti, pri ¢emu dobre motori¢ke sposobnosti treneri uzimaju najvise u obzir kod
odabira igracica na poziciju primacica - napadacica.

Obzirom da nisu dobivene medupozicijske razlike u primijenjenim psiholoskim varijablama
moze se utvrditi da se u analiziranom uzorku, razina optimizma, nade 1 sportskog

perfekcionizma nije koristila kao kriterij prilikom odabira igrackih uloga.

IzraZzena visina 1 pripadnost somatotipskim kategorijama s dominacijom ektomorfne
komponente svojstvena je igratkim pozicijama koje dominantno definira igra iznad mreze
(prvenstveno srednje blokerice, ali i primacice - napadacice i dijagonalne igracice).

Na visinu tijela se ne moZe utjecati treningom, a posto je pozitivno povezana s dohvatnom
visinom u skoku, vaZzna je pretpostavka i za uspje$nu igru na pojedinim igrackim pozicijama
na kojima se ucestalo smecira i blokira. U modernoj odbojci najces¢e pobjeduju ekipe koje
dominiraju u igri iznad mreZe, a jedan od vaznih preduvjeta za to je odabir visokih igracica na
igracke pozicije koje obiljezava igra na mrezi.

To potvrduje 1 podatak da se 45% ukupnih akcija u igri i 80% od svih poena na odbojkaSkim
natjecanjima visoke razine kvalitete osvaja smec¢om 1 blokom (Voight i Vetter, 2003). Mala
tjelesna masa u odnosu na tjelesnu visinu dodatno pridonosi visem dohvatu prilikom
izvodenja tih odbojkaskih elemenata (Blazevich, 2007).

Igracice na pozicijama srednje blokerice i primacice - napadalice vrlo Cesto smeciraju i
blokiraju tijekom igre pa ne ¢udi §to su one najvise. Za poziciju srednje blokerice uspjesno

blokiranje protivnickih napadaca mozda je i najvazniji zadatak tijekom igre.
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S obzirom da se u modernoj odbojci ¢esto napada brzim loptama sa sredine 1 s krajeva mreze,
vrlo je vazno da igracice na toj poziciji §to prije formiraju blok na potrebnoj visini iznad
mreze. Pri tome su u velikoj prednosti visoke igradice s veéim stoje¢im dohvatom, jer im
treba manje vremena za dostizanje potrebne dohvatne visine u bloku (manje vertikalno
premjesStanje centra tezista).

Iz istih razloga, u usporedbi s igradicama manjeg stoje¢eg dohvata, njima treba i manje
vremena za doskok nakon skoka na odredenu visinu. To je vazno kada npr. srednja blokerica
sko¢i u blok na sredini mreze, a lopta je odigrana na kraj mreze. U tim situacijama izrazito
visoke i agilne igraCice Cesto uspijevaju brzo dosko¢iti, dotr¢ati do mjesta napada protivnika i
ponovno skociti u blok. Visi stoje¢i dohvat srednjih blokerica vazan je i kod brzih prijelaza iz
bloka u napad 1. tempa. Za te napade od vaznosti je da se igraCice naj¢es¢e odvajaju od
podloge prije kontakta tehnicara s loptom te je potrebno vrlo brzo izvrsiti prijelaz iz bloka u tu
vrstu napada. To za posljedicu ima prostorno i vremensko ogranicenje zaleta za smec, a ta
ograni¢enja mnogo su veci nedostatak nizim igraicama kojima vise vremena i prostora treba

za dostizanje potrebne visine skoka prilikom smeciranja.

Podjednaka prosjecna visina dijagonalnih igrafica u odnosu na primacice - napadacice
(zabiljezena na cijelom uzorku) u skladu je s nekim istrazivanjima na uzorku vrhunskih
zenskih odbojkasica (Malousaris i sur., 2008). Naime, u modernoj vrhunskoj odbojci,
dijagonalne igracice postaju najvaznije igracice u napadackoj taktici. Posljednjih desetljeca,
njihova uloga se postepeno mijenjala iz pomo¢nih napadacdica i1 dizacica u glavne napadacice
u ekipi. To potvrduje i ¢injenica da danas najviSe poena u modernoj zenskoj odbojci Cesto
osvajaju upravo dijagonalne igracice (Zhang, 2010). Treneri mladih kadetkinja te igracice vise
koriste kao pomoc¢ne napadacice 1 dizacice, a manje kao klasi¢ne napadacice €iji je glavni
zadatak napad na postavljeni blok kako iz zona 2 i 4 iz prednjeg reda, tako i iz zone 1 iz
straznjeg reda. To je i1 logi¢no jer u ovoj dobnoj skupini veéina igrac¢ica nema potrebnu

dohvatnu visinu i snagu gornjeg dijela tijela potrebnu za uc¢inkovite napade iz druge linije.

Medutim, kada se analizira samo poduzorak uspjesnijih odbojkaSica, primjetno je da su
uspjesne dijagonalne igracice vise od uspjesnih primacica - napadacica, §to potvrduje vaznost
visine tijela za uspjeh na ovoj poziciji. Moze se pretpostaviti da ¢e u seniorskim ekipama tu
poziciju mo¢i uspjesno igrati samo natprosjec¢no visoke i skocne igracice koje u ovoj dobnoj

skupini igraju na toj poziciji.
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Zbog relativno malog broja igracica koje udovoljavaju tim Kriterijima u poduzorku
dijagonalnih igracica, vjerojatno ¢e treneri u kasnijim fazama Kkarijere za igru na toj poziciji
odabirati i igracice koje su u ovoj dobnoj skupini igrale na pozicijama srednjih blokerica ili

primacica - napadacica.

Obzirom da libero igracice ne igraju u prednjem redu i ne smiju smecirati ni blokirati te da i
tehnicarke vrlo rijetko smeciraju, igraCice na tim pozicijama su ocekivano najnize. Niski
centar teziSta narocito je vazan kod odigravanja niskih lopti u prizemljenjima prilikom
prijema servisa i obrane polja §to su glavne zadace libero igracica. Niski centar tezista
prednost je 1 prilikom naglih promjena pravca kretanja koje tehnicarke cesto moraju
primjenjivati da bi mogle na vrijeme sti¢i do lopti koje su neprecizno odigrale njihove
suigracice prilikom prijema servisa ili obrane polja.

Medutim, ne treba zaboraviti da je visina prednost za tehnicarke u igri na mrezi jer one
moraju blokirati visoke igracice koje napadaju iz protivni¢ke zone 4. Visi dohvat iznad mreze
omogucava tehni¢arkama i ve¢u ucinkovitost u napadu 2 loptom, kao i dizanje lopti na manjoj
udaljenosti od mjesta gdje ¢e smeceri tu loptu odsmecirati. To skracuje vrijeme izmedu
dizanja i smeciranja te tako otezava protivni¢kim blokericama i igra¢icama u polju da se

uspjesno obrane od tih napada.

U istrazivanjima provedenim na uzorku kvalitetnih seniorskih igracica (Gualdi-Russo i
Zaccagni, 2001; Zhang, 2010), endomorfna komponenta somatotipa igradica na svim
pozicijama je bila manja od 4. U ovom istraZivanju igrafice na svim pozicijama, ¢ak i na
poduzorku uspjesnijih igracica, imaju prosjeéne vrijednosti endomorfne komponente iznad 4.
Te vrijednosti se mogu smatrati ogranicavaju¢im faktorom u dostizanju njihovih maksimalnih
igrackih potencijala, ali i dodatnim faktorom rizika za pojavu ozljeda npr. donjeg dijela leda
ili koljena prilikom cestih doskoka i naglih promjena brzine 1 smjera kretanja (Mili¢ 1 sur.,
2013). Takve kretne strukture vrlo su Ceste u odbojci (Sheppard i sur., 2009) te bi trebalo
pravilnom prehranom i tjelesnom aktivnoS¢u utjecati na smanjenje potkoznog masnog tkiva

pojedinih igracica.

Analizom medupozicijskih razlika u prostoru motorickih sposobnosti moze se uoc€iti da
najbolje rezultate u velikoj vecini testova postiZzu igracice na poziciji primacica - napadacica.
Prethodno je spomenuto da se u ovoj dobnoj skupini igra u napadu najvise zasniva upravo na
igra¢icama na ovoj poziciji. Osim §to moraju vrlo ¢esto smecirati protiv postavljenog bloka,

za primacice - napadacCice je vrlo vazna sposobnost brzog prelaza (tranzicije) iz prijema
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servisa na smeciranje lopte. Da bi u tome bile uspjeSne moraju imati razvijenu vertikalnu

skoc¢nost, ali i dobra startna ubrzanja, kao i brze promjene pravca kretanja.

Posto nema znacajnih medupozicijskih razlika u promatranim psiholoskim znacajkama moze
se pretpostaviti da one ne uvjetuju odabir igrackih pozicija kod mladih kadetkinja.

Presjecnim istrazivanjem ne moze se utvrditi ni da li igranje na pojedinoj poziciji utjeCe na
promjene razine pojedinih psiholoskih znacajki (nada, optimizam, perfekcionizam) niti da li se
one mogu mijenjati pod utjecajem tretmana koje bi osmislio sportski psiholog u suradnji s

trenerom.

8.5. Unutarpozicijske razlike

Analizom unutarpozicijskih razlika u kronoloskoj dobi, indikatoru bioloske dobi i trenaznoj
dobi moze se lako uoditi da su uspjesnije odbojkasice ovisno o poziciji pola godine do skoro
godinu dana bioloski zrelije 1 da imaju duzi trenazni staz od 9 do 18 mjeseci od manje
uspjesnih. To ukazuje na vaznost bioloske i trenazne zrelosti na uspje$nost u mlade kadetskoj

dobnoj skupini.

U prostoru antropometrijskih varijabli, indikator bioloske dobi prvenstveno utjeCe na
unutarpozicijske razlike u tjelesnoj visini i tjelesnoj masi, §to je 1 ocekivano. BioloSka zrelost
ne utjeCe na te razlike u pojedinim somatotipskim komponentama, $to posredno potvrduje
zakljucke nekih dosadaSnjih istrazivanja u kojima se ukazuje na stabilnost somatotipa
odnosno nepostojanje znacajnih razlika izmedu somatotipova mladih i vrhunskih sportasa u

pojedinim sportovima (Malina i Shoup, 1985; Papadopoulou i sur., 2002).

| u prostoru motorike, indikator bioloske dobi na svim pozicijama utjeCe na razlike manje
uspjesnih 1 uspjesnijih odbojkaSica u dijelu primijenjenih testova. UspjesSnije odbojkaSice
postigle su bolje rezultate od manje uspjesnih u svim motorickim mjernim testovima i na
svima igrackim pozicijama. Rezultati odgovaraju dosadasnjim istrazivanjima koji su koristili
isti kriterij natjecateljske uspjesnosti (Grgantov, 2005; Mili¢ i sur., 2012; Grgantov i sur.,
2013; Mili¢ i sur., 2013Db)

Indikator bioloske dobi u znatno manjoj mjeri utjeCe na unutarpozicijske razlike u
psiholoskim znacajkama i to samo na poziciji primacica - napadacica, srednjih blokerica i

libero igracica.
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Kao $to je ve¢ spomenuto u poglavlju o medupozicijskim razlikama, odabir igrackih pozicija
na ovom uzorku izvrSen je dominantno po kriteriju tjelesne visine. Vjerojatno je to razlog Sto
nisu dobivene znacajne unutarpozicijske razlike u gradi tijela. To dodatno potvrduje i
nepostojanje znacajnih razlika izmedu manje uspjeSnih i uspjesnijih igra¢ica na pojedinim
pozicijama u proporciji pojedinih somatotipskih kategorija.

Jedine znacajne unutarpozicijske razlike u podrucju antropometrijskih varijabli zabiljezene su
na poziciji tehnicarki u tjelesnoj visini. To se moze objasniti na nacin da su vjerojatno u svim
klubovima najzahtjevniji kriteriji po pitanju visine bili za pozicije srednjih napadacica,
dijagonalnih igracica, a potom i primacica - napadacica.

S druge strane, obzirom da za uspjeSnost na poziciji libera izrazena tjelesna visina nije bitna
(a ponekad moze 1 smetati u izvedbi) vjerojatno su na tu poziciju svi treneri rasporedivali nize
igraCice. Medutim moze se pretpostaviti da su razliiti treneri imali razlicite kriterije u odnosu
prema visini tijela za odabir igracica na poziciju tehnicarki. Neki treneri ne mare pretjerano za
kriterij visine kod tehnicarki i najvaznije im je da one precizno i takticki smisleno
distribuiraju lopte svojim suigra¢icama u napadu. Drugi pak Zele da tehni¢arke budu uspjesne
i na bloku i u napadima drugim loptama pa nastoje i za tu poziciju birati nesto vise igracice.
Dijelom je to vjerojatno uvjetovano i brojem djece koja treniraju u klubovima.

Klubovi u kojima trenira mnogo djece mogu, ¢ak i kada rasporede visoke igracice na pozicije
srednjih blokerica, primacica - napadacica 1 dijagonalnih igracica, 1 za poziciju tehnicarki
odabirati natprosjec¢no visoke igracice.

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju da je ve¢ i u dobnoj skupini mladih kadetkinja, za
uspjesnost na poziciji tehnicarki bitna i visina tijela. Moze se pretpostaviti da ¢e u seniorskoj

konkurenciji to jo$ viSe do¢i do izrazaja.

Rezultati ovog istrazivanja takoder ukazuju da, kada se temeljem grade tijela odabere
pojedina igracka pozicija koja mladim odbojkaSicama najviSe odgovara, uspjeSnost na
pojedinoj poziciji prvenstveno ovisi o motori¢kim sposobnostima. To naro¢ito do izrazaja
dolazi na pozicijama primacica - napadacica, tehniCarki i dijagonalnih igracica. Na tim
igrackim pozicijama uspjesnije igracice su bolje od manje uspjeSnih u svim testovima za
procjenu eksplozivne snage i u nekim testovima za procjenu agilnosti.

Na pozicijama srednjih blokerica 1 libera pod utjecajem indikatora bioloske dobi kao
kovarijata neutralizirane su razlike izmedu uspjes$nijih i manje uspje$nijih igracica u testovima

eksplozivne snage koje su dobivene u ANOVA-i.
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U ANCOVA-i su dobivene jedino razlike u brzini smecirane lopte kod srednjih blokerica, dok
na poziciji libera nisu dobivene znacajne unutarpozicijske razlike u prostoru motoric¢kih
varijabli.

Nagla ubrzanja i zaustavljanja promjene pravca kretanja i vertikalna sko¢nost u osnovi su
kvalitetne izvedbe svih tehnicko - taktickih elemenata tijekom odbojkaske utakmice
(Stanganelli i sur., 2008; Trajkovié i sur., 2012) .

Te sposobnosti omogucavaju pravovremen dolazak pod loptu, $to je neophodan preduvjet za
dobru izvedbu u tehnickom i taktickom pogledu. Prilikom smeciranja, blokiranja, dizanja i
serviranja u skoku, dobra sko¢nost dodatno omogucava visok kontakt s loptom iznad mreze, a
to opet osigurava takticku raznovrsnost i nadmo¢ nad protivnikom (Kati¢ 1 sur., 2006;
Stanganelli i sur., 2008; Zhang, 2010).

Time se mogu 1 objasniti dobivene znacajne razlike uspjesnijih u odnosu na manje uspjesne
mlade odbojkasSice u tim motori¢kim sposobnostima.

Eksplozivnost gornjeg dijela tijela najviSe do izrazaja dolazi prilikom snaznih smeceva i
servisa (Grgantov i sur., 2013). Stoga su logi¢ne unutarpozicijske razlike u toj sposobnosti
kod svih pozicija osim libera jer najuspjeSnije igracice na tim pozicijama u igri ¢esto koriste

brze (snazne) smeceve i servise.

Unutarpozicijske razlike manje uspjesnih i uspjes$nijih odbojkaSica u prostoru psiholoskih
znacajki zabiljeZene su na manjem broju varijabli i ne na svim pozicijama. S obzirom na
prethodno viSe puta spominjanu vaznost pozicije primacica - napadacica U ovoj dobnoj
skupini, zanimljivo je istaknuti da uspjesnije odbojkaSice na toj poziciji percipiraju znacajno
manjim ocekivanja roditelja 1 pritisak od strane trenera od manje uspjesnih igracica. Ocito je
da visa razina pritiska ometa igracice u uspjesnoj igri na ovoj, za mlade kadetkinje klju¢noj
igrackoj poziciji. Zato bi i treneri i roditelji svojim postupcima trebali smanjiti tu razinu kako
bi igracice mogle opustenije igrati. Vjerojatno bi i poboljsanje tehnicko - takticke izvedbe
imalo sli¢an ucinak jer bi tada igracice imale viSe samopouzdanja u svoje moguénosti i manje

bi reagirale na pritiske iz okoline.

Temeljem dobivenih medupozicijskih 1 unutarpozicijskih razlika, kao i temeljem utjecaja
indikatora bioloSke dobi na medupozicijsko 1 unutarpozicijsko razlikovanje odbojkaSica u
vecini primijenjenih antropometrijskih varijabli, gotovo svim motori¢kim varijablama i nekim
psiholoskim varijablama, moze se zakljuciti da u ovoj dobnoj skupini veca bioloska zrelost 1

trenazno iskustvo ocito predstavljaju veliku prednost na natjecanju.
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Medutim, primarni cilj treninga u mladim dobnim skupinama ne bi trebao biti trenutna
uspjesSnost na natjecanju, ve¢ priprema za dostizanje $to kvalitetnijih rezultata u seniorskoj
konkurenciji. Ako se na taj nain sagledavaju dobivene razlike u bioloskoj zrelosti i
trenaznom stazu izmedu manje uspjeSnih 1 uspjeSnijih odbojkaSica, uocava se moguci
problem da se za vrijeme treninga ne posvecuje dovoljno paznje bioloski mladim
odbojkasicama s kra¢im trenaznim stazom te da im se tijekom natjecanja ne daje dovoljno
prilike za igru ¢ime ne mogu ste¢i ni potrebno natjecateljsko iskustvo. Treneri koji rade s
mladim dobnim skupinama moraju biti svjesni da veca bioloska zrelost i trenazni staz ne

podrazumijevaju i vecu razinu talenta na pojedinoj igrackoj poziciji.
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9. ZAKLJUCAK
9.1. Osvrt na hipoteze

Prva hipoteza u ovom istrazivanju odnosi se na analizu razlika izmedu manje uspjesnih i
uspjesnijih odbojkasica neovisno o igrackoj poziciji promatrano na cijelom uzorku. U
prostoru morfoloskih znacajki i motori¢kih sposobnosti (Tablice 21 i 22) diskriminacijskom
analizom utvrdene su znacajne razlike, dok u psiholoskim znacajkama (Tablica 23) nisu
dobivene znaclajne razlike izmedu manje uspjesnih 1 uspjeSnijih odbojkaSica mladih

kadetkinja.

S obzirom na gore navedeno ne prihvaéaju se hipoteze:

Hia: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjeSnih 1 uspjes$nijih odboijkasSica mladih

kadetkinja u antropometrijskim znacajkama.

Hib: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspje$nih i uspje$nijih odboijkaSica mladih

kadetkinja u motori¢kim sposobnostima.

a prihvaca se hipoteza:

Hic: Ne postoje znacéajne razlike izmedu manje uspjes$nih i1 uspje$nijih odboijkaSica mladih

kadetkinja u psiholoskim znacajkama.

Druga hipoteza odnosi se na razlike izmedu odbojkasSica razli¢itih igrac¢kih uloga. Analizom
kovarijance analizirane su razlike izmedu igrackih uloga posebno za antropometrijske
znacajke (Tablice 26, 27, 28, 29), motoricke sposobnosti (Tablice 30 i 31) i psiholoske
znaCajke (Tablice 32 i 33). U prostoru antropometrijskih znacajki dobivene su znaajne
medupozicijske razlike u tjelesnoj visini, tjelesnoj masi i somatotipskim komponentama, kao 1
u pojedinim somatotipskim kategorijama. U motorickim sposobnostima su takoder dobivene

znacajne medupozicijske razlike, dok u psiholoskim znacajkama nisu.

S obzirom na gore navedeno ne prihvacéaju se hipoteze:

H,a: Ne postoje znadajne razlike odbojkaSica mladih kadetkinja razliditih igra¢kih uloga u

antropometrijskim znac¢ajkama.

H,b: Ne postoje znacajne razlike odbojkaSica mladih kadetkinja razli¢itih igrackih uloga u

motori¢kim sposobnostima.
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a prihvaca se hipoteza:

H,c: Ne postoje znacajne razlike odbojkaSica mladih kadetkinja razli¢itih igrac¢kih uloga u

psiholoskim znacajkama.

Preostale hipoteze odnose se na analizu unutarpozicijskih razlika izmedu manje uspje$nih i
uspjesnijih igraica u podrucju antropometrijskih znacajki, motori¢kih sposobnosti i
psiholoskih znacajki (Tablice 35, 36, 37, 38).

Na poziciji tehnic¢arki dobivene su znacajne razlike izmedu manje uspjeSnih i1 uspjesnijih
igraCica u podrucju antropometrijskih znacajki i motori¢kih sposobnosti, a nisu dobivene

znacajne razlike u podrucju psiholoskih znacajki.

S obzirom na gore navedeno ne prihvacaju se hipoteze:

Hsa: Ne postoje znaCajne razlike izmedu manje uspjeSnih i1 uspjeSnijih tehniarki u

antropometrijskim znacajkama.

Hsb: Ne postoje znadajne razlike izmedu manje uspje$nih i uspjeSnijih tehnicarki u

motori¢kim sposobnostima.

a prihvaca se hipoteza:

Hsc: Ne postoje znaCajne razlike izmedu manje uspjeSnih 1 uspjeSnijih tehnicarki u

psiholoskim znacajkama.

Uspjesnije libero igracice se ne razlikuju znac¢ajno od manje uspjes$nih u antropometrijskim
znacajkama 1 motorickim sposobnostima, a znacajno se razlikuju u podrucju psiholoskih

znacajki.

S obzirom na gore navedeno prihvaéaju se hipoteze:

Hia: Ne postoje znadajne razlike izmedu manje uspje$nih i uspje$nijih libero igracica u

antropometrijskim znac¢ajkama.

Hab: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjeSnih i uspje$nijih libero igradica u

motori¢kim sposobnostima.

a neprihvaca se hipoteza:

Hac: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjeSnih i uspjes$nijih libero igracica u

psiholoskim znacajkama.
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Analizom unutarpozicijskih razlika primacica - napadacica nisu utvrdene znacajne razlike u
podrucju antropometrijskih znacajki, dok su u podruc¢ju motorickih sposobnosti i psiholoskih

znacajki dobivene znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih igracica.

S obzirom na gore navedeno prihvaca se hipoteza:

Hsa: Ne postoje znadajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjednijih primadica - napadacica

u antropometrijskim znacajkama.

a neprihvacaju se hipoteze:

Hsb: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspje$nih i uspjeSnijih primadica - napadadica

u motori¢kim sposobnostima.

Hsc: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspje$nih i uspjesSnijih primacica - napadadica

u psiholoskim znacajkama.

Na poziciji dijagonalnih igracica uspjesne igradice znacajno se razlikuju od manje uspjesnih u
podru¢ju motorickih sposobnosti, a ne razlikuju se znacajno u antropometrijskim i

psiholoskim znacajkama.

S obzirom na gore navedeno prihvacaju se hipoteze:

Hea: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih dijagonalnih igracica u

antropometrijskim znacajkama.

HsC: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih dijagonalnih igraéica u

psiholoskim znacajkama.

a neprihvaca se hipoteza:

Hsb: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih dijagonalnih igraéica u

motori¢kim sposobnostima.

Uspjesnije igracice na poziciji srednjeg blokera ne razlikuju se zna¢ajno od manje uspjes$nih u
antropometrijskim znacajkama, dok su u podru¢ju motori¢kih sposobnosti i psiholoskih

znacajki utvrdene znacajne unutarpozicijske razlike.

S obzirom na gore navedeno prihvaca se hipoteza:

H-a: Ne postoje znadajne razlike izmedu manje uspje$nih i uspjeSnijih srednjih blokerica u

antropometrijskim znacajkama.
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a neprihvacaju se hipoteze:

H-b: Ne postoje znacajne razlike izmedu manje uspjeSnih i uspjesnijih srednjih blokerica u

motori¢kim sposobnostima.

H-c: Ne postoje znadajne razlike izmedu manje uspjeSnih i uspje$nijih srednjih blokerica u

psiholoskim znacajkama.

9.2. Ogranicenja i pravci bududih istraZivanja

Najvaznije ograni¢enje odnosi se na sami znacaj istraZivanja. Naime, ovo istrazivanje
predstavlja presjecnu studiju temeljem koje se ne mogu dobiti informacije o razvojnim
procesima u pojedinim antropolo$kim obiljezjima mladih odbojkaSica. Posebno je potrebno
naglasiti da je dinamika razvoja pojedinih osobina, sposobnosti i znanja razli¢ita za sportase

razlicitih bioloskih razvoja.

Izgledno je da u razlicitim razdobljima u karijeri odbojkasSica, razli¢iti ¢imbenici u razlicitoj
mjeri i s razli¢itim meduodnosom utjecu na situacijsku uspjesnost.

U ovom istrazivanju nastojao se neutralizirati utjecaj indikatora bioloske dobi na
medupozicijske 1 unutarpozicijske razlike mladih odbojkasica u gradi tijela, nekim
motori¢kim sposobnostima 1 psiholoSkim znaajkama. Ipak, zbog prethodno spomenutih
ogranienja presjeCnih istraZivanja, dobivene informacije ne smiju se ni u kom slucaju
koristiti kao iskljucivi kriterij za procjenu krajnjih potencijala mladih odbojkaSica. Pogotovo
se dobivene spoznaje ne smiju koristiti s ciljem iskljuc¢ivanja pojedinih odbojkaSica iz
trenaznog 1 natjecateljskog procesa.

Stoga se ovo istrazivanje treba shvatiti samo kao prvi korak u dugoro¢nom procesu detekcije,
identifikacije 1 razvoja mladih odbojkaSica. Dobivene spoznaje trebaju se primijeniti s ciljem
da svaka mlada odbojkasica u buduénosti u potpunosti ostvari svoje sportske, ali i ljudske

potencijale.

Nadalje, ovim istrazivanjem Vjerojatno nisu obuhvacene sve osobine, sposobnosti i znanja
koje mogu utjecati na uspjeSnost na natjecanju. Narocito se to odnosi na podrucje tehnicko -
taktickih vjestina. Obzirom da je odbojka sportska igra u kojoj igra¢ice suraduju unutar ekipe,
a istovremeno se nadigravaju sa suparnickim igrac¢icama, vjerojatno su od istaknute vaznosti
perceptivno-kognitivne vjestine anticipacije i situacijskog donosenja odluka, a koje u ovom
istrazivanju nisu analizirane. Takoder, nisu obuhvacene ni neke druge vazne psiholoske

varijable kao $to su primjerice anksioznost, samopouzdanje i motivacija.
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Dodatno ograni¢enje odnosi se na nain prikupljanja podataka u kojem su se, iz

organizacijskih razloga, tijekom jednog treninga provodila sva mjerenja i testiranja.

Analizom homogenosti uocen je u pojedinim testovima trend porasta rezultata iz Cestice u
Cesticu. Sve ispitanice su se prije testiranja dobro zagrijale a po procjeni autorice angazirano i
motivirano su pristupile izvedbi svih testova. Stoga se taj trend poboljSanja rezultata
vjerojatno moze objasniti nedovoljnom razinom usvojenosti strukture kretanja u pojedinim
testovima, odnosno nedovoljnim brojem probnih pokusaja. Narocito se to odnosi na step hop
test u kojem vecini ispitanica 3 ili 4 probna pokusaja nisu bila dovoljna da automatiziraju
zahtijevanu izvedbu testa. Moglo se uociti da su problem predstavljale dvije promjene pravca
kretanja koje su se izvodile uz poluokret, istom nogom koja se prethodno posljednja postavila
na podlogu. Upravo zbog nepravilne izvedbe nekim se ispitanicama morala prekidati izvedba
testa Sto je otezavalo 1 usporavalo proces testiranja. Stoga se za buduca istraZivanja moze
preporuciti da se prije provedbe testiranja cijeli jedan trening ucenju pravilne izvedbe onih

testova koji su ispitanicima nepoznati.

Idu¢e ogranienje odnosi se na mogucu neiskrenost ispitanica u popunjavanju upitnika
psiholoskih znacajki. Naime, popunjavanje upitnika nije se moglo provoditi anonimno jer su
se rezultati u psiholoskim znacajkama u obradama podataka povezivali sa varijablom
situacijska uspjesnost pojedinih ispitanica. Kako bi se moguca neiskrenost ispitanica smanjila
na najmanju moguéu mjeru ispitiva¢i su dodatno ukazivali ispitanicama na vaznost 0vog
istrazivanja 1 zajam¢ili anonimnost njihovih podataka. 1z istog razloga upitnici su odmah
nakon popunjavanja spremani u fascikle u koje je uvid imao jedino sportski psiholog, a
trenerima su obecane povratne informacije samo u obliku prosjec¢nih vrijednosti na razini
ekipa, bez uvida u rezultate pojedinih sportasa.

Medutim, kod nekih ispitanica i anonimnost prikupljanja podataka moZe rezultirati
neozbiljnim i neiskrenim odgovaranjem na pitanja iz upitnika. OCito je da se problem
neiskrenosti ne moze izbjeci, ali ga je potrebno smanjiti na najmanju mogucu mjeru dobrom
organizacijom mjerenja i1 kvalitetnim informiranjem svih dionika o ciljevima 1 vaZnosti

istrazivanja.

Iako je ukupni uzorak ispitanica u ovom istrazivanju prilicno velik, kada se cjelokupni uzorak
podijeli na subuzorke po pozicijama i po uspjeSnosti, dobiveni subuzorci su znatno manji, i

nejednake su veliCine.
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To u svakom slucaju negativno djeluje na snagu zakljucivanja tj. povecava vjerojatnost da se

necée dobiti znacajne razlike kada one realno postoje.

Sljede¢e ograniCenje ogleda se u tome $to je bioloska zrelost procijenjena izra¢unom koji je
dobiven na kanadskom uzorku i nije provjeren na hrvatskoj populaciji. lako je metoda
primjerena za zenski spol u rasponu od 8. do 16. godine, to¢nost procjene se smanjuje izvan
raspona od 9. do 13. godine. Nadalje, obzirom da su kod mladih odbojkaSica uocene i
medupozicijske i1 unutarpozicijske razlike u trenaznoj dobi, i tu varijablu bi u narednim
istrazivanjima trebalo statisticki kontrolirati analizom kovarijance (zajedno s indikatorom
bioloske dobi).

Izgledno je i da varijabla indikator bioloske dobi nije najsretnije rjeSenje u prostoru
psiholoskih znacajki. U narednim istrazivanjima poZzeljno bi bilo u tom podrucju istraziti
kovarijatski utjecaj nekih drugih varijabli npr. samopoStovanje ili dugotrajna motivacija.
Potrebna su daljnja, po moguénosti longitudinalna, istrazivanja medupozicijskih i
unutarpozicijskih razlika u podrué¢ju psiholoskih znacajki.

Moze se pretpostaviti da ¢e psiholoske znacajke imati sve veci utjecaj na odredivanje daljnjeg
tijeka karijere mladih odbojkaSica (odustajanje od sporta, pozitivna ili negativna selekcija u

kadetske, juniorske ili seniorske klupske i reprezentativne selekcije).

9.3. Znanstveni doprinos istraZivanja

Nekoliko je modaliteta znanstvenog doprinosa ovog istrazivanja. Primarno, ocituje se u
provjeri metrijskih znacajki testova specifiénih motorickih sposobnosti, kao i u validaciji
upitnika za procjenu psiholoskih znacajki nada, optimizam i sportski perfekcionizam na
populaciji mladih odbojkaSica. Dobiveni rezultati ukazuju na visoku pouzdanost koriStenih
mjernih instrumenata kao i na veliki potencijal njihovog danjeg koriStenja u znanstvenoj

praksi.

Nadalje, u ovom radu je po prvi puta na uzorku mladih odbojkasSica primijenjen novi,
jednostavan 1 neinvazivan izracun indikatora bioloske dobi temeljem vrijednosti dobi
najbrzeg prirasta u visinu. Dobivene vrijednosti indikatora bioloske dobi primijenjene su s
ciljem statistickog kontroliranja utjecaja bioloSke =zrelosti na medupozicijske 1
unutarpozicijske razlike. Statisticko kontroliranje utjecaja bioloske zrelosti provedeno je tako
da se primijenila analiza kovarijance s indikatorom bioloske dobi kao kovarijatom, §to

svakako predstavlja originalan metodoloski pristup znanstvene prakse.
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Vazno je istaknuti da se U velikoj vecini dosadasSnjih istrazivanja u podru¢ju odbojke, nisu
uvazavale specificnosti pojedinih igrackih uloga, a narocito razlike izmedu manje uspjesnih i
uspjesnijih igracica unutar pojedinih igrackih uloga. Stoga se znanstveni doprinos ovog
istrazivanja svakako ocituje 1 u ¢injenici Sto su na velikom i reprezentativnom uzorku mladih
hrvatskih odbojkaSica analizirane njihove medupozicijske 1 unutarpozicijske razlike u

primijenjenim varijablama.

9.4. Struéni doprinos istrazivanja

IstraZivanje je provedeno u razdoblju kada pocinje proces specijalizacije za pojedine igracke
pozicije. Dobivene spoznaje o medupozicijskim razlikama mogu biti od velike pomoci
trenerima kako bi, u suradnji s igracicama, odabrali igracke uloge u kojima igracice mogu

najbolje razvijati svoje predispozicije i u kojima ¢e njihov talent najvise do¢i do izrazaja.

Spoznaje dobivene analizom unutarpozicijskih razlika izmedu manje uspjesnih i uspjesnijih
mladih odbojkasica treneri vjerojatno mogu primijeniti u planiranju i programiranju trenaznog
procesa. Pri tome najveéi naglasak trebaju dati na razvoj onih sposobnosti i vjestina koje su
najvaznije za uspjeh na pojedinoj poziciji 1 na koje se adekvatnim vjeZbanjem moze pozitivno

utjecati.

Izracun indikatora bioloSke dobi 1 njeno neutraliziranje analizom kovarijance daju konkretne
informacije o tome na koji nacin i u kojoj mjeri indikator bioloske dobi utjeCe na pojedine
antropometrijske znacajke, motori¢ke sposobnosti i psiholoska obiljezja. Tako je dobiven
mnogo objektivniji prikaz medupozicijskih 1 unutarpozicijskih razlika mladih odbojkaSica u
analiziranim varijablama.

UvaZavaju¢i te informacije odbojkaSki treneri ¢e dobiti mnogo realniji dojam o krajnjim
potencijalima pojedinih igracica. To je narocito vazno za bioloski nezrele igracice Ciji se
krajnji sportski dometi Cesto nepravedno podcjenjuju Sto naZalost u veéini slucajeva za

posljedicu ima gubitak motivacije za treningom i prekid sportske karijere.
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