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SAZETAK

Osnovni cilj rada bio je analizirati vlastito samopoimanje vanjskog izgleda mladih
sportaSica i eventualne razlike izmedu stvarnog sastava tijela. Sekundarni cilj rada bio je
istraziti utjecaj drustvenih mreza na samopoimanje vlastitog izgleda mladih sportaSica u
estetskim sportovima. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 30 ispitanica u dobi od 11
do 16 godina. Za potrebe ovog istrazivanja koristena je TANITA vaga, upitnik ljestvice
o druStvenom umrezavanju, Stunkard ljestvica, te upitnik o koristenju Instagram racuna.
Rezultati su pokazali da postoji znacajna povezanost izmedu nekih varijabli sastava tijela
mjerenog na TANITA vagi i varijable vlastite procjene tjelesnog izgleda na Stunkard
ljestvici. Takoder, postoji znacajna razlika u varijabli ovisnosti o drustvenom
umrezavanju izmedu grupa ispitanica koje su se vlastitom procjenom svrstale u grupu
onih koje su utjecale ili nisu utjecale na svoju tjelesnu masu u posljednjih godinu dana.
Prema dobivenim rezultatima moguce je uociti kako mlade sportasice u estetskim
sportovima, konkretno sinkro plivanju, spadaju u skupinu mladih djevojaka zdrave
tjelesne tezine, koje prema ljestvici drustvenog umrezavanja nisu ,,0ovisne” o upotrebi
drustvenih mreza i koje su relativno objektivno u stanju procijeniti vlastiti tjelesni izgled.
Uz to, rezultati su pokazali kako mlade sportaSice koje vise vremena provode na
drustvenim mrezama ceS¢e pribjegnu korekciji vlastite tjelesne mase 1 to u najveem
postotku s ciljem mrSavljenja, a sve kako bi pokusali postic¢i izgled tijela u skladu s

videnim na druStvenim mrezama.

Kljucéne rijeci: slika tijela, nezadovoljstvo izgledom, Instagram, tjelesna masa

ANALYSIS OF SYNCHRONIZED SWIMMERS' PHYSICAL SELF-
PERCEPTION UNDER THE INFLUENCE OF SOCIAL NETWORKS

ABSTRACT

The primary goal of this work was to analyze young female athletes’ self-perception of
their physical appearance and its potential difference to their actual body composition.
The secondary goal was to explore the influence of social networks on their self-
perception within aesthetically oriented sports. This research was conducted on a sample
of 30 girls age 11 to 16. For the purpose of this research, TANITA scale, social

networking questionnaire scale, Stunkard scale, and Instagram account usage



questionnaire were used. The results showed significant correlation between selected
body composition variables based on the TANITA scale and the self-perception variables
based on the Stunkard scale. Furthermore, there is a significant difference in the
dependence on social networking variable between groups of participants who either
assigned themselves to the group that influenced their body weight in the last year or to
the group that did not influence their body weight. Based on these results, we can observe
that young female athletes in aesthetically oriented sports, specifically synchronized
swimming, tend to have healthy body weight, not be “addicted” to social networking
usage according to social networking scale, and relatively objectively estimate their own
physical appearance. Moreover, the results indicate that young female athletes that spend
more time on social networks more often resort to body mass corrections, almost

exclusively to lose weight, in order to look like what they saw on social networks.

Keywords: body image, appearance dissatisfaction, Instagram, body mass



1. UvOoD

Fizicki izgled u estetskim sportovima poput umjetnickog plivanja, ritmicke gimnastike,
baleta, umjetnickog klizanja, itd., od velike je vaznosti. Elitne sportasice u estetskim
sportovima, gdje ih se ocjenjuje po njihovoj vitkosti i gracioznosti, izlozene su
povecanom riziku od razvoja poremecaja prehrane ili drugih fizickih poremecaja kao Sto
je zenska sportska trijada (menstrualni poremecaj i naruSeno zdravlje Kostiju)
(Urdapilleta, Aspavlo, Masse 1 Docteur, 2010). U svim estetskim sportovima naglasava
se vaznost niske tjelesne masnoce 1 potice se uvjerenje da $to je sportas mrsaviji, to ¢e on
ili ona biti bolji u svom sportu (Paradi, 2020). Na natjecanjima se u estetskim sportovima
ocjenjuje umjetnicki dojam koji nosi ¢ak i do 40% ukupne ocjene, a u kojem se sportase
ocjenjuje prema njihovom izgledu i tjelesnoj gradi povrh njihove izvedbe. MrSavo,
atraktivno tijelo osigurava vaznu prednost izvedbe u estetskim sportovima pa tako
sportasi/ce, koji imaju krivu sliku o svom fizickom izgledu, mogu osjetiti potrebu da
razviju loSe prehrambene navike kako bi dosli do jako niske tjelesne tezine, Sto moze

dovesti do ozbiljnih zdravstvenih problema.

Slika tijela op¢enito se definira kao nacin na koji pojedinac vidi, osje¢a, misli i ponasa se
prema svom tijelu (Cash 1 Smolak, 2011). Prema istrazivanjima adolescencija je
identificirana kao formativno razvojno razdoblje za pozitivnu i negativnu sliku tijela,
posebno za djevojcice. Pubertet za djevoj€ice je utjecajno razdoblje za brigu o izgledu
tijela jer promjene koje im se tada dogadaju nisu u skladu s danasnjim nametnutim
standardom izgleda, a to je vitak oblik tijela. Prema istrazivanjima, postoji razlika
percepcije tijela prema spolu. Djecaci vise podcjenjuju svoj status tjelesne tezine dok
djevojcice ¢esce precjenjuju (Wang i sur., 2022). Razlog su u veéini sluc¢ajeva drustvene
mreze 1 mediji koji promoviraju mrSavost i ljepotu. Dokazano je da medijski pritisak
povecava vjerojatnost tjeskobe zbog izgleda i srama tijela, posebno u javnosti.
Vjerojatnije je da ¢e djevojke povecati osjecaj srama zbog vlastitog izgleda nakon
gledanja slika i reklama koje prikazuju idealizirano tijelo (Wang i sur., 2022). Takoder, i
kod sportasa postoji kriva percepcija vlastitog tijela. lako se bave sportom i
pretpostavljamo da su zadovoljni svojim tijelom koje se izgradilo tijekom dugogodi$njeg
treniranja, iznenadujuce je koliko pojedinci imaju krivu percepciju svog izgleda.
Sportasi/ce koji su vise skloni stvaranju negativne slike o sebi su oni koji se bave

sportovima kod kojih se smatra da ¢e manja tjelesna tezina poboljsati sportsku izvedbu,



sportovima u kojima estetika i subjektivno ocjenjivanje sudaca igraju vaznu ulogu u
konacnoj presudi sportske izvedbe. Postoji vise faktora koji mogu dovesti do iskrivljene
slike kod sportasa/ica, a to su: pritisak drustva, genetska predispozicija, pritisak roditelja

| trenera, specifi¢ni zahtjevi sporta, utjecaj medija i druStvenih mreza, itd.

DanaSnja moderna tehnologija omogucila je ljudima pristup razli¢itim sadrzajima koji bi
im trebali olaksati zivot. Koliko god moderna tehnologija ima svojih pozitivnih strana,
od lakseg povezivanja s ljudima do laksSeg pronalazenja raznih informacija, toliko ima i
negativnih strana. Sve vece koristenje popularnih drustvenih mreza kao §to su Instagram,
Facebook, TikTok i sl., pokazala se potencijalno Stetnom za stvaranje slike o vlastitom
tijelu (Tiggemann i Slater, 2013). Negativan utjecaj drustvenih mreza, kao $to je
promoviranje ekstremno mrSavog tijela na drustvenim mrezama poput Tumblra, mozemo
vidjeti u istraZivanju Park, Sun i McLaughlin (2017). Pristup druStvenim mreZama danas
imaju svi, od djece do odraslih, gdje se javljaju ,,idealni tipovi tijela” koji uvelike mogu
utjecati na percepciju tijela ljudi. Najvece Zrtve utjecaja druStvenih mreza je mlada
populacija u pubertetu, koja se jos razvija fizi¢ki i mentalno te pokusava pronaci i izgraditi
sebe. Taj spomenuti utjecaj drustvenih mreza Cesto se u literaturi objasnjava teorijom
socijalne usporedbe. Prema toj teoriji, samoprocjena osobe ovisi 0 ishodu usporedbe s
drugima (Benowitz—Fredericks, Garcia, Massey, Vasagar i Borzekowski, 2012). U
istrazivanju Fardouly, Diedrichs, Vartanian i Halliwell (2015), vece nezadovoljstvo
vlastitim tijelom izrazile su sudionice koje su sklonije usporedivanju svoga tijela s

izgledom drugih.

Mnoga su istraZivanja provedena na temu negativnog utjecaja druStvenih mreza zbog
kojih dolazi do stvaranja krive percepcije vlastitog izgleda (Hargreaves i Tiggemann,
2004; Tiggemann i Slater, 2014; Fardouly, Willburger i Vartanian, 2018; Jiotsa,
Naccache, Duval, Rocher i Grall-Bronnec, 2021). Postoje i istrazivanja o vaznosti
vanjskog izgleda u estetskim sportovima gdje vitkije tijelo znacajno poboljsava konacnu
ocjenu izvedbe (De Bruin, Oudejans i Bakker, 2007; Krentz i Warschburger, 2011;
Voelker i Reel, 2019; Kong 1 Harris, 2015). Medutim, ostaju otvorena pitanja vezana za
razlike izmedu percepcije izgleda vlastitog tijela i realnog sastava tijela kod mladih
sportaSica, te utjecaja drusStvenih mreza, gdje se javljaju ,idealni tipovi tijela”, na

samopoimanje vlastitog izgleda.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1. Istrazivanja o vaznosti vanjskog izgleda u estetskim sportovima

Vanjski izgled je u svim estetskim sportovima jako bitna komponenta kojoj suci pridaju
veliku paznju pri ocjenjivanju umjetnickog dojma, koji nosi veliki postotak ukupne
ocjene. Stoga je veliki pritisak na natjecateljicama iz estetskih spotova da izgledaju
mrsavo i atraktivno kako bi postigli zavidne rezultate u svom sportu. Istrazivanja na ovu
temu provodila su se na raznim uzrasnim kategorijama, razli¢itim estetskim sportovima i
disciplinama, s ciljem ispitivanja koliki su standardi mrSavosti postavljeni za uspjeh u
estetskim sportovima, te kako se sportaSice fizi€ki i psihicki nose s postizanjem

»idealnog* izgleda.

Jedno od novijih istrazivanja Paradi (2020) govori upravo o tome. Cilj rada bio je ispitati
kako standardi mrSavog idealnog tijela utjeCu na psiholosku i fizicku izvedbu elitnih
umjetnickih plivacica. Istrazivanje je provedeno na osam bivsih umjetnickih plivacica iz
svih dijelova SAD-a, koje su zadovoljavale postavljene kriterije istrazivaca pri odabiru
ispitanika. Pomocu polustrukturiranih intervjua, jedan na jedan, dobiveni su vrlo opSirni
odgovori na postavljena pitanja, koji su snimljeni 1 pohranjeni u ra¢unalo. Sudionice su
raspravljale o tome kako su fizicke karakteristike, tjelesno samoposStovanje, stanje
natjecanja i drustveni utjecaji utjecali na njihovu sportsku karijeru. Rezultati su pokazali
da na sliku tijela elitnih umjetnickih plivacica viSe utjeCu internalizirani druStveni utjecaji

nego intrapersonalni ¢imbenici.

Krentz i Warschburger (2011) su napravili istrazivanje na 96 vrhunskih sportasa (61
djevojcica, 35 djecaka) iz estetskih sportova i 96 nesportasa istog spola. Upitnik je
uklju¢ivao neurednu prehranu, opée nezadovoljstvo tijelom, nezadovoljstvo tijelom
povezano sa sportom, zelju za ve¢om mrsavosti kako bi se poboljsala sportska izvedba i
drustveni pritisak sportskog okruzenja da budu mrSaviji. Rezultati su pokazali da su
sportasi estetskih sportova iskazivali ve¢u zelju da budu vitkiji kako bi poboljsali sportsku

izvedbu $to ih je dovelo do poremecaja prehrane.

Do sli¢nog zakljucka dosli su De Bruin, Oudejans i Bakker (2007). Istrazili su odnos
dijete i tjelesne slike kod Zenskih estetskih sportaSica. Za uzorak su imali 17 elitnih
gimnastic¢arki, 51 neelitnih gimnasti¢arki i 85 ucenica (kao kontrolne grupe) koje su

sudjelovale u rekreativnim neestetskim sportovima. Rezultati su pokazali kako su elitne
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gimnastiCarke bile na dijeti ¢eS¢e od kontrolne grupe, iako nisu bile negativnije o svom
tijelu. Neelitni gimnasticari bili su na dijeti isto kao i kontrolne skupine i imali su
pozitivniju sliku o svom tijelu. Istrazivaci su dosli do zakljucka da dijeta gimnasticara
nije bila povezana s negativnom slikom tijela ve¢ pritiskom trenera povezanim s tezinom.
Dok kontrolne skupine vjeruju da je mrSavost lijepa, gimnasti¢ari mrSavost gledaju kao

put do pobjede.

O vaznosti izgleda u umjetniCkom klizanju govore Voelker i Reel (2019). U
kvalitativnom istrazivanju, koje se provodilo na 13 natjecateljskih klizaca u dobi 16-24
godine, sudionike se ispitivalo o njihovim iskustvima tjelesnog pritiska te o tjelesnom
pritisku klizaCica kroz njihovo videnje. Rezultati su pokazali da su klizac¢i pod puno
manjim tjelesnim pritiskom nego klizacice. Neki su izjavili kako su postali svjesni
tjelesnog pritiska u klizanju, ali ne iz osobnog iskustva ve¢ kroz iskustva svojih
vr$njakinja koji su pod svakodnevnim pritiskom trenera i roditelja koji ih tjeraju da budu

jako mrSave kako bi bile uspjesne u umjetni¢kom klizanju.

Kong i Harris (2015) su takoder dosli do istog zakljucka, a to je da sportaSice iz estetskih
sportova imaju veliki pritisak od strane trenera u vezi izgleda tijela kako bi izvedba bila
Sto bolja. U istrazivanju je sudjelovalo 320 elitnih, rekreativnih i1 nenatjecateljskih
sportaSica u dobi od 17 do 30 godina, gdje je cilj bio usporediti opée 1 sportsko
nezadovoljstvo tijelom i1 poremecaje prehrane medu navedenim ispitanicima. Elitni
sportasi imali su vecu razinu nezadovoljstva tijelom, dok razlike izmedu rekreativnih

sportasa i nenatjecateljskih sportasa nisu pronadene.

Chu (1999) je proveo istrazivanje u kojem je zelio otkriti razlike u tjelesnoj gradi
sinkroniziranih plivacica iz razli¢itih zemalja te koje su tjelesne karakteristike najbolje za
ovaj sport. U istrazivanju, koje je provedeno na Svjetskom prvenstvu 1997. godine,
sudjelovala je 81 sinkro plivacica. Njihovi zakljucci su bili da postoji velika slicnost medu
sinkro plivaicama svih zemalja te da ruske plivaCice imaju najbolje tjelesne
karakteristike za ovaj sport. Utvrdeno je da su ruske plivac¢ice umjerene visine (oko 165,2
cm) 1 tezine (oko 55,2 kg) s 19,83% tjelesne masti iz ¢ega mozemo zakljuciti da
sinkronizirano plivanje ne zahtijeva nuzno ekstremnu mrsavost. lako mnogi treneri i suci

vjeruju da Ce vitkija natjecateljska sinkro plivac¢ica bolje raditi (Paradi, 2020).



2.2. Istrazivanja o slici tijela kod sportasa i nesportasa

Slika tijela je unutarnji prikaz vanjskog izgleda osobe, odnosno nacin na koji osoba sebe
vidi. Istrazivanja su pokazala da nezadovoljstvo slikom tijela moze rezultirati nezdravim
ponasanjem. lako loSa percepcija tijela moze utjecati na oba spola, postoji veéi broj
studija usmjerenih na nezadovoljstvo slike tijela kod Zena, pogotovo kad je rije¢ o

adolescenticama.

Jedan od radova na spomenutu temu je Leng, Phua i Yang (2020). Cilj njihovog
istrazivanja bio je ispitati da li bavljenje sportom utjee na zadovoljstvo slike tijela kod
muskaraca i zena. Ispitali su 220 ispitanika putem anketa koje su obuhvacale podatke o
zadovoljstvu njihovog tijela, razinom bavljenja sportom i razinom tjelesne aktivnosti.
Rezultati su pokazali da postoje razlike izmedu spolova u zadovoljstvu slike tijela. Vecée
nezadovoljstvo slike tijela pokazale su ispitanice preferiraju¢i manje tijelo. Ispitanice koje
su visoko angazirane u sportu bile su manje nezadovoljne slikom svog tijela. Tako su
dosli do zakljucka da bi bavljenje sportom moglo u nekoj mjeri utjecati na smanjenje

nezadovoljstva slike tijela.

Sli¢no istrazivanje proveli su Perackova, Chovancova, Kukurova i Plevkova (2018).
Na uzorku od 105 sportski aktivnih adolescentica i 49 sportski neaktivnih adolescentica
usporedivali su zadovoljstvo s percepcijom vlastitog tjelesnog izgleda kod sportski
aktivnih 1 sportski neaktivnih djevojaka. Rezultati istrazivanja nisu ukazali na zna¢ajne
razlike izmedu sportski aktivnih i sportski neaktivnih adolescentica u odnosu prema

vlastitom tijelu.

Ganesan, Ravishankar i Ramalingam (2018) proveli su istrazivanje na
adolescenticama s ciljem otkrivanja koliki udio djevojaka je nezadovoljno izgledom
svoga tijela i koji su ¢imbenici povezani s tim. Studija je provedena na 1200 ispitanica
putem upitnika te je izraCunat njihov indeks tjelesne mase. Nezadovoljstvo izgledom
tijela iskazalo je 77,6% djevojaka. Takoder su utvrdili da su ¢imbenici kao Sto je veéi
indeks tjelesne mase, drustveni pritisak da budu mrSavije i depresija bili znacajno

povezani s nezadovoljstvom izgleda tijela.

O tome je li nedovoljna tjelesna tezina povezena s pozitivnom slikom tijela istrazili su
Kantanista, Krél-Zielinska, Borowiec i Osinski (2017). U istrazivanju je sudjelovalo

1702 djevojcica i 1547 djecaka, u dobi 14-16 godina, koji su ispunili upitnik o



zadovoljstvu tijelom. Kod djecaka je vece zadovoljstvo tijelom bilo kod onih s premalom
1 normalnom tezinom za razliku od onih s prekomjernom tezinom. Takoder, djevojke s
manjkom tjelesne tezine iskazale su vece zadovoljstvo svojim izgledom od onih s
normalnom tjelesnom tezinom i onih s prekomjernom tjelesnom tezinom. Zbog ¢injenice
da djevojcice 1 djecaci koji su pothranjeni imaju visoko zadovoljstvo tijelom, to moze

dovesti do negativnih zdravstvenih posljedica.

Za razliku od prethodnih istrazivanja gdje se usporedivalo zadovoljstvo izgleda vlastitog
tijela izmedu sportasa i nesportasa, Kantanista, Glapa, Banio, Firek, Ingarden,
Malchrowicz-Mosko i Mac¢kowiak (2018) istrazivali su razliku u slici tijela u razli¢itim
sportovima kod visoko treniranih sportasa. Sportovi su bili podijeljeni na estetske
sportove (sinkronizirano plivanje, gimnastika i ples) i neestetske sportove (nogomet,
odbojka, koSarka, karate, plivanje i ragbi). Prema rezultatima koje su dobili zakljucili su
da su sportaSi iz estetskih sportova zadovoljniji svojim izgledom od sportasa iz
neestetskih sportova. Istrazivaci su takoder naglasili da su, osim vrste sporta, dob, razina

natjecanja i BMI jako vazni ¢imbenici u kontekstu slike tijela.

Sli¢no istrazivanje kao Kantanista, Glapa, Banio, Firek, Ingarden, Malchrowicz-Mosko 1
Mackowiak (2018) proveli su i de Oliveira, G. L., de Oliveira, T. A. P., de Pinho
Gongalves, Valentim Silva, Roquetti Fernandes, i Fernandes Filho (2017). Cilj
istrazivanja bio je analizirati sindrom poremecaja prehrane i nezadovoljstvo izgleda tijela
kod 101 sportasa iz razli¢itth sportova (ritmicka gimnastika, tr€anje, veslanje i
sinkronizirano plivanje). Istrazivac¢i su putem anketa dobili rezultate iz kojih su uocili
nezadovoljstvo tijela kod svih sportasa, no malo vece nezadovoljstvo iskazali su sportasi
¢iji sport zagovara vecu vitkost ili odredenu tjelesnu tezinu kao $to su sinkronizirano

plivanje, veslanje i gimnastika.

2.3. Istrazivanja o utjecaju druStvenih mreZa na percepciju vlastitog

tijela

Drustvene mreZe 1 mediji imaju velik utjecaj za stvaranje negativne percepcije tijela
pogotovo kad su u pitanju adolescenti koji danas, nazalost, ve¢inu svog vremena provode
na Instagramu, Facebooku, TikToku i ostalim drustvenim mrezama, gdje se ugledaju na
»ideale® koji im se namecu putem fotografija i videozapisa. Iskrivljena percepcija moze

dovesti do velikih mentalnih poremecaja, kao §to je depresija, anoreksija i bulimija koje



su u zadnje vrijeme jako Cest problem. Danas je sve veéi broj drustvenih mreza i korisnika

istih, ali 1 znanstvenika koji istrazuju njihov utjecaj na sliku o vlastitom tijelu.

Hargreaves i Tiggemann (2004) radili su istrazivanje upravo na tu temu. Ispitivali su
ucinak izlozenosti slikama idealizirane ljepote u medijima na percepciju tijela
adolescentnih djevojcCica i djeCaka. Za ispitanike su imali 595 adolescenata koji su gledali
televizijske reklame koje su sadrzavale slike mrSavih ideala za Zene i slike miSi¢avih
ideala za muskarce. Nezadovoljstvo tijelom mjereno je prije i nakon gledanja reklama.
Istrazivaci su utvrdili da je izloZenost idealiziranim reklamama dovela do povecanog
nezadovoljstva tijelom kod djevojcCica, ali ne i kod djecaka. Takoder je dosSlo i do
negativnog raspolozenja i usporedbe izgleda kod djevojcica i djeCaka. Zakljucili su da je
utjecaj medija na sliku tijela jaci za djevojcice nego za djecake, ali neki djecaci takoder

mogu biti pogodeni negativnim utjecajima medija.

Istrazivanje na sli¢nu temu proveli su i Jiotsa, Naccache, Duval, Rocher i Grall-
Bronnec (2021). Istrazili su povezanost izmedu toga koliko ¢esto netko usporeduje svoj
fizicki izgled s izgledom ljudi koje prati na druStvenim mrezama i nezadovoljstva
vlastitim tijelom te Zelje za mrSavoscu. Uzorak je sastavljen od 1331 ispitanika u dobi od
15 do 35 godina. Nakon provedene ankete 1 dobivenih rezultata istrazivaci su dosli do
zakljucka da uporaba drustvenih mreZa kod tinejdZera i mladih odraslih osoba povecava
nezadovoljstvo tijelom, kao i njihovu Zelju za mrSavos$cu, te su izlozeniji ve¢em riziku od

razvoja poremecaja prehrane.

Da koriStenje druStvenih mreza, u ovom slu¢aju Instagrama, moze negativno utjecati na
uvjerenje zena vezana uz izgled potvrdili su i Fardouly, Willburger i Vartanian (2018).
Oni su ispitivali odnos izmedu koriStenja Instagrama i zabrinutosti za sliku tijela i
samoobjektiviziranja medu Zenama u dobi od 18 do 25 godina. Veca upotreba Instagrama
bila je povezana s vecom samoobjektivizacijom, a taj odnos je bio posredovan

usporedbom svog izgleda sa slavnim osobama.

Tiggemann i Slater (2014) su radili istrazivanje gdje su takoder ispitivali odnos
1zloZzenosti medija 1 zabrinutosti za sliku tijela, ali na mladoj populaciji. Za uzorak su
imali 189 djevojcica u dobi od 10 do 12 godina. Gotovo sve djevojcice (97,5%) su imale
pristup internetu u svom domu. Vrijeme provedeno na internetu bilo je znacajno
povezano s internalizacijom ideala mrSavosti, smanjenog posStovanja prema sebi i1

povecane dijete. Drustveno umrezavanje proizvelo je snaznu korelaciju sa zabrinutos¢éu
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za vlastiti izgled. Ovo istrazivanje je takoder dokazalo da druStvene mreze imaju

negativan utjecaj medu mladom populacijom.

Do nesto drugacijih rezultata dosli su Burnette, Kwitowski i Mazzeo (2017). Istrazivali
su odnos izmedu upotrebe drustvenih mreza i slike o tijelu kod djevojCica u ranoj
pubertetskoj dobi (12-14 godina). U ovom uzorku koriStenje druStvenih medija bilo je
visoko. Djevoj€ice su izrazile zabrinutost zbog izgleda i socijalne usporedbe, 0sobito s
vr$njacima. Medutim, pokazale su uvazavanje razli¢itosti i samopouzdanje koje su
ublazile potencijalne negativne povezanosti izmedu drustvenih mreza i slike tijela.
Djevojcice su izjavile da na njihovo samopouzdanje i stavove pozitivno utjecu roditelji i

Skolsko okruzenje.



3. CILJ RADA

Osnovni cilj rada bio je analizirati vlastito samopoimanje vanjskog izgleda mladih
sportaSica i eventualne razlike izmedu stvarnog sastava tijela. Sekundarni cilj rada bio je
istraziti utjecaj drustvenih mreza na samopoimanje vlastitog izgleda mladih sportasica u

estetskim sportovima.

Ovako postavljen osnovni i sekundarni cilj rada moguce je razloziti na sljedece parcijalne

ciljeve:

1) Utvrditi povezanost izmedu varijabli sastava tijela mjerenog na TANITA vagi i

varijable vlastite procjene tjelesnog izgleda na Stunkard ljestvici;

2) Utvrditi razlike u varijablama sastava tijela izmedu razli¢itih grupa ispitanica koje
su se vlastitom procjenom svrstale u grupu ispodprosjene, prosjecne ili

prekomjerne tjelesne mase;

3) Utvrditi razlike u varijablama sastava tijela izmedu grupa ispitanica koje su se
vlastitom procjenom svrstale u grupu onih koje su utjecale ili nisu utjecale na

svoju tjelesnu masu u posljednjih godinu dana;

4) Utvrditi razlike u varijabli ovisnosti o druStvenom umrezavanju izmedu grupa
ispitanica koje su se vlastitom procjenom svrstale u grupu onih koje su utjecale ili

nisu utjecale na svoju tjelesnu masu u posljednjih godinu dana.



4. HIPOTEZE

U svrhu realiziranja prvog parcijalnog cilja istrazivanja, utvrdivanja povezanosti
izmedu varijabli sastava tijela mjerenog na TANITA vagi i varijable vlastite procjene

tjelesnog izgleda na Stunkard ljestvici, moguce je postaviti hipotezu:

H1: Postoji znacajna povezanost izmedu nekih varijabli sastava tijela mjerenog na

TANITA vagi i varijable vlastite procjene tjelesnog izgleda na Stunkard ljestvici.

U svrhu realiziranja drugog parcijalnog cilja istraZivanja, utvrdivanja razlike u
varijablama sastava tijela izmedu razli¢itih grupa ispitanica koje su se vlastitom
procjenom svrstale u grupu ispodprosjecne, prosjecne ili prekomjerne tjelesne mase,

moguce je postaviti ovu hipotezu:

H2: Postoji znacajna razlika u varijablama sastava tijela izmedu razlicitih grupa ispitanica
koje su se vlastitom procjenom svrstale u grupu ispodprosjecne, prosjecne ili prekomjerne

tjelesne mase.

U svrhu realiziranja treéeg parcijalnog cilja istrazivanja, utvrdivanja razlike u
varijablama sastava tijela izmedu grupa ispitanica koje su se vlastitom procjenom svrstale
u grupu onih koje su utjecale ili nisu utjecale na svoju tjelesnu masu u posljednjih godinu

dana, moguce je postaviti ovu hipotezu:

H3: Postoji znacajna razlika u varijablama sastava tijela izmedu grupa ispitanica koje su
se vlastitom procjenom svrstale u grupu onih koje su utjecale ili nisu utjecale na svoju

tjelesnu masu u posljednjih godinu dana.

U svrhu realiziranja €etvrtog parcijalnog cilja istraZivanja, utvrdivanja razlike u
varijabli ovisnosti o druStvenom umrezavanju izmedu grupa ispitanica koje su se
vlastitom procjenom svrstale u grupu onih koje su utjecale ili nisu utjecale na svoju

tjelesnu masu u posljednjih godinu dana, moguce je postaviti ovu hipotezu:

H4: Postoji znacajna razlika u varijabli ovisnosti o druStvenom umrezavanju izmedu
grupa ispitanica koje su se vlastitom procjenom svrstale u grupu onih koje su utjecale ili

nisu utjecale na svoju tjelesnu masu u posljednjih godinu dana.
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S. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 30 sinkro plivacica u dobi od 11 do 16 godina od
Cega je 11 kadetkinja, 12 mladih juniorki i 7 juniorki. Godine bavljenja sportom su u
rasponu 1-10 godina. Mlade juniorke i juniorke treniraju sinkronizirano plivanje 5-10
godina dok kadetkinje treniraju 1-5 godina. Prethodno istrazivanju, svaka je od ispitanica
usmeno priupitana o voljnosti sudjelovanja, a roditelji su potpisali sluzbeni pristanak za

sudjelovanje djeteta u istrazivanju.

5.2. Uzorak varijabli

Za potrebe ovog istrazivanja koristena je TANITA vaga, upitnik ljestvice o drustvenom
umrezavanju, Stunkard ljestvica te upitnik o koristenju Instagram ra¢una. TANITA vaga
je uredaj za mjerenje sastava tijela metodom bioelektricnog otpora koji se temelji na
elektri¢noj energiji, sastavu elektroda platformi i ru¢nom hvatu, kojima se omogucéava
analiza tjelesnog sastava prema regijama tijela (Slika 1). Na TANITA vagu potrebno je
stati bos 1 tada se elektri¢ni signal Salje kroz Cetiri metalne elektrode kroz stopala u noge
i trup te kroz elektrode koje se drze u rukama. Elektri¢ni signali prolaze tijelom preko
tekuc¢ine u hidriranom misi¢nom tkivu, dok u masnom tkivu susre¢u otpor. Taj otpor se
mjeri prema Tanita znanstvenoj validiranoj jednadzbi 1 tako izracunava cjelokupni sastav
tijela: tjelesna masa, BMI (indeks tjelesne mase), masno tkivo (MT%, MTkg), miSi¢na
masa (MMkg), koStana masa (KMkg), nemasna masa (NMkg), ukupna koli¢ina vode
(UKVkg), bazalni metabolizam (BM) i phaseangle (Slika 2 i 3). Pomo¢u phaseangle mjeri
se zdravlje stanicne membrane te $to je phaseangle veéi to je bolje. Mnogi su ¢imbenici
koji utjecu na zdravlje stani¢nih membrana, poput starenja, prehrane, stresa, lijekova, itd.
Povecéanje propusnosti stani¢ne stijenke moze pomo¢i u sprjecavanju bolesti (Tucker,
2021). Upitnik ljestvice o druStvenom umrezavanju sastoji se od 21 pitanja koja su
podijeljena u Sest podskupina: vaznost, promjena raspolozenja, tolerantnost, povlacenje,
sukob i recidiv. Na pitanja se odgovara zaokruzivanjem broja 1-7, gdje broj jedan znaci
,U potpunosti se ne slazem*, a broj sedam ,,u potpunosti se slazem* (Prilog 1). Stunkard
ljestvica je skala percepcije tjelesnog izgleda slikovnim podraZajima (Figure Rating
Scale-FRS, Stunkard, Sorenson i Schlusinger, 1983) koja se sastoji od 9 crteza zenskog

tijela, poredanih od najmrSavijeg do najdebljeg. Primjenjuje se pri ispitivanju slike tijela,
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zadovoljstvom odnosno nezadovoljstvom tijela. Odabirom jednog od tih devet crteza
ispitanice su procijenile koja slika prikazuje njihov sadasnji izgled, te koja slika prikazuje
njihov Zeljeni izgled (Prilog 2). Upitnik o koriStenju Instagrama sadrzi Sest pitanja
pomocu kojih smo dobili odgovore §to ispitanice najviSe pretrazuju na svom Instagram
racunu, kakve profile ve¢inom prate, te utjecu li objave koje svakodnevno gledaju na

percepciju vlastitog tijela (Prilog 3).

| >
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Slika 1. TANITA vaga

Electrodes L

Electric current

Electrodes

Slika 2. Prikaz prikupljanja podataka
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Slika 3. Prikaz Tanita izvjesStaja

5.3.  Opis eksperimentalnog postupka

Eksperimentalni postupak sastojao se od nekoliko faza. Prva faza bila je odabir mjernog
instrumenta i uzorak ispitanika. Zatim smo u drugoj fazi roditeljima ispitanika objasnili
svrhu istraZivanja te im podijelili pisane suglasnosti gdje su svojim potpisom pristali na
to da njihovo dijete bude dio ovog istrazivanja. Nakon toga smo obavijestili ispitanike o
vremenu, mjestu 1 uvjetima testiranja. U trecoj fazi odvijalo se mjerenje ispitanika na
TANITA vagi. Ispitanike smo podijelili u nekoliko grupa i odredili im vrijeme dolaska,
svako pola sata dolazila je nova grupa. Prema uputama TANITA vage svi su testirani kroz
jutro, nataste, praznog mjehura 1 12 sati nakon sportske aktivnosti. Takoder, sve cure su
se mjerile u majici kratkih rukava i kratkim hla¢ama. Prije nego su stale na vagu izmjerili
smo im tjelesnu visinu koju smo unijeli u program kao i njihov datum rodenja jer su te
dvije stavke potrebne za jednadzbu koju smo gore spomenuli. Nakon §to su sve ispitanice
izmjerene na TANITA vagi uslijedila je Cetvrta faza ovog postupka, a to je ispunjavanje
upitnika u istim grupama kako su se prethodno mjerile. U kratkim crtama smo im objasnili
na koji nacin se upitnik ispunjava i zamolili ih da budu iskrene pri ispunjavanju istog, te
je svaka za sebe rijeSila upitnik i predala ga. Ispunjavanje upitnika trajalo je 15-20 minuta.
Peta faza oznacila je unos podataka koje smo dobili mjerenjem na TANITA vagi 1 unos

podataka koje smo dobili u upitnicima.
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5.4. Metode obrade podataka

Za statisticku obradu podataka koristio se programski paket Statistica 13.0, a razina
znacajnosti postavljena je na p<0.05. IzraCunati su deskriptivni statisticki parametri za
veéinu primjenjenih varijabli: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD),
minimalni (Min) 1 maksimalni rezultat (Max). Za utvrdivanje povezanosti izmedu
varijabli sastava tijela mjerenog na TANITA vagi i varijable vlastite procjene tjelesnog
izgleda primijenjen je Paersonov koeficijent korelacije (r). Kako bi utvrdili razlike u
varijablama sastava tijela izmedu razli¢itih grupa ispitanica koje su se vlastitom
procjenom svrstale u grupu ispodprosjecne, prosjecne ili prekomjerne tjelesne mase,
koriStena je analiza varijance (ANOVA) s post-hoc Tukey testom. Ista analiza koristena
je za potrebe utvrdivanja razlika u varijablama sastava tijela izmedu grupa ispitanica koje
su se vlastitom procjenom svrstale u grupu onih koje su utjecale ili nisu utjecale na svoju
tjelesnu masu u posljednjih godinu dana. Finalno, kako bi utvrdili razlike u varijabli
ovisnosti o drustvenom umrezavanju izmedu grupa ispitanica koje su se vlastitom
procjenom svrstale u grupu onih koje su utjecale ili nisu utjecale na svoju tjelesnu masu

u posljednjih godinu dana, koristili smo t-test za nezavisne varijable (t, p).
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6. REZULTATI | RASPRAVA

Pokusaji kvantificiranja sastava ljudskog tijela odigrali su vaznu ulogu u pra¢enju svih
performansi sportasa i nacina treninga, ali posebno u estetskim sportovima gdje sastav
tijela izravno utjeCe na izvedbu ili prosudivanje izvedbe od strane sudaca (Ackland i sur.,
2012). Ti sportasi vrlo Cesto osjecaju pritisak kako bi postigli ,,idealan oblik tijela
(Sundgot-Borgen i Torstveit, 2010). Sinkronizirano plivanje jedan je od tih sportova,
stoga je ovo istrazivanje imalo za cilj pobliZze analizirati sam sastav tijela mladih sinkro
plivacica, ali i njihovih stavova, odnosno samopoimanja vlastitog izgleda uz sagledavanje
aspekta mogucéeg utjecaja drustvenih mreza. Kako bi dobili jasniji uvid u sastav tijela
mladih sportaSica, a zbog veceg raspona u godinama kompletne skupine ispitanica, u
narednim su tablicama prikazani deskriptivni statisticki parametri sastava tijela zasebno
po kategorijama: kadetkinje (Tablica 1), mlade juniorke (Tablica 2) i juniorke (Tablica
3).

Tablica 1. Deskriptivna statistika varijabli sastava tijela na uzorku kadetkinja (AS —
aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, Min — minimalni rezultat, Max —

maksimalni rezultat)

Kadetkinje
N AS Min Max SD
TJELESNA VISINA 11 155,36 144,00 170,00 8,04
TJELESNA MASA 11 46,37 36,50 66,30 8,80
BMI 11 19,14 16,30 24,70 2,67
MT (%) 11 25,16 18,00 35,60 4,64
MT (kg) 11 11,95 6,60 23,60 4,54
MM (kg) 11 32,64 27,10 40,50 4,49
KM (kg) 11 1,78 1,50 2,20 0,22
NM (kg) 11 34,42 28,60 42,70 4,71
UKV (kg) 11 25,20 20,90 31,30 3,46
BM 11 5539,19 4898,60 6565,00 523,27
PHASEANGLE 11 4,96 441 5,64 0,44

Prema rezultatima kadetkinja u Tablici 1 moguce je zakljuciti kako se radi o skupini
ispitanica koje spadaju u kategoriju djece ,,zdrave tjelesne tezine“. Kako nisu pronadena
istrazivanja na sinkro plivacicama ove dobi (10 do 12 godina), ove je rezultate moguce
jedino usporedivati s tablicnim rezultatima koje preporucuje Svjetska zdravstvena

organizacija, a koje se temelje na prosjecima tjelesne visine i mase unatrag nekoliko
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desetaka godina. Upravo prema tim tablicama, ispitanice iz ovog istrazivanja spadaju u
prosjek djece normalnog zdravog razvoja sa svojim prosjecnim BMI od 19,14. Ono §to
je jos zanimljivo spomenuti je prosjecna vrijednost ,,phaseangle* varijable koja je kod
kadetkinja, u usporedbi sa starijim plivacicama, neSto niza. S obzirom da istrazivaci
povezuju vece vrijednosti phaseangle varijable s boljim kardiorespiratornim statusom
(Langer, 2020), logi¢no je kako su starije ispitanice imale vece vrijednosti s obzirom na

starost, ali 1 duljinu trenaznog statusa.

Tablica 2. Deskriptivna statistika varijabli sastava tijela na uzorku mladih juniorki (AS
— aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, Min — minimalni rezultat, Max —

maksimalni rezultat)

Miade juniorke
N AS Min Max SD
TJELESNA VISINA 12 165,92 155,00 178,50 7,72
TJELESNA MASA 12 53,48 38,30 70,10 9,36
BMI 12 19,39 15,80 23,80 2,89
MT (%) 12 24,61 20,00 31,30 2,86
MT (kg) 12 13,35 7,70 21,90 3,73
MM (kg) 12 38,09 29,00 48,10 5,62
KM (kg) 12 2,03 1,60 2,60 0,29
NM (kg) 12 40,13 30,60 50,70 591
UKYV (kg) 12 29,05 22,40 35,90 3,91
BM 12 5982,65 5015,80 7126,00 646,41
PHASEANGLE 12 5,08 4,20 6,24 0,61

Tablica 2 nudi deskriptivne statisticke podatke sastava tijela na uzorku mladih juniorki,
dakle sinkro plivacica izmedu 12 1 14 godina. Kada usporedujemo ove rezultate s
rezultatima sastava tijela njihovih vrSnjakinja, takoder sinkro plivacica (Stojanovic,
Herodek i Stojanovi¢, 2018), ispitanice iz ovog istrazivanja su u prosjeku nesto vise i s
nesto ve¢om tjelesnom masom. No, imaju i neSto nizi BMI od ispitanica spomenutog
istrazivanja i vrlo sli¢an postotak masnog tkiva. Sveukupno, moze se zakljuciti kako su
rezultati u suglasju s prethodnima. Potrebno je, medutim, naglasiti i kako su medu 12
ispitanica mladih juniorki prisutne vrlo velike individualne razlike u nekim parametrima.
Tako postoji velika razlika u tjelesnoj visini (23,5cm) i tjelesnoj masi (31,8kg) medu dvije

krajnje ispitanice. Ovo je dokaz tvrdnji kako kronoloska dob ne prati nuzno i biolosku,
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odnosno, razvojnu dob i kako je potrebno da treneri i stru¢njaci, osim kronoloske dobi,
analiziraju i mjere puno vazniju varijablu bioloske dobi, a sve kako bi u svakoj jedinici

vremena znali stvarnu liniju razvoja sportasa.

Tablica 3. Deskriptivna statistika varijabli sastava tijela na uzorku juniorki (AS —
aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, Min — minimalni rezultat, Max —

maksimalni rezultat)

Juniorke
N AS Min Max SD
TJELESNA VISINA 7 168,14 163,00 173,00 3,72
TIJELESNA MASA 7 63,84 56,10 76,90 7,56
BMI 7 22,51 20,60 26,60 2,02
MT (%) 7 28,80 21,80 37,90 5,09
MT (kg) 7 18,69 12,70 29,10 5,52
MM (kg) 7 42,87 39,80 46,10 2,54
KM (kg) 7 2,29 2,10 2,50 0,16
NM (kg) 7 45,16 41,90 48,60 2,70
UKYV (kg) 7 31,84 29,50 34,60 1,82
BM 7 6374,17 5936,90 6879,00 375,68
PHASEANGLE 7 5,73 511 6,32 0,47

Za razliku od kadetkinja i mladih juniorki, za sinkro plivacice juniorskog uzrasta postoje
znanstvena istraZivanja na temu kompozicije tijela pa je moguce napraviti usporedbe
uzoraka. Rezultati juniorki iz Tablice 3 sugeriraju kako su one vrlo sli¢ne tjelesne visine
(razlika od 0,7cm), medutim, vece tjelesne mase (razlika od 10,8kg) od svojih kolegica
plivadica iz Spanjolske (Carrasco i sur., 2013). Nastavno na re¢eno, juniorke iz ovog
istraZivanja imaju i znatno ve¢i BMI, kao i postotak masnog tkiva. Vazno je napomenuti
kako su Spanjolske plivacice ujedno i Clanice nacionalnog tima, dok ispitanice ovog
istrazivanja to nisu. Samim time, postoji mogucnost da je na velike razlike izmedu

uzoraka utjecala 1 selekcija u Spanjolskoj nacionalnoj vrsti. Rezultati drugog istrazivanja

.....

.....

sugerirajuci kako juniorke iz ovog istrazivanja imaju stanoviti ,,problem* s odrzavanjem

optimalne koli¢ine masti u organizmu.
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Tablica 4. Deskriptivna statistika varijabli podskupina ljestvice o drustvenom
umrezavanju na ukupnom uzorku ispitanika (AS — aritmeticka sredina, SD — standardna

devijacija, Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni rezultat)

N AS Min Max SD
VAZNOST 30 13,43 5,00 27,00 5,45
PROMJENA RASPOLOZENJA 30 12,47 5,00 19,00 3,43
TOLERANTNOST 30 12,03 4,00 18,00 3,44
POVLACENJE 30 13,30 4,00 27,00 6,62
SUKOB 30 7,30 3,00 14,00 3,28
RECIDIV 30 12,13 5,00 25,00 4,42
UKUPNO 30 70,67 37,00 120,00 18,54

U suvremeno doba druStvena interaktivnost pojedinca procjenjuje se po prema njegovoj
prisutnosti na platformama drustvenih medija i drugim povezanim aplikacijama
(Shahnawaz i Rehman, 2020). Mnogi su znanstvenici pokusali razviti validirane upitnike
za procjenu ponasSanja, pa €ak i1 ovisnosti o druStvenim mrezama. Za potrebe ovog
istrazivanja odabran je upitnik ljestvice o druStvenom umrezavanju Koji za cilj ima
detektirati mogucu ovisnost o druStvenim mrezama opcenito. Rezultati novijih studija
ukazuju na to kako je takva ovisnost zapravo viSedimenzionalan konstrukt (Shahnawaz i
Rehman, 2020), sto opovrgava neka ranija istrazivanja koja su tvrdila da se radi o
jednodimenzionalnoj pojavi. Podjelom na viSe dimenzija postize se to da je lakSe
precizirati u kojoj je dimenziji najveci problem 1 time pokusati otkloniti problem na pravi
nacin. U sluaju ovog istrazivanja viSedimenzionalna podjela nije nuzna, pa smo
promatrali isklju¢ivo ukupan rezultat ispunjenog upitnika. Ono $to je zanimljivo jest da
su autori ovog upitnika, uz pomo¢ znanstvenih istrazivanja, dokazali kako svaki ukupni
rezultat poviSe 84 oznacava ovisnost o druStvenom umreZavanju. Prema prosjecnim
rezultatima sinkro plivacica ovog istrazivanja zaklju¢ujemo kako su one sa svojim
rezultatom od 70,67 daleko ispod tog praga. Medutim, ono S§to zabrinjava jesu
deskriptivni pokazatelji maksimalnih rezultata koji govore kako je bilo ispitanica koje su
imale rezultat i znatno iznad praga ovisnosti o drustvenom umrezavanju (Max=120,00).
Postojanje ovisnosti o drustvenom umrezavanju joS uvijek je tema u kojoj znanstvenici

nisu unisoni, medutim, u ovom istrazivanju ovi rezultati koriSteni su za potrebe
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utvrdivanja relacija izmedu drustvenog umrezavanja i samoprocjene vlastitog izgleda, a

manje radi utvrdivanja ovisnosti o druStvenim mrezama.

"Trenutacno moje tijelo izgleda ovako (velicinom i

oblikom):"
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Graf 1. Rezultati percepcije tjelesnog izgleda slikovnim podraZzajima na ljestvici od 1 do
9

Stunkard ljestvica (Stunkard, Sorenson i Schlusinger, 1983) je jednostavan vizualni alat
za procjenu slike tijela i percipirane velicine tijela. Bez uklju¢ivanja bilo kakve numericke
procjene visine ili tezine, upitnik je relativno jednostavan za administraciju i
razumijevanje pa je stoga i koriSten na populaciji adolescenata (Must i sur., 2002). Na
grafickim prikazima (Graf 1, 2 i 3) prikazani su rezultati (frekvencije) pojedinih odgovora
na postavljena pitanja. Prema Grafu 1 i1 procjeni trenutacne slike tijela, najvece
frekvencije uocene su za odgovore 3 i 4 (preko 50% ispitanica). Prema istrazivanjima,
vrijednosti 3 1 5 Cinile su se optimalnim grani¢nim vrijednostima za pothranjenost,
odnosno prekomjernu tezinu/pretilost, u razli¢itim spolno-dobnim podskupinama (Must
i sur., 2002). Ako na takav nacin promatramo ispitanice iz ove studije, mogli bi zakljuciti
kako one, u najve¢oj mjeri, smatraju da pripadaju u skupinu normalne tjelesne mase, $to
se donekle i poklapa sa mjerama sastava tijela dobivenima mjerenjem na TANITA vagi.
Svakako, odredeni broj ispitanica ima stav kako pripadaju skupini pothranjenih, odnosno,
neke od njih i pretiloj grupi ispitanica. Kako je dokazano da percepcija slike tijela ima
utjecaj narizik od pretilosti, posebice kod djevojaka (Wieckowska i sur., 2019), za trenere

1 strucnjake je od posebne vaznosti pratiti ove parametre kako bi na vrijeme intervenirali.
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"Ovako bi Zeljela da moje tijelo izgleda
(veliéinom i oblikom):"
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Graf 2. Rezultati zeljenog tjelesnog izgleda slikovnim podrazajima na ljestvici od 1 do 9

Drugo pitanje iz Stunkardove ljestvice odnosilo se na poZzeljan izgled tijela, odnosno na
pozeljnu veli¢inu i oblik tijela (Graf 2). Na ovo pitanje mlade sinkro plivacice uglavnom
su odgovarale ocjenama 2 i 3 (njih ¢ak 86%). Ako uzmemo u obzir da je ocjena 3 grani¢na
ocjena za pothranjenost, moguce je zakljuciti kako se kod ove skupine sportasica
pothranjenost, odnosno, mrSav i/ili vrlo mrSav oblik tijela danas smatra kao poZzeljan.
Jedna od pretpostavki je kako je ovome uzrok njihov odabir estetske sportske discipline
gdje je oblik i veli¢ina tijela direktno povezana s ocjenom sudaca i uspjehom na
natjecanju. Druga pretpostavka je ona o nametanju trenda mrSavosti putem razlicitih
drustvenih mreza. Svakako, obje pretpostavke potrebno je provjeriti daljnjim

znanstvenim istrazivanjima.

"Kada bih ovako izgledala, osjecala bi se
atraktivnije (privlacnije):"

— I I |
1 2 3 4

Graf 3. Rezultati najpozeljnijeg tielesnog izgleda slikovnim podrazajima na ljestvici od
1do9
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Frekvencije odgovora na trece pitanje iz Stunkardove ljestvice dane su u Grafu 3. Ovo je
pitanje vrlo slicno drugom pitanju, stoga su i frekvencije odgovora vrlo sli¢ne. Dakle,
najviSe ispitanica odgovorilo je ocjenama 2 i1 3. Odgovori na ova pitanja bili su
informativnog karaktera, kako bi dobili prosjecnu sliku grupe sinkro plivacica, no za
preciznije zakljuCke potrebno je ove ocjene dovesti u relaciju s drugim izmjerenim

varijablama.

Procjena vlastite trenutacne tjelesne mase

n] m2 =3

Graf 4. Procjena vlastite trenutacne tjelesne mase (1 - ispodprosjecna tjelesna masa, 2

— prosjecna tjelesna masa, 3 — iznadprosjecna tjelesna masa)

Ispitanice su unutar Stunkardove ljestvice, osim putem slika, upitane i da odgovore na
pitanje spadaju li u grupu ispodprosjeéne, prosjecne ili iznadprosjecne tjelesne mase (Graf
4). Njih 83% potvrdilo je pripadnost grupi prosjecne tjelesne mase, S$to je u najvecem
dijelu u srazmjeru s rezultatima dobivenim u slikovnim prikazima. Tek mali dio ispitanica
(sveukupno 1) smatra se ispodprosjecne tjelesne mase, dok se njih Cetvero svrstava u

grupu iznadprosjecne tjelesne mase.
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Pokusaj utjecaja na vlastitu tjelesnu masu u
posljednjih 12 mjeseci

m]l m2 =3

Graf 5. Pokusaj utjecaja na vlastitu tjelesnu masu u posljednjih 12 mjeseci (I - ne, 2 —

da, pokusala sam smrsaviti, 3 — da, pokusala sam se udebljati)

Uz pitanje o procjeni vlastite tjelesne mase, ispitanice su upitane o pokusaju utjecaja na
vlastitu tjelesnu masu u posljednjih 12 mjeseci (Graf 5). Od ukupnog broja ispitanica,
njih preko 36% nije pokuSalo utjecati na svoju tjelesnu masu, preko 57% pokusalo je
izgubiti na tjelesnoj masi, dok je manje od 8% sinkro plivacica ¢ak pokuSalo dobiti na
tjelesnoj masi. Ono §to zabrinjava je ¢injenica da je gotovo dvije trecine ispitanica iz ovog
istrazivanja, a koje su redom vrlo mlade, uopée pokusalo manipulirati sa svojom
tjelesnom masom. Jo§ jednom je za pretpostaviti kako su uzrok ovome ponajprije zahtjevi

estetskog sporta, no, ovo ostaje na pretpostavci dok se ne dokaze daljnjim istrazivanjima.

Posjedovanje instagram racuna

Graf 6. Posjedovanje instagram racuna na ukupnom uzorku ispitanika
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Veliki broj istrazivanja dokumentirao je kako izlaganje slikama mrSavih modela i
poznatih osoba pridonosi nezadovoljstvu vlastitim zenskim tijelom (Brown i Tiggemann,
2016; Cohen, Newton-John i Slater, 2017; Kleemans i sur., 2018). Instagram je trenutno
vrlo popularna druStvena mreza, posebice medu adolescentima. lako je Instagram
najpopularnija aplikacija za dijeljenje fotografija na internetu, istrazivaci se slazu kako
dobija vrlo malo istrazivacke paznje (Hu, Manikonda i Kambhampati, 2014). Upravo radi
navedenog ta je druStvena mrezZa uvrStena u ovo istrazivanje gdje je primijenjen upitnik
o koriStenju Instagrama. Prema Grafu 6, 70% ispitanica posjeduje Instagram racun te su

u daljnje analize uvrStene samo ispitanice koje su pozitivno odgovorile na ovo pitanje.

»Kakve racune na Instagramu uglavnom pratis?“

£

m osobe ®mmoda =hrana msport = glazba
Graf 7. Odgovor na pitanje ,, Kakve racune na Instagramu uglavnom pratis?

Kada govorimo o vrsti sadrzaja kojeg ispitanice najcesce prate na Instagramu (trebale su
odabrati samo svoj prvi izbor), u prvom redu se spominju moda (42%) i osobe (24%)
(Graf 7). Oba izbora direktno su povezana s vanjskim izgledom, najviSe od svih ostalih

izbora, $to je dokaz fokusiranosti na tu dimenziju.



"Koje vrste objava Cesto vidi$ na pocetnoj stranici
svog Instagrama?"

P

mmoda ®msport ®osobe mhrana = glazba

Graf 8. Odgovor na pitanje ,, Koje vrste objava cesto vidis na pocetnoj stranici svoQ

Instagrama?"

,Koje vrste objava ¢esto vidi$ na svom Instagram
pretrazivacu?"

m moda ®mosobe = hrana msport = glazba

Graf 9. Odgovor na pitanje ,, Koje vrste objava cesto vidis na svom Instagram

pretrazivacu?"

U Grafovima 8 1 9 prikazani su rezultati o vrstama sadrzaja koje sinkro plivacice najcesce

pronalaze na pocetnoj stranici Instagrama i Instagram pretrazivacu. U ovom slucaju

najéesci odgovori bili su takoder moda (42% 1 33%), ali 1 sport (28% 1 33%), §to se

oc¢ekivalo s obzirom da se radi o sportskoj populaciji koje vjerojatno imaju svoje uzore u

sportskim osobama.
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Graf 10. Rezultati odgovora na pitanje: ,,Kada gledam Instagram racune koji su

usmjereni na fitness cesto pozelim izgledati kao osobe na tim objavama? *“ (1 — uopce se

ne slazem, 7 — u potpunosti se slazem)

Kako bi provjerili u kojoj mjeri Instagram utjece na njihovo samopoimanje vlastitog
izgleda, postavljeno je pitanje: ,,Kada gledam Instagram racune koji su usmjereni na
fitness Cesto pozelim izgledati kao osobe na tim objavama?* (1 — uopc¢e se ne slazem, 7 —
u potpunosti se slazem)®“. Frekvencije rezultata dane su u Grafu 10. Ukupno 14%
ispitanica nije moglo/htjelo odgovoriti na pitanje, odnosno, niti su se slagale, niti se nisu
slagale s tvrdnjom. Ukupno 24% ispitanica se generalno nisu slagale s tvrdnjom i moZemo
zakljuditi kako na njih Instagram objave nisu utjecale na nacin da pozele mijenjati svoj
izgled. Medutim, 62% ispitanica odgovorilo je kako se uglavnom slazu s tvrdnjom,
odnosno, kako su objave na Instagramu dovele do toga da poZzele izgledati kao osobe s te
drustvene mreze. Ovakvi rezultati svjedoce o pritisku s kojim se sve viSe mladih suocava,
a koji im se namece putem druStvenih mreza 1 to pogotovo onih drustvenih mreza koje

ukljucuju fotografije (Cohen, Newton-John i Slater, 2017).
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,Pokusala san promijeniti svoj izgled nakon sto
sam gledala objave Instagram racuna koji su
usmjereni na fitness?“

Graf 11. Rezultati odgovora na pitanje: ,, PokuSala san promijeniti svoj izgled nakon Sto

sam gledala objave Instagram racuna koji su usmjereni na fitness? “

Od ukupno 62% ispitanica koje su pozeljele izgledati kao osobe s Instagrama, njih 38%

zapravo je pokusSalo promijeniti svoj izgled, bilo da su gubile ili dobijale na tjelesnoj masi.

Tablica 5. Rezultati korelacijske analize izmedu varijabli sastava tijela i varijable

vlastite percepcije tjelesnog izgleda

Procjena izgleda
BMI 0,56*
MT (%) 0,55*
MT (kg) 0,49%
MM (kg) 0,30
KM (KG) 0,34
NM (kg) 0,30
UKV (kg) 0,32
BM 0,42*
PHASEANGLE 0,34

*p<0,05

S ciljem utvrdivanja relacija izmedu samopoimanja vanjskog izgleda i stvarnog sastava
tijela mladih sportaSica u sinkroniziranom plivanju, izraunata je korelacijska analiza i
rezultati su prikazani u Tablici 5. Ispostavilo se kako je samoprocjena vanjskog izgleda

zna€ajno povezana s indeksom tjelesne mase (BMI), koli¢inom masnog tkiva (MT% i
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MTkg), ali i bazalnim metabolizmom (BM). Ovakav ukupni rezultat nam daje za pravo
zakljuciti kako su sinkro plivacice poprili¢no objektivne u samoprocjeni vanjskog izgleda
tijela. Isto tako, ovakvi su rezultati u suglasju s ranije dobivenim spoznajama
(Wieckowska i sur., 2019). U navedenoj studiji takoder je dokazana povezanost izmedu

mjere samopoimanja na Stunkardovoj ljestvici i indeksa tjelesne mase.

Tablica 6. Rezultati analize varijance (post-hoc Tukey test) u varijablama sastava tijela
izmedu razlicitih grupa ispitanica koje su se vlastitom procjenom svrstale u grupu

ispodprosjecne, prosjecne ili prekomjerne tjelesne mase

Percepcija tjelesne mase

Ispodprosjecna Prosjecna Prekomjerna

N 1 25 4
BMI 17,50 19,72 22,55
MT (%) 21,30 25,02 31,70**
MT (kg) 11,40 13,29 19,73*
MM (kg) 40,00 36,86 38,65
KM (KG) 2,10 1,98 2,08
NM (kg) 42,10 38,85 40,72
UKV (kg) 30,20 27,98 29,72
BM 6087,70 5852,03 6238,40
PHASEANGLE 511 5,15 5,45

**2nacajne razlike izmedu grupa ispodprosjecne i prekomjerne, kao i prosjecne i prekomjerne,

*znacajne razlike izmedu grupa prosjecne i prekomjerne

U Tablici 6 prikazani su rezultati analize varijance (s post-hoc Tukey testom) u
varijablama sastava tijela izmedu razliitih grupa ispitanica koje su se vlastitom
procjenom svrstale u grupu ispodprosjecne, prosjecne ili prekomjerne tjelesne mase.
Dobivene su znacajne razlike izmedu grupa ispodprosjecne i prekomjerne, kao i prosjecne
1 prekomjerne u varijabli postotka masnog tkiva. Rezultati jo§ jednom ukazuju na
¢injenicu kako je grupa ispitanica sinkro plivacica donekle objektivna u procjeni vlastite
tjelesne mase te da njihova samoprocjena ne odstupa znacajnije od stvarnog sastava

njihovog tijela.
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Tablica 7. Rezultati analize varijance u varijablama sastava tijela izmedu grupa
ispitanica koje su se vlastitom procjenom svrstale u grupu onih koje su utjecale ili nisu

utjecale na svoju tjelesnu masu u posljednjih godinu dana

Korekcija tezine

NE DA
N 11 17
BMI 18,36 21,26*
MT (%) 23,84 27,26
MT (kg) 11,85 15,73
MM (kg) 34,99 38,66
KM (KG) 1,89 2,08
NM (kg) 36,88 40,74
UKV (kg) 26,69 29,31
BM 5682,31 6071,41
PHASEANGLE 4,90 5,37

*p<0,05

Rezultati analize varijance u varijablama sastava tijela izmedu grupa ispitanica koje su se
vlastitom procjenom svrstale u grupu onih koje su utjecale ili nisu utjecale na svoju
tjelesnu masu u posljednjih godinu dana dani su u Tablici 7. Oni kao takvi ukazali su na
znacajne razlike u indeksu tjelesne mase izmedu grupa ispitanica, s tim da je grupa koja

jest utjecala na svoju tezinu imala veci indeks tjelesne mase.

Tablica 8. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke u varijabli ovisnosti o drustvenom
umreZavanju izmedu grupa ispitanica koje su se vlastitom procjenom svrstale u grupu

onih koje su utjecale ili nisu utjecale na svoju tjelesnu masu u posljednjih godinu dana

AS(NE) | AS(DA) t df p

UKUPNO LJODU* 63,09 77,16 -2,18 28 0,04

*LJODU-ljestvica o drustvenom umrezavanju

Iste grupe ispitanica upotrebljene su i u analizi razlika u varijabli ovisnosti o drustvenom
umrezavanju. Kao zavisna varijabla uzet je ukupan rezultat u upitniku ljestvice o
drustvenom umrezavanju. Rezultati t-testa prikazani su u Tablici 8. Dobivena je zna¢ajna

razlika izmedu grupa ispitanica (p=0,04), s tim da je grupa ispitanica koja je pribjegla
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korigiranju svoje tjelesne tezine imala visi rezultat u upitniku (77,16). Ovakav rezultat
nam ukazuje na ¢injenicu da su mlade sinkro plivacice koje su utjecale na svoju tjelesnu
tezinu, u vecoj mjeri ,,ovisne” o druStvenim mrezama od svojih kolegica koje nisu
mijenjale svoju tjelesnu tezinu. Isto tako, ovakav rezultat je konzistentan s rezultatima u
objavljenim studijama koje su dokazale kako ispitanice koje koriste druStvene mreze
dulje od 2 sata na dan imaju vecu vjerojatnost da ¢e pokusati smrsaviti (Sampasa-
Kanyinga, Chaput i Hamilton, 2016). Ovim istrazivanjem jo$ je jednom potvrdena ta teza,
a time zapravo 1 ogroman utjecaj koji druStvene mreze opcenito imaju na na$ zivot i

poimanje tjelesnog izgleda i ideala ljepote.
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7.  ZAKLJUCAK

Na temelju dobivenih rezultata moguce je donijeti zaklju¢ak kako mlade sportaSice u
estetskim sportovima, konkretno sinkroniziranom plivanju, spadaju u skupinu mladih
djevojaka zdrave tjelesne tezine, koje prema ljestvici drustvenog umrezavanja nisu
,ovisne“ o upotrebi drustvenih mreza 1 koje su relativno objektivno u stanju procijeniti
vlastiti tjelesni izgled. Medutim, ocito je da im je procjena pozeljnog tjelesnog izgleda
ispod granica onog Sto zdravstvene organizacije nazivaju zdravim tjelesnim izgledom.
Ostaje pitanje dogada li se to iz razloga bavljenja estetski orijentiranim sportom ili je
uzrok mozda iskrivljena slika ,,idealnog* izgleda dobivena putem sveprisutnih drustvenih
mreza u koje su mlade djevojke ukljucene od rane dobi. Ono S§to je posebno vazna
informacija da se rezultati pokazali kako mlade sportasice koje viSe vremena provode na
drustvenim mrezama c¢e$¢e pribjegnu korekciji vlastite tjelesne mase i to u najve¢em
postotku s ciljem mrSavljenja, a sve kako bi pokusali posti¢i izgled tijela u skladu s

videnim na dru$tvenim mrezama.

Uzimajuéi u obzir dobivene rezultate 1 dobivenu povezanost izmedu varijabli sastava
tijela mjerenog na TANITA vagi i varijable vlastite procjene tjelesnog izgleda na
Stunkard ljestvici, moguée je zakljuciti kako su ispitanice iz ove studije sposobne
relativno objektivno procijeniti vlastiti izgled tijela. S obzirom na navedeno moguce je
PRIHVATITI hipotezu H1: Postoji znacajna povezanost izmedu nekih varijabli sastava
tijela mjerenog na TANITA vagi i varijable vlastite procjene tjelesnog izgleda na

Stunkard ljestvici.

S obzirom da su rezultati analize varijance pokazali znacajne razlike medu razlicitim
grupama ispitanica ispodprosjecne, prosjecne ili prekomjerne tjelesne mase u varijablama
sastava tijela, moguce je stoga PRIHVATITI hipotezu H2: Postoji znacajna razlika u
varijablama sastava tijela izmedu razli¢itih grupa ispitanica koje su se vlastitom

procjenom svrstale u grupu ispodprosjecne, prosjecne ili prekomjerne tjelesne mase.

Kao 1 kod drugog cilja istrazivanja, i kod tre¢eg su utvrdene znacajne razlike izmedu
grupa ispitanica u nekim varijablama sastava tijela. Tako se indeks tjelesne mase pokazao
znacajno veci kod ispitanica koje su korigirale svoju tjelesnu masu, nego kod onih koje
nisu. Na temelju ovoga moguce je PRIHVATITI hipotezu H3: Postoji znacajna razlika u

varijablama sastava tijela izmedu grupa ispitanica koje su se vlastitom procjenom svrstale
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u grupu onih koje su utjecale ili nisu utjecale na svoju tjelesnu masu u posljednjih godinu
dana.

S obzirom da je analiza razlika u varijabli ovisnosti o dru§tvenom umrezavanju pokazala
kako se grupe ispitanica statisticki znacajno razlikuju, moguce je PRIHVATITI 1 zadnju
hipotezu H4: Postoji zna¢ajna razlika u varijabli ovisnosti o druStvenom umrezavanju
izmedu grupa ispitanica koje su se vlastitom procjenom svrstale u grupu onih koje su

utjecale ili nisu utjecale na svoju tjelesnu masu u posljednjih godinu dana.

Kako bi se dobio jos bolji uvid i izveli konkretniji zakljucci o tome $to tocno utjece na
stavove o samopoimanju kod mladih sportasica u estetskim sportovima bilo bi bitno u
buduéim istrazivanjima analizirati takve relacije na jo§ ve¢em uzorku ispitanika razlicitih

estetskih sportova.
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PRILOG 1

Ljestvica ovisnosti 0 drustvenom umreZavanju

Oznacite u kojoj mjeri se slazete sa sljede¢im izjavama. Odgovori ¢e biti povjerljivi. Od velike
je vaznosti da pokusSate dati §to je moguce iskrenije odgovore.

Vaznost:

1. Za vrijeme posla/ucenja, misli mi ostaju na drustvenim mrezama.

1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
2. Odlazim na drustvene mreze ¢im se probudim ujutro.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
3. Provjeravam najnovije informacije na drustvenim mrezama za vrijeme posla/ucenja.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem

4. Provjeravam svoje racune na druStvenim mrezama prije pocetka bilo kojeg zadatka ili

aktivnosti.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
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Promjena raspoloZenja:

5. Odlazim na drustvene mreze kad god sam uzrujan/a.

1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se |  Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
6. Drustveno umrezavanje mi podize raspolozenje.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se |  Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
7. Osjecam se opusteno kad god sam na druStvenim mrezama.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
Tolerantnost:
8. Ovih dana provodim sve viSe vremena na drus$tvenim mrezama.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
9. Sada provodim viSe vremena na drustvenim mrezama nego u proslosti.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
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10. Potrebno mi je viSe vremena na drustvenim mreZama nego prije da bi se osjecao/la

zadovoljno.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
Povlacenje:
11. Osjecam se tuzno kada se ne mogu spojiti na drustvene mreze.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
12. Postajem razdrazljiv/a kada se ne mogu spojiti na drusStvene mreze.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
13. Osjecam se frustrirano kada ne mogu koristiti drustvene mreze.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
14. Postajem nemiran/a kada ne dobijem vrijeme za drustvene mreze.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
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Sukob:

15. PokuSavam sakriti vrijeme koje provodim na druStvenim mrezama.

1

U
potpunosti
se ne
slazem

2

Ne slazem
se

3

Donekle se
ne slazem

4

Niti se
slazem
niti se ne
slazem

5

Donekle se
slazem

6

Slazem se

7

U
potpunosti
se slazem

16. Moram lagati svojim roditeljima i drugima kada me pitaju o koriStenju drustvenih mreza.

1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
17. Zanemarujem svoj san jer moram/zelim biti na druStvenim mrezama.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
Recidiv:
18. Ne uspijevam smanjiti vrijeme koje provodim na drustvenim mrezama.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
19. PokuSao sam prestati koristiti druStvene mreZze, ali nisam uspio/la.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
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20. Nisam u stanju smanjiti vrijeme koje provodim na drustvenim mrezama.

1

U
potpunosti
se ne
slazem

2

Ne slazem
se

3

Donekle se
ne slazem

4

Niti se
slazem
niti se ne
slazem

5

Donekle se
slazem

6

Slazem se

7

U
potpunosti
se slazem

21. Moji uzastopni pokusaji da smanjim vrijeme provedeno na drustvenim mrezama nisu

uspjeli.
1 2 3 4 5 6 7
U Ne slazem | Donekle se Niti se Donekle se | Slazem se U
potpunosti se ne slazem slazem slazem potpunosti
se ne niti se ne se slazem
slazem slazem
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PRILOG 2

U prazni kvadrati¢ upisi broj slike koji odgovara tvrdnji ispod:

Trenuta¢no moje tijelo izgleda ovako (veli¢inom i oblikom).

Ovako bi Zeljela da moje tijelo izgleda (veli¢inom i oblikom).

Kada bih ovako izgledala, osje¢ala bi se atraktivnije (privlaénije).

2. Sto misli§ o svojoj trenutagnoj tezini (zaokruzi)?

ISPODPROSJECNA TEZINA, PROSJECNA TEZINA , PREKOMJERNA TEZINA

3. Jesi li u zadnjih 12 mjeseci pokusala utjecati na svoju tjelesnu tezinu (zaokruzi)?

a)NE b) DA, POKUSALA SAM SMRSAVITI c¢) DA, POKUSALA SAM SE
UDEBLJATI
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PRILOG 3

1. Imas li Instagram racun?

a) DA
b) NE

2. Kakve raune na Instagramu uglavnom pratis? UPISI SAMO JEDAN ODGOVOR.
(sport, hrana, glazba, moda...)

3. Koje vrste objava &esto vidi§ na po&etnoj stranici svog Instagrama? UPISI SAMO
JEDAN ODGOVOR. (sport, hrana, glazba, moda...)

4. Koje vrste objava ¢esto vidis na svom Instagram pretraziva¢u? UPISI SAMO JEDAN
ODGOVOR.
(sport, hrana, glazba, moda...)

5. Kada gledam Instagram racune koji si usmjereni na fitness ¢esto pozelim izgledati kao
osobe na tim objavama?

1

U
potpunosti
se ne
slazem

2

Ne slazem
se

3

Donekle se
ne slazem

4

Niti se
slazem
niti se ne
slazem

5

Donekle se
slazem

6

Slazem se

7

U
potpunosti
se slazem

6. Pokusala san promijeniti svoj izgled nakon $to sam gledala objave Instagram ra¢una
koji su usmjereni na fitness?

a) NE

b) DA, POKUSALA SAM SMRSAVITI
¢) DA, POKUSALA SAM SE UDEBLIJATI
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