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SAZETAK:

Kao 1 u drugim sportovima i u odbojci je potreban sustavan visegodis$nji rad da bi se
ostvarili maksimalni potencijali sportasa. U ovom radu analizirani su modeli
dugoro¢nog razvoja u sportu te su istaknuti primjeri dobre prakse koji mogu pomo¢i u
unaprjedenju procesa prepoznavanja darovitih sportasa i razvoja njihovog talenta u

odbojci.

ABSTRACT:

As in other sports, volleyball requires systematic long-term work to achieve the
maximum potential of athletes. This paper analyzes models of long-term development
in sports and highlights examples of good practice that can help improve the process of
identifying gifted athletes and the development of their talent in volleyball.



1. UVOD

Odbojka je ekipni sport s loptom, u kojoj igraju 6 igraca po ekipi, na terenu dimenzija
18 x 9 m, a po sredini terena je razapeta mreza koja je visine 224 c¢cm za Zene i 243 cm
za muskarce. Cilj igre je prebaciti loptu preko mreze pritom nastoje¢i pogoditi
suparnicko polje ili prisiliti suparnika na pogresku. Odbojkaska igra se dijeli na 6 faza:
servis, prijem servisa, obrana polja, dizanje za sme¢, sme¢ i blok. Odbojka je
polistrukturalan sport koji sadrzi razna kretanja, skokove, bacanja, padove, sprinteve,
izdrzaje u stavovima, udarce po lopti i slicno (Dearing, 2003). Kroz godine su se dosta
izmijenila pravila odbojkaske igre te su se tehnika i taktika znatno unaprijedile. Da bi se
dostigla potrebna razina tehnicko-takticke izvedbe u odbojci, neophodan je viSegodiSnji
trening. Ericsson (1993) je utvrdio da je za dostizanje vrhunske razine u sportu u
prosjeku potrebno 10 godina i 10 000 sati kvalitetnog treninga. lako neki izrazito
daroviti sportasi mogu vrhunske rezultate dosti¢i i u nesto kra¢em vremenu i s manje
sati treninga, to ne umanjuje vaznost promiSljanja o dugoro¢nim modelima
prepoznavanja darovitosti i razvoja talenta u sportu. Odbojka, kao i ostali timski
sportovi s loptom, spada u sportove kasne specijalizacije. Pocetak specijalizacije za
odbojku bi trebao biti oko 11. godine za djec¢ake 1 oko 10. godine za djevojCice. Zbog
zahtjevnosti odbojke kako u tehnicko-taktickom, tako i u kondicijskom ali 1 u
emocionalnom aspektu, vrlo je vazno kvalitetno isplanirati 1 provoditi treninge tijekom
Sitave karijere. StoviSe, vrlo je vazno za ostvarivanje maksimalnih potencijala
odbojkasa da i prije pocetka organiziranog bavljenja odbojkom izgraduju temeljne
kretne vjesStine treniranjem razli€itih sportova. Zbog toga je potrebno kreirati modele
prepoznavanja darovitosti i razvoja talenta u odbojci. Ti modeli bi u obzir trebali uzeti
ne samo mogucénost razvoja talenta darovitih odbojkasa, ve¢ bi trebali biti ukljucivi i za
djecu koja se zele baviti odbojkom rekreativno, a trebali bi uvazavati i mogucnost

pozitivnog razvoja mladih putem sporta.



2. CILJ RADA

Cilj ovog rada je prikazati vaznost modela za prepoznavanje darovitosti i talenata u
sportu kako bi "iskoristili" djecje potencijale 1 pridonijeli u njihovim sportskim

rezultatima pa tako i razvoju drustva u cjelini.



3. MODELI DUGOROCNOG RAZVOJA U SPORTU

3.1.Diferencirani model darovitosti i talenta

U stru¢noj i znanstvenoj literaturi Cesto se pojmovi darovitost i talent koriste kao
sinonimi, a kada ih se razlikuje onda su njihove definicije ponekad kontradiktorne.
Zbog toga je Gagne (1998) kreirao diferencirani model darovitosti i talenta. Darovitost,
talent i proces razvoja talenta (transformacija darovitosti u talent) su tri osnovne
komponente ovog modela. Prema Gagneu darovitost oznacava posjedovanje i upotrebu
izvanrednih, urodenih ili u ranom djetinjstvu stecenih sposobnosti (sklonosti) u barem
jednoj domeni ili komponenti, na razini koja smjesta pojedinca u najboljih 10% u
usporedbi sa svojim vrSnjacima. Za razliku od darovitosti, Gagne talent defiinira kao
izvanredno ovladavanje sustavno razvijanim sposobnostima, odnosno posjedovanje
kompetencija (znanja 1 vjestina), u barem jednom podrucju ljudske aktivnosti. Pritom
kao kriterij izvrsnosti, odnosno posjedovanja talenta, Gagne ponovo navodi da
pojedinac mora biti medu 10% najuspjesnijih u usporedbi s vr$njacima koji su sada
aktivni ili su bili aktivni u tom podru¢ju. Gagne takoder ostavlja mogucnost da se ti
Kriteriji postave i stroZze u ovisnosti o razlozima odabira darovitih pojedinaca.
Primjerice, prilikom odabira u neku nacionalnu odbojkaSku reprezentaciju moze se
postaviti kriterij da kandidati u nekim podrucjima moraju biti medu 1% ili 0,1%
najuspjesnijih. Sest je razli¢itih podruéja ili komponenti darovitosti od kojih su &etiri
mentalna: intelektualno, kreativno, socijalno i perceptivno, a preostala dva se odnose na
podrucje kvantitativnih i kvalitativnih motorickih sposobnosti. Razvoj talenta zapocinje
kada dijete ili odrasla osoba dobije pristup identifikacijom ili odabirom u sustavni,
talentom orijentiran program aktivnosti. Napredak talentiranih, od inicijalnog stanja pa
do vrhunskih izvedbi moze se podijeliti u niz faza, a to su: pocetna, napredna, faza
usavrSavanja vjestina 1 ekspertna faza. Nadarenost se viSe ocituje kod djece jer ih
ograniCene sustavne aktivnosti po¢inju pretvarati u specifi¢ne talente. Kod starije djece
promatra se kojom brzinom oni stjeu nova znanja i vjestine. Sto je proces ucenja brzi i
laksi, to su vece pretpostavke da je u tom podrucju naglasenija darovitost. Proces
razvoja talenta moze se potaknuti tzv. intrapersonalnim i okolinskim katalizatorima.
Intrapersonalni katalizatori mogu se odnositi na spol, rasu, etnicku pripadnost, kroni¢ne

bolesti ali i na osobine li¢nosti, razinu motivacije 1 sl. Vazno je napomenuti da je za



ostvarivanje ciljeva potrebno imati svijest, motivaciju i volju; biti svjestan svojih
mogucnosti, snaga i slabosti. Dugorocni ciljevi, postavljeni na visokoj razini zahtijevaju
intenzivnu predanost, snagu i volju za suoCavanje s preprekama, monotonijom te
povremenim neuspjesima. Okolinski katalizatori odnose se na ekonomske, drustvene,
kulturne ¢imbenike, utjecaj znacajnih odraslih iz bliskog okruzja sportasa, kao i na

razlicite programe i usluge dostupne sportasu.

3.2.Model dugoroc¢nog razvoja sportasa (LTAD- Long-term athlete
development)

Autor modela dugoro¢nog razvoja sportasa je Istvan Balyi. On je sportski savjetnik i
strunjak koji se dugi niz godina angazirao u razvoju modela dugoro¢nog razvoja
sportasa u Kanadi (LTAD). U Kanadi je detaljno razraden i LTAD model za odbojku.
LTAD model je dugorocan razvoj mladog sportasa koji prati promjene kroz njegov rast
I razvoj, prepoznaje potencijale te se temelji na pronalazenju odgovarajuce razine
natjecanja u svakoj fazi zivota sportasa. Primjenom LTAD modela u odbojci, razvoj se
podijelio na niz faza te svaka ima svoj jedinstveni razvojni cilj. Tih sedam faza su:
aktivni pocetak, osnove i zabava, nauciti trenirati, trening za treniranje, nauciti se
natjecati, trenirati za natjecanje i trenirati za pobjedivanje. Aktivni pocetak je
organizirana tjelesna aktivnost koja bi trebala biti svakodnevica u djetetovom Zzivotu.
Faza zabave 1 u€enja osnova imaju fokus na poboljSanju temeljnih sportskih vjesStina
kao S§to su: tréanje, skakanje, bacanje, hvatanje, udaranje, itd. Sadrzaji iz bazi¢nih
sportova kao §to su gimnastika i atletika te osnovni elementi sportskih igara trebali bi
predstavljati osnovne sadrZaje treninga u ovoj fazi. Primarni fokus je na razvoju
koordinacije. Vjestine steCene u ovoj fazi uvelike pomazu i u odbojkaskom razvoju. U
fazi uciti trenirati, djeca razvijaju opcée sportske vjestine te je veci naglasak stavljen na
osnovne elemente u odbojci. U ovoj fazi bi se trebala izbjeéi specijalizacija odredenog
sporta, s obzirom na to da to moze biti Stetno za kasniju fazu razvoja vjestina i osnovnih
motorickih sposobnosti. U fazi treninga za treniranje, pored osnovnih odbojkaskih
vjestina i taktike, sportaSi trebaju razvijati aerobni kapacitet, snagu i brzinu. Tijekom
ovog razdoblja djeca dostizu svoju maksimalnu stopu rasta i tada volumen treninga
odnosno broj sati treninga treba rasti. Za vrijeme natjecanja, sportasi igraju kako bi

pobijedili, ali fokus treba biti na treningu i uenju osnovnih odbojkaskih vjestina te na
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primjenjivanju taktike u natjecateljskim situacijama. U fazi uciti se natjecati, za glavne
ciljeve se postavlja kondicijska priprema te odbojkaske sposobnosti. Na individualnim
treninzima, ovisno o igra¢koj poziciji, igra¢i su do$li do visoke razine, dodatno
povecavajuci volumen treninga odnosno intenzitet 1 ekstenzitet. OdbojkaSke vjestine se
izvode u natjecateljskim uvjetima te su sportasi po prvi puta uklju¢eni u medunarodna
natjecanja. Za mnoge sportase je ovo vrijeme kada dostizu vrhunac, stoga je i u ovoj
fazi vazno naglasiti razvoj kako kondicijskih sposobnosti, tako i1 tehni¢ko taktickih i
psihickih vjestina.. U fazi trenirati za natjecanje sportasi ve¢ sazrijevaju i1 sudjeluju na
najvisoj medunarodnoj razini te je nuzno da uz brusenje kondicijskih sposobnosti i
tehnicko taktickih vjestina razvijaju i svoje mentalne sposobnosti kako bi se mogli
nositi sa zahtjevima na natjecanjima. Naglasak je na specijalizaciji te pripremi za
najbolju mogucu izvedbu. U zadnjoj fazi, treniranje za pobjedivanje, sporta$ bi trebao
imati steCene potrebne mentalne vjestine kako bi se mogao nositi s pritiskom prilikom
natjecanja. Posebna paznja bi trebala biti stavljena na oporavak i regeneraciju te
odrzavanje fizicke pripreme. U ovoj fazi se maksimizira priprema i izvedba; odbojkasi
su u potpunosti uspostavili fizicki, tehnicki, takticki i mentalni kapacitet. Najbolji
programi sportskog razvoja imaju dugoro¢nu viziju te se prilagodavaju sportasu i
njegovom sazrijevanju. Model omogucéuje sportaSima da sudjeluju u treninzima i
natjecanjima koji odgovaraju njihovoj bioloskoj te trenaznoj dobi, uvode¢i ih tako u
svijet sporta. Primjenjuju¢i takav program, razvijamo mogucnost dugoro¢nog
sudjelovanja u sportu, u svrhu poboljSanja zdravlja 1 blagostanja te isticanja vrijednosti
sporta. Isto tako osigurava da pojedinci postignu razinu "fizicke pismenosti", pocevsi od
usavrSavanja osnovnih kretnih vjestina. Jednako je vazno da odbojkaSki sustav potice
sportase na zabavu i sudjelovanje te da se promovira kao ugodan, zdrav i vrijedan dio
njihovog slobodnog vremena. Bez obzira na razinu razvijenih vjestina u odbojci, cilj je

uzivanje u samom sportu i prilagodavanje tom stilu Zivota.



3.3.Razvojni model sportskog sudjelovanja

Autori razvojnog modela sportskog sudjelovanja su Beamer, Cote i Ericsson (1999),
Cote (1999). Razvojni model sportskog sudjelovanja temelji se na sportskom razvoju

tijekom djetinjstva i adolescencije. U tom modelu se razlikuju 3 faze :

- Faza odabira (6-12
godina)

- Faza  specijalizacije
(13-15 godina)

- Faza  ulaganja u

odabranom sportu (16+ godina)

U svakoj od navedenih faza sportaSi mogu nastaviti s napredovanjem u kompetitivnhom
okruzju, nastaviti s rekreativnim bavljenjem sportom ili odustati od sporta. RMSS
model uvodi i sedam postulata od kojih se pet odnosi na sudjelovanje u sportu, razinu
sportske izvedbe te na osobni razvoj mladih u sportu. Preostala dva postulata odnose se
na neke vazne prijelaze izmedu prethodno nabrojanih faza u karijeri sportaSa. U prvom
postulatu isti¢e se da treniranje veceg broja sportova u prvim fazama karijere ne
onemogucava dostizanje vrhunske razine izvedbe u sportovima kasne specijalizacije u
kojima se vrhunska izvedba postize nakon faze adolescencije. Ovaj postulat se
usredotocuje na povezanost izmedu bavljenja ve¢im brojem sportova u pocetku karijere
i uspjes$nos¢u na vrhuncu karijere. U drugom postulatu naglasava se da je treniranje
veéeg broja sportova u prvim fazama karijere povezano s duljom sportskom karijerom
te pozitivno utjece na dugorocno sudjelovanje u sportu. Dugoro¢no bavljenje sportom
ima koristi za pozitivan razvoj fizickog i psiholoSkog stanja. U tre¢em postulatu,
ukazuje se da treniranje veceg broja sportova u prvim fazama karijere omogucuje
iskustva iz razlicitih situacija odnosno okruzja koja doprinose pozitivnom razvoju
mladih. U cetvrtom postulatu, isti¢e se da organizirana igra (sustavno planirana,
programirana, provedena i kontrolirana pod vodstvom struéne osobe) tijekom godina
gradi ¢vrste temelje za razvoj unutarnje motivacije uklju¢ivanjem u aktivnosti koje su
ugodne i1 zabavne. U petom postulatu naglaSava se da ta organizirana igra u prvim

fazama karijere kod djeteta razvija niz motori¢kih i kognitivnih iskustava koje u
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konacnici pridonose uspje$nosti u sportu kojeg odaberu.. Sesti postulat ukazuje da

krajem osnovnoskolskog obrazovanja (13-14 godina) djeca djeci treba omoguditi ili da

odaberu put u kojem ¢e specijalizacijom u svom omiljenom sportu nastojati ostvariti

maksimalne potencijale (razviti talent u potpunosti) ili se nastaviti baviti tim sportom

rekreativno. U sedmom postulatu istice se da su kasni adolescenti (oko 16-17 godina)

tjelesno sazreli i razvili kognitivne, emocionalne i motori¢ke vjestine neophodne za

provedbu visoko specijaliziranog treninga u odabranom sportu (pocetak faze ulaganja).

3.4.Model pozitivnog razvoja mladih pomocu sporta

Distalni ekoloski sustav

(zajednica,politika,kultura)

A

pojedinac

PRMPS klima

Vrdnjaci,roditelji,
odrasli

(Implicitni proces)

PRMPS ishodi

Osobni,socijal
ni,fizicki

(Eksplicitni proces)

v

Program Zivotnih
vjestina

Izgradnja Zivotnih

A 4

vjestina

Prijenosne aktivnosti

Slika 1. Model pozitivnog razvoja mladih pomocu sporta (Holt i sur., 2016)
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Autori modela pozitivnog razvoja mladih pomocu sporta su Holt i suradnici. Pozitivni
razvoj mladih je koncept razvoja temeljenog na snazi u kojem su djeca i adolescenti
gledani kao na "resurse koje treba razviti", a ne na "probleme koje treba rijesiti" (Lerner,
Brown i Kier, 2005). Model se temelji na socijalnom okruzenju, predstavlja vaznost
odnosa s vrSnjacima, odraslima i roditeljima. Zagovornici modela traze karakteristike
pojedinaca i njihovih drustvenih sredina koje se mogu iskoristiti za razvoj snage te
poticati pozitivne promjene u razvoju (Lerner i Castellino, 2002). Pozitivan psiholoski
rast razvija se kada su mladi sportaSi angazirani u zeljenoj aktivnosti, u odgovaraju¢em
okruzenju; okruzeni odraslim, briznim mentorima i pozitivnom skupinom ili
zajednicom. Socijalno okruzenje omogucuje mladima stjecanje iskustava koja ce
pridonijeti ishodima s pozitivnim razvojem mladih. Pored odnosa s odraslima (treneri),
vr$njacima i roditeljima, bitni su i odnosi prema odredenom sportu od strane politike,
kulture, ulaganja u sport, itd. Pod tim utjecajem dogadaju se implicitni procesi
(pozitivno okruzje) i eksplicitni procesi (razvoj zivotnih vjestina, aktivno sudjelovanje,
ciljani transferi, itd.) koji su kreirani od strane osoba ukljucenih u sport. Ta dva procesa
imaju osobne (motivacija, ustrajnost), socijalne (ucenje, timski rad) i fizicke (povecana
kvaliteta zdravlja) dobrobiti. Srednjoskolci-sportasi u jednom istrazivanju naglasili su
posebnu vaznost odnosa s trenerima S kojima provode vrijeme na treninzima tijekom
cijele godine.Isto tako su i treneri objasnili svoje pristupe pri izgradnji odnosa sa
sportasima, te su natuknuli da sportasi samo trebaju vjerovati da im je stalo do njih
(Flett i sur., 2013). Odnos medu vr$njacima je tema koja je definirana kao snazni odnosi
medu mladima, koji poticu njihov pozitivni razvoj te osjecaj pripadnosti. Kroz
vr$nja¢ke odnose, mladi se osjecaju prihvaceno,kao "dio tima" stoga je vazno imati
partnere ili grupe na treningu te mogucénost stjecanja prijateljstava s razli¢itim dobnim
skupinama (Strachan i Davies, 2015). Ukljuéenost roditelja je tema koja se odnosila na
roditelje koji podrzavaju sudjelovanje mladih u sportskim programima na sve pozitivne
nacine. Studije su istaknule da je vazna ukljucenost roditelja u sportski program te bi
oni takoder trebali biti "dio tima".Aktivnosti za razvijanje vjestina u drustvenom Zzivotu
ukljucivalo je izgradnju tima (Brown i Fry, 2011; Newin i sur., 2008; Olushola i sur.,
2013), volonterski rad (Camire i sur., 2013; Olushola i sur., 2013) i mentorstvo
(Olushola i sur., 2013).U osobnoj domeni jedan sporta$ je rekao: 'Samouvjereniji sam
jer sam shvatio da mogu postici neke stvari, sportovi ti dopustaju da budes netko.Kazes
sebi: igram odbojku i dobar sam u tome' (Camire i sur., 2009). U socijalnoj domeni

govori se o ukljucenosti mladih u sportske programe gdje upoznavaju nove ljude i
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razvijaju nova prijateljstva. Timski rad se isklju¢ivo odnosi na ucenje rada s drugima;
vazno je poticati i pomagati suigra¢ima, kako tijekom treninga tako i na natjecanju.
Vazno je uzeti u obzir osobine pojedinaca koji ulaze u sportske programe te je vazan
utjecaj na nacine na koje pojedinci stjecu ishode pozitivnog razvoja kroz bavljenje
sportom. Mladima pozitivnho okruzenje i stjecanje iskustava pridonose ka pozitivnom

razvoju.

3.5.Model integracije vrhunskog sporta i sporta za sve

1.Razvoji
identifikacija
talenta

2.Napredna
priprema sportasa i

podrska

3.Centri za obuku i srediste
aktivnosti s visSe objekata

4.Domaca i medunarodna natjecanja

5.0brazovna,znanstvena/medicinska,filozofs
ka i promotivna podrska

6.Partnerstvo s podrZavajuéim agenciD

7.UravnoteZeno i integrirano financiranje i
strukture masovnog i elitnog sporta

Slika 2. Model integracije vrhunskog sporta i sporta za sve (Camey i sur., 2012)

Autori Smolianov i Zakus (2008) model integracije vrhunskog sporta i sporta za sve,
prvi put su objavili u recenziranim medunarodnim novinama sportskog menadzmenta.

Prihvacen je kao model za daljnje razumijevanje razlicitih sportskih sustava. Kod ovog
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modela isti¢emo 3 razine: Makro-razinu, mezo-razinu i mikro-razinu. Elementi makro-
razine se odnose na socijalno-ekonomsku, zakonodavnu, kulturnu i organizacijsku
potporu za nacionalni sportski sistem od cijelog drustva. Mezo-razina ukljucuje osoblje,
infrastrukturu te usluge koje omoguéuju provodenje sportske politike. Mikro-razina se
sastoji od procesa, operacija i metodologije vezane za razvoj pojedinog sportasa.
Uspjesni sportski sustavi zahtijevaju drustvenu potporu na makro-razini te uravnotezeno
financiranje elitnog 1 masovnog sporta kao S§to su: Nacionalni olimpijski odbor,
nacionalna tijela koja upravljaju sportom, klubovi, trenazni centri, fizicko obrazovanje,
skole i sveucilista, obuka trenera na svim razinama, poticaji za vrhunski i rekreativni
sport koji osiguravaju raznolikost i dostupnost za sve, itd. Ako su vrhunski i rekreativni
sportovi povezani u prijaSnje navedenim sportskim sustavima za razvoj sporta, mogu
posti¢i komercijalne ciljeve, pozitivhu razinu zdravlja i kondicije, razne elemente
drustvenog kapitala i razvoj zajednice, uspjeh na velikim globalnim natjecanjima i
nacionalni ponos (Smolianov i Zakus, 2008; Smolianov, Bravo, Vozniak i Komova,
2014). Na makro-razini se odrzava integracija masovnog i elitnog sporta; specijalizirane

sportske skole su dostupne i pristupacne svim nadarenim sportasSima.

3.6.Moguc¢nost primjene razli¢itih modela u odbojci

LTAD ima fokus na dugoro¢noj viziji te se prilagodava sportaSu i njegovom
sazrijevanju. Identificira rano, prosje¢no te kasno sazrijevanje koje kasnije pomaze za
odredivanje treninga i planiranje natjecanja. Sportas postepeno izgraduje svoju

odbojkasku karijeru, od aktivnog starta pa sve do treniranja s fokusom na pobjedi.

Razvojni model sportskog sudjelovanja opisuje procese, putove i ishode koje su
povezane sa sportom tijekom djetinjstva i adolescencije; sve to je opisano kroz sedam
postulata. Bitno je odredivanje najbolje prakse koja ¢e biti od pomoci u vodenju
sportske politike, u svakom od tih sedam postulata.Sportska karijera se razvija
postepeno; vrhunske izvedbe slijede nakon sazrijevanja. Potrebno je izgraditi Cvrste
temelje za razvoj unutarnje motivacije te uspostavljanje kognitivnih i motorickih

iskustava. Postavljeni ciljevi i motivacija su prediktori za uspjes$nu sportsku karijeru.
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Model pozitivnog razvoja mladih pomocu sporta ima fokus na socijalizaciji, 0dnosno na
odnosu sa vr$njacima, odraslima te roditeljima. Vrlo je bitno socijalno okruzje sportasa
te odnosi s istim; utjecaj na pozitivan psiholoski rast utjeCe na pozitivan rast i razvoj
sportasa. Takoder i sudjelovanje u sportu te samim sportskim aktivnostima koje
razvijaju unutraSnju motivaciju kod djece, utjeCe na pozitivan razvoj mladih.

'‘Odbojkaska karijera ovisi o pojedincu, a pojedinac o pozitivnom okruzenju'.

Model integracije vrhunskog sporta i sporta za sve sadrzi ¢imbenike koji cjelokupno
utjeCu na razvoj pojedinca u sportu. Sustavi za razvoj sporta bitni su za razvoj
odbojkaske karijere. Kod mikro-razine spominje se razvoj pojedinog sportasa,
identifikacija darovitosti te razvoj talenta. U pocetnoj razini je bitna potpora za razvoj
karijere; vrlo vaznu ulogu nosi i infrastruktura za koju bi bilo pozeljno da je izgradena
blizu mjesta stanovanja djece ili pri Skolama koje pohadaju. Vrlo je vazno izgraditi
kvalitetan sustav natjecanja gdje se faze ne odnose na vrhunski sport, ve¢ na sport za
sve.Kada govorimo o natjecanjima, savez bi trebao voditi brigu o natjecanju i za

rekreativce u odbojci.
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4. ZAKLJUCAK

Modeli dugoro¢nog razvoja u sportu prepoznavaju pojedince koji posjeduju darovitost i
talent te se usredotoc¢uju na pozitivan rast i razvoj pojedinca, odnosno sportasa.
Pozitivan psiholoski rast se razvija kada su mladi ukljuceni u zeljenu aktivnost.
Identifikacijom darovitosti i talenta, potencijal pojedinca iskoriStavamo svrsishodno,
odnosno sporta$ ¢e svoj potencijal primijeniti u sportu za kojeg pokaze darovitost, ali i
interes.

Daroviti i talentirani uglavnom 'posjeduju’ visoke kognitivne sposobnosti te izvanredne
prirodne sposobnosti; to se da primijetiti prilikom brzog usvajanja novih znanja i
vjestina od strane pojedinca.

U svakom modelu, pojedinac prolazi kroz razli¢ite segmente koji su vazni za razvoj u
sportu, razvijajuéi tako dugogodisnju odbojkasku karijeru. Za dugoro¢no sudjelovanje u
sportu, bilo to profesionalno ili rekreativno, najvazniju ulogu ima aktivni pocetak.

Vrlo je vazno da se programiranje treninga prilagodava sportaSu i njegovom

sazrijevanju; prate¢i tako njegovu biolosku, ali i trenaznu dob.

Primjenom onog najboljeg iz razliitih modela moZze se izgraditi vrlo kvalitetan i
ucinkovit sustav dugorocnog razvoja odbojkaSa koji ¢e darovitoj djeci omoguciti
maksimalan razvoj potencijala, a svima ostalima ukljucenost u Skolski i rekreativni
sport. Pritom se svakom djetetu treba omoguciti bavljenje sportom u poticajnom i
pozitivnom okruZju te tako ostvariti pretpostavke ne samo za usavrSavanja sportskih
vjestina ve¢ 1 za cjelokupan fizicki 1 psitho-socijalni razvoj pomocu sporta. Za to je

potrebna kvalitetna suradnja svih dionika na mikro, mezo i makro razini.
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