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SAZETAK

Nogomet je neupitno najpopularnija sportska igra danasnjice. Uspjeh u nogometu, s
obzirom na kompleksnost igre, rezultat je nekoliko razli¢itih komponenti. Glavni cilj
ovog rada bio je utvrditi i analizirati utjecaj tehnickih performansi klubova na uspjesnost
u UEFA-inoj Ligi prvaka u grupnoj fazi natjecanja 2023./2024. godine. Uzorak sacinjava
ukupno 96 utakmica grupne faze izmedu 32 kluba koji su podijeljeni u 8 grupa, 4 kluba
po grupi. Uzorak varijabli u ovom istraZivanju moze se podijeli na dva seta: zavisne
(indikatori uspjeha; ishod utakmice, plasman u grupi, prolaz grupe i osvojeni broj
bodova) 1 nezavisne varijable (indikatori tehni¢kih performansi; postignuti golovi,
primljeni golovi, udarci, udarci u okvir gola, udarci izvan okvira gola, driblinzi, ulasci u
protivnicku tre¢inu, ulasci u protivnickih 16m, posjed lopte (%), ukupna dodavanja,
preciznost dodavanja, uspjesna dodavanja, kratka dodavanja, srednja dodavanja, duga
dodavanja i1 dodavanja unazad). Podaci su preuzeti s ,,UEFA Champions League”
sluZbene stranice. Detaljnom statistickom analizom (deskriptivna statistika, Kolmogorov
- Smirnovljev test, Kruskal - Wallis test i Spearman R koeficijent korelacije), prikazano
je koji parametri znacajno utjeu na uspjeh, te razina njihove znacajnosti (nivo statisticke
znacCajnosti postavljen je na p < 0.05). Dobiveni rezultati pokazali su da svih 16 indikatora
tehnickih performansi znacajno utjeCu na uspjeh u modernom nogometu (p < 0.05).
Potrebno je izdvojiti parametre distribucije lopte (posjed lopte, ukupna dodavanja,
uspjeSna dodavanja, kratka, srednja i duga dodavanja), koji su pokazali uvjerljivo
najznacajnije utjecaje na uspjeh (Korelacija odabranih varijabli 1 broja osvojenih bodova:
ukupna dodavanja p = 0.01, r = 0.47, preciznost dodavanja p = 0.01, r = 0.50, uspje$na
dodavanja p = 0.01, r = 0.49 i kratka dodavanja p = 0.01, r = 0.47). Rezultati ovog
istrazivanja potvrduje da je napadacki nogomet, sa velikim brojem udaraca, dodavanja,
ulazaka u protivnicka osjetljiva podrucja i visokim posjedom, lopte krucijalan za uspjeh.
Istrazivanje je provedeno na uzorku UEFA lige prvaka, najelitnijeg nogometnog
natjecanja na svijetu, time moZemo zasigurno potvrditi vjerodostojnost i valjanost
dobivenih rezultata. Ovo istrazivanje potvrduje znacajnost tehnic¢kih parametara i njihov
utjecaj na uspjeh. Dobiveni rezultati mogu posluziti trenerima i stru¢njacima u svrhu
kvalitetnijeg planiranja i programiranja trenaznih procesa, strategije te u konacnici

realizacije utakmice.



ABSTRACT

Football is undoubtedly the most popular sport today. Success in football, given the
complexity of the game, results from several different components. The main aim of this
study was to determine and analyze the impact of technical performance indicators of
clubs on their success in the group stage of the UEFA Champions League for the
2023/2024 season. The sample consists of a total of 96 matches from the group stage,
involving 32 clubs divided into 8 groups, with 4 clubs per group. The variables in this
study can be divided into two sets: dependent (success indicators; match outcome, group
placement, advancement from the group, and total points earned) and independent
variables (technical performance indicators; goals scored, goals conceded, shots, shots
on target, off-target shots, dribbles, entries into the opponent’s third, entries into the
opponent’s penalty area, ball possession (%), total passes, passing accuracy, successful
passes, short passes, medium passes, long passes, and backward passes). Data was
sourced from the official UEFA Champions League website. Through detailed statistical
analysis (descriptive statistics, Kolmogorov-Smirnov test, Kruskal-Wallis test, and
Spearman’s R correlation coefficient), the study revealed which parameters significantly
influence success and their level of significance (statistical significance level set at p <
0.05). The results showed that all 16 technical performance indicators significantly affect
success in modern football (p < 0.05). It is important to highlight the parameters related
to ball distribution (ball possession, total passes, successful passes, short, medium, and
long passes), which exhibited the most significant impacts on success (Correlation of
selected variables and total points earned: total passes p = 0.01, r =0.47; passing accuracy
p = 0.01, r = 0.50; successful passes p = 0.01, r = 0.49; and short passes p = 0.01, r =
0.47). This study confirms that attacking football, characterized by a high number of
shots, passes, entries into sensitive areas of the opponent, and high ball possession, is
crucial for success. Conducted on the sample of the UEFA Champions League, the most
elite football competition in the world, the credibility and validity of the results can be
assured. This research underscores the importance of technical parameters and their
impact on success. The findings can serve coaches and experts in better planning and

programming of training processes, strategies, and ultimately in match execution.



1.UvOD

1.1 Uvodno o nogometu

Nogomet je neupitno najpopularnija sportska igra danasnjice. Prema FIFA-i, nogomet se
definira kao: "Igra u kojoj dvije momcadi od jedanaest igrac¢a pokusSavaju posti¢i zgoditak
tako da loptu smjeste u protivni¢ki mrezu, koriste¢i bilo koji dio tijela osim ruku i ruku
golmana unutar njihovog kaznenog prostora." Ova definicija obuhvaéa osnovna pravila i
ciljeve nogometa, kao 1 ograni¢enja u koristenju ruku tijekom igre. U igri sudjeluju 22
igraca, 2 ekipe po 11. Igraci se dijele na obrambene, vezne igrace, napadace, te vratara.
1z perspektive kineziologije, nogomet je sport koji svrstavamo u kompleksne agonisticke
kinezioloske aktivnosti te pripada grupi polistrukturalnih aciklickih gibanja. Osnovni
ciljevi nogometne igre su postizanje pogotka i ostvarivanje pobjede, a to se postiZze
velikim brojem razli¢itih motorickih radnji kojima se sama igra i realizira (Barisi¢, 2007).
Nogometna se igra neprestano razvija, postaje brza i atraktivnija te je upravo to razlog

zbog kojeg nogomet ima toliko aktivnih i pasivnih sudionika.

1.2. Uspjeh u nogometu

Uspjeh u nogometu rezultat je sinergije triju kljuénih komponenti: tehnickih, taktickih 1
trkackih performansi. Svaka od ovih dimenzija ima specifi¢nu ulogu u oblikovanju igraca
i tima te direktno utjeCe na uspjeh. Takticke performanse obuhvacaju razumijevanje igre,
pozicioniranje i timsku koordinaciju, Sto optimizira strategije 1 formacije tima. U
tehnickoj terminologiji, taktika se odnosi na to kako timovi i pojedinci upravljaju
prostorom 1 vremenom, te se prilagodavaju protivniku i uvjetima igre (Grehaigne, J.F.,
Godbout, P., Bouthier, D., 1999). Razli¢ite formacije, specifi¢ne igracke pozicije i uloge,
metode napada i obrane se svakodnevno mijenjaju, sa glavnim ciljem inovacije i
nadigravanjem protivnika. Indikatori taktickih performansi najéesée se kvantificiraju
analizom koordinacije izmedu igraca i koordinacije izmedu timova (Memmert, D.,
Lemmink, K.A., & Sampaio, J., 2017). Uz takticke performanse, trkacke performanse
takoder igraju ulogu u ostvarivanju uspjeha u nogometu. Trkacke performanse u
modernom nogometu analiziraju se kvantificiranjem kinematickih mjera koje se mogu
dobiti razli¢itim sustavima kao Sto su video sustavi te sustavi lokalnog ili globalnog
pozicioniranja. Naj¢es¢e mjere koje se koriste ukljucuju ukupnu prijedenu udaljenost,

udaljenost prijedenu u razli¢itim zonama intenziteta (nisko intenzivno tréanje (14.4 <



km/h), srednje intenzivno tréanje (14.4 - 19.8 km/h), visoko intenzivno tr¢anje (19.8-25.1
km/h) i sprint > 25.2 km/h), ukupni broj te broj visoko intenzivnih akceleracija (>3 m/s2)
i deceleracija (< -3 m/s2) (Rago, V., Brito, J., Figueiredo, P., Krustrup, P., & Rebelo, A.,
2019). Iako trkacke performanse nisu odlucujuée za uspjeh u nogometu, od iznimne je
vaznosti da igrac¢i budu u stanju odgovoriti zahtjevima modernog nogometa kojeg
karakterizira visoka razina trkackih performansi. Stoga su aerobna i anaerobna
izdrzljivost, eksplozivna snaga, agilnost, brzina reakcije, startna i maksimalna brzina na
visokoj razini imperativ za svakog nogometasa. TreCa, i1 najbitnija komponenta
modernom nogometu, tehnicke performanse, klju¢ni je pokazatelj uspjesnosti ekipe ili
igraca. Svrstane su u nekoliko kategorija, te se najceS¢e mjere putem razli¢itih parametara
kao $to su dodavanja, dribling, udarci, posjed lopte i sl. (Rumpf, M. C., Silva, J. R.,
Hertzog, M., Farooq, A., & Nassis, G., 2017).

1.3. Tehnicke performanse u nogometu

Tehnicki parametri, obzirom na svoju vaznost, s vremenom dobivaju sve vise 1 vise
paznje, te smo danas u mogucnosti pristupiti svim mogué¢im tehni¢kim podacima preko
mnos$tva izvora. Istrazivanja jasno pokazuju da u modernom nogometu tehnicke
performanse mogu biti bolji prediktori uspjeha od trkackih parametara (Bush, Barnes,
Archer, Hogg, & Bradley, 2015a; Castellano, Casamichana, & Lago, 2012; LagoPefias,
Lago-Ballesteros, & Rey, 2011; Lago-Pefias, LagoBallesteros, Dellal, & Gomez, 2010;
Rampinini, E., Impellizzeri, F. M., Castagna, C., Coutts, A. J., & Wisloff, U., 2009;
Russell, M., Rees, G., & Kingsley, M. I. C., 2013). Parametri poput posjeda lopte,
udaraca, udaraca u okvir, distribucije lopte, to¢nosti dodavanja i sl. su se pokazali
kljuénima za ostvarivanje uspjeha u nogometnim utakmicama (Liu, H., Gomez, M.-A.,,
Gongalves, B., & Sampaio, J., 2015). IstraZzivanja su pokazala da tehnicke performanse
ekipi variraju ovisno o njihovom stilu igre (Yi et al, 2019). Takoder, tehnicke
performanse se razlikuju i po igrackim pozicijama. Na primjer, Dellal A., Wong D. P.,
Moalla W., Chamari K., 2010, identificirali su ve¢i posjed lopte kod krilnih 1 veznih
igraca u usporedbi s ostalim pozicijama. Kod razli¢itih takti¢kih formacija takoder su
identificirane razlike. Primjerice, kada su ekipe igrale protiv formacije 4-4-2, obrambeni
1 vezni igraci u cjelini su izveli viSe dodavanja i imali viSe dodira s loptom u usporedbi s

formacijom 4-2-3-1, takoder, igraci su izveli znatno vise duela (zra¢nih i na zemlji) i



dodavanja iz prvog dodira protiv formacije 4-2-3-1 u usporedbi s formacijom 4-4-2
(Carling, C., 2011). Takoder, igra¢i u 4-4-2 formaciji imali su ve¢i ukupni broj dodavanja
u usporedbi s ostalim formacijama (Bradley et al., 2011; Arjol-Serrano et al., 2021).
Zhang, W., Gong, B., Tao, R. et al., (2024.) su takoder identificirali znacajne razlike u
tehnickim performansama ovisno o formaciji. Konkretno, sredi$nji brani¢i pokazali su
znatno veci postotak zadrzavanja lopte, broj dodavanja i uspjesnost dodavanja u formaciji
3-4-3 nego u formaciji 3-5-2. Nadalje, bo¢ni braniéi i sredi$nji vezni igraci izveli su
znatno vise dodavanja 1 viSe uspjeSnih dodavanja u formacijama s Cetiri branica nego u

formaciji 3-5-2.

1.4. TehniCke performanse i uspjeh u nogometu — pregled dosadasnjih
istrazivanja

U svom radu Sgro & Lipoma, (2016) analizirali su tehnicke performanse momcadi koje
su sudjelovale na Europskom nogometnom prvenstvu (EURO 2016). Analizom su otkrili
da su indikatori izvedbe vezani uz napadacke procese (tj. udarci, dodavanja 1 posjed)
znacajno razli¢iti u usporedbi momcadi visoke razine i momcadi niske razine (rangirane
po FIFA-inom koeficijentu), dok su razlike izmedu srednje i niZze razine bile manje
znaCajne. Momcadi grupirane u visoku razinu pokazale su znaCajne razlike u
indikatorima vezanim uz udarce u usporedbi s momc¢adima iz niZe razine. Konkretno,
ukupni udarci i udarci u okvir gola pokazali su najvece razlike, dok su razlike vezane uz
udarce izvan okvira gola i blokirane pokusaje bile manje znacajne. Sto se ti¢e posjeda
lopte 1 varijabli dodavanja, razlike izmedu spomenutih razina bile su vece od grupa
udaraca. Uzimajuéi u obzir profil izvedbe momcadi visoke i srednje razine, varijable
dodavanja bile su znacajno razli¢ite, iako su njihovi ucinci bili mali. Mom¢adi ovih razina
stvaraju sli¢an broj prilika za postizanje golova, ali mom¢adi visoke razine koriste vise
dodavanja od momc¢adi srednje razine u kreaciji i razvoju igre; stoga je broj kornera
izvedenih od strane momcadi visoke razine bio znacajno vec¢i od onih momcadi srednje

razine.

Yi et al,, (2019) istrazivali su “stilove igre” i njihov utjecaj na tehnicke performanse
nogometnih ekipa. Identificirali su dva primarna stila nogometne igre (“direct - play”
and “possession - play”) i analizirali njihov utjecaj na tehni¢ke performanse ekipa na

svjetskom prvenstvu u Rusiji 2018. Odabrali su 18 varijabli vezanih uz tehnicku izvedbu

3



i 8 varijabli vezanih uz trkacku izvedbu kako bi se kvantificirala izvedba momcadi.
Varijable poput posjeda lopte, udaraca unutar 16m, to¢nih dodavanja, omjer kratkih i
dugih dodavanja, koristene su za identifikaciju stilova igre momcadi. Klaster analiza
razvrstala je promatrane utakmice u dvije grupe: direktna igra i igra posjedom. Analize
pokazuju da su se momcadi koje su prosle u nokaut fazu uglavnom karakterizirale stilom
igre posjeda, ali mnoge od njih su bile sposobne prilagoditi se i direktnom stilu igre,
ovisno o kontekstu utakmice. To ukazuje na trend u taktici gdje kombinirana upotreba
direktnog i posjedovnog stila moze donijeti bolje rezultate u natjecanju, bez obzira na to
kojim se stilom momc¢ad primarno karakterizira. Momcadi koje preferiraju stil igre s vise
posjeda lopte, ostvarile su vise postignutih golova, veci broj napada i dodavanja, te su
pokrile viSe udaljenosti u sprintevima 1 zonama visokog intenziteta tr€anja, ali su slabije
izvodile obrambene akcije u usporedbi s momcéadima karakteriziranim direktnim stilom
igre. Obje vrste momcadi, imali su veéi broj dodavanja u protivnicku tre¢inu igralista, te
veci broj to¢nih dodavanja kad su igrale protiv momcadi s direktnim stilom igre nego kad
su igrale protiv momcadi s posjedovnim stilom igre. Nadalje, momcadi karakterizirane
stilom igre posjeda pokrile su vise udaljenosti pri niskoj brzini kada su igrale protiv
momcadi okarakteriziranih direktnim stilom igre nego kada su igrale protiv momcadi

okarakteriziranih posjedovnim stilom igre.

Kubayi, A., Alliance, & Larkin, P., (2020), istrazivali su tehni¢ke performanse izmedu
timova koji su pobijedili i izgubili utakmice tijekom Zenskog Svjetskog prvenstva u
nogometu 2019. godine. Rezultati su pokazali da su pobjednicki timovi imali znatno bolje
izvedbe (p<0,05) od gubitnickih timova u smislu tehnickih performansi.Varijable
performansi ukljucivale su napadacku fazu igre (postotak posjeda lopte, ukupan broj
dodavanja, postotak to¢nih dodavanja, ukupan broj udaraca, udarci u okvir gola, driblinzi,
postotak uspjesnih driblinga, zra¢ni dueli, postotak osvojenih zracnih duela, i izgubljene
lopte), obrambenu fazu igre (postotak uspjesnih uklizavanja, prekrsaji, i Zuti kartoni),
tranzicijsku fazu igre (povrat lopte, povrat lopte u polovici protivnika, kontranapadi, i
kontranapadi s udarcima), i izvedbe iz prekida (korneri, slobodni udarci, golovi iz
prekida). Rezultati su pokazali da su pobjednicki timovi imali ve¢i posjed lopte 1 vise
ukupnih dodavanja, to¢nih dodavanja, udaraca i udaraca u okvir gola, uspjesnih zracnih
duela, povrata lopte i kornera u usporedbi s gubitni¢kim timovima. Nadalje, gubitni¢ki
timovi ceS¢e su gubili loptu, ¢inili viSe prekrSaja i dobivali vise Zutih kartona od

pobjednickih timova.



Yang, G., Leicht, A. S., Lago, C., & Gémez, M. A., (2018)., odlucili su identificirati
Kljuéne tehnicke performanse povezane s kvalitetom tima u kineskoj Superligi (CSL).
Prikupili su podatke iz 240 CSL (Kineska super liga) utakmica tijekom sezone 2014.
Varijable trkackih performansi su kategorizirane prema periodima utakmice i1 posjedu
lopte ovim redoslijedom: ukupna utakmica, ukupno vrijeme s posjedom i ukupno vrijeme
bez posjeda. Za svaku od ovih kategorija izdvojene su sljedece varijable: prijedena
udaljenost; prijedena udaljenost visokog intenziteta (tj. tréanje velikom brzinom i sprint);
prijedena udaljenost tijekom sprintanja (>25.1 km/h); prijedena udaljenost pri visokoj
brzini (19.8-25.1 km/h). Za tehni¢ke pokazatelje performansi izdvojili su sljedece
varijable: ukupan broj udaraca, broj udaraca u okvir gola, broj kornera, broj prekida,
ukupno vrijeme posjeda lopte, postotak ukupnog vremena posjeda u polovici protivnika
(OPP), ukupan broj dodavanja, postotak uspjeSnih dodavanja, ukupan broj dodavanja u
naprijed (FWD), postotak ukupnog broja FWD (%FWD), efikasnost dodavanja
(FWD/ukupan broj dodavanja), broj ulaznih dodavanja u zadnju tre¢inu terena (Final 1/3
Entries), broj ulaznih dodavanja u kazneni prostor (Penalty Area Entries), postotak
osvojenih duela, broj po¢injenih prekrsaja, broj zutih kartona, broj crvenih kartona i broj
zaleda. Provedena je analiza klastera (k-srednjih) kako bi se klasificirala kvaliteta timova
na temelju njithovog konacnog rangiranja na kraju sezone. Model je identificirao Cetiri
grupe: timovi visokog ranga (rangirani 1-4), timovi visoko-srednjeg ranga (rangirani 5—
8), timovi srednje-niskog ranga (rangirani 9—12) i timovi niskog ranga (rangirani 13-16).
Analiza je pokazala da viSe rangirani timovi imaju bolje fizicke (vec¢a ukupna prijedena
udaljenost sprintom, manje ukupne pretréane udaljenosti bez posjeda) i1 tehnicke (vece
vrijeme posjeda lopte, ulasci u zadnju tre¢inu terena i izjednaceni izazovi) pokazatelje
performansi u usporedbi s niZe rangiranim timovima. Prva razlika u trkackim
performansama primije¢ena izmedu rangiranih grupa bila je u ukupnoj prijedenoj
udaljenosti bez posjeda koja je znaCajno veca za niZzerangirane timove (13-16) u
usporedbi s bolje rangiranim timovima (1-4 i 5-8). Ograni¢en broj razlika u trkackim
performansama izmedu razli¢itih rangiranih timova u ovom istrazivanju potvrduje da
nogomet nije isklju¢ivo ovisan o trkackim sposobnostima, ve¢ o kompleksnoj interakciji
mnogih pokazatelja performansi (trkackih, taktickih i1 tehnickih). Dok su klju¢ni trkacki
pokazatelji doprinijeli uspjehu tima unutar CSL-a, ovo istrazivanje takoder potvrduje
vaznost tehnickih pokazatelja s posjedom lopte klju¢nim za uspjeh. Uspjesni timovi imali
su veci posjed lopte u polovici protivnika, veci broj ulazaka u zadnju trecinu terena i

ulazaka u kazneni prostor. Bolje rangirani timovi imali su loptu duZe vrijeme i ¢eSce
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stvarali udarce nakon posjeda koji su trajali vise od 20 s od neuspjesnih timova. Ovi
rezultati naglasavaju posjed lopte kao odredivac uspjeha u elitnom nogometu diljem
svijeta. Bolje rangirane ekipe imale su veci broj osvojenih duela, veci broj osvojenih

zracnih duela i sveukupno veéi broj duela, sto istice agresivniji stil igre za uspjeh tima.

Harrop, K. & Nevill, A., (2014), istrazili su pokazatelje tehnickih performansi koji mogu
razlikovati utakmice koje je tim pobijedio, odigrao nerijeseno ili izgubio. Drugi cilj bio
je identificirati varijable koje najbolje predvidaju uspjeh tima. Uzorak je obuhvatio 46
utakmica odigranih od strane ekipa Engleske Lige 1 tijekom sezone 2012.-2013. godine.
Skupljeni su podaci vezani uz fazu napada i obrane. Takoder je uzeta u obzir lokacija
utakmice. Identificirane su znaajne razlike u broju dodavanja, postotku uspjesnih
dodavanja 1 dodavanjima u protivnickoj polovici. Znacajno viSe dodavanja i dodavanja u
protivni¢koj polovici napravljeno je kada je tim izgubio u usporedbi s utakmicama koje
su dobili 1 odigrali nerijeseno (p<0.05). Znacajno nizi postotak uspjeSnih dodavanja
zabiljezen je kada je tim igrao nerijeSeno (p<0.05). Zakljucili su da tim treba izvesti
manje dodavanja i driblinga, ali zavrsiti viSe uspjesnih dodavanja i udaraca kako bi bio
uspjeSan. Rezultati ukazuju da bi tim trebao implementirati direktan stil igre za

,maksimiziranje” uspjeha.

1.5. Problem i cilj

Dosadasnja istrazivanja su se uglavnom fokusirala na reprezentativna natjecanja, dok su
Klupska natjecanja proucavana na nacionalnoj razini. Ova istraZivanja obuhvatila su
napadacke parametre poput udaraca prema golu (unutar okvira, izvan okvira),
distribucijske parametre poput posjeda lopte 1 broja dodavanja (ukupnih i uspjesnih), te
obrambene parametre poput broja osvojenih lopti, uklizavanja, prekrSaja i kartona.
Takoder su analizirani i parametri kao §to su stilovi igre, driblinzi i izvedbe iz prekida.
Medutim, postojece studije nisu obuhvatile internacionalna klupska natjecanja niti
istrazile utjecaj distribucije lopte na uspjeh u takvim natjecanjima. Imajuéi u vidu
nedostatak istraZivanja o tehni¢kim performansama u internacionalnim klupskim
natjecanjima, u ovom radu ¢e se analizirati najprestiZnije klupsko natjecanje, UEFA Liga
prvaka (UCL), s posebnim naglaskom na distribuciju lopte, s obzirom da su posjed lopte
1 broj dodavanja klju¢ni faktor za uspjeh prema dosadasnjim istrazivanjima (Yang, G., et

al., 2018).



2. METODOLOGIJA RADA
2.1. Uzorak

Analizirani uzorak predstavljale su utakmice grupne faze UEFA Lige Prvaka u sezoni
2023/2024. Istrazivanje je uklju¢ivalo ukupno 96 utakmica te 32 ekipe koje su igrale
dvokruzno unutar grupne faze (8 grupa po 4 ekipe). Podaci su prikupljeni sa ,,UEFA

Champions League” sluzbene stranice.

2.2. Varijable

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju moze se podijeli na dva seta, zavisne (indikatori

uspjeha, ukupno 4) 1 nezavisne varijable (indikatori tehnic¢kih performansi, ukupno 16)

2.2.1. Zavisne varijable

Ishod utakmice — Pobjeda, nerijeSeno, poraz.
Prolaz grupe - 1.1 2. mjesto = prolaz, 3. i 4. mjesto = ispadanje.
Plasman u grupi — 1., 2., 3. ili 4. mjesto u grupi.

Osvojeni bodovi — broj osvojenih bodova na kraju grupne faze natjecanja

2.2.2. Nezavisne varijable

Postignuti golovi — Ukupan broj postignutih golova
Primljeni golovi — Ukupan broj primljenih golova.

Broj udaraca — Ukupan broj udaraca na gol. Klju¢na radnja u nogometnoj igri, na¢in
prijenosa sile igraa na loptu tako da je uputi prema protivni¢kim vratima u svrhu

postizanja gola.
Udarci u okvir gola — Ukupan broj udaraca upuéen unutar okvira gola.

Udarci izvan okvira gola — Ukupan broj udaraca upucen izvan okvira gola.



Driblinzi — Ukupan broj uspje$nih driblinga, pri ¢emu dribling predstavljanja
manevriranje loptom u blizini protivnika u svrhu prolaska pored protivnika na dozvoljen

nacin i stvaranje prilike za zabijanjem gola.

Ulasci u protivnicku 1/3 - Ukupan broj ulazaka (utrcavanja) u protivnicku prvu tre¢inu

terena (vlastitu zadnju tre¢inu).
Ulasci unutar 16m — Ukupan broj ulazaka unutar protivni¢kog Sesnaesterca.

Posjed lopte — Ukupno vrijeme (ra¢unato u postotku) koje je ekipa provela imajuci posjed

lopte.

Dodavanja— Dogadaj u igri u kojem je igra¢ uputio loptu suigrac¢u po podlozi, neposredno

iznad nje ili po zraku.

Preciznost dodavanja - Ukupan broj uspje$nih dodavanja jedne ekipe (racunato u
postotku).

Uspjesna dodavanja — Ukupan broj uspjesSnih dodavanja.

Kratka dodavanja — Ukupan broj uspjesnih kratkih dodavanja (niZe udaljenosti).
Srednja dodavanja — Ukupan broj uspjesnih srednjih dodavanja (srednje udaljenosti).
Duga dodavanja — Ukupan broj uspjes$nih dugih dodavanja (vise udaljenosti).

Dodavanja unazad — Ukupan broj uspje$nih dodavanja unazad.

2.3. Statisticka analiza

Nakon prikupljanja podataka i formiranja matrice u Microsoft Excel programu, podaci
su obradeni u raCunalnom programu Statistica. Izracunati su parametri deskriptivne
statistike (aritmeticka sredina i standardna devijacija). Kolmogorov — Smirnovljev test
KoriSten je za testiranje normaliteta distribucije. Ovisno o normalitetu, koriste se
statisticki testovi, parametrijski za normalno distribuirane varijable, neparametrijski za
varijable koje nisu normalno distribuirane. Za utvrdivanje znacajnih razlika u tehnickim
performansama u odnosu na zavisne varijable: ishod (pobjeda, remi, poraz), plasman u
grupi (prvo, drugo, trece i Cetvrto mjesto) i prolaz (prolaz ili ispadanje iz grupe) koristen

je neparametrijski Kruskal — Wallis test. Za izracun korelacije izmedu broja osvojenih



bodova (pobjeda nosi 3, remi 1, poraz 0 bodova) i odabranih varijabli, koriSten je

Spearman R koeficijent korelacije. Nivo statisticke znacajnosti postavljen je na p < 0.05.



3. REZULTATI | RASPRAVA

3.1. Ishod utakmice

Ekipe koje su pobijedile imale su u prosjeku 2.49 postignutih golova po utakmici, ekipe
koje su odigrale nerijeSeno 1.15 postignutih golova po utakmici, a ekipe koje su izgubile
0.80 postignutih golova po utakmici. Broj postignutih golova od strane ekipa koje su
pobijedile se statisticki znacajno razlikuje od ekipa koje su odigrale nerijeseno ili izgubile
(p=0.01). S obzirom da pobijediti u nogometu podrazumijeva dati gol viSe od protivnika,
ovakvi rezultati su i o¢ekivani, §to je potvrdeno dosada$njim istrazivanjima. Konkretno,
u njemackoj Bundesligi, Andrzejewski, M., Oliva-Lozano, J.M., Chmura, P. et al et al.,
(2022), pronasli su znacajne razlike u broju postignutih golova na temelju rangiranja
momcadi (visoko rangirane > srednje rangirane > nisko rangirane momcadi) i primljenim
golovima (nisko rangirane > srednje rangirane > visoko rangirane momcadi), te znacajnu
povezanost izmedu ukupnog broja osvojenih bodova na kraju sezone i postignutih golova
(r=0.90; p<0.001). Nadalje, u grckoj nogometnoj ligi, otkriveno je da su pobjednicke
momcadi obicno postigle prosje¢no 2.09 golova po utakmici, §to je znacajno vise od
momcadi koje su zavrSile u nerijeSenom rezultatu ili izgubile. Ovo je u skladu s
prethodnim studijama (Yue, Z., Broich, H., & Mester, J., 2014), kao i s drugim
istrazivaCima (Stafylidis, A., Mandroukas, A., Michailidis, Y., & Metaxas, T.I., 2024)
koji su naglasili vaznosti postizanja golova i vaznost ucinkovitosti u postizanju golova,

tj. kvaliteta umjesto kvantiteta udaraca.

S obzirom da je UCL najelitnije nogometno natjecanje na svijetu (Modric, T., Versic, S.,
Stojanovic, M., et al., 2023), tako velik broj postignutih golova UCL ekipa je vjerojatno
rezultat iznadprosjec¢nih tehnickih performansi igraca koji igraju u tim ekipama. Takoder,
razvrstavanjem momcadi u Cetiri kvalitativne skupine, gdje u svakoj grupi sudjeluje po
jedna momcad iz svake kvalitativne skupine, nastaju nesrazmjeri u kvaliteti koji se

manifestiraju ve¢im brojem golova.

Po pitanju udaraca na gol, ekipe koje su pobijedile imale su u prosjeku 15.75 udaraca na
gol po utakmici, ekipe koje su odigrale nerijeSeno 13.63 udaraca na gol po utakmici, a
ekipe koje su izgubile imale su 11.12 udaraca na gol po utakmici. Pronadena je statisticki
znacajna razlika izmedu ekipa koje su pobijedile i ekipa koje su izgubile (p = 0.01).
Daljnjom analizom, detaljno su istrazivani udarci na gol ovisno o tome jesu li bili upuceni

u okvir gola ili izvan okvira gola. Ekipe koje su pobijedile imale su u prosjeku 5.79
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udaraca u okvir gola te 5.83 udarca van okvira gola po utakmici. Ekipe koje su odigrale
nerijeSeno imale su 4.18 udaraca u okvir gola te 5.43 udarca van okvira gola po utakmici,
dok su ekipe koje su izgubile imale 3.63 udarca u okvir gola po utakmici te 4.37 udarca
izvan okvira gola. Ekipe koje su pobijedile se statisticki znac¢ajno razlikuju od ekipa koje
su odigrale nerijeseno ili su izgubile po broju udaraca u okvir gola (p = 0.01), dok kod
udaraca van okvira gola ekipe koje su pobijedile se statisti¢ki znac¢ajno razlikuju od ekipa

koje su izgubile (p = 0.045).

Udarci na gol se smatraju jednim od najvaznijih parametara tehni¢kih performansi
vezanih za uspjeh. Ekipe sa ve¢im posjedom lopte, viSe ulazaka u protivnicku trecinu,
imaju ve¢u mogucénost iskoriStavanja prostora i stvaranja izglednih situacija za postizanje
zgoditka. Uz kvalitetnu zavrSnicu (pretvaranje udarca u gol), ekipe s takvim
performansama ostvaruju najvece uspjehe, sto je i potvrdeno dosadaSnjim istraZzivanjima.
Primjerice, autori (Castellano et al., 2012; Lago-Pefias et al., 2011; Liu et al., 2016,
citirano u Lorenzo-Martinez, M., Padron-Cabo, A., Rey, E., & Memmert, D., 2020)
navode da pobjednicke ekipe izvode vise udaraca u usporedbi s ekipama koje igraju
nerijeSeno ili gube. Zanimljivo, Pappalardo, L., & Cintia, P., (2018) navode da su udarci
na gol medu 5 najvaznijih parametara tehnickih performansi bitnih za uspjeh u modernom

nogometu.

Kod varijabli driblinga, ulazaka u protivnicku tre¢inu i ulazaka u protivnickih 16m, ekipe
koje su pobijedile imale su u prosjeku 17.12 driblinga, 15.83 ulazaka u protivnicku
tre¢inu 16.97 ulazaka u protivni¢kih 16m po utakmici. Ekipe koje su odigrale nerijeSeno
imale su u prosjeku 15.38 driblinga, 13.03 ulaska u protivni¢ku tre¢inu i 5.23 ulaska u
protivnickih 16m po utakmici, a ekipe koje su izgubile imale su u prosjeku 14.36
driblinga, 12.03 ulaska u protivnicku tre¢inu i 4.25 ulaska u protivnickih 16m po
utakmici. Kruskal - Wallis testom utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu ekipa
koje su pobijedile i ekipa koje su izgubile u varijablama dribling (p = 0.03) i ulasci u
protivnicku tre¢inu (p = 0.01), dok se kod ulazaka u protivni¢kih 16m ekipe koje su
pobijedile statisti¢ki znacajno razlikuju od ekipa koje su odigrale nerijeSeno ili izgubile

(p = 0.01).

Primarni faktor koji omogucava pobjednickim ekipama izvodenje navedenih radnji je
posjed lopte 1 to€nost dodavanja, time imaju kontrolu nad igrom te se s lakocom mogu

pribliziti protivnickom golu 1 izvoditi napadacke akcije. Dosadasnja istrazivanja to i
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potvrduju. Konkretno, Fernandez-Navarro et al., 2016. (citirano u Yang G et al.,2018),
otkrili su da su uspjesni timovi u prosjeku imali ve¢i posjed lopte u protivni¢koj polovici,
vise ulazaka u protivnicku treéinu, vise ulazaka u protivni¢kih 16m i generalno ekipe koje
su viSe fokusirane na stil igre sa ve¢im posjedom lopte bile uspjesnije u usporedbi sa
ekipama koje igraju “direktnim” stilom igre. Takoder, Fernandez-Cortés i sur. otkrili su
da su visoko rangirane ekipe u Spanjolskoj La Ligi imale veéi posjed lopte 1 ukupni broj

dodavanja (Fernandez-Corteés et al., 2023, citirano u Gonzalez-Rodenas et al., 2023).

Posjed lopte kod ekipa koje su pobijedile je u prosjeku 52.63%, ekipe koje su odigrale
nerijeSeno 50.00%, a kod ekipa koje su izgubile 47.37% po utakmici, te se ekipe koje su
pobijedile statisticki znacajno razlikuju od ekipa koje su izgubile (p = 0.01). Takoder,
ukupni broj dodavanja, preciznost dodavanja i ukupni broj uspjesnih dodavanja daju
znaCajne rezultate. Ekipe koje su pobijedile imale su u prosjeku 515.86 ukupnih
dodavanja, 86.20% preciznost dodavanja 1 451.01 to¢nih dodavanja po utakmici.
Usporedno ekipe koje su odigrale nerijeseno imale su u prosjeku 466.30 ukupnih
dodavanja, 83.50% preciznost dodavanja te 395.70 uspjeSnih dodavanja po utakmici, a
ekipe koje su izgubile imale su u prosjeku 456.17 ukupnih dodavanja, 84.00% preciznost
dodavanja, te 386.86 uspjesnih dodavanja po utakmici. Statisticki znacajne razlike su
pronadene kod sva 3 parametra, ukupna dodavanja (pobjeda - poraz, p = 0.02), preciznost
dodavanja (pobjeda - nerijeSeno/poraz, p = 0.01), uspje$na dodavanja (pobjeda - poraz, p
=0.02).

Posjed i distribucija lopte su klju¢ni za uspjeh u nogometu, a prethodno dobiveni rezultati
uz dosadas$nja istrazivanja to i potvrduju (Castellano et al., 2012; Lago-Pefias et al., 2011,
Liu, H., Hopkins, W. G., & Goémez, M. A., 2016). Ekipe sa ve¢im posjedom lopte, ve¢om
preciznosti dodavanja te sveukupno veéim brojem dodavanja kontroliraju tempo
utakmice, samim time proizvoljno mogu u odredenom trenutku povecati ili smanjiti
intenzitet igre, dok protivnik koji se brani uglavnom je primoran pretréati vece udaljenosti
u ve¢em intenzitetu (Castellano i sur., 2011; Di Salvo i sur., 2009; Rampinini i sur., 2007;
Lago, 2009; citirano u Mota, G. R., Thiengo, C. R., Gimenes, S. V., & Bradley, P. S.
2016).

Zanimljivi rezultati se pojavljuju kod kratkih, srednjih i dugih dodavanja te dodavanja
unazad. Pobjednicke ekipe imale su u prosjeku 116.66 kratkih, 294.54 srednjih, te 88.17

dugih dodavanja po utakmici. Ekipe koje su odigrale nerijeseno imale su prosjeku 93.70
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kratkih, 263.65 srednjih i 38.35 dugih dodavanja, a ekipe koje su izgubile imale su u
prosjeku 92.50 kratkih, 256.50 srednjih 1 37.76 dugih dodavanja. Pronadene su statisticki
znacajne razlike kod 2 od 3 parametra, kratka dodavanja (pobjeda - nerijeSeno/poraz, p =
0.01), srednja dodavanja (pobjeda - poraz, p = 0.03), kod dugih dodavanja nisu pronadene
statisticki znacajne razlike (p = 0.63). Varijabla dodavanja unazad pokazuje da su
pobjednicke ekipe imale u prosjeku 88.17 dodavanja unazad po utakmici, ekipe koje su
odigrale nerijeSeno 74.17, a ekipe koje su izgubile 74.09. Pobjednicke ekipe se statisticki

znacajno razlikuju od ekipa koje su odigrale nerijeseno ili izgubile (p = 0.02).

Dobiveni rezultati vezani za distribuciju lopte ukazuju kako su uspje$nije ekipe imale
znatno veci broj kratkih dodavanja, time mozemo zakljuciti da posjed, kontrola lopte i
kratka dodavanja nedvojbeno utjecu na uspjeh ekipe u nogometu (Yang, G., et al., 2018).
Manje uspjesne ekipe imale su generalno manji broj dodavanja, ali 1 znatno manji broj
kratkih dodavanja §to ukazuje na to da pokusavaju dugim loptama i preskakanjem igre
pobijediti protivnika te su posljedi¢no znatno manje uspjesni. Znacajne razlike kod
dodavanja unazad se vjerojatno mogu objasniti time da su uspjeSnije ekipe imale
generalno vec¢i broj dodavanja i posjed lopte, pa samim time i ve¢i broj dodavanja unazad,
jer su prethodno pokazale visoke rezultate u napadackim aspektima nogometne igre.
Mota, G. R., Thiengo, C. R., Gimenes, S. V., & Bradley, P. S., (2016). dolaze do sli¢nih
zakljucaka, otkrili su da je broj kratkih, srednjih 1 dugih dodavanja bio ve¢i kod vise
rangiranih timova nego kod nize rangiranih timova. Povecanu uspjesnost dodavanja kod
viSe rangiranih timova su objasnili ve¢im udjelom kratkih 1 srednjih dodavanja, koja su
znatno uspjesnije sredstvo od dugih dodavanja (uspjes$nost: duga dodavanja = 50%—-60%,
srednja i kratka dodavanja = 70%-80%).
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Tablica 1. Deskriptivna statistika i razlike u tehnickim performansama u odnosu na ishod

utakmice.

Pobjeda Nerijeseno Izgubljeno H/F p

ASxSD ASxSD ASxSD
Postignuti golovi 2.49+1.13'"N 1.15+0.92° 0.80+0.83° 78.61 0.01
Primljeni golovi 0.80+0.83' 1.15+0.92' 2.49+1.13PN 78.12 0.01
Udarci 15.7545.79' 13.63+6.60 11.12+4.73° 22.42 0.01
Udarci u okvir gola 5.79+2.74'N 4.18+2.30° 3.63+1.82° 26.53 0.01
Udarci izvan okvira gola 5.83+2.83' 5.43+3.19 4.37+2.66° 10.82 0.04
Driblinzi 17.12+6.40' 15.3845.75 14.36+5.45° 7.34 0.03
Ulasci u protivnicku tre¢inu 15.83+7.40' 13.03+7.27 12.03+6.83° 16.90 0.01
Ulasci u protivnic¢kih 16m 6.97+3.75"N 5.23+3.45P 4.25+2.88° 23.75 0.01
Posjed lopte (%) 52.639.51' 50.00+8.94 47.3749.51° 901 001
Ukupna dodavanja 515.86+139.53' 466.30+£132.84 456.17+109.92° 7.51 0.02
Preciznost dodavanja 86.20+5.48"N 83.50+5.74" 84.00+4.54° 9.75 0.01
Uspjesna dodavanja 451.01+146.20' 395.70+£133.91 386.86+108.80" 7.96 0.02
Kratka dodavanja 116.66+51.31"N 93.70+45.39° 92.50+32.64° 1229  0.01
Srednja dodavanja 294.54+98.05' 263.65+96.26 256.50+88.20" 7.02 0.03
Duga dodavanja 39.46+11.05 38.35+12.14 37.76+10.02 0.93 0.63
Dodavanja unazad 88.17+32.31"N 74.17+24.14° 74.09+20.31° 8.35 0.02

LEGENDA: AS - aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, H/F — testna
vrijednost, p — koeficijent zna¢ajnosti, superskriptna slova oznac¢avaju zna¢ajne post-hoc
razlike u usporedbi s odredenim isohodom utakmice (P — pobjeda, | — izgubljeno, N —

nerijeseno).

3.2. Plasman u skupini

Rezultati dobiveni usporedivanjem tehnickih performansi u odnosu na poziciju u grupi
potvrduju rezultate dobivene iz prethodne tablice. Po broju postignutih golova, pronadene
su statistiCki znacajne razlike izmedu prvoplasiranih ekipa i tre¢e i1 Cetvrtoplasiranih
ekipa, po broju primljenih golova, takoder, prvoplasirane ekipe se znacajno razlikuju od
treCe 1 Cetvrtoplasiranih ekipa (p = 0.01). Konkretno, prvoplasirane ekipe postigle su u

prosjeku 2.19 golova po utakmici, a primile 0.88, dok su treceplasirane ekipe postigle u
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prosjeku 1.25 i primile 1.88. Cetvrtoplasirane ekipe su postigle u prosjeku 1.10 golova

po utakmici, a primile ¢ak 2.06.

Ocekivano, uspjesnije ekipe postizu znatno veéi broj pogodaka u usporedbi sa manje
uspjesnim ekipama (Rumpf, M.C. et al., 2017). Rezultati su u skladu s postoje¢om
literaturom, takoder istrazeno u Ul7 reprezentacijama tijekom FIFA-inog Svjetskog
prvenstva (Clemente F, Couceiro M, Martins FM, Mendes R., 2012), u seniorskom FIFA
Svjetskom prvenstvu (Clemente FM., 2012), te u finalima UCL (Szarc A., 2007).
Evidentno je da pobjednicke ekipe u prosjeku postizu znatno viSe golova, zato S$to ne
“Cuvaju rezultat” ve¢ igraju “na gol vise”. Takoder, znatno manje golova i primaju, §to
ukazuje na kvalitetu 1 disciplinu pobjednickih ekipa (Yi et al., 2019). Nadalje, uspjesni
timovi na prethodnim Svjetskim prvenstvima (Castellano J, Casamichana D, Lago C.,
2012) i u domaéem Spanjolskom nogometu (Lago-Penas C, Lago-Ballesteros J, Dellal A,
Gomez M., 2010), takoder su pokazali vec¢i broj udaraca i udaraca na gol. Sli¢no tome,
uspjesni timovi pokazali su vecu uspjesnost u pretvaranju ofenzivnih akcija u golove
(Ensum J, Pollard R, Taylor S., 2004). Preciznost udaraca bila je veca, kao i omjer

postignutih golova i udaraca na gol.

Dobiveni rezultati iz varijabli udaraca su takoder statisticki znacajni. Prvoplasirane ekipe
su imale u prosjeku 15.88 udaraca na gol po utakmici, drugoplasirane 14.38,
trec¢eplasirane 13.40, a Cetvrtoplasirane niskih 10.25. U varijablama udarci u okvir i izvan
okvira gola, prvoplasirane ekipe su u prosjeku imale 5.65 udaraca unutar i 5.94 udarca
izvan okvira gola. Drugoplasirane i tre¢eplasirane ekipe su unutar okvira gola imale u
prosjeku 4.88 i4.17 udaraca po utakmici, a izvan okvira gola 5.27 1 5.35. Cetvrtoplasirane
ekipe su u okvir gola po utakmici imale u prosjeku 3.71, te izvan okvira 4.10 udaraca po
utakmici. Po ukupnim udarcima na gol, prve 3 pozicije u grupi se statisticki znac¢ajno
razlikuju od Cetvrtoplasiranih ekipa (p = 0.01), kod udaraca u okvir 1 izvan okvira gola,

pronadene su znacajne razlike izmedu prvoplasiranih i Cetvrtoplasiranih ekipa (p = 0.01

/p=0.02).

Dobiveni rezultati ukazuju kako su Cetvrtoplasirane ekipe znatno inferiornije u tehni¢kim
aspektima igre te znatno manje prilika stvaraju pa posljedi¢no imaju i uvjerljivo najmanji
broj udaraca na gol, §to potvrduju i dosadasnja istrazivanja, (Ali A., 2011, citirano u

Praca, G. M., Soares, V. V., Matias, C. J. A. da S., Costa, I. T. da, & Greco, P. J., 2015).

Takoder, prema rezultatima istrazivanja Turske Superlige, u sezoni 2019.-2020.,
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najvazniji tehnicki parametri u igri za uspjeh bili su broj udaraca na gol i varijable

preciznosti udaraca na gol.

U varijablama dribling, ulasci u protivnicku treéinu i ulasci u protivni¢kih 16m,
prvoplasirane ekipe ponovno pokazuju znatno vece vrijednosti. Razlike u varijabli
dribling su pronadene izmedu prvoplasiranih ekipa i treée i ¢etvrtoplasiranih ekipa (p =
0.01). Prvoplasirane ekipe su u prosjeku imale 17.88 driblinga po utakmici,
drugoplasirane 16.85, treceplasirane 14.46, Cetvrtoplasirane 13.46. Po ulascima u
protivni¢ku tre¢inu, prvoplasirane ekipe se znacajno razlikuju od preostale 3 pozicije (p
=0.01), sa ¢ak 18.46 ulazaka, dok su drugoplasirane ekipe imale tek 13.27 ulazaka po
utakmici. Po ulascima u protivnickih 16m, prvoplasirane ekipe razlikuju se od trece 1
Cetvrtoplasiranih te se 1 drugoplasirane znacajno razlikuju od cetvrtoplasiranih (p = 0.01).
Prvoplasirane ekipe su u prosjeku imale 7.88 ulazaka u protivni¢kih 16m po utakmici,

drugoplasirane 6.02, tre¢eplasirane 4.52 1 Cetvrtoplasirane tek 3.71.

Sve 3 varijable obuhvacaju napadacke radnje u kojima igraci sa ili bez lopte ulaze u
opasne zone, te se jasno vidi nastavak trenda. Pobjednicke ekipe imaju znatno veci broj
napada, ve¢im posjedom lopte su u moguénosti konstantno kreirati prilike, ulaziti izmedu
ili iza protivnickih linija do klju¢nih podrucja igre. U prijaSnjem istrazivanju provedenom
na FIFA Svjetskom prvenstvu u Brazilu 2014., od svih postignutih golova, u 88.9%
situacija udarac prema golu je bio upucen unutar protivnickih 16m, dok je preostalih
11.1% postignutih golova postignuto izvan prostora (Rumpf et al., 2016). Sli¢no
istrazivanje provedeno je nesto ranije, na Europskom prvenstvu 2004., rezultati dobiveni
detaljnom analizom nalazu da je od svih postignutih golova, 77.6% je postignuto udarcem
unutar protivni¢kih 16m, a preostalih 22.4% izvan protivni¢kog prostora (Yiannakos, A.,
& Aramats, V., 2004). Oba istrazivanja istiCu vaznost boravka unutar opasnih zona, te je

jasno vidljiv trend napretka modernog nogometa u recentnijem istrazivanju.

Distribucija lopte ponovno pokazuje najznacajnije rezultate. Pronadene su statisticki
znacajne razlike izmedu prvoplasiranih ekipa i preostale 3 pozicije u varijablama posjed
lopte, ukupna i uspjeSna dodavanja (p = 0.01). Prvoplasirane ekipe su imale u prosjeku
56.92% posjeda lopte po utakmici, 581.02 ukupna dodavanja po utakmici i 519.46 to¢nih
dodavanja po utakmici. Njima najblize, drugoplasirane ekipe, su imale tek 49.92%

posjeda lopte, 494.35 ukupnih dodavanja po utakmici, te 425.50 to¢nih dodavanja u
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prosjeku po utakmici. Posljedi¢no, prvoplasirane ekipe se time znacajno razlikuju od

ostalih pozicija i po preciznosti dodavanja, koja iznosi ¢ak 88.52%.

Po broju kratkih dodavanja, prvoplasirane ekipe se znacajno razlikuju od trece i
Cetvrtoplasiranih (p = 0.01). Prvoplasirane ekipe imale su u prosjeku 137.29 kratkih
dodavanja po utakmici, drugoplasirane 105.88, tre¢eplasirane 90.08, Cetvrtoplasirane 76.
U varijabli srednja dodavanja, prvoplasirane ekipe se znacajno razlikuju od preostale 3
pozicije (p = 0.01), u prosjeku po utakmici imale su 338.88 srednjih dodavanja.
Drugoplasirane ekipe su imale tek 281.40, treceplasirane 252.25, a Cetvrtoplasirane
219.67. Kod dugih dodavanja iako je rezultat statisticki zna¢ajan, post-hoc testom nisu
pronadene statisticki znacajne razlike medu pozicijama (p = 0.04). Ekipe koje su
pobijedile se takoder i po broju dodavanja unazad, znacajno razlikuju od preostale 3

pozicije (p = 0.01).

Tablica 2 ponovno ukazuje na vaznost distribucije lopte. Potvrduje da je posjed lopte uz
broj dodavanja najbitniji faktor za uspjeh u modernom nogometu (Yang, G., et al., 2018).
Opcenito, postoje dva primarna stila ofenzivne igre (Hewitt et al., 2016, citirano u Gong,
B., Cui, Y., Zhang, S., Zhou, C., Yi, Q., & Gémez-Ruano, M.-A., 2021). Prvi je direktan
napad, gdje ekipe pokuSavaju “preskociti” igru i za postizanje gola koriste brza i duga
dodavanja. Drugi je indirektan napad, takoder zvan "stil posjeda lopte", sporiji stil igre,
koji se karakterizira posjedom lopte i velikim brojem dodavanja, dok se trazi slabost u
protivni¢koj obrani. Yang, G., et al. 2018. navode da bolje rangirani timovi imaju loptu
duze vrijeme 1 CeSCe stvaraju udarce nakon posjeda koji su trajali 20 sekundi vise od
neuspjesnih timova. Autori takoder navode, da ve¢ nekoliko godina, najuspjesniji
nogometni timovi u europskim natjecanjima su skloni usvajanju stila posjeda lopte, §to
im omogucava da diktiraju igru kontroliranjem ritma utakmice (P. S. Bradley et al., 2014,

citirano u Gong et al., 2021).

Pobjednicke ekipe imale su znatno veci broj kratkih i srednjih dodavanja, dok kod dugih
dodavanja nisu pronadene razlike. Unato¢ tome, prvoplasiranim ekipama od ukupnog
broja uspjeSnih dodavanja, samo njih 8% su bila duga dodavanja, dok je isti omjer kod
Cetvrtoplasiranih ekipa 11%. Iz toga se moze zakljuéiti da su pobjednicke ekipe
definitivno imale vise kratkih dodavanja i ne “preskacu” igru dugim loptama kao loSije
rangirane ekipe. Dodavanja unazad se znacajno razlikuju zbog toga sto su pobjednicke

ekipe imale sveukupno veci broj dodavanja, pa tako i veci broj dodavanja unazad. Bilo
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koje dodavanje koje je izvrSeno u smjeru vlastitog gola, neovisno o poziciji na igralistu

se karakterizira kao dodavanje unazad. Svrha dodavanja unazad moze biti dolazak u bolju

poziciju za udarac ili otvaranje dodatne linije dodavanja, ne nuzno povlacenje.

Tablica 2. Deskriptivna statistika i razlike u tehni¢kim performansama u odnosu na

poziciju u skupini.

1. mjesto 2. mjesto 3. mjesto 4. mjesto

AS£SD AS£SD AS£SD AS£SD HIF P
Postignuti golovi 2.19+145'C 1.631.12 1.25+1.04° 1.10¢1.06° 1929 001
Primljeni golovi 0.88+0.877¢ 1.35+1.21¢ 1.88+127°  2.06+126°° 2838 0.1
Udarci 15.8846.16¢ 14.38+6.40°  13.40+5.01¢  10.25¢4.61°°T 092  0.01
Udarci u okvir gola 5.65+3.10¢ 4.88+2.44 4.17+1.85 3.71+211° 1253 001
;flzrd izvanokvira g 54,5 gg¢ 5.2743.15 5.35+2.86 410£2.38° 1001  0.02
Driblinzi 17.88+6.32"¢ 16.85:6.78  14.46#557°  13.46:4.07° 1585  0.01
;ijlf,'n‘l‘cku voging 1846290677 13.2746.17°  12.58+6.06°  10.655.18°  27.72  0.01
;Jr'gfiiin‘i‘ékih Lo 7.8843.927¢ 6.023.87¢ 45242.40°  3.71#2.28°° 3580  0.01
Posjed lopte (%) 56.92+9.00D "¢ 49.92+9.04°  48.48+7.54°  44.69:8.82° 3565  0.01
Ukupna dodavanja ~ 581.02138.61°TC  494.35:104.48° 448.924¢96.82° 403.33+105.00° 44.83  0.01
223252&2 % 88.52+4.49P7C 85.38+4.42°  83.75:+450°  8142514° 4591  0.01
Uspjesna dodavanja  519.46£144.56PTC  42550+107.28°  379.10+96.29° 332.31+101.68° 47.97  0.01
Kratka dodavanja ~ 137.20454.72™C  105.88+35.42C  90.08+£33.16°  76.00£26.30°°  48.25  0.01
Srednja dodavanja  338.88+102.6207C  281.40£81.78°  252.25:73.09° 219.67:79.36°  36.92  0.01
Duga dodavanja 42.75+12.90 38.08£9.95  36.79+1049  36.60+8.89 852  0.04
Dodavanja unazad ~ 102.98+32.04P-T:C 80.81+18.66" 71.77+18.71° 63.17+19.43° 5259  0.01

LEGENDA: AS - aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, H/F — testna

vrijednost, p — koeficijent znacajnosti, superskriptna slova oznacavaju znacajne post-hoc

razlike u usporedbi s odredenom pozicijom na tablici (P — 1. mjesto, D — 2. mjesto, T —

3. mjesto, C - 4. mjesto).
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3.3. Prolaz skupine

Ekipe koje su prosle grupu imale su u prosjeku 1.91 postignutih golova po utakmici, ekipe
koje su ispale imale su 1.18 (p = 0.01). Primljeni golovi kod pobjednickih ekipa iznose
u prosjeku 1.11 po utakmici, dok kod ekipa koje nisu prosle skupinu iznose 1.97 po
utakmici (p = 0.01).

Najcesce istrazivani parametri tehni¢kih performansi u znanstvenim publikacijama su
udarci, udarci u okvir gola, broj dodavanja i to¢nost dodavanja, te su viSestruko pokazali
najveéi utjecaj na ishod utakmice, samim time i uspjeh (Lago-Penas, C., Lago-
Ballesteros, J., Dellal, A., & Gomez, M., 2010; Castellano, J., Casamichana, D., & Lago,
C., 2012; Liu, H., Gomez, M.A., Lago-Penas, C., & Sampaio, J., 2015). S obzirom da su
pobjednicke ekipe, ekipe koje su ostvarile prolaz skupine, imale znacajne razlike u svim
navedenim tehni¢kim performansama, golovi se mogu smatrati zavr§Snom potvrdom tih
superiornih sposobnosti. Sli¢ni rezultati zabiljeZeni su u prethodnoj studiji iz talijanske
Serie A (Rampinini i sur., 2009), koja je pokazala da su "ukljucenost s loptom, kratko
dodavanje, uspjesno kratko dodavanje, uklizavanje, driblanje, udarac i udarac u okvir
gola" tehnicki parametri koji su razlikovali najbolje 1 najlosije ekipe. Konefal et al. 2018.
dolaze do zakljucka da su najvaznije tehnicke performanse za uspjeh broj udaraca na gol

1 uspjeSnost udaraca.

U varijablama udaraca, udaraca u okvir i izvan okvira gola, pobjednicke ekipe imale su
u prosjeku 15.12 ukupnih udaraca, 5.26 u okvir i 5.60 izvan okvira gola po utakmici.
Ekipe koje su ispale iz skupine imale su u prosjeku 11.82 ukupna udarca, 3.94 u okvir i
4.73 van okvira gola. Rezultati su pronadeni statisticki znacajni za ukupne udarce (p =
0.01), za udarce u okvir gola (p = 0.01), dok za udarce izvan okvira gola nisu pronadene

statisticki znacajne razlike (p = 0.06).

Pobjednicke ekipe ponovno pokazuju konzistentnost po broju udaraca, sa malim
razlikama izmedu udaraca u okvir i van okvira gola, dok ekipe koje su niZe rangirane
imaju znatno viSe udaraca van okvira gola u usporedbi s udarcima u okvir gola, $to je
pokazuje sam manjak kvalitete igraca. Nadalje, literatura nastavlja prikazivati udarce kao
jedne od najbitnijih parametara za uspjeh, Pappalardo, L., & Cintia, P., (2018), otkrili su
da posjed lopte, udarci, intervencije vratara, prekrsaji i obrambene akcije su karakteristike

koje nam omogucuju razlikovanje ekipa pri vrhu i ekipa pri dnu tablice u natjecanju.
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Rezultati studije provedene u talijanskoj Serie A 2016.2017. godine, pokazuju da je
najbolji pokazatelj uspjeha momcadi na kraju sezone veci broj ukupnih udaraca, udaraca
u okvir gola, asistencija i oduzetih lopti (Longo, U.G., Sofi, F., Candela, V., Dinu, M.,
Cimmino, M., Massaroni, C., & Denaro, V., 2019).

Rezultati dobiveni u varijablama ofenzivnih kretnji (driblinzi, ulasciu protivnicku tre¢inu
i ulasci u protivnickih 16m) su pronadeni statisticki znacajni (p = 0.01). Pobjednicke
ekipe imale su u prosjeku 17.36 driblinga po utakmici, 15.86 ulazaka u protivnicku
trecinu 1 6.95 ulazaka u protivni¢kih 16m. Ekipe koje nisu prosle skupinu su imale tek
13.96 driblinga po utakmici, 11.61 ulazaka u protivni¢ku tre¢inu, te 4.11 ulazaka u

protivni¢kih 16m.

Uspjesnije ekipe sa znatno ve¢im posjedom lopte imaju moguc¢nost kontroliranja tempa
utakmice, samim time progresivnog osvajanja prostora i nesmetanog ulaska u klju¢ne
zone igraliSta. Gonzalez-Rodenas J et al., (2023) otkrili su da iako su timovi s vrha tablice
bili “spori” u vertikalnom osvajanju prostora, sveukupno su osvojili viSe prostora od nize
rangiranih ekipa. Takoder, uspjeSnije ekipe imale su ve¢i broj ulazaka u posljednju

treéinu terena.

Nadalje, rezultati pokazuju da su ponovno sve varijable vezane uz distribuciju lopte
pronadene statisticki znacajne (p = 0.01), duga dodavanja (p = 0.02). Ekipe koje su prosle
skupinu su u prosjeku imale 53.42% posjeda lopte, 537.69 ukupnih dodavanja, 472.48
to¢nih dodavanja (preciznost dodavanja = 86.95%), za usporedbu, ekipe koje nisu prosle
skupinu su imale u prosjeku 46.58% posjeda lopte, 426.13 ukupnih dodavanja, 355,71

to¢nih dodavanja (preciznost dodavanja iznosila je ukupno 82.58%).

Pobjednicke ekipe su imale znatno viSe kratkih (121.58), srednjih (310.14), dugih
dodavanja (40.42) i dodavanja unazad (91.90) od ekipa koje nisu prosle skupinu. Veci
broj kratkih, srednjih 1 dugih dodavanja je posljedica sveukupno znatno veceg broja
dodavanja pobjednickih ekipa, ali omjeri nam ponovno govore o vaznosti distribucije
lopte. Pobjednicke ekipe su imale 26% kratkih dodavanja, neuspjesne ekipe 23,5%, omjer
srednjih dodavanja bio je 65% kod obje skupine, dok su duga dodavanja bila preferirano

sredstvo za pobjednicke ekipe u 8% situacija, a za neuspjeSne u 11% situacija.

Posjed lopte se i dalje nastavlja pokazivati kao kljuc¢an faktor za uspjeh, na primjer, (Paul
S. Bradley i sur., 2013, citirano u Gong et al., 2021) sugeriraju da bekovi, napadaci te

srediSnji 1 Siroki vezni igraci timova s niskim postotkom posjeda lopte trée viSe visokim
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intenzitetom, sa i bez lopte, u usporedbi s igra¢ima timova s visokim postotkom posjeda
lopte. Osim toga, tehnicki pokazatelji, poput ukupnog broja dodavanja i primljenih lopti,
bili su visi u svim pozicijama kod ekipa sa vec¢im posjedom lopte. Jones, James i
Mellalieu, 2004. (citirano u Mulazimoglu, O., 2021), utvrdili su da su uspjesni timovi u
engleskoj Premier ligi imali znacajno duze posjede lopte od neuspjesnih timova, ta razlika
je bila vidljiva u sveukupnim rezultatima na kraju prvenstva te na pojedina¢nim

utakmicama s obzirom na njihov ishod (pobjeda, poraz i nerijeSeno).

Tablica 3. Deskriptivna statistika 1 razlike u tehni€¢kim performansama u odnosu na

prolaz ili ispadanje iz skupine.

Prolaz Ispadanje
AS+SD AS+SD HIF P
Postignuti golovi 1.91+1.32 1.18+1.05 15.34 0.01
Primljeni golovi 1.11+1.07 1.97+1.26 24.23 0.01
Udarci 15.12+6.29 11.82+5.05 11.12 0.01
Udarci u okvir gola 5.26+2.80 3.94+1.99 10.71 0.01
Udarci izvan okvira gola 5.60£3.06 4.73+2.69 3.60 0.06
Driblinzi 17.36+6.54 13.96+4.88 15.53 0.01
Ulasci u protivnicku tre¢inu 15.8618.14 11.61+5.69 16.27 0.01
Ulasci u protivni¢kih 16m 6.95+3.99 4.11+2.36 27.84 0.01
Posjed lopte (%) 53.42+9.64 46.58+8.38 19.94 0.01
Ukupna dodavanja 537.69+£129.62 426.13+103.04  33.33 0.01
Preciznost dodavanja 86.95+4.71 82.58+4.95 33.74 0.01
Uspjesna dodavanja 472.48+135.14  355.71+101.27 35.82 0.01
Kratka dodavanja 121.58+48.49 83.04+30.60 38.25 0.01
Srednja dodavanja 310.14+96.71 235.96+77.63 26.42 0.01
Duga dodavanja 40.42+£11.70 36.70+9.67 5.80 0.02
Dodavanja unazad 91.90£28.36 67.47+£19.46 39.85 0.01
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LEGENDA: AS - aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, H/F — testna

vrijednost, p — koeficijent znacajnosti.

3.4. Broj bodova u skupini

Rezultati dobiveni usporedbom odabranih varijabli sa osvojenim brojem bodova su
takoder pronadeni statisticki znacajni. Varijable postignuti i primljeni golovi pronadeni
su statisti¢ki znacajni (p = 0.01) sa koeficijentom korelacije (r = 0.35 / r=-0.38). Testovi
korelacije pokazuju da su najuspjesnije ekipe postigle znatno veci broj golova od manje
uspjesnih ekipa, te primile znatno manji broj golova od manje uspje$nih ekipa. Unato¢
tome S§to ne postoji odreden broj bodova koji uvjetuje prolaz skupine (minimalni broj
bodova koje jedna ekipa moze ostvariti je 0, maksimalni je 18), najuspjeSnije ekipe su

imale najbolji omjer primljenih i postignutih golova.

Znacajan broj istrazivanja u ovom podrucju posvetio je paznju postizanju golova, jer je
upravo ova varijabla ta koja na kraju razlikuje uspjeh od poraza u nogometu (Jones, James
i Mellalieu, 2004.). Lago-Penas i sur., (2010) analizirali su utakmice iz Spanjolske prve
lige tijekom sezone 2008.-2009. Autori su otkrili da su uspjesni timovi imali vecéi broj
udaraca na gol, a njihova uc¢inkovitost (broj udaraca pretvorenih u golove) bila je znatno
viSa od timova koji su izgubili ili igrali nerijeSeno. Zakljucili su da ¢e uspjesni timovi
imati viSe pokusaja udaraca na gol, te, zahvaljuju¢i svojoj ucinkovitosti, imati vece
vjerojatnosti za postizanje golova u usporedbi s nize rangiranim ekipama (citirano u

Harrop, K. & Nevill, A., 2014).

Statisticki znacajni rezultati su takoder pronadeni kod varijabli udaraca. Ukupni udarci 1
udarci u okvir gola sa koeficijentom znacajnosti (p = 0.01) i koeficijentom korelacije (r
= 0.28), te udarci izvan okvira gola sa koeficijentom znacajnosti (p = 0.03) i
koeficijentom korelacije (r = 0.16). Ponovno pronalazimo poveznicu uspjeha i udaraca
na gol. Konkretno, Casal C et al., 2021, (citirano u Gonzélez-Rodenas J et al., 2023)
otkrili su da su udarci na gol bili jedni od klju¢nih faktora u Spanjolskoj La Liga. Slicno
tome, Gonzalez-Rodenas J et al., (2020). (citirano u Gonzalez-Rodenas J et al., 2023)
primjetili su da su vise rangirani timovi iz 4 najbolje europske nacionalne lige imali

znatno veci broj udaraca i ve¢u preciznost udaraca od niZe rangiranih ekipa.

22



U varijablama dribling, ulasci u protivnicku treé¢inu i ulasci u protivnickih 16m svi
rezultati su pronadeni statisticki znacajni. Dribling sa koeficijentom znacajnosti (p =
0.01) i koeficijentom korelacije (r = 0.25), ulasci u protivnicku tre¢inu sa koeficijentom
znacajnosti (p = 0.01) i1 koeficijentom korelacije (r = 0.34), te ulasci u protivnickih 16m
sa koeficijentom znacajnosti (p = 0.01) i koeficijentom korelacije (r = 0.37). Vazno je
primijetiti da rezultati dobiveni iz parametara ofanzivnih utravanja imaju vecu
korelaciju sa osvojenim brojem bodova od postignutih golova i udaraca na gol (r = 0.34
10.37/r=0.35ir=0.28). Time mozemo tvrditi da su napadacka igra, ofanzivne kretnje
1 utrcavanja nedvojbeno jedne od klju¢nih tehnickih performansi za uspjeh u modernom
nogometu. Takoder, sposobnost driblinga naglaSava vaznost kvalitetnog upravljanja
loptom, koje omogucava veci broj ulazaka u kljuna podrucja igraliSta te stvaranje
prostora za suparnicke igrace. Gonzalez-Rodenas J et al., (2023), otkrili su da posjed
lopte, preciznost dodavanja i broj driblinga padaju proporcionalno sa rangom ekipe na

ljestvici.

Distribucija lopte se jo§ jednom istiCe po najznacajnijim rezultatima. Varijable ukupna
dodavanja (p = 0.01, r = 0.47), preciznost dodavanja (p = 0.01, r = 0.50), uspjeSna
dodavanja (p = 0.01, r = 0.49) 1 kratka dodavanja (p = 0.01, r = 0.47) se isticu kao 4
najznacajnija indikatora tehniCkih performansi povezana s uspjehom. Za usporedbu,
prethodno spomenuti postignuti golovi imaju korelaciju (r = 0.35) sa osvojenim brojem
bodova. Nadalje, posjed lopte (p =0.01, r =0.39) i srednja dodavanja ( p = 0.01, r = 0.44),
su takoder pokazali znacajnije rezultate od svih ostalih (neracunaju¢i prethodno
navedene). Duga dodavanja su pronadena statisticki znaCajna sa koeficijentom
znacajnosti (p = 0.01) 1 koeficijentom korelacije (r = 0.18). Dodavanja unazad takoder
imaju iznimno visoke vrijednosti (p = 0.01, r = 0.49), razlog takvih rezultata je vec

prethodno objasnjen.

Tablica 4 potvrduje vaznost i znacajnost posjeda lopte i distribucije lopte. Iz dobivenih
rezultata mozemo potvrditi da su tehni¢ke performanse poput posjeda, ukupnih
dodavanja, preciznosti dodavanja i omjeri distribucije lopte (kratka / srednja / duga
dodavanja) medu najvaZnijim parametrima za uspjeh u modernom nogometu, sa
korelacijom priblizno 2 puta ve¢om od postignutih golova. Dobiveni rezultati su
viSestruko potvrdeni prijaSnjim istrazivanjima. Andrzejewski, M. et al., (2022), otkrili su
da su posjed lopte, uspjesna dodavanja, ukupna prijedena udaljenost (sa i bez lopte) bile

jedne od najvaznijih varijabli za uspjeh (r > 0.7, p = 0.01). Jones et al. (2004)
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demonstrirali su da su uspjes$ne ekipe u engleskoj Premier League najéesée imale veci
posjed lopte od neuspjesnih ekipa, neovisno o statusu utakmice (citirano u Yang G et al.
2018); Bloomfiled, Polman & O Donoghue, 2007; Hook & Hughes, 2001; Hughes &
Churchill, 2005; Lago & Martin, 2007; Lago-Pefias & Dellal, 2010; Tenga &
Sigmundstad, 2011, (citirano u Yang G et al. 2018) otkrili su takoder, da je dugotrajni
posjed lopte usko povezan sa timskim uspjehom u nogometu. Hughes and Churchill
(2005) (citirano u Yang G et al. 2018) u svom istrazivanju navode da su uspje$nije ekipe
tijekom natjecanja Copa America 2001 imale veci posjed lopte 1 viSe stvorenih prilika

nakon posjeda koji su trajali duZze od 20 sekundi.

Tablica 4. Korelacije broja osvojenih bodova i tehni¢kih parametara.

r t p
Postignuti golovi 0.35 521 0.01
Primljeni golovi —-0.38 —-5.68 0.01
Udarci 0.28 4.06 0.01
Udarci u okvir gola 0.28 4.07 0.01
Udarci izvan okvira gola 0.16 2.20 0.03
Driblinzi 0.25 3.52 0.01
Ulasci u protivnicku tre¢inu 0.34 4.99 0.01
Ulasci u protivnickih 16m 0.37 5.43 0.01
Posjed lopte (%) 0.39 5.78 0.01
Ukupna dodavanja 0.47 7.34 0.01
Preciznost dodavanja 0.50 8.03 0.01
Uspjesna dodavanja 0.49 7.75 0.01
Kratka dodavanja 0.47 7.42 0.01
Srednja dodavanja 0.44 6.81 0.01
Duga dodavanja 0.18 2.58 0.01
Dodavanja unazad 0.49 7.79 0.01

LEGENDA: r - koeficijent korelacije, t- testna vrijednost, p - koeficijent znacajnosti.
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4. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je analizirati i prikazati utjecaj parametara tehni¢kih performansi na
uspjeh u modernom nogometu. Analiziran je uzorak od ukupno 96 utakmica grupne faze
UEFA lige prvaka u sezoni 2023./2024., sa podacima preuzetim sa ,,UEFA Champions
League” sluzbene stranice. Detaljnom statistickom analizom (deskriptivna statistika,
Kolmogorov - Smirnovljev test, Kruskal - Wallis test i Spearman R koeficijent
korelacije), prikazani su parametri koji znacajno utjeCu na uspjeh, te razina njihove
znacajnosti. Dobiveni rezultati pokazuju da svih 16 odabranih varijabli zna¢ajno utjecu
na uspjeh u modernom nogometu. Potrebno je izdvojiti parametre distribucije lopte
(posjed lopte, ukupna dodavanja, uspjeSna dodavanja, kratka, srednja 1 duga dodavanja),
koji su pokazali uvjerljivo najznacajnije utjecaje na uspjeh, sto je dijelom potvrdeno i
prijaSnjim istraZivanjima.

Ovo istrazivanje potvrduje da je napadacki nogomet, sa velikim brojem udaraca,
dodavanja, ulazaka u klju¢na protivnicka podrucja i visokim posjedom lopte krucijalan
za uspjeh. Dobiveni rezultati mogu posluziti trenerima 1 struénjacima u svrhu
kvalitetnijeg planiranja i1 programiranja trenaznih procesa, strategije te u konacnici
realizacije utakmice. Istrazivanje je provedeno na uzorku UEFA lige prvaka, najelitnijeg
nogometnog natjecanja na svijetu (Modric, T., Versic, S., Stojanovic, M., et al., 2023),
time moZemo zasigurno potvrditi vjerodostojnost i valjanost dobivenih rezultata. Stoga,
ovaj rad moze doprinijeti proSirenju znanja o tehni¢kim performansama i njihovoj

vaznosti u modernom nogometu.

S obzirom da su ovim radom potvrdeni neki rezultati iz prijasnjih istrazivanja, takoder
postoji osnovica za znanstveni doprinos kao temelj i smjernica za buduca istrazivanja.
Konkretno, moguénost detaljnijeg istraZivanja pojedinih tehnickih performansi, njihova
pojedinanog utjecaja, te razvoja istih. Nedostatak ovog rada je zasigurno uzorak

utakmica (96), kojeg bi bilo pozeljno povecati u budu¢im istrazivanjima.

U konacnici, kroz ovo istrazivanje smo ostvarili dublje razumijevanje o tehnickim
performansama i njihovom utjecaju na uspjeh u modernom nogometu, nadamo se da ¢e
ovi rezultati potaknuti buduce kolege na daljnja istraZivanja i razvoj strategija koje ce

trenerima i igra¢ima pomoc¢i u postizanju boljih rezultata.
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