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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi utjecaj indikatora bioloske dobi na uspjesnost izvodenja
motorickih testova kod mladih odbojkasica. Uzorak ispitanika za potrebe ovoga rada,
obuhvaca 23 odbojkasice mlade kadetkinje s podru¢ja Trogira i Kastela, prosjecne
kronoloske dobi 14,14+1,02 godina. Tri antopometrijske mjere te Sest motorickih
testova predstavljaju uzorak varijabli.

Primjenom analize razlike ANCOVA, gdje je kovarijat predstavljao indikator bioloske
dobi, nije utvrdena znacajna razlika izmedu mladih odbojkas$ica u niti jednoj koristenoj
motorickoj varijabli.

Ovi rezultati ne odgovaraju dosada$njim spoznajama prema kojima je veca bioloska
zrelost predstavljala prednost u postizanju boljih motorickih postignuéa. O¢ito se radi o
ekipama koje nisu visoke razine kvalitete i od kojih se ne o¢ekuje postizanje vrhunskih

rezultata u mladim dobnim kategorijama

Klju¢ne rije¢i: motoricki testovi, odbojka, ANCOVA, akceleranti.



ABSTRACT

The aim of this research is to determine the influence of biological age indicators on the
performance of motor tests in young volleyball players. The sample of respondents for
the purposes of this work includes 23 junior cadet volleyball players from the area of
Trogir and Kastela, average chronological age 14.14+1.02 years. Three antopometric

measures and six motor tests represent a sample of variables.

Applying ANCOVA difference analysis, where the covariate was an indicator of
biological age, no significant difference was found between young volleyball players in
any of the motor variables used.

These results do not correspond to previous findings on young volleyball players that
greater biological maturity represents and the achievement of better motor

achievements. Obviously, these are teams that are not of a high level of quality and are

not expected to achieve top results in the younger age categories.

Keywords: motor tests, volleyball, ANCOVA, accelerators.



1. UvOoD

U posljednjih pola stoljeca sve je veéi broj istraZzivanja usmjerena na prepoznavanje
talenata u sportu (Spamer i Coetzee, 2002; Gagne, 2003, 2009; Mihaljevi¢ i sur., 2010;
Salov, 2020; Lazarevi¢, Lukié¢ i Mirkovi¢, 2020). U tom kontekstu, promatraju se i
istrazuju obiljezja i karakteristike vjezbacCa i1 vjezbacica, sportaSa i sportasica, kako bi
se, pomocu znanstvenih metoda i tehnika, detektirali potencijalno i predodredeno
uspjesni talenti. Na taj nacin postizu se bolji rezultati daljnjeg usmjeravanja i vodenja s
ciljem razvoja njihovih maksimalnih postignu¢a. Istrazivanja su podjednako prisutna
kako u pojedinac¢nim tako i u grupnim sportovima (Rogulj i Papi¢, 2006; Doki¢, 2009;
Rogulj, Papi¢ i Cavala, 2009; Mili¢, 2014; Truni¢ i Mladenovi¢, 2014; Arsié, 2017;
Neki¢, 2020).

U grupni, timski sport ubrajamo i odbojku. Prema Cvitani¢ (2021), odbojka je danas
jedan od najzahtjevnijih sportova za djecu zbog svoje kompleksnosti. Odbojka je timski
sport, igra koja je osmisljena 1895. od strane americkog profesora Williama Morgana.
Kao voditelj rekreacije zelio je osmisliti igru koja ¢e biti manje zahtjevna i naporna za
rekreativne igrace., Tako je nastala odbojka, jedinstveni sport u kojem je moglo
sudjelovati vise igraca, neovisno o dobi ili spolu.

Tehnicki elementi odbojke su vrlo vazni i podrazumijevaju specificnosti kao:

gornje vr$no odbijanje

donje ili podlakti¢no odbijanje,

razliCite vrste servisa,

razli¢ite vrste udaraca u napadu (primjerice snazni ili plasirani smec)

blokiranje suparni¢kih napada (Copi, 2005).

Polaziste u ovom istrazivanju je pretpostavka da indikatori bioloske dobi pozitivno
utje¢u na uspjesnost izvodenja motorickih testova. U ovom radu ciljana populacija su
mlade odbojkasice. Da bi se pojasnilo polazista, u nastavku su detaljnije objasnjeni
pojmovi ,,motori¢ke sposobnosti, ,,rast i razvoj*, ,,bioloska dob* te ,,kronoloska dob*.
Motoricke sposobnosti su sposobnosti ¢ovjeka da rijesi i izvede motoricki zadatak.
Navedene sposobnosti su odgovorne za efikasnost ljudskih kretnji te su glavne u razvoju

drugih osobina i sposobnosti. Za neke motoricke sposobnosti u koje spadaju



koordinacija, eksplozivna snaga te brzina, smatra se da se manje mozZe utjecati
trenaznim podrazajima, dok se za sposobnosti kao sto su: fleksibilnost ili jakost, Smatra
da su pod veéim utjecajem vjezbanja.

Pojmovi rast i sazrijevanje (zrelost) odnose se na razlicite bioloske aktivnosti. Rast se
odnosi na mjerljive promjene u veli¢ini tijela, a sazrijevanje na somatske,
endokrinoloske i psiholoske znacajke (T. Jirimae i J. Jirimé&e, 2000).

Zavisno o bioloSkom sustavu prema Beunen i Malina (1988) te Malina i Bouchard
(1991), moguce je biolosku zrelost djece procijeniti razli¢itim tehnikama i metodama, a
najcesce se .

odnose na utvrdivanje koStanog sazrijevanja, somatskog (tjelesnog) sazrijevanjea te
spolnog sazrijevanja.

Isti autori navode da je najbolja metoda utvrdivanja bioloske dobi djeteta, kostano
sazrijevanje ili ko$tana zrelost. Meditim ona je ujedno i invazivna jer ukljucuje
rendgensko snimanje zapesca i Sake lijeve ruke zbog utvrdivanja stupnja okoStavanja.
Tri su razli¢ite metode utvrdivanja koStane zrelosti: Greulich-Pyle metoda (Greulich i
Pyle, 1959), Tanner-Whitehouse metoda (Tanner, Whitehouse i Takaishi, 1966; Tanner,
Whitehouse, Marshall, Healy i Goldstein, 1975; Tanner i Whitehouse, 1976) i Fels
metoda (Roche, Chumlea i Thissen, 1988).

Sve navedene metode su sli¢ne ali nisu usporedive zbog razli¢itih referentnih vrijednosti
i razli¢itog tumacenja stupnjeva okostavanja.

Analiza sekundarnih spolnih znacajki predstavlja procjenu spolnog sazrijevanja te
ukljucuje pojavu menarhe u djevojCica, razvoj dojki, genitalni razvoj u djecaka i
pojavnosti stidnih dlaka u oba spola na ljestvici s 5 stupnjeva prema Tanner metodi
(Tanner, 1962, 1966; Tanner, Whitehouse, Cameron, Marshall, Healy i Goldstein,
1983). I ove metode smatraju se invazivnima jer izazivaju nelagodu kod djevojcica i
djecaka.

Somatsko (tjelesno) sazrijevanje, oCituje se naglim povecanjem veliCine tijela, Sto je
najvidljiviji izraz bioloskog sazrijevanja djeteta (T. Jurimé&e i J. Jurimae, 2000).

Izracun dobi najveceg prirasta u visinu (eng. peak hight velocity, PHV) predstavlja
indikator bioloske zrelosti djeteta i poklapa se s godinom najveéeg razvoja vecine

djetetovih kondicijskih sposobnosti.



Prvotne invazivne metode utvrdivanja koStane i spolne zrelosti (Greulich-Pyle, Tanner-
Whitehouse i Fels metoda), u novije vrijeme zamjenjene su matematickim izracunom
somatske zrelosti (multiplom regresijskom jednadzbom) prema metodi autora: Mirwald,
Baxter-Jones, Bailey i Beunen (2002).

Mili¢ (2014) ukazuje da su vecina istraZivanja o bioloSkoj zrelosti ukljucivale djecu u
pubertetu od 9 do 16 godina kada je prirast u visini i masi tijela najveéi (primjerice:
Martin, Dore, Twisk, van Praagh, Hautier i Bedu, 2004; Ortega i sur., 2008; Nikolaidis,
i Karydis, 2011). Sva navedena istrazivanja ukazuju da koriStene varijable imaju
znacajne razlike kod kronoloski iste dobi ispitanika(ca) ali razli¢ite bioloSke dobi
(Malina, Pefia Reyes, Eisenmann, Horta, Rodrigues i Miller, 2000; Malina, Cumming,
Morano, Barron i Miller, 2005; Baxter-Jones, Kontulainen, Faulkner i Bailey, 2008;
Ortega i sur, 2008; Malina i sur., 2010; Nolan i Howell, 2010; Figuerido, Coelho E
Silva i Malina, 2011).

Veci broj istrazivanja takoder ukazuje da djeca koja su bioloski zrelija uglavnom su i
uspjesnija u svojim ekipama, imaju vecu igracku ulogu te su prijevremeno selektirana
kao talenti za najbolje 1 najuspjesnije ekipe (Malina i sur., 2000; Schorer, Baker, Biisch,
Wilhelm i Pabst, 2009; Figuerido i sur., 2009; Malina i sur. 2010).

S druge strane u istrazivanjima Malina i sur. (2005) te Figuerido i sur. (2009, 2011),
bioloski akceleranti(ce) koji su selektirani kao talenti, nisu postigli bolje rezultate u
svim promatranim i provedenim motoric¢kim testovima.

Istrazivanje koje je provodio Rada (2014) upucuje na zakljucak kako dolazi do
pogresnog odabira talenata zbog velikog i znacajnog utjecaja bioloske dobi u samom
procesu selekcije.

Nastavno na navedeno, talent treba definirati ili identificirati, ali bez obzira na sva
dosada$nja istrazivanja, ne postoji jednoobrazno prihvacen teorijski okvir koji bi bio
opce prihvacen za primjenu. Stope uspjeha identifikacije i razvoja talenata i dalje ¢e biti
predmetom istrazivanja i procjene, medutim pitanje valjanosti primijenjenih modela i

dalje ¢e ostati predmetom analiza i istrazivackih rasprava (Mili¢, 2014).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U nastavku su navedeni neki rezultati dosadasnjih istrazivanja. Testovi su razvijeni za
procjenu motoric¢kih sposobnosti djece razli¢ite kronoloske dobi, a rezultati ukazuju na
usporedivost, odnosno na norme, koje se pripisuju bioloskoj dobi ispitanika.
Usporedivost rezultata ovisi 0 mjerenim varijablama i broju ponavljanja gibanja,
slozenosti strukture gibanja te razini osobina i sposobnosti subjekta uklju¢enog u proces

vjezbanja.

U istrazivaju Uzelac-Séiran (2021). provedeni su utjecaji treninga u razli¢itim
okolnostima bazirani na promjenama u skakackoj i sprinterskoj izvedbi djecaka koji
pohadaju sedmi i osmi razred osnovne $kole razli¢ite bioloske dobi. U istrazivanju se
trazio 1 utjecaj bioloSke dobi na veli¢inu ucinka strukturiranog skakackog treninga
tijekom istog vremenskog razdoblja. Na samom pocetku istrazivanja ucenike su testirali
i podijelili u skupine bioloski mladih i bioloski starijih ispitanika, nakon ¢ega su ih
nasumi¢no podijelili u kontrolne i eskperimentalne skupine. Eksperimentalna skupina je
u svih 8 tjedana, dva puta tjedno sudjelovala u skakackoj trenaznoj intervenciji dok su
ispitanici iz kontrolnih skupina pratili redovan program Tjelesne i zdravstvene kulture.
Testovi koji su se procjenjivali su: visina skoka s pripremom i visina skoka iz ¢u¢nja
koji su mjereni u centimetrima; indeks reaktivne jakosti (mm/ms) za procjenu skakacke
izvedbe, vrijeme sprinta na 20 metara (s) za procjenu sprinterske izvedbe te izokineti¢ka
jakost miSi¢a opruzaca potkoljenice dominantne noge (vrSni moment sile (Nm)) za
procjenu jakosti misi¢a opruzaca potkoljenice. Djecaci (bioloski mladi ispitanici) iz
skakacke trenazne intervencije su imali ve¢i napredak Sto se tiCe ziv€anomiSi¢ne
izvedbe. Uocene su razlike u napretku za indeks reaktivne jakosti izmedu bioloski

mladih i starijih ispitanika iz eskperimentalnih skupina .

Rada (2016) je u svom istrazivanju imao za cilj utvrditi utjecaj bioloSke i kronoloske
dobi na uspjesSnost nogometaSa i dimenzije antropoloSkog statusa te analizirati razlike

izmedu mladih nogometasa razlicitih igrackih linija 1 situacijske uspjeSnosti u



antropometrijskim karakteristikama, motoricko — funkcionalnim sposobnostima,
specificnim nogometnim sposbostima te nogometnoj vjestini. Uzorak ispitanika
sacinjavao je 177 nogometasa; prosjecna kronoloska dob je iznosila 14.09+0.87 godina,
dok je bioloska dob iznosilal4.09+1.11 godina. Kako bi se obradili podatci bilo je
potrebno uzorak podijeliti u 3 poduzorka koja su se odnosila na igracke linije. U
igrackoj liniji ,,obrana" bilo je 70 ispitanika, u veznoj liniji bilo je 66 ispitanika dok je
napad sadinjavao 41 ispitanik. Dva sub-uzorka su bila saCinjena po uspje$nosti
ispitanika. Uspjesnijih ispitanika je bilo 84, a manje uspjesnijih ispitanika 93. Ispitanici
su obavljali 26 testova u kojima su se mjerile razliCite sposobnosti. Bioloska dob je
procijenjena tako $to se ispitanicima izmjerio APHV, §to bi znacio maksimalni ubrzani
rast u visinu. Gledajuci antropoloski status ispitanika, moze se reci da je utjecaj na njega
imala bioloska i kronoloska dob ispitanika. Ono $to se jo§ moze potvrditi jest da su
uspjesniji ispitanici znacajno odstupali od manje uspjesnijih u bioloskoj 1 kronoloskoj

dobi.

Cindri¢ (2019) u svom istrazivanju imao je za cilj da se dokaze povezanost bioloskog
razvoja te specifi¢nih testova u hrvanju. Uzorak ispitanika se sastojao od 40 hrvaca u
dobi od 11 do 14 godina. Putem korelacijske analize izveden je zakljucak da postoji
povezanost izmedu stupnja bioloskog razvoja te specificnih testova u hrvanju. U
specificnom judo fitness testu je dokazano da postoji znaajna razlika jer su bioloski

zreliji hrvaci bili bolji od bioloski nezrelijih hrvaca.

Istrazivanje razlika mladih odbojkasica u nekim antropoloskim obiljezjima, provela je
autorica Mili¢ (2014), gdje su u podruéju antropometrijskih znacajki naj¢esée koristene
varijable koje su uspjesno razlikovale odbojkaSice razlicitih pozicija i situacijske
uspjeSnosti. Istaknuti indikatori prepoznati su kao tjelesna visina, tjelesna masa i
somatotip. Kako bi odbojkasice dominirale u blokiranju i smeciranju, za visok skok
iznad mreze, potrebne su im izrazena tjelesna visina te manja tjelesna masa. Sto se tice
motori¢kih sposobnosti, mjerene su agilnost, eksplozivna snaga te brzina. Navedene
sposobnosti su vazne za izvedbu raznih kretnih struktura tijekom odbojkaske igre.
Rezultati provedenih nespecificnih motori¢kih sposobnosti ukazuju na vazZnost

treniranja i testiranja jer dobro razlikuju manje uspjesnije od uspjesnijih igracica . Sve

10



bioloski starije igraCice imale su bolje motori¢ke sposobnosti te su imale vise vrijednosti

u antropometrijskim karakteristikama.

11



3. CILJ RADA

Cilj ovoga rada je utvrditi utjecaj indikatora bioloSke dobi na uspjesnost izvodenja

motorickih testova kod mladih odbojkasica.

12



4. HIPOTEZE

Temeljem dosadaSnjih spoznaja 1 cilja ovoga istrazivanja moze se definirati sljedeca

hipoteza:

Hi: Postoji znacajna razlika u motorickim sposobnostima izmedu mladih odbojkasSica
razlicite bioloske dobi. Oc¢ekuju se bolji rezultati motorickih sposobnosti kod bioloski

zrelijih odbojkasica (akceleranata).

13



5. METODE RADA

5.1.  Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sa¢injava 23 odbojkasice (N=23) mlade dobne kategorije iz Splitsko-
dalmatinske Zupanije, ¢lanice dvaju odbojkaskih klubova. Prosje¢na tjelesna visina je
169,05+5,98 cm, prosjecna tjelesna masa iznosi 58,38+9,49 kg, dok prosjecna
kronoloska dob ispitanica odgovara prosje¢nom indikatoru bioloske dobi i iznosi 14,14

godina.

5.2.  Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ukljucuje tri antropometrijske mjere: tjelesna visina, tjelesna masa i
sjede¢a visina. Od motori¢kih testova izmjereni su; koraci u stranu, skok u dalj iz
mjesta, bacanje medicinke iz lezanja, tr¢anje na 20 metara, skok u vis iz mjesta te skok

u vis nakon odbojkaskog zaleta.

Opis varijabli:
Kronoloska dob: Mjerena je razlikom datuma rodenja ispitanica te datumom

prikupljanja podataka.

Indikator bioloske dobi: Odreden je temeljem izracuna dobi maksimalnog rasta u
visinu (eng. Peak height velocity, PHV) prema metodi Mirwald, Baxter-Jones, Bailey i
Beunen (2002) te modificiranoj metodi Mili¢ (2014).

Tjelesna visina: Mjerena je antropometrom. Ispitanica treba biti postavljen na ravnoj
podlozi u stoje¢em polozaju; s opusStenim ramenima, pete zajedno, a glava u "frankfurtskoj
horizontali". Mjeritelj postavlja antropometar u polozaj vertikale duz tijela, sve do tjemena.
Tjelesna masa: Mjerena je digitalnom vagom. Vaga treba biti u nultom polozaju prije nego
ispitanica stane na vagu, bez obuce.

Sjedeéa visina: Mjerena je antropometrom. Ispitanica sjedec¢i uspravno na stolici, ima
neutralan polozaj glave, pogled prema naprijed. Visinu mjerimo od povrSine stolice do

tjemena glave.

14



Za potrebe ovog istrazivanja koristila se digitalna vaga s tocnos¢u 0,01 kg.

Motori¢ke sposobnosti su procjenjivane na temelju Cetiri testa za procjenu nespecifi¢nih
(bazi¢nih) motori¢kih sposobnosti te dva testa koja su procjenjivala specifiéne motoricke
sposobnosti.

Testovi koji su bili provedeni kako bi procijenili nespecificnu eksplozivnu snagu i
agilnost su koraci u stranu, skok u dalj iz mjesta, tr¢anje na 20 metara te bacanje
medicinke iz leze¢eg polozaja.

Skok u vis iz mjesta i skok u vis nakon odbojkaskog zaleta su testovi koji su se koristili
kako bi procijenili specificnu eksplozivnu snagu.

Mijerna skala za skok u dalj, mjerna skala za skok u vis te medicinska lopta (2 kg) su se
koristili kako bi izmjerili motoricke testove koji su navedeni u istrazivanju.

Sva mjerenja su se provela 3 puta.

Koraci u stranu. Zadatak je koji se radi tako $to se ispitanica krece bo¢no u jednu pa u
drugu stranu do oznacenih linija koje su udaljene 4 metra. Cilj je dotaknuti nogom ili
prije¢i oznacenu liniju 6 puta. Zadatak se najéeSce vr$i u sportskim dvoranama. Na
zvulni signal ispitanica se kre¢e bocno najbrze §to moze kako bi bio $to bolji rezultat.
Ispitanica ponavlja zadatak 3 puta s pauzama. Vrijeme izvodenja zadatka se mjeri u
sekundama.

Skok u dalj iz mjesta. Test se izvodi na nacin da je startna pozicija ispitanice na
odredenom mjestu na strunjaci, oznafenoj u centimetrima. Ispitanica skafe sunoZno
naprijed, 3 puta, te se mjeri najbolji rezultat. Rezultat se mjeri od tocke zadnjeg dijela
stopala. Zadatak se ponavlja ako se ispitanica ne doceka iskljucivo na stopalima, bez
doticanja strunjace rukama.

Bacanje medicinke iz leZanja. Zadatak se radi u leZe¢em polozaju. Ispitanica lezi na
ledima na ravnoj podlozi s opruzenim rukama i nogama. Medicinka (2kg) je postavljena na
odredenom mjestu gdje je ispitanica hvata opruZzenim rukama te na znak baca medicinku §to
je dalje moguce. Zadatak nije pravilno izveden ako prilikom bacanja ispitanica podigne
glavu i trup od podloge. I1zvedeni zadatak se mjeri u metrima, te se izvodi 3 puta uzastopno.
Tréanje na 20 metara. Ispitanica izvodi zadatak tako Sto se postavi u visoki start, na
zvucni signal se pome kretati Sto je brze mogucée, do oznacenog cilja. Start i cilj su

oznaceni s 2 m, na udaljenosti od 20 m. Tréanje se najces¢e mjeri u sportskoj dvorani, na
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ravnoj podlozi bez prepreka. Zadatak se mjeri u sekundama i stotinkama, te se izvodi 3 puta
s adekvatnim pauzama.

Skok u vis iz mjesta. Na zid postavljamo krojacki metar, mjernu ljestvicu, postavljenu na
200m od tla prema gore. Ispitanica se postavlja bo¢nom stranom, koja joj vise odgovara, uz
rub zida. Stoji u uspravnom polozaju s blago razmaknutim stopalima te blago savinutim
koljenima. Kada je ispitanica spremna, skace Sto viSe moze te vrhovima prstiju, jednom
rukom, dotakne najvisu toCku. Mjeritelj postavljen na stolici ili Svedskoj klupi, zapisuje
visinu skoka. Ispitanice izvode test 3 puta uzastopno.

Skok u vis nakon odbojkaskog zaleta. Test je slican kao i prethodno navedeni; umjesto iz
mjesta, ispitanica skace u vis iz odbojkaskog zaleta. Test se takoder izvodi 3 puta

uzastopno.

5.3.  Opis eksperimentalnog postupka

Na samom pocetku, nakon S$to je dobiveno pismeno odobrenje za provodenje
istrazivanje od strane roditelja nad maloljetnim odbojkaSicama, predoCen je plan
mjerenja.

IzvrSeno je mjerenje triju antropometrijskih znacajki: tjelesna visina, tjelesna masa i
sjedeca visina U jutarnjim satima.

Testovi motori¢kih sposobnosti provedeni su u sportskoj dvorani na nacin da je prvo
usljedilo opée zagrijavanje te je izmedu testova bilo dovoljno vremena za odmor

ispitanica. Testove je provodila autorica ovog rada.

5.4. Metode obrade podataka

Metode obrade podataka ukljucivale su izraGunavanje deskriptivnih statistickih pokazatelja i
distribucije rezultata antropometrijskih mjera i testova motorickih sposobnosti: aritmeticke
sredine (AS), najnize vrijednosti (Min), najviSe vrijednosti (Max), standardne devijacije
(SD) te odredivanje MaxD vrijednosti za utvrdivanje znacajnog odstupanja od normalne

distribucije varijabli Kolmogorov-Smirnovljevim testom (KS test).
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Primjenom ANCOVE utvrdivale su se moguce razlike izmedu grupa razlicitih
indikatora bioloske dobi u motorickim sposobnostima. Podaci su obradeni racunalnom

programom Statistica Ver. 13.00.

17



6. REZULTATI | RASPRAVA

U tablici 1. prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeticke sredine (AS),
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) varijabli
kronoloske 1 indikatora bioloske dobi, triju varijabli morfoloskog prostora te Sest
motorickih testova na uzorku mlade kadetskih odbojkasica (N=23). Ujedno su prikazane
vrijednosti koeficijenta asimetrije (Skew) i zaobljenosti (Kurt) distribucije.

Testiranje normaliteta distribucije izvrSeno je Kolmogorov-Smirnovljevim testom cija
kriticna vrijednost iznosi 0,20 i predstavlja maksimalnu dopustenu veli¢inu maksimalne

razlike izmedu kumulativnih opaZenih i teoretskih relativnih frekvencija.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji primjenjenih varijabli na uzorku odbojkasica
mladih kadetkinja (N=23)

Varijable AS Min Max SD KS  Skew Kurt
Kronoloska dob 14,14 12,10 15,80 1,02 0,12 -0,13 -1,06
Indikator bioloske dobi 14,14 12,06 15,96 1,23 0,20 -0,23 -1,50
Tjelesna visina 169,05 160,00 178,00 5,98 0,14 -0,12 -1,07
Tjelesna masa 58,38 40,70 84,70 9,49 0,12 0,62 1,47
Sjedeca visina 86,07 75,00 97,00 7,99 0,24 -3,37 1,44
Koraci u stranu 9,01 7,19 10,71 0,85 0,12 0,15 0,25
Skok u dalj iz mjesta 175,68 132,00 221,33 27,91 0,12 -0,09 -1,26
Bacanje medicinke 4,80 3,47 5,70 0,65 0,11 -055 -0,34
Trcanje na 20m 4,03 3,40 4,58 0,30 0,11 -0,29 -0,01
Skok u vis iz mjesta 248,49 227,67 268,33 11,09 0,08 0,03 -0,61
Skok u vis iz zaleta 252,54 232,00 272,67 11,45 0,10 0,11 -0/44
KS test = 0,20

Legenda: AS - aritmeticka sredina, Min - minimalni rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD -
standardna devijacija, KS - Kolmogorov-Smirnovljev test, Skew - koeficijent asimetrije distribucije,
Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije.

Analizom tablice 1. vidljiva je istovjetna vrijednost kronoloske dobi i indikatora

bioloske dobi na ukupnom uzorku ispitanica. Ocito se radi o ekipama koje nisu visoke
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razine kvalitete i od kojih se ne o¢ekuje postizanje vrhunski rezultata u mladim dobnim
kategorijama. Naime, radi se o odbojkaSicama koje su neposredno nakon proglasenja
prestanka Covid epidemije, ponovno bile ukljucene u svoje trenazne procese koji su bili
naglo prekinuti. Moze se prepostaviti da su bioloski zrelije mlade sportaSice za vrijeme
covid epidemije prikljucene starijim dobnim kategorijama 1 selekcijama koje su
zakonski mogle trenirati za vrijeme zabrane sportskih aktivnosti.

Vrijednosti K-S testa ukazuju da rezultati distribucije svih primjenjenih varijabli
znacajno ne odstupaju od normalne distribucije te je dozvoljena daljnja parametrijska
analiza obrade podataka. Prosje¢ne vrijednosti tjelesne visine i tjelesne mase kao i
sjedeée visine odgovaraju dosadasnjim istrazivanjima koja su provedena na mladim
odbojkasicama iste ili sli¢ne kronoloske dobi na podrucje splitsko-dalmatinske zupanije
(Mili¢, 2014; Neki¢, 2020; Vujcié, 2021). Vrijednosti tjelesne visine izmjerene su u
rasponu od 169,05 cm do 170,09 cm, tjelesna masa od 58,20 kg do 58,90 kg, a
prosjecna sjedeca visina u navedenim istrazivanjima kreée se od 85,70 cm do 86,90 cm.
Medutim ako usporedimo istrazivanje s uspjeSnijim odbojkaSicama (tjelesna visina
173,99+6,77 cm; tjelesna masa 62,47+9,02 kg; koraci u stranu 8,59+0,982 sek; skok u
dalj 1,98+0,18m) iz istrazivanja Mili¢ (2014), vidljivo je da su ove odbojkaSice znantno
nize, manje agilne i eksplozivne te se moze prepostaviti da se ne radi o pozitivho
selekcioniranim odbojkaSicama ve¢ da su one bile prikljucene starijim dobnim

skupinama te nisu mjerene u ovom istraZivanju.

Na slici 1. vidljiva je razlika u koristenim varijablama izmedu odbojkasica razlicitih

odstupanja (pozitivnih i negativnih ) od kronoloske dobi primjenom ANCOVe.
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Slika 1. Razlika u motorickim varijablama izmedu odbojkaSica razli¢ite boloske dobi

primjenom ANCOVe

Primjenom analiza razlike ANCOVA, gdje je kovarijat predstavljao indikator bioloske

dobi, nije utvrdena znacajna razlika izmedu mladih odbojkasica u niti jednoj koriStenoj

motorickoj varijabli.

Ovi rezultati ne odgovaraju dosadas$njim spoznajama na mladim odbojkaSicama koje je

provela Mili¢ (2014) te utvrdila da veéa bioloska zrelost omogucuje i postizanje boljih

motori¢kih postignuéa u svim mjerenim varijablama.
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7. ZAKLJUCAK

Temeljem cilja ovog istrazivanja koji utvrduje utjecaj indikatora bioloske dobi na
uspjesnost izvodenja motorickih testova kod mladih odbojkasica te dosadasnjih
spoznaja, definirana je glavna hipoteza koja glasi:

Hi: Postoji znacajna razlika u motorickim sposobnostima izmedu mladih odbojkasSica
razliCite bioloske dobi. Ocekuju se bolji rezultati motorickih sposobnosti kod bioloski
zrelijih odbojkasica (akceleranata).

U potpunosti se odbacuje.

Na uzoraku ispitanika za potrebe ovoga rada, obuhvac¢ano je 23 odbojkasice mlade
kadetkinje s podrué¢ja Trogira i Kastela. Primjenom analize razlike ANCOVA, gdje je
kovarijat predstavljao indikator bioloske dobi, nije utvrdena znacajna razlika izmedu
mladih odbojkas$ica u niti jednoj koriStenoj motori¢koj varijabli te odbojkasice koje su
bioloski zrelije nemaju znacajnije bolje rezultate od bioloski mladih igracica.

Ocito se radi o ekipama koje nisu visoke razine kvalitete i od kojih se ne ocekuje
postizanje vrhunski rezultata u mladim dobnim kategorijama. Naime, radi se o
odbojkaSicama koje su neposredno nakon proglaSenja prestanka Covid epidemije,
ponovno bile ukljuene u svoje trenazne procese koji su bili naglo prekinuti. Moze se
prepostaviti da su bioloski zrelije mlade sportaSice za vrijeme covid epidemije
prikljucene starijim dobnim kategorijama i selekcijama koje su zakonski mogle trenirati
za vrijeme zabrane sportskih aktivnosti.

Ovi rezultati ne odgovaraju dosadas$njim spoznajma koj ukazuju da veca bioloska
zrelost predstavljaja i postizanje  boljih motorickih postignu¢a, odnosno izracun
indikatora bioloSke dobi i1 njeno neutraliziranje analizom kovarijance U ovom
istrazivanju ne daju konkretne informacije o tome na koji nacin i u kojoj mjeri indikator

bioloske dobi utjece na pojedine, motoricke sposobnosti.
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