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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike u nekim obiljeZljima antropolo$kog statusu
Skolske djece u dobi od 11. do 14. godine te analizirati mogucu spolnu diferencijaciju.
Na uzorku od 166 ispitanika, tj. djece oba spola, koji su polaznici od petih do osmih
razreda Osnovne $kole Meterize u Sibeniku, izvriene su dvije morfoloske mjere te Sest
motorickih testova. Primjenom parametrijske analize varijance utvrdena je znacajna
spolna diferencijacija izmedu ucenica i U¢enika 5. 1 6. razreda Sibenske osnovne Skole u
pet koriStenih varijabli: tjelesna visina, tjelesna masa, dohvat s mjesta, podizanje trupa
te motorickom testu pretklon raznozno. uz nivo znacajnosti p=0,00 do p=0,01.

Nadalje, postoji znacajna spolna diferencijacija izmedu ucéenica i uéenika 7. i 8. razreda
Sibenske osnovne Skole u sedam koriStenih varijabli: tjelesna visina, tjelesna masa,
dohvat s mjesta, skok u dalj, poligon natrag, podizanje trupa te motorickom testu
pretklon raznozno, uz nivo znacajnosti p=0,00 do p=0,01

Ucenici su u svim razrednim odjeljenjima postigli bolje rezultate od svojih vr$njakinja,
osim u testu fleksibilnosti, gdje su djevoj¢ice uspjesnije.

Svi dobiveni nalazi potvrduju dosadasnje spoznaje u istim ili slicnim istrazivanjima
biomotorickog odnosno antropoloSkog statusa Skolske djece. Pracenje rasta i razvoja,
odnosno antropoloSkog statusa djece Skolske dobi, zasluzuje posebnu paznju bilo
pojedinac¢no 1ili promatraju¢i populaciju. U Skolskoj dobi je najve¢i zamah rasta i
razvoja te se pravilnim pracenjem na vrijeme mogu uociti odredene nepravilnosti koje

se daju na vrijeme ukloniti ili pak prevenirati.

Kljuéne rije€i: biomotoricki status, skolska djeca, spolna razlika.



ABSTRACT

Gender differentiation of some characteristics of the anthropological status of

school children

The aim of this research was to determine differences in some characteristics of the
anthropological status of school children aged 11 to 14 and to analyze possible external
differentiation. Two morphological measurements and six motor tests were performed
on a sample of 166 subjects, i.e. children of both sexes, who attend the fifth to eighth
grades of the Meterize Primary School in Sibenik. By applying the parametric analysis
of variance, a significant external differentiation between students and students of the
5th and 6th grades of the Sibenik elementary school was determined. in the five
variables used: body height, body mass, reaching from a place, raising the trunk, and the

motor test various leanings. with a significance level of p=0.00 to p=0.01

Furthermore, there is a significant external differentiation between students and students
of the 7th and 8th grades of the Sibenik elementary school in the seven variables used:
body height, body mass, reach from place, long jump, polygon back, trunk lifting and

the motor test forward bend various, lofty . significance level p=0.00 to p=0.01

Students achieved better results than their peers in all classes, except for the flexibility

test, where girls are more successful.

All the obtained findings confirm previous findings in the same or similar researches on
the biomotor and anthropological status of school children. Monitoring the growth and
development, that is, the anthropological status of school-age children, deserves special
attention either individually or by observing the population. At school age, the greatest
momentum of growth and development is reached, and by properly monitoring the time,

certain irregularities can be observed that can be removed or prevented in time.

Key words: biomotor status, school children, external difference.



1. UvVOD

Djecji organizam ima temeljno biolosko obiljezje - rast i razvoj. Taj fenomen se stalno
mijenja, povecava i sazrijeva u svojim funkcijama. Proces rasta i razvoja je reguliran
nizom zakonitosti. Vazno je ne izostaviti nijedan razvojni segment iz sustava nadzora i
kontrole kako bismo izbjegli promasSaje u radu s najmladima. Zato je bitno Sto prije

traziti spoznaje o rastu i razvoju kako bismo pruzili najbolju podrsku djeci.

Rast karakterizira umnozavanje stanica u bilo kojoj dimenziji. Najjednostavnije,
povecava visinu i masu tijela te mijenja gradu, proporcije i sastav tijela. Fenomen rasta,
koji uzem smislu ukljucuje kvantitativne promjene, nastaje umnozavanjem stanica i
medustanicne tvari. To se ofituje u promjenama oblika tijela, tj. morfoloSkom

sazrijevanju. (Misigoj Durakovic¢, 2008).

Razvoj je funkcionalno sazrijevanje organizma. Sazrijevanje podrazumijeva dinamiku
promjena i napredovanja do bioloske zrelosti (Malina, 1994). Fenomen razvoja je usko

povezan s fizioloskim promjenama koje vode ka funkcionalnom sazrijevanju.

Kvantitativno odredivanje antropoloskog statusa ucenika u odnosu na standardizirane
Skolske norme je dobro, no ne i najbolje, ali multivarijantne analize mogu osigurati

informacije o odnosima izmedu procijenjenih obiljezja.

Cilj istrazivanja je utvrditi strukturalne razlike izmedu spolova, spolne diferencijacije
morfoloSkih karakteristika i motorickih sposobnosti ucenika petog do osmog razreda

osnovne Skole te aktualno stanje ucenika.



2. DOSADASNJE SPOZNAJE

2.1. DosadaSnja istrazivanja

Istrazivanje o rastu Kkoristilo je dvije metode: transverzalnu i longitudinalnu.
Transverzalna metoda myjerila je rast na uzorku djece razli¢ite dobi, dok je pratila istu
skupinu djece kroz godine. Visina i masa tijela su sli¢ne do 9. godine, ali se razlike

javljaju tijekom puberteta.

Za individualno praéenje rasta djece pogodni su standardi dobiveni longitudinalnom
metodom, dok su za usporedbu tjelesne visine i mase ili drugih parametara, kao i za
usporedbu razli¢itih populacijskih 1 subpopulacijskih skupina pogodni standardi

dobiveni transverzalnom metodom.

Francuski grof Philibert Gueneau de Montebeillard je autor najstarijeg objavljenog
prikaza rasta dobivenog longitudinalnim pracenjem. On je myjerio i biljeZio rast svog
sina od rodenja do 18. godine Zivota. U rezultatima se vidi da rast nije linearan i da

prirasti nisu podjednaki iz godine u godinu.

2.2. Spolni dimorfizam
Razlike izmedu spolova se nazivaju spolni dimorfizam.

Razlikovati treba dva pojma: "spol™ (engl. sex) i "rod" (engl. gender). Spol, u ovom
kontekstu, povezan je s bioloskim razlikama, dok se pojam roda odnosi na razlike
uvjetovane socijalnim 1 druStvenim faktorima. BioloSki uvjetovane su ocigledne spolne

razlike, 1 djecu se prema bioloSkom spolu klasificira kao djecake i1 djevojcice.

Prva manifestacija puberteta je povezana s pocetkom maksimalne brzine rasta a

menarha nastupa tek na kraju maksimalnog prirasta (Tanner 1986).

Istrazivanje Metikosa i sur. (1989) pokazuje negativan utjecaj zenske gracilne grade
skeleta s uzim ramenima, Sirim bokovima, malom aktivnom miSicnom masom i
natprosjecnom koli¢inom potkoznog masnog tkiva, koje je prvenstveno rasporedeno na
donjim ekstremitetima i oko bokova, na kanonicki faktor definiran mjerama regulirane

sile, okretnosti, brzine i relativne jakosti



3. PROBLEM RADA

Osnovni problem istrazivanja je utvrdivanje razlika u morfoloSkim karakteristikama 1
motorickim sposobnostima ucenika od petih do osmih razreda osnovne $kole, uz

poseban naglasak na spolnim aspektima.

Kada se govori o djeci, posebice adolescentima, vazno je naglasiti da je to razdoblje
obiljezeno snaznim promjenama uzrocima rasta i1 razvoja svih antropoloskih
karakteristika. To je osobito izrazeno u dobi od 10. do 15. godine, kada dolazi do
znacajnih razlika izmedu djecaka i1 djevojcica. Kljuéni izazov kod djece lezi u velikoj
dinamiénosti razvojnih karakteristika koje se razvijaju pod utjecajem promjenjivih
uvjeta okoline te s razli¢itim bio-psiho-socijalnim ishodima i posljedicama. Postoje
razlike u antropometrijskim karakteristikama, funkcionalno-motorickim sposobnostima
te psiholoskim i socijalnim aspektima, kako su istaknuli Despot i Viski¢-Stalec (1983)

te Paish (2000).

Za rjesavanje ovakvog problema potrebno je definirati i usporediti faktore koji utjecu na
biomotori¢ki razvoj djece u odredenom spolu tijekom perioda od 11. do 14. godina.
Takoder, potrebno je analizirati kvantitativne spolne razlike u morfoloskim
karakteristikama 1 motorickim sposobnostima u odnosu na dob u tom razdoblju. Da bi
se pouzdano ocijenio morfoloski 1 motoricki status u€enika, bitno je odabrati modele

prema kojima ¢e se odabrati relevantne varijable.

Na kraju, postavlja se pitanje koje je 1 potaknulo ovo istrazivanje: "Koliko se razlikuju
uzorci ispitanika, ucenica 1 ucenika, na temelju spola, u pogledu morfoloskih
karakteristika 1 motorickih sposobnosti?" Ovom istraZivanju 1 nizu prethodnih
istrazivanja, koja autor smatra reprezentativnim, tezit ¢e se dobiti odgovore na navedena

pitanja.



4. CILJ RADA

Glavni cilj istrazivanja je utvrditi razlike u nekim obiljezljima antropoloskog statusa

Skolske djece u dobi od 11. do 14. godine te analizirati mogucu spolnu diferencijaciju.



5. HIPOTEZE

Sukladno cilju ovog istrazivanja i dosadasnjih spoznaja, definirane su sljedece hipoteze

Hi —Postoji znacajna spolna diferencijacija izmedu ucenika i ucenica 5. i 6 razreda
osnovne $kole u nekim obiljezljima antropoloSkog statusa.
H2 — Postoji znacajna spolna diferencijacija izmedu ucenika i ucenica 7. i 8 razreda

osnovne $kole u nekim obiljezljima antropoloskog statusa.
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6. METODE RADA

6.1 Uzorak ispitanika

Uzorak za istrazivanje obuhvaca ukupno 166 ispitanika, tj. djece oba spola, koji su
polaznici od petih do osmih razreda osnovne $kole Meterize u Sibeniku. Vazno je

napomenuti da su svi ucenici redovito pohadali nastavu tjelesne i zdravstvene kulture.

Ukupni uzorak ispitanika (N=166) je podijeljen u cetiri skupine na temelju spola
(djecaci 1 djevojcCice) i starosne/kronoloske dobi (11 — 14 godina). Svaka od ovih
skupina broji minimalno 35 ispitanika kako bi se osigurala adekvatna statisticka

relevantnost za analizu i zakljucke u istrazivanju.

Tablica 1. Uzorak ispitanika prikazan tabli¢no po spolu i starosnoj dobi/razredima

RAZRED DJECACI DJEVOJCICE UKUPNO

Ucenici od petog do osmog razreda osnovne Skole redovito pohadaju Skolsku nastavu
tjelesne i zdravstvene kulture, koja se odrzava dva $kolska sata tjedno, svaki sat traje 45
minuta. Dodatno, neki od tih ucenika sudjeluju 1 u izvanskolskim sportskim
aktivnostima, dok se druga djeca bave sportom u svoje slobodno vrijeme, izvan skole.
Ova raznolikost ukljuc¢ivanja u sportske aktivnosti moze biti znafajna za istraZivanje

biomotoric¢kog razvoja i razlika medu ucenicima.

Izvanskolske aktivnosti su integralni dio odgojno-obrazovne strukture osnovne Skole te
obuhvacaju razli¢ite programske sadrzaje kojima se zeli zadovoljiti stvarne potrebe i

interes ucenika, a ujedno uce kako voditi vise brige o vlastitom zdravlju

6.2. Uzorak varijabli

Procjena morfolosko-motorickog statusa, koja je valjana i pouzdana, ima posebno

znaCenje za planiranje 1 programiranje transformacijskih procesa, kako u oblasti
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kinezioloske edukacije ucenika, tako i1 u raznim sportskim aktivnostima djece i mladezi.
U tom smislu, izuzetno je vazno u kinezioloskoj praksi posti¢i optimalnu procjenu
statusa individue s minimalnim brojem varijabli, bez znacajnog smanjenja relevantnih

informacija.

Stoga je kljuéno odabrati varijable koje su najrelevantnije za procjenu osnovnih
morfoloSkih karakteristika i motori¢kih sposobnosti, te koje istovremeno ocrtavaju

koegzistentni model morfoloskog ili motorickog statusa, kao Sto su istrazivali (Gredelj 1

sur., 1975; Kureli¢ i sur., 1975).

U ovom istrazivanju izbor morfoloskih 1 motorickih varijabli temelji se na morfoloSkom
1 motorickom modelu autora Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovic, Sturm, Radojevi¢ i
Viskié-Stalec (1975), koji su razvili svoje modele na temelju istraZivanja provedenih na
velikim uzorcima ucenic¢ke populacije. Ovaj pristup osigurava da se odabrane varijable
temelje na relevantnim istrazivanjima i predstavljaju najvaznije aspekte morfoloskog i

motorickog statusa ucenika.

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju sastavljen je od ukupno 8 varijabli i to od 2

morfoloske mjere 1 5 motorickih testova.

6.2.1. Varijable za procjenu morfoloskih karakteristika

Morfoloske mjere izabrane su tako da pokrivaju hipotetski dvodimenzionalni
morfoloski prostor definiran kao longitudinalna dimenzionalnost skeleta i volumen i
masa tijela.

Za procjenu morfoloskih karakteristika u istrazivanju primijeniti sljedece varijable:
Longitudinalna dimenzionalnost skeleta

Visina tijela — AVIS

Volumen i masa tijela

Masa tijela— ATM

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta

Mjera AVIS — Za mjerenje visine tijela koristi se antropometar po Martinu, koji
omogucuje precizno mjerenje s tocnos¢u od 0,1 cm. Ispitanik stoji na ravnoj podlozi s

tezinom ravnomjerno rasporedenom na obje noge. Ramena su opuStena, pete Su
12



skupljene, a glava je postavljena u polozaj poznat kao "frankfurtska horizontala". To
znaci da se zamisljena linija spaja od donjeg ruba lijeve orbite do tragus heliksa lijevog
uha i postavlja se vodoravno. Vodoravni krak antropometra pazljivo se spusta prema
tjemenu, odnosno tocki vertex, tako da se antropometar ¢vrsto, ali bez pritiska, prileze

na tjemenu. Ovaj postupak osigurava precizno mjerenje visine tijela ispitanika.

Volumen i masa tijela

Mjera ATM — masa tijela - Tezina tijela se mjeri pomoc¢u decimalne vage s pomi¢nim
utegom. Ispitanici stoje na vagi u uspravnom polozaju kako bi se dobila precizna mjera

njihove tjelesne mase.

6.2.2. Varijable za procjenu motorickih sposobnosti

Odabir varijabli za procjenu motori¢kog statusa provest ¢e se tako da ¢e se moci
ocijeniti i latentne motori¢ke dimenzije, na primjer, prema modelu Gredelj i sur. (1975).
Tako ¢e se za procjenu motorickih sposobnosti u ovom istrazivanju primijeniti sljedece
varijable:

Za procjenu koordinacije

Poligon natrag - MPOL

Za procjenu fleksibilnosti

Pretklon raznozno- MPRR

Za procjenu eksplozivne snage

Skok u dalj s mjesta — MSDM

Za procjenu repetitivne snage trupa

Podizanje trupa iz lezanja s pogréenim nogama — MDTS

Za procjenu staticke snage

Izdrzaj u visu zgibom — MVIS

Varijable za procjenu koordinacije

Test MPOL - poligon natrag, (za procjenu globalne koordinacije)

1. VRIUEME RADA: Procjena ukupnog trajanja testa za ispitanika iznosi 3
minute.

2.BROJ ISPITIVACA: Jedan ispitivad

3 REKVIZITI: Stoperica, $vedski sanduk, slika zadatka

13



4.0PIS MIJESTA IZVODENIJA: Prostorija s ravnim glatkim podom minimalnih
dimenzija 12 x 3 m. Prvo se povuce linija od jednog metra (linija starta), a paralelno s
njom na udaljenosti od 10 m povuce se jo$ jedna linija (linija cilja). 3 metra od linije
"starta" postavljena je, okomito na smjer, tapecirana baza Svedskog sanduka. Mjesto na
koje se postavi sanduk je markirano. Na Sest metara od startne linije postavljen je
najveéi okvir sanduka poprecno na stazu i to tako da tlo dodiruje svojom duljom
stranom.
5.ZADATAK:
5.1 POCETNI POLOZAJ ISPITANIKA: ispitanik zauzima &etveronozni poloZaj
(oslonjen na stopala i na dlanove), ledima okrenut preprekama. Stopala su mu
neposredno ispred linije starta.
5.2 IZVODENJE ZADATKA: ispitanikov je zadatak da nakon znaka "sad"
cetveronoznim hodanjem unatrag prijede prostor od 10 metara svladavajuci
prepreke. Prvu prepreku mora svladati penjanjem, drugu provlacenjem. U toku
zadatka ispitanik ne smije okretati glavu. Zadatak se ponavlja 3 puta. Izmedu
pokusaja ispitanici imaju pauzu.
5.3 KRAJ IZVODENJA ZADATKA: zadatak je izvrSen kad ispitanik s obje
ruke prede ciljnu crtu.
5.4 POLOZAJ ISPITIVACA.: ispitiva¢ sa §topericom u ruci hoda uz ispitanika i
kontrolira izvodenje zadatka.
6. OCJENJIVANJE: Registrira se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka "sad" do
prijelaza objema rukama preko ciljne crte. Ukoliko ispitanik obori drugu zapreku prije
nego Sto je s obje noge uSao u okvir, mora ga sam namjestiti t¢ ponovo zapoceti
provlacenje kroz okvir.
7. UPUTA ISPITANIKU: Demonstrira se samo nacin ¢etveronoznog hodanja unazad i
gledanje izmedu nogu. Napomena: najprije obje noge moraju do¢i na sanduk, a potom
sanduk prelaze 1 ruke. Druga zapreka savladava se provlaCenjem u §to kra¢em roku.

Ispitanik nema probni pokusa;!

Varijable za procjenu fleksibilnosti

Test MPRR — pretklon raznozno, (za procjenu aktivne fleksibilnosti nogu i karli¢nog
pojasa)
1. VRIJEME RADA: Procjena ukupnog trajanja testa za ispitanika: 1 minuta

14



2. BROJ ISPITIVACA: Jedan ispitiva¢

3. REKVIZITI: Test se izvodi u prostoriji minimalnih dimenzija 3 x 2 metra. Za
izvodenje testa potreban je zid. Ispred zida povuku se dvije linije duge 2 metra pod
kutom od 45 stupnjeva. Vrh kuta dodiruje zid.

4. OPIS MIJESTA IZVODENIJA: Zadatak se izvodi uz okomito postavljenu plocu sa
skalom u stupnjevima, uz koju je svojim duzim rubom prislonjena strunjaca.

5. ZADATAK:

5.1. POCETNI POLOZAJ ISPITANIKA: Ispitanik raznoZno sjedne na tlo
oslonjen ¢vrsto ledima i glavom uza zid. Ispruzene noge rasiri toliko da noge leze iznad
linjja nacrtanih na podu. U tom polozaju ispruzi ruke i postavi dlan desne ruke na
nadlanicu lijeve ruke, tako da se srednji prsti prekrivaju. Zatim, tako postavljene i
opruzene ruke spusta na tlo ispred sebe. Ramena i glava za to vrijeme moraju ostati
oslonjeni o zid. Mjerilac postavlja metar s nulom na mjesto gdje ispitanik dodirne tlo
vrhovima prstiju.

5.2. IZVODENIJE ZADATKA: Zadatak je ispitanika da izvede S§to dublji
pretklon, ali tako da vrhovi prstiju spojenih ruku lagano, tj. bez trzaja klize uz metar po
podu. Zadatak se ponavlja tri puta bez pauze.

5.3. ZAVRSETAK IZVODENJA ZADATKA: Zadatak se zavr$ava kad
ispitanik ucini tri ispravna maksimalna pretklona, a ispitiva¢ izmjeri i upiSe rezultate.

5.4. POLOZAJ ISPITIVACA: Ispitivaé stoji oko 50 cm udesno od
ispitanikovih stopala, kontrolira ispruZenost nogu, poloZaj prstiju ruku i o¢itava rezultat.
6. OCJENJIVANIJE: Rezultat u testu je maksimalna daljina dohvata od pocetnog dodira
(nule) do krajnjeg dodira. Rezultat se o€itava u centimetrima. Test se izvodi tri puta 1
upisuje se svaki rezultat posebno.

NAPOMENA: Pri izvodenju ovog testa ispitanik mora imati opruZene noge. Za cijelo
vrijeme testa ruke moraju biti spojene i poravnate, a noge na oznacenom linijama.
Ramena u pocetnom polozaju dodiruju zid, a u pretklonu je dopusteno da ispitanik ide
ramenima naprijed. Mjerilac mora cvrsto fiksirati rukama metar na podu. Nije
dopusteno izvesti pretklon zamahom trupa.

7. UPUTA ISPITANIKU: Zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputa: Prstima
se klize po metru do najdalje moguce toCke. Krajnja pozicija zadrzi se trenutak dok se

ne ocita rezultat. Ispitanik nema probni pokusa;!
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Varijable za procjenu eksplozivne snage

Test MSDM - skok u dalj s mjesta (za procjenu relativne eksplozivne snage tipa
skokova)

1. VRIUJEME RADA: Procjena ukupnog trajanja testa za ispitanika iznosi 2 minute.

2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivaé

3. REKVIZITI: 3 tanke strunjace, 1 odskoc¢na daska, kreda, drveni "krojacki" metar.

4. OPIS MJESTA 1ZVODENIJA: Prostor minimalnih dimenzija 6 x 2 metra i zid. Do
zida se uzim krajem postavi strunjaca a u njezinu produzetku ostale dvije. Zid sluzi za
fiksiranje strunjaca. Skala za mjerenje duzine skoka pocinje sa 2 metra od pocetka
strunjace najudaljenije od zida. Od drugog metra pa sve do 3,30 m povucene su sa svake
strane strunjace paralelne linije duge 20 cm, a medusobno udaljene 1 cm. Posebno su
oznaceni puni metri, decimetri i svakih 5 centimetara. Ispred uzeg dijela prve strunjace

postavi se odskocna daska 1 to tako da je njezin nizi dio do ruba strunjace.

5. ZADATAK:

5.1. POCETNI POLOZAJ ISPITANIKA: Ispitanik stane stopalima do samog
ruba odsko¢ne daske, licem okrenut prema strunja¢ama.

5.2. IZVODENIJE ZADATKA: Ispitanikov je zadatak da sunoZno skoc¢i prema
naprijed Sto dalje moZe. Zadatak se ponavlja 3 puta bez pauze.

5.3. ZAVRSETAK IZVODENJA ZADATKA: Zadatak je zavrSen nakon §to
ispitanik izvede 3 ispravna skoka.

5.4. POLOZAJ ISPITIVACA: Ispitivaé stoji uz rub odskoé¢ne daske, kontrolira
prelaze li noZni prsti ispitanika preko ruba daske. Nakon §to je ispitanik izveo ispravan
skok, prilazi strunjaci, o€itava rezultat i registrira ga. Jedan od ispitanika koji ¢eka na
testiranje nogom podupire dasku na njezinu viSem kraju fiksirajué¢i je tako uz prvu
strunjacu.

6. OCJENJIVANIJE: Registrira se duZina ispravnog skoka u centimetrima od odskoc¢ne
daske do onog otiska stopala na strunjaci koji je najbliZzi mjestu odraza. Biljezi se duzina
svakog od 3 skoka posebno.

NAPOMENA: Ispitanik skace bos. Skok se smatra neispravnim u sljede¢im
slucajevima:

- ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u mjestu prije skoka,

- ako prstima prijede rub daske,
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- ako odraz nije sunozan,

- ako u sunozni polozaj za odraz dode dokorakom pa taj dokorak poveze s odrazom,

- ako pri doskoku dodirne strunjacu rukama iza peta,

- ako pri doskoku sjedne.

Svaki se neispravni skok ponavlja. Zadatak se demonstrira i istovremeno daje upute.

Ispitanik nema probni pokusaj.

Varijable za procjenu repetitivne snage trupa

Test MDTS - podizanje trupa iz leZzanja s pogrenim nogama (za procjenu
repetitivne snage trupa)

1. VRIJEME RADA: Procjena ukupnog trajanja za ispitanika iznosi 1 min. i 30 sekundi
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivaé

3. REKVIZITI: 1 $toperica, 1 strunjaca

4.0PIS MJESTA IZVODENIJA: zadatak se izvodi u prostoru minimalnih dimenzija
2X2.

5. ZADATAK:

5.1. POCETNI POLOZAJ ISPITANIKA: Ispitanik leZi na ledima, s koljenima
pogréenim pod 90 stupnjeva, stopala su razmaknuta u Sirini kukova, ruke prekrizene na
prsima s dlanovima na suprotnim ramenima (demonstrira se), pomoc¢ni ispitivac¢ fiksira
ispitanikova stopala.

5.2. IZVODENIJE ZADATKA: Na znak "sad" ispitanik §to brze moZe obavlja
podizanje u sjede¢i polozaj. Laktovi dodirnu bedra i natrag na leda u trajanju 60
sekundi.

5.3. ZAVRSETAK IZVODENJA ZADATKA: Zadatak je zavrSen nakon isteka
jedne minute.

5.4. POLOZAJ ISPITIVACA: Ispitivaé stoji s desne ispitanikove strane i glasno
broji ispravne pokusaje.

6. OCJENJIVANJE: Rezultat u testu je broj ispravnih podizanja do sjeda.
NAPOMENA: Ispitivac¢ glasno broji ispravno izvedene pregibe i upozorava ispitanika
na pogreske pri radu. Ispitiva¢ kontrolira jesu li ispitanikova leda dosegla liniju
okomice, a mjerenje se izvodi jednom.

7. UPUTA ISPITANIKU: Zadatak se demonstrira i ujedno objasnjava. Ispitanik nema
probni pokusaj.
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Varijable za procjenu statiCke snage ruku 1 ramenog pojasa

Test MVIS - izdrzaj u visu zgibom
1. VRIJEME RADA: Procjena ukupnog trajanja za jednog ispitanika je oko 1 minute
2. BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivad
3. REKVIZITI: Preca, 2 strunjace, 1 Stoperica, magnezij.
4.0PIS MJESTA IZVODENIJA: Test se izvodi na preci visine 1,5 metara ispod koje je
namjesStena strunjaca, a na nju je postavljen stolac. Ispitanik se popne na stolac i rukama
u $irini ramena hvata precu pothvatom. Ispitiva¢ mu pomogne da se podigne drzeéi ga
za noge, tako da ispitanikova brada bude iznad visine prece uz uvjet da mu je tijelo
ispruzeno. Stolac se izmakne, pa je zadatak ispitanika da u tom polozaju ostane §to
duze.
5. ZADATAK:
5.1. POCETNI POLOZAJ ISPITANIKA: Ispitanik je poloZaju visa zgibom tako
da mu brada bude iznad visine prece uz uvjet da mu je tijelo ispruzeno.
5.2. IZVODENJE ZADATKA: Ispitanikov je zadatak da se popne na stolac i
rukama u Sirini ramena hvata pre¢u pothvatom. Zatim se stolac izmakne, pa je
zadatak ispitanika da u tom poloZaju ostane Sto duze.
5.3. ZAVRSETAK IZVODENJA ZADATKA: Zadatak je zavrSen kada se
ispitaniku brada spusti ispod razine prece.
5.4. POLOZAJ ISPITIVACA: Ispitivag stoji s desne ispitanikove strane.
6. OCJENJIVANIE: Rezultat u testu je vrijeme u kojem ispitanik zadrZzava polozaj
zgiba, od pocetka izdrzaja do trenutka kada mu se brada spusti ispod razine prece,
rezultat testa je u sekundama.
NAPOMENA: Svako trzanje tijela ili dodirivanje pritke bradom je zabranjeno. Ispitanik
nema probni pokusaj.
7. UPUTA ISPITANIKU: Zadatak se demonstrira i ujedno objaSnjava, a mjerenje se

izvodi jednom.

6.3. Opis eksperimentalnog rada
Na pocetku skolske godine, kroz mjesec rujan, provedeni su motoricki testovi te su
utvrdene morfoloske mjere ucenica i uéenika od 5. do 8. razreda u OS Meterize u

Sibeniku. Sva mijerenja izvr§ena su u istoj $kolskoj dvorani od strane istog Stru¢nog
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mjeritelja. Svi dobiveni podaci uneseni su u exel tablicu te se pristupilo daljnjoj

statistickoj obradi.

6.4. Metode obrade podataka
Za utvrdivanje deskriptivnih parametara koristenih varijabli, izracunate su: aritmeticke
sredine (AS), centralne vrijednosti, medijan (M), najnize vrijednosti (Min), najvise
vrijednosti (Max), standardne devijacije (SD), koeficijenti distribucije rezultata (SKEW
i KURT) te odredivanje MaxD vrijednosti za utvrdivanje znacajnog odstupanja od

normalne distribucije varijabli Kormogorov-Smirnovljevim testom (KS test).

Za utvrdivanje spolne diferencijacije izmedu ucenika i ucenica osnovne Skole od 5. do

8. razreda, primjenjena je parametrijska analiza varijance ANOVA.

Podaci su obradeni ra¢unarnim programom Statistica Ver 13.00.
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7. REZULTATI | RASPRAVA

U Tablici 1. prikazani su deskriptivni pokazatelji nekih obiljezja antropoloskog

statusa ucenica 5. i 6. razreda (N=55).

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji nekih obiljezja antropoloSkog statusa ucenica 5. i
6. razreda (N=38)

Varijable AS M Min Max SD KS  Skew Kurt
Tjelesna visina 160,96 161,50 139,00 175,00 7,72 0,08 -060 0,19
Tjelesna masa 51,64 49,00 26,00 82,00 11,23 0,14 040 0,114
Dohvat s mjesta 209,07 210,00 183,00 230,00 10,85 0,10 -0,46 -0,29
Skok u dalj 171,48 170,00 125,00 220,00 23,02 0,08 -0,04 -0,44
Poligon natrag¥ 14,60 14,47 8,95 22,08 347 008 050 -0,38
Podizanje trupa 39,60 3800 25,00 57,00 835 010 0,30 -0,78
Pretklon 7449 7300 4800 102,00 12,23 0,10 0,20 -0,46
Izdrzaj u zgibu 27,35 2500 0,00 72,00 1541 012 1,00 1,09

KS-test = 0,20

Legenda: ¥ - obrnuto skalirana varijabla, AS - aritmeticka sredina, M - medijan, Min - minimalni
rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD - standardna devijacija, KS - Kolmogorov-Smirnovljev test,
Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije.

Analizom Tablice 1. vidljivo je da su uéenice 5. i 6. razreda iz Sibenika, prosje¢no
visoke 160,96+7,72 cm te da im je prosjecna tjelesna masa 51,64+11,23 kg. Ucenice su
imale minimalni dohvat s mjesta 183 cm, a maksimalna vrijednost je iznosila 230 cm.
Rezultati svih koriStenih varijabli u ovom istrazivanju znacajno ne odstupaju od
normalne distribucije, Sto predstavlja uvjet za daljnju parametrijsku obradu podataka.
Koeficijenti simetri¢nosti i zaobljenosti distribucije ukazuju na dobru osjetljivost u
rasponu od -0,78 do 1,00. Sli¢ne vrijednosti antropoloskog statusa za ucenice 5. i 6.
razreda, dobiveni su i u drugim istrazivanjima (Mili¢, Grgantov, Kati¢, 2012a; Katic,
Juki¢, Mili¢, 2012; Sivrié i sur. 2012; Mili¢ i sur., 2012).

Veliki rasponi minimalnih i maksimalnih vrijednosti ukazuju na prisustvo razlika u

rastu i razvoju izmedu samih ucenica.

U Tablici 2. prikazani su deskriptivni pokazatelji nekih obiljezja antropoloskog

statusa ucenika 5. i 6. razreda (N=43).
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Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji nekih obiljeZja antropoloSkog statusa ucenika 5. i 6.
razreda (N=43)

Varijable AS M Min Max SD KS Skew Kurt
Tjelesna visina 165,69 165,00 148,00 192,00 965 0,06 040 -0,15
Tjelesna masa 5766 57,00 33,00 11000 1389 0,07 085 1,96
Dohvat s mjesta 215,75 214,00 188,00 249,00 13,98 0,08 026 -0,43
Skok u dalj 179,10 180,00 11500 24500 29,69 0,07 -0,04 -0,43
Poligon natrag* 14,04 1330 7,76 29,37 447 013 112 127
Podizanje trupa 4491 46,00 22,00 65,00 1213 0,10 -0,30 -0,91
Pretklon 60,06 60,00 36,00 80,00 961 008 -004 -043
Izdrzaj u zgibu 3253 2550 0,00 11200 23,74 015 1,23 136
KS-test = 0,20

Legenda: ¥ - obrnuto skalirana varijabla, AS - aritmeti¢cka sredina, M - medijan, Min - minimalni
rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD - standardna devijacija, KS - Kolmogorov-Smirnovljev test,
Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije.

Analizom Tablice 2. vidljivo je da ucenici 5. i 6. razreda imaju tjelesnu visinu u rasponu
od 148 cm do 192 cm, §to ukazuje da je veliki broj u¢enika koji su akcelerenti, a
dodatno se moze potvrditi i rasponom tjelesne mase od 33 kg do 110 kg. Takoder svi
motoricki testovi imaju veliki raspon u minimalnim i maksimalnim vrijednostima, §to
dodatno potvrduje da se radi o generaciji uenika koji imaju neuskladen rast i razvoj.

Rezultati svih koriStenih varijabli u ovom istrazivanju znacajno ne odstupaju od
normalne distribucije, Sto predstavlja uvjet za daljnju parametrijsku obradu podataka.
Koeficijenti Skew i Kurt ukazuju na blagu pozitivnhu asimetricnost i zaobljenost

rezultata.

U Tablici 3. prikazani su deskriptivni pokazatelji nekih obiljeZja antropoloskog

statusa ucenica 7. i 8. razreda (N=35).
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Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji nekih obiljezja antropoloskog statusa ucenica 7. i
8. razreda, (N=35)

Varijable AS M Min Max SD KS  Skew Kurt
Tjelesna visina 164,09 163,50 153,50 178,50 588 0,07 029 -047
Tjelesna masa 56,19 55,00 34,00 92,00 1149 013 082 058
Dohvat s mjesta 213,34 213,00 195,00 233,00 8,43 008 -0,00 -0,38
Skok u dalj 173,71 170,00 125,00 220,00 2249 0,10 0,00 -037
Poligon natrag* 1391 13,84 7,75 21,98 332 007 048 -0,11
Podizanje trupa 39,98 39,00 25,00 57,00 826 009 021 -085
Pretklon 76,92 7500 55,00 105,00 1191 016 060 -0,40
IzdrZaj u zgibu 30,76 2850 0,00 97,00 18,96 008 091 1,35
KS-test = 0,20

Legenda: ¥ - obrnuto skalirana varijabla, AS - aritmeticka sredina, M - medijan, Min - minimalni
rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD - standardna devijacija, KS - Kolmogorov-Smirnovljev test,
Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije.

Analizom Tablice 3. vidljivo je da se nastavlja trend razlika unutar same generacije

ucenica 7. i 8. razreda. Sli¢no kao i uéenice nizih razreda, morfoloske mjere i rezultati

motorickih testova imaju velike raspone rezultata, iako sve varijable znacajno ne

odstupaju od normalne distribucije te se i kod ovog poduzorka moZe nastaviti

parametrijska analiza. Ucenice su prosje¢no visoke 164,09 cm dok im je prosjecna

tjelesna masa 56,19 kg.

U Tablici 4. prikazani su deskriptivni pokazatelji nekih obiljezja antropoloskog

statusa ucenika 7. i 8. razreda (N=50).

Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji nekih obiljezja antropoloskog statusa ucenika 7. i

8. razreda, (N=50)

Varijable AS M Min Max SD KS Skew Kurt
Tjelesna visina 169,81 170,00 150,00 192,00 8,68 0,05 0,13 0,10
Tjelesna masa 61,32 58,50 36,00 110,00 1365 0,10 0,74 1,27
Dohvat s mjesta 221,52 223,00 191,00 256,00 12,87 0,10 0,05 0,26
Skok u dalj 188,25 190,00 115,00 250,00 2784 0,09 -0,06 0,21
Poligon natrag¥ 12,66 12,27 7,07 26,72 3,48 0,13 1,24 3,06
Podizanje trupa 47,66 47,00 26,00 65,00 9,72 007 -0,29 -0,52
Pretklon 62,58 62,50 30,00 94,00 10,48 0,08 -0,08 1,12
Izdrzaj u zgibu 35,53 30,50 0,00 91,00 2026 0,11 064 -0,23
KS-test = 0,20

Legenda: ¥ - obrnuto skalirana varijabla, AS - aritmeti¢ka sredina, M - medijan, Min - minimalni
rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD - standardna devijacija, KS - Kolmogorov-Smirnovljev test,

Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt - koeficijent zaobljenosti distribucije
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Dobiveni rezultati koji su vidljivi u Tablice 4. ukazuju na prosje¢nu tjelesnu visinu od
169, 81 cm kod ucenika 7. i 8. razreda te tjelesnu masu od 61,32 kg. Medutim, i ovdje se
primjecuje veliki raspon rezultata koji za tjelesnu visinu iznosi od minimalne vrijednosti
150 cm do maksimalnih 192 cm.

Rezultati svih koriStenih varijabli na ovom poduzorku znacajno ne odstupaju od
normalne distribucije, $to predstavlja uvjet za daljnju parametrijsku obradu podataka.
Koeficijenti Skew i Kurt ukazuju na blagu pozitivhu asimetricnost i zaobljenost

rezultata.

U Tablici 5. prikazani su rezultati spolne diferencijacije nekih obiljezja
antropoloskog statusa ucenika i ucenica 5. i 6. razreda (N=81), primjenom analize
razlika ANOVA.

Tablica 5. Spolna diferencijacija nekih obiljezja antropoloskog statusa ucenica i

ucenika 5.1 6. razreda

Djevojcice Djecaci
Varijable N=38 N=43 F p
AStSD AStSD
Tjelesna visina 160,96+7,72 165,69+9,65 8,66 0,007
Tjelesna masa 51,64+£11,23 57,66+£13,89 6,74 0,01
Dohvat s mjesta 209,07+10,85 215,75+13,98 8,38 0,00™
Skok u dalj 171,48+23,02 179,10+29,69 2,40 0,12
Poligon natrag* 14,60+3,47 14,04+4,47 055 0,46
Podizanje trupa 39,60+8,35 44,91+12,13 7,31 0,01
Pretklon 74,49+£12,23 60,06+9,61 52,80 0,00™
Izdrzaj u zgibu 27,35+15,41 32,53+23,74 1,90 0,17

Legenda: AS — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; p=
— razina statistiCke znacajnosti; * - statisticki znacajno na razini p<.05; ** - statisticki znacajno na
razini p<.01; *** - statisticki znac¢ajno na razini p<.001.

Analizom Tablice 5, vidljivo je da postoji znaCajna spolna diferencijacija izmedu
ucenica i U€enika 5. 1 6. razreda Sibenske osnovne Skole u pet koriStenih varijabli:
tjelesna visina, tjelesna masa, dohvat s mjesta, podizanje trupa te motorickom testu
pretklon raznozno, uz nivo znacajnosti p=0,00 do p=0,01 te F koeficijent analize
varijance u rasponu od 6,74 do visokih 52,80. lako u ostalim testovima ne postoji
znacajna razlika, razvidno je da su djecaci postigli bolje rezultate u svim motorickim
testovima osim u testu pretklon raznozno te da imaju vece vrijednosti morfoloskih

karakteristika.
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U Tablici 6. prikazani su rezultati spolne diferencijacije nekih obiljezja
antropoloskog statusa ucenica i ucenika 7. i 8. razreda (N=85), primjenom analize
razlika ANOVA.

Tablica 6. Spolna diferencijacija nekih obiljeZja antropoloskog statusa uc¢enica i

ucenika 7.1 8. razreda

Djevojcice Djecaci
Varijable N=35 N=50 F p
AS£SD AS+SD
Tjelesna visina 164,09+8,68 169,81+8,68 18,29 0,00
Tjelesna masa 56,19+13,65 61,32+13,65 5,16 0,02™
Dohvat s mjesta 213,34+12,87 221,52+12,87 17,30 0,00
Skok u dalj 173,71+27,84 188,25+27,84 10,12 0,00
Poligon natrag¥ 13,91+3,48 12,66+3,48 3,92 0,05
Podizanje trupa 39,98+9,72 47,6619,72 21,33 0,00
Pretklon 76,92+10,48 62,58+10,48 51,29 0,00
Izdrzaj u zgibu 30,76+20,26 35,53+20,26 1,79 0,18

Legenda: AS — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; p=
— razina statistiCke znacajnosti; * - statisticki znacajno na razini p<.05; ** - statisti¢ki znac¢ajno na
razini p<.01; *** - statisti¢ki znacajno na razini p<.001.

Analizom Tablice 6, vidljivo je da postoji znacajna spolna diferencijacija izmedu
ucenica i Ucenika 7. i 8. razreda Sibenske osnovne Skole u sedam koristenih varijabli:
tjelesna visina, tjelesna masa, dohvat s mjesta,skok u dalj, poligon natrag, podizanje
trupa te motori¢kom testu pretklon raznozno, uz nivo znacajnosti p=0,00 do p=0,05 te F
koeficijent analize varijance u rasponu od 3,92 do visokih 51,29. I ovdje su ucenice
postigle bolji rezultat u testu fleksibilnosti, pretklon raznozno, dok sve ostale vrijednosti
idu u prilog dje¢acima. Test izdrZaj u zgibu znacajno ne rezlikuje ucenice zavrSnih
razreda od njihovih vrSnjaka, ali takoder su sedmasi i osmasi postigli bolje rezultate.

Ovim istrazivanjem napravljen je prikaz nekih obiljezja antropoloskog statusa jedne
generacije ucenika Sibenske osnovne Skole. Primjetna je znacajna spolna razlika u
vec¢em broju motorickih tesova kao i u koriStenim morfoloskim mjerama. Ucenici su u
svim razrednim odjeljenjima postigli bolje rezultate od svojih vr$njakinja, osim u testu
fleksibilnosti, gdje su djevojéice uspjesnije. Svi dobiveni nalazi potvrduju dosadasnje
spoznaje u istim ili sli¢nim istrazivanjima biomotori¢kog odnosno antropoloSkog statusa

Skolske djece (npr. Mili¢ i sur, 2012a, 2012b).
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Pracenje rasta i razvoja, odnosno antropoloskog statusa djece Skolske dobi zasluzuje
posebnu paznju bilo pojedinacno ili promatrajuéi populaciju. U Skolskoj dobi je najveci
zamah rasta i razvoja te se pravilnim prac¢enjem na vrijeme mogu uoCiti odredene

nepravilnosti koje se daju na vrijeme ukloniti ili pak prevenirati.
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8. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike u nekim obiljezljima antropoloSkog statusa
Skolske djece u dobi od 11. do 14. godine te analizirati mogucu spolnu diferencijaciju.
Na uzorku od 166 ispitanika, tj. djece oba spola, koji su polaznici od petih do osmih
razreda Osnovne $kole Meterize u Sibeniku, izvr$ene su dvije morfoloske mijere te Sest

motorickih testova.

Utvrdena je znacajna spolna diferencijacija izmedu ucenica i ucenika 5. i 6. razreda
Sibenske osnovne $kole u pet koristenih varijabli: tjelesna visina, tjelesna masa, dohvat s
mjesta, podizanje trupa te motoriCkom testu pretklon raznozno. uz nivo znacajnosti

p=0,00 do p=0,01

Nadalje, postoji znacajna spolna diferencijacija izmedu ucéenica i uéenika 7. i 8. razreda
Sibenske osnovne Skole u sedam koristenih varijabli: tjelesna visina, tjelesna masa,
dohvat s mjesta, skok u dalj, poligon natrag, podizanje trupa te motorickom testu

pretklon raznozno, uz nivo znacajnosti p=0,00 do p=0,01
Prva hipoteza koja glasi

Hi1 —Postoji znacajna spolna diferencijacija izmedu ucenika i uéenica 5. i 6 razreda
osnovne $kole u nekim obiljezljima antropoloskog statusa.
Djelomicno se prihvaca, jer je utvrdena znaajna razlika u pet varijabli dok tri varijable

nemaju znac¢ajnu spolnu diferencijaciju.

Druga hipoteza koja glasi:

H2 — Postoji znacajna spolna diferencijacija izmedu ucenika i ucenica 7. i 8 razreda
osnovne $kole u nekim obiljezljima antropoloSkog statusa.

Djelomi¢no se prihvaca, jer je utvrdena znacajna razlika u sedam varijabli dok jedna
varijabla nema znac¢ajnu spolnu diferencijaciju.

Ucenici su u svim razrednim odjeljenjima postigli bolje rezultate od svojih vrSnjakinja,
osim u testu fleksibilnosti, gdje su djevojcice uspjesnije. Svi dobiveni nalazi potvrduju
dosadaSnje spoznaje u istim ili slicnim istrazivanjima biomotorickog odnosno
antropoloSkog statusa Skolske djece. Pracenje rasta i razvoja, odnosno antropoloskog
statusa djece Skolske dobi zasluzuje posebnu paznju bilo pojedinacno ili promatrajuci

populaciju. U skolskoj dobi je najveci zamah rasta i razvoja te se pravilnim pracenjem
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na vrijeme mogu uo¢iti odredene nepravilnosti koje se daju na vrijeme ukloniti ili pak

prevenirati.
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