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Razlike u motoričkim i funkcionalnim sposobnostima i morfološkim karakteristikama mladih vaterpolista i 
plivača Vlakić, Jakov

Ubrzano skidanje kilograma u grappling borilačkim sportovima; metode skidanja kilograma, utjecaj na 
kondicijsku izvedbu i zdravlje Škugor, Ante

UniSport sustav – analiza bavljenja rekreativnim i natjecateljskim sveučilišnim sportom u Splitu Batinić, Toni

Primjena FMS testova u procesu kondicijske pripreme mladih jedriličara Malada, Marko

Nogometni mikrociklus u natjecateljskom periodu Gorički, Marijan

Dijagnostika i trening agilnosti u nogometu Pleština, Luka

Razvoj motoričkih sposobnosti u rukometu Markota, Toni

Kondicijska priprema nogometaša ovisno o njihovim pozicijama Brdar, Josip

Kondicijske sposobnosti i funkcionalni zahtjevi igre u ženskom nogometu Balić, Lucija

Ozljede u jedrenju u klasi 49er De Micheli-Vitturi, Mihaela 
Zjena

Kronična preponska bol kod nogometaša: prevencija i rehabilitacija Plenča, Antonio

Pojavnost i lokalizacija ozljeda koljenskog zgloba kod futsal igračica Pedišić, Ana Marija

Povezanost tehnike izvođenja i brzine leta lopte rukom i nogom Vištica, Filip

Analize razlika draftiranih i nedraftiranih igrača NBA u morfološkim i motoričkim parametrima Mršić, Lovre

Efekti treninga olimpijskog dizanja utega na brzinsko eksplozive performanse Dajak, Antonio

Quantification of External Training Load among Elite-Level Goalkeepers within Competitive Microcycle Vladović, Jakov

1

https://repozitorij.kifst.unist.hr/en/user/profile/mbz/381435


How Many Trials Is Enough To Access Balance On The Biodex Balance System? Barišić, Marin

Prevencija, struktura i ozbiljnost ozljeda u plivanju: strategije za redukciju ozljeda Staničić, Mauro

Metodika treninga agilnosti u tenisu Pavković, Marina

Trening snage u rukometu Cerić, Branko

Planiranje i programiranje pliometrijskog treninga u nogometu Hudeček, Luka

Taktička periodizacija u nogometu Marković, Zdravko

Akutni utjecaj treninga eksplozivnosti na brzinsko-eksplozivne performanse Baškarad, Kristijan

Utjecaj igranja s i bez publike na situacijsku učinkovitost u nogometu – analiza na uzorku engleske 
Premiership lige za vrijeme COVID pandemije Goreta, Ivan

Dinamika nekih biomarkera tijekom treninga jakosti Vukas, Marko

Kondicijska priprema u breakdance-u Džal, Ana

Kondicijska priprema u natjecateljskom razdoblju u futsalu Debak, Eugen

Povijest nogometa Čaljkušić, Andrea

Razvoj brzine sprintera u plivanju Jurko, Paula

Razvoj brzinsko-eksplozivnih sposobnosti nogometnih vratara u mlađim uzrastima Kapor, Dino

Razvoj brzinsko-ekspozivnih sposobnosti u timskim igrama Vukman, Gordan

Razvoj izdržljivosti u kickboxingu Šuta, Karla

Trening jakosti u nogometu Ordulj, Matej

Pravilno disanje: primjena i benefiti u svakodnevnom životu Kraljev, Ana

Razlike u bavljenju sportom i rekreacijom među sinjskim maturantima u razmaku od dvije godine Primorac, Filip

Razvoj eksplozivnosti u timskim sportskim igrama: rukomet i nogomet Macan, Anja

Visinski trening u kondicijskoj pripremi sportaša Jambriško, Klara

Povratak u puni sportski trening nakon ozljede prednjeg križnog ligamenta u nogometu Mudrinić, Lucija

SAQ trening u tenisu Šeravić, Maja

Rehabilitacija i kondicijska priprema sportaša nakon operacije medijalnog meniskusa u ragbiju Bonačić-Vicić, Anabela
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Integracija kondicijske pripreme u "Return to play" protokolu nakon ozljede u nogometu Buljan, Tomislav

Teorija i metodika višestrane kondicijske pripreme u nogometu Katić, Frano

Utjecaj situacijskih tehničko-taktičkih parametara na uspješnost u nogometu - analiza na uzorku 1. 
Hrvatske nogometne lige Baćina, Bruno

Jakost i snaga u kondicijskoj pripremi sportaša: različitosti po sportovima Vuković, Ivan

Relacije sportskih specifičnih i općih kondicijskih testova kod vaterpolistica Sablić, Goran

Metodika razvoja eksplozivne snage u boksu Oreč, Veselko

Biohacking u kondicijskoj pripremi sportaša Jurič, Zvonimir

Dijagnostika motoričkih sposobnosti kod nogometaša Baraka, Diana

Kondicijska priprema rukometnih vratara Meštrović, Teo

Metodika razvoja brzine i agilnosti u boksu Geić, Karlo

Planiranje i programiranje kondicijske pripreme futsal momčadi u pripremnom razdoblju Juretić, Josip

Razvoj mladih nogometaša s aspekta taktičke i kondicijske pripreme Santini, Krševan

Višestrana kondicijska priprema u nogometu Pavić, Borna

Analiza i primjena podataka prikupljenih notacijskom analizom u programu LongoMatch Peko, Ivan-Nedjeljko

Kondicijska priprema nogometaša pionirske dobi Pirija, Ivan

Kineziološka aktivnost djece Gorskog kotara za vrijeme pandemije COVID-19 Lončarić, Petra

Programiranje natjecateljskog mikrociklusa kod nogometaša seniora Rašić, Damir

Razvoj anaerobne izdržljivosti u vaterpolu u pripremnom periodu Pelicarić, Rea

Metrijske karakteristike novokonstruiranog testa za procjenu anaerobnih sposobnosti vaterpolista juniora Žužić, Marko

Pojavnost i prevencija ozljeda kod vrhunskih PWA jedriličara na dasci Židić, Marko

Razlike u parametrima motoričkih sposobnosti između pojedinih pozicija u igri kod mladih nogometaša Mula, Marino

Akutni utjecaj treninga jakosti na brzinsko-eksplozivne performanse Bašić, Marko

Primjena olimpijskog dizanja utega u kondicijskoj pripremi sportaša Mihaljević, Luka

Aerobna izdržljivost i što je definira? Malenica, Petra

3



Analiza razlike morfoloških značajki i regatnih parametara između kvalitetnih sportskih rekreativaca i 
sportaša jedriličara na dasci Kralj, Hrvoje

Prevencija ozljeda u košarci Butić, Roko

Tjelesna aktivnost i njezini prediktor kod studenata Sveučilišta u Splitu Kelić, Ivona

Razvoj snage i jakosti u boksu Šerić, Marko

Konstrukcija i validacija novo-konstruiranog testa za procjenu specifične izdržljivosti u nogometu Živković, Filip

Akutni efekt utjecaja kontrast treninga na specifičnu agilnost seniorskih košarkaša Fulgosi, Karlo

Utjecaj funkcionalnog treninga na aerobnu izdržljivost kod rekreativaca Eremut, Ana

Eksplozivna snaga u kickboxingu Čendak, Teo

Funkcionalni trening u kineziološkoj rekreaciji Đuka, Luka

Kondicijska priprema dugoprugaša u plivanju Štrbac, Tino

Prevencijski trening u nogometu Kranjac, Jakov

Velocity based training: teorija i praksa Ćurić, Marko

Kondicijska priprema u kickboksu Pobrić, Ivan

Metode razvoja aerobne izdržljivosti u nogometu Kuko, Mate

Trening jakosti u nogometu Karamarko, Stipe

Važnost motoričkih sposobnosti za uspjeh u nogometu Ćubelić, Petar

Kondicijski trening u nogometu u pripremnom dijelu sezone Radetić, Dino

Primjena mrtvog dizanja u kondicijskoj pripremi sportaša Jazvić, Antonio

Relacije antropometrijskih karakteristika i Wingate testa kod plivača i vaterpolista u odnosu na brzinu 
plivanja slobodnim stilom Kadić, Tea

Analysis of Association of the Anthropometric, Motor and Functional Parameters on Competitive Efficiency 
in Youth Football Players Škomrlj, Jakša

Sustavi kondicijske pripreme za razvoj motoričko-funkcionalnih sposobnosti kod mladih rukometaša Tominac, Matija

Notacijska analiza u nogometu Matešić, Karlo

Planiranje i programiranje kondicijske pripreme nogometaša u natjecateljskom periodu Samac, Antonio

4



Povijesni razvoj sustava nogometne igre Šalić, Marko

Povezanost motoričkih i funkcionalnih sposobnosti s izvedbom na veslačkom Wingate testu Gulin, Antonia

Conditioning in team sports games Foretić, Nikola; Veršić, Šime

Aspekti kondicijske pripreme u taekwondou Matić, Anđela

Primjena igara u skraćenom prostoru za razvoj funkcionalnih sposobnosti nogometaša Radan, Karlo

Analiza trenutnog stanja i trendova u natjecateljskom i rekreativnom sveučilišnom sportu Župan, Antonio

Horizontalni skokovi kao prediktor uspješnosti startnog ubrzanja na 5 i 10 metara, te sprinta na 30 metara 
kod nogometnih juniora Miliša, Toni

Kondicijski trening veslača za maraton lađa Družijanić, Petar

Planiranje i programiranje reaktibilnosti u rukometu Barić, Tomislav

Progresija u pliometrijskom treningu Plenča, Antonio

Godišnja periodizacija profesionalnog tenisača Petričušić, Matija

Povezanost nekih antropometrijskih karakteristika i mobilnosti sa izvedbom na testovima ravnoteže Ivišić, Antonela Karmen

Primjena različitih fitness programa u kondicijskoj pripremi karatista Čatlak, Petra

Trening brzine u nogometu Vištica, Filip

Prevencija i rehabilitacija prednjeg križnog ligamenta kod nogometaša Ćubelić, Josip

Trening preciznosti i koordinacije u karateu Čavka, Marija

Energetski sustavi u futsalu Škarica, Josip

Prevencija i rehabilitacija sindroma bolnih leđa u gimnastici Jukić, Željka

Primjena pilates tehnika u treningu i rehabilitaciji sportaša Galijot, Ana Marija

Trening agilnosti u nogometu Banovac, Josip

Primjena olimpijskog dizanja utega u kondicijskoj pripremi sportaša Vlakić, Jakov

Trening pliometrije u nogometu Mikić, Luka

Sustavi zagrijavanja u sportu Karaula, Nikolina

Čimbenici povezani s potencijalnom upotrebom dopinga u plivanju, veslanju i jedrenju Veršić, Šime
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Procjena funkcionalnih sposobnosti veslača u dobi 16-18 godina Mikulić, Leon

Povezanost morfoloških karakteristika i motoričkih sposobnosti s rezultatima na veslačkom ergometru Sablić, Tomislav
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