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Vrste grupnih fitnes programa

Nozina, Antonija

Dizanje utega (weightlifting) kod rekreativaca

Zaja, Ivan

Specifi¢nosti treninga za redukciju potkoznog masnog tkiva

Vukasinovi¢, Petra

Rekreativno vjezbanje osoba starije zivotne dobi

Klimpfinger, Barbara

Utjecaj na fitnes status vjezbaca primjenom policijskog poligona

Hrsti¢, Marina

Zumba fitness

Matkovi¢, Petra

Razlike ventilacijskih parametara izmedu aktivnih i rekreativnih sportasa

Erceg, Ana

Doping kroz prizmu fitnessa

Barbir, Petar

Utjecaj tjelesne aktivnosti na potkozno masno tkivo kod bavljenja fitnesom i rekreacijom

Jurcevi¢, Dario

Utjecaj programa step aerobike na antropoloski status vjezbaca

Topié, BoZzana

Usporedba utjecaja dva razli¢ita programa treninga na antropoloski status vjezbacica - prikaz slucaja

Matijevi¢, Vana

Bodybuilding i specifi¢nost bodybuilding prehrane

Tiri¢, Daniel

Funkcionalni trening u rekreaciji i fitnesu

Segvié¢, Zvonimir

Prilagodbe misi¢no-kostanog sustava na bavljenje rekreativnim sportom i fithesom

Sisul, Marinela

Utjecaj prehrane u rekreaciji i fithesu

Mustapi¢, Josip

Vodic za bodybuilding pocetnike: sazeti prikaz vjezbi s optereéenjem za cijelo tijelo

Kuljis, Jelena

Programi sportske rekreacije kao dio turisticke ponude

Rajci¢, Visnja

Razvoj snage primjenom treninga s optereéenjem

Milovac, Mia

Specifi¢nosti treninga sa slobodnim utezima

Zure, Karlo



https://repozitorij.kifst.unist.hr/en/user/profile/mbz/325920

Sprecifi¢nost razvoja misSi¢ne definicije kod rekreativaca

Batinovié, Ivan

Utjecaj treninga snage na antropoloski status kod Zena rekreativki

Vuksa, Marija

Utjecaj osmotjednog treninga na morfoloske karakteristike

Puzel, lvana

CrossFit

Slivar, Mario

KinezioloSka rekreacija u turizmu

Lipovac, Marko

Utjecaj pilates metode na probleme misi¢no-koStanog sustava

Glumac, benifer

Analiza razlike morfoloskih znacajki i regatnih parametara izmedu kvalitetnih sportskih rekreativaca i
sportasa jedrili¢ara na dasci

Kralj, Hrvoje

Aerobik

Stani¢, Helena

Uloga glazbe u grupnim fitnes programima

Rozac, Ana-Marija

Utjecaj treninga jakosti na zdravlje rekreativaca

PerisSi¢, Petar

Utjecaj treninga na prevenciju razli¢itih zdravstvenih stanja kod rekreativaca

Baci¢, Paula

Kardio trening

Brni¢-Levada, Tomislav

Utjecaj treninga na funkcionalne sposobnosti kod rekreativnih vjezbaca

Orlovié¢, Andela

Buducénost powerliftinga kao natjecateljskog sporta

Strok, Goran

Utjecaj treninga s optere¢enjem na antropoloski status vjezbaca

Stosi¢, Bruno

Razvoj motorickih sposobnosti primjenom level metode u rekreacijskom CrossFitu

Nikolac, Mate

Prilagodba srca i kardiovaskularnog sustava na vjezbanje kod bavljenja rekreacijom i fitnesom

Jurcevi¢, Dario

Utjecaj rekreacijskog treninga na razvoj IQ-a djeteta

Ceénik, Adriana

Bol u donjem dijelu leda - fitnes pristupi u rjeSavanju problema

Martinaj, Diana

Dijagnostika antropoloskog statusa u rekreaciji i fithesu

Puselji¢, Ivo

Bodyweight trening

Marijanovié, Martin

Prednosti i nedostatci HIIT treninga u rekreaciji i fitnesu

Paleka, Andela

Utjecaj konzumiranja alkohola na tijelo rekreativaca

Zavrski, Mateja

Djecja sportska rekreacija

Horacek Kurjanci¢, Evelyn




Funkcionalni trening u rekreaciji i fitnesu Tomi¢, Tina

Utjecaj funkcionalnog treninga na motori¢ke sposobnosti Liovi¢, Hrvoje

Golf i fitnes Duzai¢, Dean
Primjena glazbe u rekreaciji Lasan Zorobabel, Marinko
Rekreacija u turizmu Laci¢, Renato
Rekreacijski biciklizam kao oblik turizmma u Konavlima Grubesi¢, Tomislav
Redukcija potkoznog masnog tkiva promjenom fitnes programa kod Zena srednje Zivotne dobi Zounar, Ivana
Sastavnice fitnes statusa Vukovi¢, lvan
Terapijsko jahanje osoba s invaliditetom Simici¢, Hrvoje
HIIT trening i prehrana Holjevac, Kristijan
Utjecaj rekreacije i fitnesa na kvalitetu zivota kod osoba starije zivotne dobi Kovacevi¢, Matija
Vaznost misi¢a trupa u tjelovjezbi i svakodnevici Baci¢, Paula

Plan i program metaboli¢kog treninga Bic¢ani¢, Mateo
Sportska rekreacija u gradu Splitu Rasi¢, Antonio
Utjecaj trenaznih procesa na morfoloske, motoricke i funkcionalne karakteristike antropoloskog statusa u Lovri¢, Ivan
rekreaciji i fithesu

Utjecaj kardio treninga na kardiorespiratorni sustav u rekreaciji i fithesu buzel, lvana
Kontrola treniranosti u sportskom penjanju Dobravc, Iva
Marketinske strategije fitness centara u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji Baricevi¢, Bosko
Menadzment fitnes centara u Splitsko-dalmatinskoj zZupaniji Protrka, Matea
Specifi¢nost treninga za razvoj misSiéne mase Cvrlje, Marin
Trcanje kao oblik kinezioloSke rekreacije Rokni¢, Matea
Vaznost tjelovjezbe za psihofizi¢ko zdravlje osoba svih Zivotnih dobi Stojakovi¢, Matija
Specifi¢nosti treninga za razvoj misi¢ne definicije Pavleti¢ Leutar, Petra

Specifi¢nosti treninga sa slobodnim utezima Bajan, Mario




Linearne i nelinearne povezanosti jednostavnih morfoloskih mjera i fitnes indeksa kod djecaka u pubertetu

Blazevi¢, Mateo




