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SAZETAK

U modernom nogometu, nogometni suci su vazni sudionici svake utakmice, ali se o njihovoj fizickoj
pripremi ne pridodaje adekvatna pozornost. Bez sudackog tima, odnosno suca i pomoénih sudaca se niti
jedna nogometna utakmica ne moze odigrati. Cilj ovog rada bio je ispitati fizicke zahtjeve utakmice kod
elitnih hrvatskih sudaca. U ovom istrazivanju prouc¢avani su parametri za vrijeme utakmice. Na odigranih
50 utakmica koji su sudili vrhunski hrvatski suci izmjerene su razli¢ite varijable pomoc¢u GPS monitora. U
istrazivanju su se koristili hrvatski suci koji sude na nacionalnoj razini, ali ve¢ina njih sude i europska
natjecanja pod vodstvom FIFE i UEFE. Na promatranim utakmicama 28 sudaca pripadaju europskoj
skupini, dok preostala 22 sudaca sude isklju¢ivo na hrvatskim terenima. Pomoc¢u glavnih varijabla kao sto
su sr¢ana frekvencija te prijedena udaljenost na utakmici mogu se odrediti fizioloski zahtjevi utakmice. U
ovom radu ispitati ¢e se dobiveni podaci te usporediti fizioloSki zahtjevi hrvatskih sudaca sa drugim sucima

na vrhunskoj razini.

Kljuéne rijeci: Hrvatski suci, fizi¢ki zahtjevi, sréana frekvencija, prijedena udaljenost



ABSTRACT

Today in modern football, football referees play important rule in every football match, but there
is not enough attention to their physical preparation. Neither of official match can be played
without a referee team (main referee with his assistant). The aim of this study was to examine the
physiological requirements of the match with croatian referees at the national level. In this study,
parameters during the match were studied. In the 50 matches where croatian top referees were
involved, different variables were measured using GPS monitors. The study used croatian referees
who judge at the national level, but most of them also judge European competitions led by FIFA
and UEFA. In the observed matches, 28 referees belong to the European group, while the
remaining 22 referees judge exclusively on croatian courts. The physiological requirements of the
match can be determined using the main variables such as heart rate and distance traveled during
the match. This study will examine the data obtained and compare the physiological requirements

of croatian referees with other referees at the highest level.

Key words: Croatian referees, physiological requirements, heart rate, distance travelled



1. UVOD

1.1 NOGOMET

Nogomet kao sport danas zauzima istaknuto mjesto u suvremenom druStvenom Zivotu. Povijesni
poceci nogometa dosezu jos iz drevne Kine gdje su tadasnji animatori zabavljali publiku na tada
nevideni nacin, a to je Zongliranjem nogama. Za vrijeme dinastije Han, tri stoljea prije Krista,
vojnici su izvodili vojne vjezbe gadaju¢i mrezu nogom koja se nalazila izmedu dva bambusa.
Nogomet je s globalnom evolucijom napredovao te s vremenom postaje sport gdje se dvije
momcadi s 11 igraca pokusavaju tehnicki i takticki nadmudriti. Smatra se kako je evolucija sporta
zapocela krajem 19.stolje¢a dok je najveci eksponencijalni rast zapoceo krajem 20.stoljeca. Prva
pravila nogometne igre utemeljena su 1863. godine u Velikoj Britaniji, te se u mnogim
istrazivanjima smatra kako je Velika Britanija glavni pokreta¢ nogometa kakvoga danas
poznajemo. Iste te godine utemeljen je i prvi nogometni savez, Football Association (FA).
Utemeljenjem nogometnog saveza sazvano je vijece koje je imalo za cilj organizaciju prvog
sluzbenog sastanka na kojem su se odredila nogometna pravila koja se ve¢ina koriste u sadasnje
vrijeme. Danas, to je zasigurno jedan od najrasprostranjenijih sportova na svijetu jer danas gotovo
svaka zemlja ima svoj nogometni tim koji ima u cilju promovirati svoju zemlju nastupajuci na
velikim natjecanjima. Ovaj sport se igra na svim razinama kako rekreativno tako amatersko i
profesionalno. To je polistrukturalan aciklicki sport, gdje se za vrijeme utakmice desSavaju veliki
broj promjena smjerova i naglih pokreta, koji imaju za cilj nadmudriti protivnika u smislu
postizanja veci broj golova u protivni¢koj mrezi. Nogometna utakmica traje sveukupno 90 minuta,
S pauzom od 15 minuta izmedu poluvremena. Kako je nogomet dugotrajna igra, ona zahtjeva od
sportasa razvoj mnogih osobina i sposobnosti. Prediktori uspjeha kod nogometaSa sacinjavaju
razli¢ite antropoloSke osobine i sposobnosti kao $to su morfoloske, motoricke, funkcionalne,
kognitivne te konativne osobine (Marko Marincel, 2010.). Tesko je to¢no odrediti u kojim
fizioloSkim parametrima pripada nogomet kao sport, ali gledajuéi frekvenciju srca 1 njihov
subjektivni napor za vrijeme utakmice, mozemo govoriti da je nogomet aerobno — anaerobni sport.
Za vrijeme utakmice igraci su izloZeni submaksimalnom i maksimalnom opterecenju te je fizicka
pripremljenost klju¢ uspjeha kod nogometasa (Sporis, 2002.). Erceg (2020.) navodi da igraci za

vrijeme utakmice u prosjeku izvedu 1200 — 1400 promjena smjera kretanja te prelaze u prosjeku



vise od 11km tréanja. Ne smijemo zaboraviti da je to samo prosjek te intenzitet utakmice nije za
sve igrace isti, ve¢ zavisi o poziciji na kojoj se nalaze. Popularnost nogometa se iz dana u dan
povecava dok se na godi$njoj razini broj registriranih nogometasa poveéa za 10-17% (Gabrilo i
sur. 2012.). Danas, gledajuéi nogomet kao suvremeni sport mozemo primijetiti visoku tehnicko —
takticku pripremljenosti kod nogometnih momcadi. Igra postaje sve brza te zahtijeva od igraca
visoku razinu kondicijske pripremljenosti i sposobnost donosenja odluka u $to kracem vremenu.
Kako bi igra¢i mogli pozitivno odgovarati na trenerske zahtjeve potrebno je u treningu staviti
naglasak na kondicijsku specifi¢nu pripremljenost s obzirom na poziciju na kojoj igraju. Bangsboa
(1994.) tvrdi da treninzi fizicke pripremljenosti kod nogometasa trebaju sadrzavati situacijske
elemente koje se deSavaju za vrijeme utakmice. Nadalje, zahtjevi igre su se s viemenom povecali,
kako u fazi napada, tako u fazi obrane gdje sporta§ mora usvojiti velik broj motorickih struktura
koje se odvijaju za vrijeme utakmice. Sve ove promjene koje su pratile razvoj nogometne igre,
potaknule su nogometne saveze da unapreduju i ulazu u sudenje koje se odvija za vrijeme
utakmice. Nogometni sudac mora pratiti ritam igre i uvijek biti u korak sa igra¢ima kako bi njegove

odluke bile pravilne i donesene u datom trenutku.

1.2 ULOGA NOGOMETNIH SUDACA NA UTAKMICI

Razvojem nogometne igre uloga nogometnih sudaca postaje sve vaznija. Sva veca popularnost
sporta dovelo je do znaCajnih ekonomskih 1 komercijalnih promjena zajedno sa povecanjem
medunarodnih natjecanja kroz 20.stoljece koja su pomogla transformirati igru. (Carmona i Ortega,
2017.) Ova transformacija imala je za posljedicu povecanje odgovornosti nogometnih sudaca,
odnosno odluke koje nogometni suci donose za vrijeme utakmice uvelike utje¢u na ekonomske
grane. Kako je igra s vremenom postala sve dinamic¢nija i procesi donosenja odluka su se smanjili
na najmanji moguci na¢in, uvedena je rana specijalizacija sudaca na suce i pomo¢ne suce (Gabrilo
i sur. 2012. ). Sudac utakmice se nalazi u terenu i sa svojim pomoc¢nicima koji se nalaze izvan
terena za igru uz uzduznu crtu kontrolira tijek utakmice kako bi svi zajedno donijeli pravovremene
odluke. Sudac je taj koji je odgovoran za odluke cijelog sudackog tima. Sudac uvijek donosi
kona¢nu odluku te se tu pojavljuje dodatni psihicki stres uz postojece fiziolosko opterecenje za
razliku od pomo¢nih sudaca. Procjenjuje se kako tjedno tijekom natjecateljske sezone 1 300 000

sudaca izlazi na teren za igru sa zadatkom reguliranja ponasanja igraca i ostalih sudionika za
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vrijeme nogometne utakmice (Matkovic B., 2012.). Naknadno je UEFA uvela i dva dodatna suca
iza gola kako bi uz pomo¢ komunikacijskih sustava, cijeli sudacki tim donio ispravnu odluku.
Danas, postoje i VAR (Video Assistan Referee) suci koji kontroliraju tijek utakmice i pomazu
sucu, odnosno ispravljaju ga u donosenju krivih odluka. Evolucijom nogometa igraci su postajali
sve brzi, spremniji i pametniji u donosenju svojih odluka te su momcadi sve vise pokusavali
utjecati na suce kako bi oni svojim odlukama dosudivali u korist svoje mom¢adi. (Gabrilo i sur.
2012.) 1z ovoga proizlazi i da nogometni suci trebaju poboljsati svoje vjestine i biti ukorak s
igra¢ima kako bi adekvatno reagirali u razli¢itim spornim situacijama. Sudac mora bit prisutan na
optimalnoj udaljenosti od igraca i mjestu gdje se igra odvija kako bi procijenio situaciju i donio

odgovarajucu kvalificiranu odluku.

1.3 USPOREDBA REZULTATA PROFESIONALNIH NOGOMETASA 1
NOGOMETNIH SUDACA

Tijekom zadnja dva desetljeCa nogometna igra se uvelike razvila po pitanju fizioloSkog
optereéenja za Vvrijeme utakmice. Brza tranzicija iz napada u obranu te obrnuto, brza promjena
formacija za vrijeme utakmice dovelo je do toga da su igraci postali slobodniji 1 nisu vezani za
odredenu poziciju. Sto ozna¢ava, da igrai moraju uvijek biti spremni na promjenu sustava i
koncepta igre. Nogomet je aerobno — anaerobni sport s promjenjivim fazama za vrijeme utakmice
gdje su igraci izlozeni razli¢itim motorickim strukturuma kao Sto su skokovi, doskoci, sprintevi,
promjene smjerova (Erceg, 2011). Generalno, fiziolosko opterecenje za vrijeme utakmice se moze
odrediti po broju pretr¢anih kilometara koje u prosjeku iznosi izmedu 10 i 13km zavisno o poziciji
na kojoj igraci igraju, dok je prosjek pretrcanih kilometara kod nogometnih sudaca 11-12km.
Krilni zajedno s boénim igra¢ima su ti koji u prosjeku prelaze najve¢u udaljenost za vrijeme
utakmice, ali zavise o sustavu u kojem igraju (Cvetko, 2018). Igraci sredine terena se kre¢u u svim
smjerovima dok su napadaci zaduzeni za kretanje unutar polovice protivnicke momcadi. U
prosjeku, najveéi dio vremena igra¢i provedu hodajuéi ili trée¢i laganim intenzitetom dok je
najmanji postotak tréanja u visokom intenzitetu odnosno sprintu. Brzina tréanja izmedu 21.1-24
km/h se gleda kao tréanje visokog intenziteta dok je sva brzina izmjerena preko 24 km/h zapravo

Sprint igraca (Varuna De Silva, 2018.). U postotku igrac¢i oko 58% vremena provedu stojeci i
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hodajuéi, oko 30% vremena provedu tréeéi laganim intenzitetom dok 10% vremena trée visokim
intenzitetom, a preostalin 2% vremena provedu u sprintu. Upravo, broj pretranih metara u
visokom intenzitetu ili sprintu ¢ini razliku medu profesionalnim igrac¢ima. Dok nam Catterall
(1993.) u svojem radu govori da suci isto kao i igra¢i ve¢inu vremena provedu u laganijem
intenzitetu, dok je broj pretréanih metara u visokom intenzitetu u prosjeku 1-1.2km. Prema
Bangsboa (2014.) igraci koji nastupaju u Ligi prvaka imaju veéi broj pretréanih metara u visokom
intenzitetu za razliku od igraca Engleske lige. To moZemo prepisati veCem intenzitetu za vrijeme
utakmice koje je popraceno zbog ravnopravnosti dvaju klubova. Druga istrazivanja su pokazala
usporedbu izmedu $panjolske LaLige i engleske Premier Lige gdje su dobiveni rezultati pokazali
kako igraci spanjolske lige u prosjeku provedu 3.9% dok igra¢i engleske lige provedu 5.3%
vremena u submaksimalnom i maksimalnom intenzitetu tr¢anja (Dellal i sur. 2011). U australskoj
prvoj ligi 1 engleskoj Premier ligi zabiljezene su gotovo identi¢ne vrijednosti u broju pretr¢anih
metara kod sudaca, dok su talijanski suci Serie A presli gotovo 2 km vise (Branka R. 2012.). 1z
ovih istrazivanja mozemo zakljuciti, kao 1 kod nogometaSa, razina natjecanja je ta koja Ce
odredivati ritam i intenzitet utakmice. Nadalje, jo§ jedan parametar kojeg mozemo promatrati za
usporedbu fizioloskog optere¢enja je srcana frekvencija. NogometaSi pretezno igraju u
submaksimalnom i maksimalnom optere¢enju tako da njihove vrijednosti sréane frekvencije ne
opadaju, dok suci imaju nesto laksi intenzitet tr¢anja zbog manjih promjena smjerova i pravaca.
Istrazivanje koje se provodilo nad profesionalnim igracima iz Danske lige nam ukazuje da igraci
za vrijeme utakmice imaju prosjeé¢nu sr¢anu frekvenciju od 170 otk/min (Capranica, 2001.). Kao
Sto smo naveli kod nogometnih sudaca te vrijednosti su nesto nize, a istrazivanje koje se provodilo
nad profesionalnim engleskim sucima nam pokazuje prosjek od 165 otk/min za vrijeme utakmice
(Catterall, 1993). Ovi pokazatelji su dosta relativni i postoje razlike izmedu utakmica, jer ove

vrijednosti pretezno odgovaraju utakmicama onih momcadi koje se bore za vrh tablice.



1.4 FIZICKA PRIPREMLJENOST NOGOMETNIH SUDACA

Kako bi cjelokupna izvedba sudaca izgledala profesionalno i skladno, potrebna je dobra fizicka
pripremljenost. Za vrijeme utakmice sudac mora neprestano kontrolirati poloZaj lopte i igraca te
pratiti sva zbivanja koja se dogadaju u blizini igre ili ¢ak van nogometnog igraliSta. Proces
skupljanja svih tih informacija zahtijeva od nogometnog suca osim dobre fizicke pripremljenosti,
dobru vizualnu percepciju, mentalnu sposobnost za obradu svih dobivenih informacija tijekom
nogometne utakmice. Takoder, od suca se zahtjeva da odabere pravo mjesto i poziciju dok donosi
svoju odluku. Poznato je da suci najc¢esce grijese pri kraju svakog poluvremena ili utakmice zbog
pojave zamora i nakupljanja metabolickih produkata, stoga nepripremljenost sudaca moze
rezultirati pogresnim odlukama za vrijeme utakmice. Aktivnost nogometnih sudaca za vrijeme
utakmice odvija se pod uvjetima trostrukog opterecenja: psiholoski, fizicki i natjecateljski. Kako
bi sudac bio u stanju izdrZati sve tri komponente mora imati izraZenu motivaciju koja je poprac¢ena
pove¢om koli¢inom treninga i ucenja. Nogometni suci koji se nalaze na profesionalnoj razini
moraju pratiti naputke FIFE i UEFE i trenirati u skladu sa njihovim odredbama. Danas, sa
suvremenom tehnologijom, lakSe je pratiti trenazni rad nogometnih sudaca. Treninzi moraju biti
planski i sustavno programirani, odnosno postoji pripremni period, period odrzavanja kondicijske
pripremljenosti te period stagnacije ili relaksacije. Na tjednoj razini sudac mora trenirati 4-5 puta
u vremenskom intervalu od 60 — 90 minuta. Veliki broj istrazivanja nam ukazuje da je nogometni
sudac izlozen fizickim naporima za vrijeme utakmice u velikom postotku koje je popraceno sa
stresnim podrazajima u donoSenju odluka. Djelovanje simpatikusa uzrokuje povecanje sréane
frekvencije, Sto je kod nogometnih sudaca ucestala pojava. Neposredno prije utakmice, sr¢ana
frekvencija se povecava u prosjeku do 100 otk/min (Catterall, 1993). Ovakvu pojavu mozemo
prepisati umjerenom anksiozno$¢u zbog psiholoskih priprema za utakmicu. Postoji niz faktora
koji mogu utjecati na sudacke odluke, kao Sto su igranje momcadi na domac¢em terenu popraceno
sa brojem domacih navijaca koji vrSe pritisak na sudacke odluke te pritisak igraca zajedno sa
stru¢nim stoZerom koji Zele prevagnuti sudacke odluke u svoju korist (Carmon i Ortega, 2017.).
Cilj ovog istrazivanja je ispitati kondicijsku pripremljenost hrvatskih elitnin nogometnih sudaca,

odnosno koliko je kondicijska priprema bitna kao faktor uspjeha u karijeri nogometnog suca.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1 RAZLICITO OPTERECENJE ZAVISNO O STUPNJU NATJECANJA

Mnoga istrazivanja upucuju na razlicito fiziolosko opterecenje kod nogometnih sudaca koje zavise
0 rangu natjecanja. Istrazivanje koje se provodilo u najvisem engleskom nogometnom rangu (FA
Premier liga), dobiveni su podaci koji su usporedivali sréanu frekvenciju za vrijeme utakmice sa
subjektivnom procjenom opterecenja u datom trenutku (M.Westona i sur. 2004.). Kako bi dobiveni
podaci bili relevantni istrazivanje se provodilo na 20 elitnih nogometnih sudaca koji su bili u
rasponu izmedu 33 — 47 godina sa prosje¢nom dobi od 41 godine. Autori u svom radu navode kako
sréana frekvencija kod nogometnih sudaca za vrijeme utakmice ne zavisi mnogo o0 rangu
natjecanja, ali ipak postoji razlika u utakmicama izmedu momcadi koje se bore za prvenstvenu
titulu za razliku od momcadi koje se nalaze pri dnu ljestvice. U sezoni 2002-2003. uzimali su se
podaci sudaca koji su dijelili pravdu u najmanje 6 utakmica za vrijeme sezone (M. Weston i sur.
2004.) Srcana frekvencija mjerena je pomocu polara uredaja te su svi ispitanici imali prijasnja
iskustva sa koriStenjem monitora i kako pravilno postaviti sréani transmiter. Kako bi se eliminirao
svaki moguci vanjski uzorak na povecanje sréane frekvencije, kao npr. hipertermija organizma,
uzeti su podaci iz razli¢itog dijela sezona, jesen — zima — prolje¢e. Nakon svake utakmice u
razli¢itom dijelu sezone promatrala su se oba podataka i usporedivali s drugim utakmicama.
IzraCunata je prosje¢na frekvencije srca od vrijednosti koja nije prelazila 160 otk/min. Usporedbe
radi Carmona i sur. (2016.) su dobili podatke nad $panjolskim amaterskim sucima gdje su brojevi
sréane frekvencije u prosjeku bili veé¢i za 10 — 15 otk/min, a dobivene su i vrijednosti od
maksimalne sr¢ane frekvencije koja je iznosila ¢ak 202otk/min. Ovo nam ukazuje na stupanj
utreniranosti izmedu profesionalnih i amaterskih sudaca. Ucestalim treningom src¢ana frekvencija
se u submaksimalnom i maksimalnom naporu smanjuje, dok se udarni volumen povecava.
Usporedujuci ove vrijednosti mozemo utvrditi da suci na profesionalnoj razini, iako je intenzitet
utakmice ve¢i, mogu lakSe pratiti ritam utakmice i utvrdivati svoje odluke. Kada suci napreduju

na viSim rangovima moraju pripaziti da je zadovoljena odredena razina fizicke pripremljenosti.



2.2 TESTIRANJA NOGOMETNIH SUDACA

2005. godine uveden je FIFA intermittent fitness test za procjenu aerobno — anaerobnih
sposobnosti kod nogometnih sudaca (Mallo, 2009) . Prvi dio testa mjerio je eksplozivnu snagu
sudaca. Test se sac¢injavao od 6 ponovljenih sprinteva, gdje se prelazila udaljenost od 40 metara
ispod 6.4 sec. Drugi dio testa bio je zaduzen za procjenu brzinske izdrzljivosti. Suci su na atletskoj
stazi tr¢ali intervale gdje je bilo potrebno preci dionicu od 150 metara u 30sec i zatim 50m hoda
unutar 40sec. Brzina tréanja iznosila je 18 km/h. Suci su bili duzni istréati minimalno 10 krugova,
odnosno sveukupno ponoviti 20 ubrzanja. Ako suci nisu stigli na cilj u zadano vrijeme dobili su
prvo upozorenje, dok je druga opomena oznacavala prekid testa. Ukupna prijedena duzina tr€anja
iznosila je 4km od ¢ega su 3km bila visokog intenziteta. Za vrijeme utakmice sudac u prosjeku
prede duzinu tréanja oko 10-11km razli¢itog intenziteta (Mallo, 2009.) Od toga analizirajuci
glavnog suca vecinu dio vremena provede u laganijem trku, hodanju i specifi¢cnim kretnjama.
Zatim slijedi tr¢anje visokim intenzitetom, dok je u najmanjem postotku izrazen sprint. Podaci koji
su dobiveni Mallovim (2009.) istrazivanjem u brojkama iznosi ovako : hodanje / specifi¢ne kretnje
(3200m), laganije tréanje (3600m) , tréanje visokim intenzitetom (2500m) te sprint (700m).
Watson i sur. (2004.) su u svom istrazivanju koji su provodili nad 18 profesionalnim belgijskim
sucima dobili podatke o broju pretréanih kilometara od 11469 + 983 m. Zasigurno je da dinamika
igre za vrijeme utakmice odreduje tempo i brzinu tréanja kod sudaca. U ligama gdje se igra brzi i
kvalitetniji nogomet zahtjevi od sudaca su puno vec¢i, u smislu fizioloSkog odgovora na zadano
opterecenje. Usporedujuc¢i FIFA intermittent fitness test s trkackim zahtjevima sudaca za vrijeme
utakmice, mozemo utvrditi veliku korelaciju u smislu fizioloSkog optere¢enja. Gledajuéi test, bitno
nam je naglasiti veliku brzinu tranja koju suci moraju ponavljati jer istu tu brzinu moraju biti
sposobni prenijeti na teren. Analiziraju¢i brojke sudac oko 20% svog vremena za vrijeme utakmice
tr¢i tom brzinom (18km/h) (Mallo, 2009.). Nadalje, moZemo uzeti u obzir sréanu frekvenciju kao
mjeru fizickog opterecenja. Za vrijeme FIFA testa dobivene su vrijednosti od prosjecne frekvencije
srca koja iznosi 171 otk/min, dok se frekvencija srca za vrijeme hodanja smanjivala u prosjeku 12
otk/min. Tréeci test suci su u prosjeku bili na 80-85% od svoje maksimalne sr¢ane frekvencije, $to
nam ukazuje na brzinu tr¢anja u anaerobnoj — aerobnoj zoni. To je zona visokog intenziteta gdje
su nusprodukti u korelaciji s brojem proizvedenih i razgradivih te je pitanje vremena koliko dugo

mozZe sudac izdrzati zadano opterecenje. IstraZivanje koje se provodilo kod nogometnih sudaca za



vrijeme utakmice vezano za sréanu frekvenciju, odgovaraju prosje¢nim otkucajima (165 otk/min)
s prosje¢nim otkucajima za vrijeme fitness testa (170otk/min) (Caterrall, 1993.). Usporedujuci
brojke na testu s brojkama koji su dobili Caterral i sur. (1993.) za vrijeme utakmice, nam pokazuju
na visoku povezanost opterecenja koje sudac mora biti spreman izvrSiti u svakom trenutku. Kao i
kod nogometasa, tako i nogometni suci prelaze ve¢u udaljenost za vrijeme utakmice usporedujuci
rezultate sa svojim kolegama koji se nalaze na nizem rangu natjecanja (Ekblom, 1986.). Stovise,
manjak pokrivenost prostora u nizim ligama za vrijeme utakmice uzrokovano je slabijem tréanjem
u zoni visokog intenziteta. Zbog ovih spoznaja doSlo je do stvaranja specifi¢nih fitness — testova
koji €e se koristiti za procjenu fizioloskih sposobnosti sudaca. Kao i kod nogometnih igraca tako
su i suci podijeljeni u kategorije prema njihovim vjestinama sudenja (Castagna i D' Ottavio, 2004.)
Suci su rangirani po kategorijama : suci Il. skupine, suci I. skupine te elitni suci. Svi nogometni
suci imaju postavljen jedan cilj, a to je nastupiti na medunarodnom natjecanju. Medunarodna
nogometna natjecanja i turniri vrlo su natjecateljski postrojeni jer na njemu sudjeluju momcadi
koji se bore za svjetsku titulu. Ove visoko natjecateljske nogometne utakmice, sude medunarodni
suci koji su fizi¢ki testirani 1 obuceni od strane medunarodne nogometne federacije (FIFE) 1 Union
Europeanne de Football Association (UEFE) (Eissmann, 1996.) S obzirom da je za nogometne
suce velika Cast 1 zadovoljstvo pristupiti velikom natjecanju, izabranici tog natjecanja se mogu

smatrati elithom populacijom sudaca izabrani od strane FIFE (Castagna, 2004) .

2.3. LAKTATI KAO REMETECI FAKTOR ZA VRIJEME UTAKMICE

Sportska izvedba sudaca ne ovisi samo o VO2max, ve¢ i o sposobnosti izvodenja rada visokog
intenziteta u Sto duZem trajanju. Parametar koji nam to opisuje zove se laktatni ili anaerobni prag
u krvi. To je fizioloska toc¢ka koju nazivamo kada koncentracija laktata u krvi iznosi 4mmol/L.
Zbog korelacije stvaranja i1 razgradnja laktata iz krvi ovaj prag se Cesto naziva i maksimalno
laktatno stabilno stanje (Billat i Sirvent 2003.) Upravo ovaj prag nam pokazuje kojim najve¢im
intenzitetom sudac moZe tréati za vrijeme utakmice te koliko dugo moze izdrZati bez pojave umora
(Kondicijska priprema sportasa, 2021.) Nadalje, vrijednosti laktatnog praga su vrlo sli¢ne
vrijednostima koje se pojavljuju kod nogometnih sudaca na kraju zavrSene utakmice (Castagna,

2002.). Istrazivanje koje se provodilo nad 20 elitnim talijanskim sucima, nam je pokazalo



vrijednosti laktatne krivulje koja se pojavljuje na kraju utakmice (Castagna, 2002.) Dobivene
brojke laktata u krvi nisu prelazile vrijednost od 4mmol/L, odnosno brojke su bile u rasponu od 2-
3mmol/L. Ova brojka laktata u krvi nije u istoj ravnini kao i kod nogometasa. Kod nogometasa te
vrijednosti su puno vece, Sto je i za o¢ekivati, zbog puno veceg broja promjena smjerova i kratkih
sprinteva. Castagna i sur. (2002.) su u svom istrazivanju koje je provedeno nad talijanskim sucima
usporedili broj pretréanih metara za vrijeme utakmice sa brojem laktata u krvi. Korelacija izmedu
ova dva parametra nije toliko znacajna kao 1 korelacija VO2max sa prijedenom udaljenosti za
vrijeme utakmice. Castagna i D Ottavio (2001.) su objavili koeficijent korelacije od 0.87 za odnos
izmedu VO2max 1 ukupne udaljenosti elitnih nogometnih sudaca. Stoga, moZemo smatrati kako
je VO2max jos uvijek bolji prediktor fizicke izvedbe za vrijeme utakmice nego Sto su mjere laktata
u krvi. VO2max je pristupacniji zbog veceg broja testova i mogucnosti biranja u kojim uvjetima
zelimo dobiti Zeljene podatke. Postoje laboratorijski 1 terenski testovi 1 zavisno o nasim
mogucénostima suci mogu odradivati zadane testove 1 odgovoriti na nase ciljeve. 1z ovoga mozemo
zakljuciti kako je VO2max jos uvijek preferirani test zbog svoje pristupacnosti i lakoce izvodenja.
Ali ne smijemo zaboraviti da mjere laktata u krvi mogu biti od velikog znacaja u davanju
informacija o fitness profilu elitnih nogometnih sudaca. Jer $to su vrijednosti laktata manje nakon
izvodenja specifi¢nih testova ili nakon utakmica mozemo zakljuciti na bolju razinu utreniranosti
usporedujuéi rezultate sa drugim sucima. Zaklju¢no, kondicijska priprema nogometnih sudaca
trebala bi sadrzavati elemente treninga za poboljSanje kako laktatnog praga tako 1 maksimalnog

primitka kisika.

2.4. OSOBNI PROFIL NOGOMETNIH SUDACA

Gledajuci broj pretréanih metara od 10 — 11 km, s prosje¢nom sré¢anom frekvencijom od 85% za
vrijeme utakmice, zakljuujemo kako su nogometni suci izloZeni visokim fizioloskim
optere¢enjem. Sudac u prosjeku 75% svojeg vremena za vrijeme utakmice provede hodajudi,
lagano trékarajuci ili stojeci, ali i dalje mozemo utvrditi kako su suci izloZeni visokom fizickom
naporu . Zasto je to tako? Ne smijemo zaboraviti da preostalih 25% vremena sudac provede trée¢i
brzinom koja je ve¢a od 15 kmv/h i to nam je glavni indikator fizioloskog opterecenja (Weston i

sur. 2004.). S obzirom na zadano opterecenje koje je nametnuto vrhunskim sucima za vrijeme



utakmice, razina kondicija mora biti na visokoj razini kako bi se mogli nositi sa zahtjevima
nogometne igre. Osiguravanje optimalnog polozaja za promatranje igre je osnova kvalitetnog
sudenja. Medutim, gledajuci ¢injenicu da su suci u prosjeku 10 do 15 godina stariji od nogometnih
igraca, nam govori da suci moraju iznimno naporno trenirati kako bi zadrzali osnovnu razinu
kondicije. Opce je poznato kako starenjem razina kondicija opada zbog velikog broja fizioloskih
promjena koje se desavaju u svakom organizmu. Tijelo je slabije zasi¢eno kisikom, odnosno broj
mitohondrija i enzima koji su zaduZeni za transport i iskoriStavanje kisika se smanjuje starenjem.
Kod vecine sudaca, sudenje se gleda kao neki hobi. Sucima to nije primaran posao tako da veci
dio dana moraju izvrSavati svakodnevne radne obaveze 1 nastojati ve¢i dio dana u tjednu izvrSavati
intenzivne oblike treniranja. Stoga, kako bi se osiguralo da su suci u mogucnosti posti¢i odredenu
razinu fitness levela, moraju se odrediti programi koji ¢e biti ¢vrsto postavljeni i utemeljeni na
kvalitetnom strukturiranju treninga. Kako bi prevladali ovaj problem UEFA i FIFA su odlucili
zajednicki se udruziti kako bi dodatno profesionalizirali okruzenje nogometnih sudaca (Weston i
sur. 2004.) Prvo je uvedena goal — line tehnologija koja ima za cilj dojaviti sucu na ru¢ni sat da li
je lopta u potpunosti presla poprecnu crtu vrata, odnosno da li je gol regularno postignut. Naknadno
su uvedeni i VAR (Video Assistant Referee) suci koji pomazu u dosudivanju odluka, odnosno
potvrduju da li su suci ispravno donijeli svoje odluke ili su ipak prekrsili pravila nogometne igre
u svom presudivanju. Nogometna igra je u zadnjih 20 godina uvelike napredovala i to nam
pokazuje ¢injenica kako suci prelaze razli¢itu udaljenost prije i sada, odnosno povecao se intenzitet
utakmice. Caterall i sur (1993.). su u svom istrazivanju pokazali kako suci u prosjeku prelaze
udaljenost od 9438 + 707 dok su Weston i sur. (2004.) 11 godine poslije dobili brojke od 11469 +
983 m prijedenih metara u prosjeku. Zanimljivi su podaci da do danas nema veliki broj istrazivanja
koji ispituju metode treninga koje su najpogodnije za razvoj fizicke pripremljenosti kod sudaca.
Jedino su Krustrup i Bangsbo (2009.) u svom istrazivanju pokazivali metode treninga.
Karakteristike njihovih treninga temeljile su se na visokointenzivnom tréanju sa ciljem dosezanja
sréane frekvencije od vrijednosti 90% svog maksimuma s intervalima rada i odmora u odnosu 2:1.
Serije su bile razli¢ite, dugog interval (4-8 minuta) te kraceg interval (30-60 sekundi). Medutim
njihovo istrazivanje se provodilo kratkotrajno i u¢inci takvog oblika tréanja na razinu kondicije i
dalje ostaje neotkriveno. Takoder, iako takav nacin treniranja ima za cilj dosezanje maksimalne
sréane frekvencije, ova studija nas nije izvijestila sa to¢nim podacima i brojkama sréane

frekvencije. Imajuci to na umu cilj ovog istrazivanja bio je predstaviti vrstu i tocan intenzitet
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treninga koji treba biti propisan svim profesionalnim sucima u sklopu njihovog tjednog rezima

treninga.
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3. CILJ RADA

Cilj ovog istrazivanja je ispitati fiziolosko opterecenje kod vrhunskih hrvatskih nogometnih sudaca
tijekom utakmica najviseg ranga nacionalnog natjecanja te usporediti navedene rezultate ovisno o

kvaliteti sudaca i ovisno o dijelu utakmice koji se igra (1. ili 2. drugo poluvrijeme)
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4. METODE RADA

4. 1. UZORAK ISPITANIKA

U ovom istrazivanju uzorak ispitanika ¢inili su hrvatski nogometni suci, i to isklju¢ivo samo oni
koji sude najvisi rang natjecanja (1.HNL.). Istrazivanje se provodilo tijekom odigranih 10 kola te
su analizirane sve utakmice pojedinog kola, §to ¢ini ukupan broj od 50 utakmica. Svi promatrani
suci nalaze se u istom rangu natjecanja, ali ne u istoj skupini. Hrvatski nogometni suci su
podijeljeni na suce elitne skupine, suci I. skupine te talent suci. U ovom istraZivanju promatrani Su
suci iz elitne te I. skupine. Elitni suci su tijekom istraZivanja sudili 28 utakmica, dok su suci 1.

skupine sudili 22 utakmice.

4.2.UZORAK VARIJABLI

Istrazivanje se provelo primjenom polarovih satova V800, iz kojih su dobivene sljedece varijable:

1. Cetiri varijable sréane frekvencije: prosje¢na sréana frekvencija (SF — AV), prosjedna sréana
frekvencija izraZzena u postocima (SF — AV%), maksimalna sr¢ana frekvencija (SF — MAX),

maksimalna sréana frekvencija izrazena u postocima (SF — MAX%).

2. Varijable opterecenja prema zonama sréane frekvencije prikazane su u tablici 1.

Aktivni  odmor | Lagani intenzitet | Srednji intenzitet | Submaksimalni | Maksimalni
(SF—-ZONA1) |(SF—-ZONA2) |(SF—-ZONA3) | intenzitet intenzitet
(SF-ZONA 4) | (SF-ZONAY5)
0-60% HR Max | 60 — 76% 76 — 86% 86 — 94% 94 — 100%
HR Max HR Max HR Max HR Max

Tablica 1. zone opterecenja odredene prema frekvenciji srca
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3. Cetiri varijable prijedene udaljenosti i brzine: prijedena udaljenost metri/minute (MET / MIN),
prosje¢na brzina tréanja (PROS — BRZ), maksimalna brzina tr¢anja (MAKS — BRZ), ukupna
prijedena udaljenost (PRIJED — UDALJ)

4. Varijable intenziteta tréanja prema zonama, zone su prikazane u tablici 2.

Stajanje /| Lagano Srednja Visoka Sprintanje
hodanje trckaranje brzina brzina (BT B
(BT | (BT - ZONA | €@ freama | 7oNA5)
ZONA1) |2 (BT — | (BT -

ZONA 3) ZONA 4

0-7km/h | 7-134km/h|13.4 — 179179 - 25|25 - 40
km/h km/h km/h

Tablica 2. Brzina tréanja za vrijeme utakmice kod hrvatskih sudaca

4.3. METODE OBRADE PODATAKA

Za analizu rezultata koriSten je program statistike 10 te su izracunati slijede¢i deskriptivni
parametri: aritmetiCka sredina, minimalni i maksimalni rezultat te standardna devijacija.
Normalitet distribucije svih varijabli izraCunat je pomoc¢u Kolmogorov — Smirnoff test. Za analizu
razlika medu grupama koristeni su slijede¢i testovi. Za varijable koje imaju normalnu distribuciju
koriSten je t — test za zavisne uzorke dok je za varijable koje nemaju normalnu distribuciju
koristena neparametrijska metoda Wilcoxon test. Za analizu efekta razlika (effect size - ES) medu

varijablama koriStena je Cohenova analiza. ES interpretacija je bila sljedeca:

ES
interpretacija
d<0.2 Trivial
d=0.2-05 | Mala
d=0.5-0.8 | Srednja
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d>0.8 Velika

5. REZULTATI

5.1. NORMALITET DISTRIBUCIJE REZULTATA

Tablica 3. proucavane varijable i njihove vrijednosti

N MAXD  K-sp

SF 50  0,094754 p>.20
SF (%) 50  0,095703 p>.20
MAX — SF 50  0,136590 p>.20
MAX - SF (%) 50  0,140410 p>.20
SF — ZONA 1(%) 50  0,269472 p<,01
SF — ZONA 2 (%) 50  0,105252 p>.20
SF — ZONA 3 (%) 50  0,088648 p>.20
SF — ZONA 4 (%) 50  0,159587 p<,20
SF — ZONA 5 (%) 50  0,325166 p<,01
MET / MIN 50  0,086306 p>.20
PROSJ - BRZ 50  0,108317 p>.20
MAX - BRZ 50  0,157267 p<,20
PRIJ - UDALJ 50  0,091599 p>.20
BT —ZONA 1 50  0,080693 p>.20
BT — ZONA 2 50  0,084460 p>.20
BT —ZONA 3 50  0,071560 p>.20
BT —ZONA 4 50  0,129859 p>.20
BT —ZONA5 50  0,229078 p<,05

Tablica 3. N — broj utakmica, MAX D — maksimalna devijacija, K — S P — Kollmogorov Smirnov test p
level, SF — srcana frekvencija, SF% - srcéana frekvencija izrazena u postocima, MAX - SF — maksimalna
srcéana frekvencija, SF — ZONA 1 — aktivni odmor, SF — ZONA 2 —lagani intenzitet, SF — ZONA 3 —
srednji intenzitet, SF — ZONA 4 — visoki intenzitet, SF — ZONA 5 — maksimalni intenzitet, MET / MIN —
metri / minute, PROSJ -BRZ — prosjecna brzina, MAX -BRZ — maksimalna brzina, PRI1J- UDALJ —
prijedena udaljenost, BT — ZONA 1 — stajanje + hodanje, BT — ZONA 2 — lagano trcékaranje, BT — ZONA
3 — srednja brzina tré¢anja, BT ZONA - 4 — vioka brzina tréanja, BT — ZONA'5 - sprint

U tablici 3 prikazane su vrijednosti normaliteta distribucije rezultata svih analiziranih varijabli.
Vidljivo je kako varijable: SF — ZONA 1, BT — ZONA 4 i BT — ZONA 5 nisu normalne

distribuirane stoga su u daljnjim obradama te varijable analizirane neparametrijskim metodama.
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5.2 DESKRIPTIVNA STATISTIKA
Tablica 4. Deskriptivna statistika

N AS MIN MAKS SD
SF 50 148,840 125,000 176,000 14,3859
SF (%) 50 77,130 66,500 88,000 4,9670
MAX — SF 50 177,390 150,500 198,500 13,3353
MAX - SF (%) 50 91,970 83,000 108,000 3,8630
SF - ZONA 1 (%) 50 4,096 0,000 22,850 5,3556
SF —ZONA 2 (%) 50 36,377 1,600 74,100 19,7491
SF —ZONA 3 (%) 50 42,459 10,200 71,400 12,3753
SF —ZONA 4 (%) 50 16,606 0,000 68,000 16,6701
SF —ZONA 5 (%) 50 0,447 0,000 5,450 0,9861
PRIJED - UDALJ 50 7897,514 6888,100 9245,400 461,3825
PROSJ- BRZ 50 5,762 4,770 7,070 0,4243
MAKS- BRZ 50 24,380 16,450 29,050 3,0202
MET / MIN 50 80,227 68,495 94,860 5,5692
BT -ZONA 1 50 3159,114 2310,900 3802,000 399,3364
BT —ZONA 2 50 3340,580 2342,200 4441,600 451,2216
BT —ZONA 3 50 897,768 341,400 1385,800 240,0223
BT -ZONA 4 50 460,532 0,000 943,300 217,8976
BT —ZONAS5 50 39,518 0,000 209,000 52,9279

Tablica 4. N — broj utakmica, AS — aritmeticka sredina, MIN — minimum, MAX — maksimum, SD —
standardna devijacija SF — sr¢ana frekvencija, SF% - src¢ana frekvencija izrazena u postocima, MAX - SF
— maksimalna sréana frekvencija, SF — ZONA 1 — aktivni odmor, SF — ZONA 2 —lagani intenzitet, SF —
ZONA 3 — srednji intenzitet, SF — ZONA 4 — visoki intenzitet, SF — ZONA 5 — maksimalni intenzitet, MET
/ MIN —metri / minute, PROSJ -BRZ — prosjecna brzina, MAX -BRZ — maksimalna brzina, PRIJ- UDALJ
—prijedena udaljenost, BT — ZONA 1 — stajanje + hodanje, BT — ZONA 2 — lagano trckaranje, BT —
ZONA 3 — srednja brzina tr¢anja, BT ZONA - 4 — vioka brzina tréanja, BT — ZONA 5 - sprint

U tablici 4 nam je prikazana deskriptivna statistika za cijelu utakmicu kod hrvatskih sudaca.
Pomoc¢u ove analize mozemo utvrditi aritmeticku sredinu svih proucavanih varijabla te njihove

minimalne i maksimalne vrijednosti. Na uzorku od 50 utakmica prikazane su navedene varijable.

5.3. RAZLIKE HRVATSKIH SUDACA IZMEDU 1. 12. POLUVREMENA TE 1.
I 2. SKUPINE SUDACA
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Tablica 5. Razlika izmedu 1. i 2. poluvremena

1. poluvrijeme 2. poluvrijeme
t/z cohen's
AS SD AS SD value P d
SF 150,36 14,38 147,32 15,55 2,59 0,01 0,20
SF (%) 77,94 5,01 76,32 5,85 2,56 0,01 0,30
MAX — SF 177,66 13,51 177,12 14,15 0,52 0,61 0,04
MAX - SF (%) 92,18 5,06 91,76 3,59 0,71 0,48 0,10
SF-ZONA 1 2,86 3,14 5,33 15,55 1,98 0,05 0,22
SF — ZONA 2 (%) 34,15 21,86 38,61 20,29 -2,13 0,04 0,21
SF — ZONA 3 (%) 45,02 14,40 39,89 14,09 2,57 0,01 0,36
SF — ZONA 4 (%) 17,47 19,33 15,74 15,90 1,03 0,31 0,10
SF — ZONA 5 (%) 0,50 1,39 0,39 9,05 0,19 0,85 0,02
MET / MIN 81,23 6,41 79,22 6,24 2,36 0,02 0,32
PROSJ - BRZ 5,86 0,52 5,67 0,43 2,98 0,00 0,39
MAX - BRZ 24,12 3,06 24,64 3,51 -1,39 0,17 0,16
PRIJED - UDALJ 3911,33 262,31 3986,19 289,36 -1,74 0,09 0,27
BT —ZONA 1 1556,34 226,88 1602,77 221,48 -1,61 0,11 0,21
BT —ZONA 2 1684,46 289,18 1656,12 243,97 0,70 0,49 0,11
BT —ZONA 3 433,65 131,34 464,12 141,13 -1,67 0,10 0,22
BT —ZONA 4 220,18 129,16 240,35 124,53 -1,10 0,28 0,16
BT —ZONA S5 16,70 27,62 22,82 34,80 1,51 0,13 0,19

Tablica 5. N — broj utakmica, AS — aritmeticka sredina,, SD — standardna devijacija SF — srcana
frekvencija, SF% - sréana frekvencija izrazena u postocima, MAX - SF — maksimalna sréana frekvencija,
SF — ZONA 1 — aktivni odmor, SF — ZONA 2 —lagani intenzitet, SF — ZONA 3 — srednji intenzitet, SF —
ZONA 4 — visoki intenzitet, SF — ZONA 5 — maksimalni intenzitet, MET / MIN —metri / minute, PROSJ -
BRZ — prosjecna brzina, MAX -BRZ — maksimalna brzina, PRIJ- UDALJ —prijedena udaljenost, BT —
ZONA 1 - stajanje + hodanje, BT — ZONA 2 — lagano trckaranje, BT — ZONA 3 — Srednja brzina trcéanja,
BT ZONA - 4 —vioka brzina tréanja, BT — ZONA 5 - sprint

U tablici 5 utvrdena je razlika kod hrvatskih sudaca izmedu 1. 1 2. poluvremena. Kod odredenih
varijabli utvrdena je statisticka znacajna razlika izmedu dvaju poluvremena i to kod sljedecih
varijabi: SF, SF%, SF — ZONA 1, SF — ZONA 2, SF — ZONA 3, MET — MIN, PRIJ - UDALJ. U
cohens testu mozemo utvrditi visoke vrijenosti gledaju¢i MET — MIN, PRIJ — UDALJ. ES je
vidljiv kod varijable BT — ZONA 5.

Tablica 6. Razlike izmedu sudaca 1. i 2. skupine
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1. skupina 2. skupina

f/h
AS SD N AS SD N value p
SF 144,95 14,24 28 153,80 13,27 22 5,05 0,03
SF (%) 76,39 4,82 28 78,07 5,10 22 141 0,24
MAX -SF 173,93 13,89 28 181,80 11,42 22 4,60 0,04
MAX- SF (%) 91,71 4,48 28 92,30 2,97 22 0,27 0,60
SF-ZONA1 4,19 521 28 3,98 5,66 22 093 0.33
SF —ZONA 2 (%) 39,61 20,03 28 32,26 19,04 22 1,73 0,19
SF —ZONA 3 (%) 42,12 12,81 28 42,89 12,08 22 0,05 0,83
SF —ZONA 4 (%) 13,79 14,75 28 20,19 1857 22 185 0,18
SF —ZONA 5 (%) 0,29 0,63 28 0,65 1,29 22 2,02 0,15
MET/ MIN 78,48 5,93 28 82,45 4,23 22 7,01 0,01
PROSJ-BRZ 571 0,50 28 5,83 0,30 22 1,07 0,31
MAX- BRZ 23,42 3,34 28 25,60 2,05 22 7,18 0,01
PRIJED- UDALJ 7765,18 484,89 28 8065,94 37595 22 5,74 0,02
BT -ZONA 1 3084,02 394,67 28 3254,69 393,37 22 231 0,14
BT —ZONA 2 3345,18 474,74 28 3334,73 430,39 22 0,01 094
BT —ZONA 3 876,52 262,68 28 924,80 210,57 22 0,49 0,49
BT —ZONA 4 425,71 254,10 28 504,85 155,22 22 165 0,21
BT —ZONAS5 33,75 57,54 28 46,85 46,68 22 2,20 0.13

Tablica 6. N — broj ispitanika, AS — aritmeticka sredina,, SD — standardna devijacija SF — srcana
frekvencija, SF% - sréana frekvencija izrazena u postocima, MAX - SF — maksimalna sréana frekvencija,
SF — ZONA 1 — aktivni odmor, SF — ZONA 2 —lagani intenzitet, SF — ZONA 3 — srednji intenzitet, SF —
ZONA 4 —visoki intenzitet, SF — ZONA 5 — maksimalni intenzitet, MET / MIN —metri / minute, PROSJ -
BRZ — prosjecna brzina, MAX -BRZ — maksimalna brzina, PRIJ- UDALJ —prijedena udaljenost, BT —
ZONA 1 - stajanje + hodanje, BT — ZONA 2 — lagano trckaranje, BT — ZONA 3 — Srednja brzina trcéanja,
BT ZONA - 4 —vioka brzina tréanja, BT — ZONA 5 - sprint

U tablici 6 prikazana nam je razlika izmedu sudaca koji se nalaze u 1. skupini (elitna skupina) te
I1. skupine. Elitni suci su pod nadzorom UEFE i FIFE te uz hrvatsku ligu sude i europske utakmice,
dok suci II.skupine sude samo na nacionalnoj razini. Na uzorku od 50 istrazivanih utakmica,
mozemo uvidjeti razliku kako je 28 utakmica pripalo sucima elitne skupine, dok je ostatak od 22
utakmice pripalo sucima Il. skupine. Kod pojedinih varijabli utvrdena je statisticka znacajna
razlika izmedu sudaca I. i II. skupine i to kod sljede¢ih varijabli: SF, MAX — SF, MET/MIN, MAX
—BRZ, PRIJ - UDALJ.
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6. RASPRAVA

6.1. FIZICKI ZAHTJEVI UTAKMICE

U tablici 4 proucavane su varijable hrvatskih sudaca i njihove vrijednosti. Prema Kolmogorov —
smirnov test odreden je p — level za sve varijable. MoZemo primijetiti kako kod trcanja
maksimalnim intenzitetom, sprintanja te tranja najlakSim intenzitetom p — level nije statisticki
znacajan. Odnosno, iz naseg istrazivanja suci su u ovim zonama tr¢anja provodili neznac¢ajno dugo
vremena te ih nije potrebno statisti¢ki interpretirati. Usporedujuéi dobivene varijable s drugim
istrazivanjima koja su provedena nad drugim sucima mozemo uvidjeti odredene razlicitosti, koje
¢emo kasnije interpretirati, ali generalno hrvatski suci se prema dobivenim vrijednostima mogu
usporedivati s europskim kolegama. Gledajuéi rezultate varijabli kao $to su sr¢ana frekvencija i
maksimalna brzina tr€anja mozemo uociti niz pozitivnih stvari. Dok aritmeticka sredina ukupne
prijedene udaljenosti koja iznosi nesto manje od 8km za vrijeme utakmice, odstupa od vrijednosti
koja su navedena u drugim istrazivanjima. Za aktivni odmor smatramo onu brzinu tréanja kada se
tijelo uspijeSno regenerira i rijeSava nusprodukte u organizmu. Zanimljivo je naznaciti kako
hrvatski suci ne koriste zone tr¢anja vrlo niskog, ali ni vrlo visokog intenziteta. Veci dio utakmice
hrvatski suci provedu tréeci srednjim i1 visokim intenzitetom. U vecini sluc¢ajeva zone intenziteta
su odredene prema ritmu igre. Odnosno nogometna utakmica diktira, zavisno o izmjeni napada i
kontra — napada, kojom brzinom ¢e suci tréati kako bi bili u koraku sa igra¢ima. Rezultati ukupne
prijedene udaljenosti su neizravni pokazatelji potroSnje energije, ali se uzimaju u obzir kao
pokazatelj fizioloskog zamora. Opcenito se za vrijeme utakmice mora definirati razlika izmedu
aktivnosti niskog intenziteta (hodanje i tr¢karanje), visokog intenziteta (tr¢anje u submaksimalnom
naporu) te sprinta. Nedavne studije su pokazale kako je sudenje vrsta aktivnosti koje se uvelike
oslanja na oksidativni metabolizam kako bi tijelo opskrbilo dovoljno energije za obavljanje
misi¢nog rada (C. Catterall i sur . 1993.). Kod hrvatskih sudaca ako pri¢amo o intenzitetu za
vrijeme utakmice mozemo utvrditi kako suci ve¢i dio utakmice provode u laganijem intenzitetu.
To nam prikazuje aritmeticka sredina kada usporedimo minute na utakmici i brzinu tréanja. U
cijelosti intenzitet utakmice se ne moze generalizirati prema aritmetickoj sredini, Catterall i sur.
(1993.) su u svom radu prikazali kako sudac za vrijeme utakmice tréi progresivno uz mijenjanje

smjerova svakih 6 sekundi. Upravo je promjena smjerova ono $to odreduje intenzitet i povecava
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fizioloski odgovor za vrijeme utakmice. To ¢ini i razliku izmedu nogometasa i sudaca jer
nogometasi ipak imaju puno veci broj promjena smjerova i odraduju to ve¢om brzinom. Ako
usporedimo prosje¢nu sr¢anu frekvenciju hrvatskih sudaca s drugim sucima iz europskih
natjecanja mozemo utvrditi razliku, ali ipak nema velikih odstupanja. Kod hrvatskih sudaca
aritmeti¢ka sredina sréane frekvencije iznosi 149 otk/min dok Caterrall i sur. (1993.) izvijes¢uju
kako je prosje¢na vrijednost sréane frekvencije u njihovom istrazivanju 165 otk/min. Visoka
prosjecna sréana frekvencija nam daje do znanja u kojoj zoni rada se sudac nalazi ve¢i dio
utakmice. Gledajuci prosjecnu sréanu frekvenciju u postocima, kod hrvatskih sudaca ona iznosi
77% dok su D"Ottavio i Castagna (2002.) izvijestili da tijekom prvoligaskih talijanskih utakmica,
suci elitne razine u prosjeku postizu vrijednosti od 88% maksimalne sréane frekvencije. Usporedba
ovih rezultata nam je pokazala kako prije 20 godina suci nisu pridodavali vaznost fizicke
pripremljene kako se danas pridodaje, stoga su zbog slabije fizicke pripremljenosti vrijednosti
sréane frekvencije bile u prosjeku znatno vece. Nadalje, tijekom prosje¢ne natjecateljske utakmice
sudac na elitnoj razini pokriva oko 9 -11.5km, od ¢ega 16% otpada na tréanje brzinom ve¢om od
16 km/h (D Ottavio i Castagna, 2002.). Hrvatski suci pokazuju nesto nize vrijednosti od ovog
prosjeka. Promatrajuci tablicu 4 prikazani su podaci kako hrvatski suci na utakmici prelaze u
prosjeku nesto manje od 8km. Najveca prijedena udaljenost na utakmici iznosi 9.3km §to je u
skladu s drugim istrazivanjima. Istrazivanja koja su se provodila nad engleskim, danskim i
talijanskim ligama ukazuju na to da sudac u prosjeku pretr¢i izmedu 9 1 13km. Najvece pojedinacne
vrijednosti gledajuéi prijedenu udaljenost zabiljezene su u talijanskoj ligi 12.5km (D Ottavio &
Castagna, 2001.) i 11.2km u danskoj ligi (Krustrup & Bangsbo, 2001.) Isto tako zabiljezeno je da
su danski suci u usporedbi s drugim ligama znatno viSe vremena provodili u stajacem polozaju i
tréanju niskog intenziteta. Usporedujuci brojke mozemo smatrati kako danski i hrvatski suci imaju
slicne vrijednosti za vrijeme utakmice. Nadalje, prijedena udaljenost u submaksimalnom
intenzitetu i sprintanju kod danskih sudaca se smanjila u drugom poluvrijemenu u odnosu na prvo
(Krustrup & Bangsbo, 2001.). Caterral 1 sur. (1993.) su izvijestili 0 znacajno smanjenoj udaljenosti
koji pokrivaju engleski suci u drugom poluvremenu. Od suca se zahtjeva da prati pokrete lopte, a
ne igrace, stoga tako mora biti pripremljen za brze kontranapade koji se posebno desavaju pri kraju
utakmice. Gledajuéi utakmicu koja ne rijetko traje vise od 90 minuta, najveci postotak aktivnosti
kod hrvatskih sudaca ukljucuje hodanje i tréanje niskog intenziteta. Vrijeme koje su danski suci

proveli neaktivno, iznosilo je 21.8% ukupnog vremena i ¢inilo je u prosjeku period mirovanja od
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7-8 sekundi svakih 35 sekundi. (Krustrup & Bangsbo 2001.). Ova brojka kod talijanskih sudaca
iznosila je 16,9% od ukupnog odigranog vremena (D Ottavio & Castagna, 2001.). Ukupan broj
zabiljeZenih aktivnosti je iznosio 1268, §to predstavlja promjenu smjerova aktivnosti u prosjeku

svakih 4,3 sekunde (Reilly & Gregson, 2006.).

6.2. RAZLIKE IZMEDU 1. 12. POLUVREMENA

U tablici 5 interpretirane su razlike kod hrvatskih sudaca izmedu 1. i 2. poluvremena. Gledajuci
frekvenciju srca izrazenu u brojkama 1 postocima, mozemo utvrditi razlike izmedu dvaju
poluvremena. Nadalje, povecana je razlika u tr€anju nizeg 1 srednjeg intenziteta, dok kod prijedene
udaljenosti i prosje¢ne brzine imamo negativan pad u odnosu na drugo poluvrijeme. Zanimljivo je
za istaknuti kako je u 2. poluvremenu doslo do opadanja prosje¢ne sréane frekvencije, dok se
ukupna prijedena udaljenost povecéala. To je zato jer suci ne pridodaju vaznost zagrijavanja prije
utakmice, odnosno u zagrijavanju srcana frekvencija ne postize visoke vrijednosti. Samim time
kada utakmica po¢ne, zbog visokog ritma, sr¢ana frekvencija postize visoke vrijednosti dok se suci
ne adaptiraju na zadani ritam utakmice. Kada se tijelo privikne na zadane podrazaje dolazi do
uskladenosti rada izmedu sréane frekvecije i udarnog volumena. Catteral i sur. (1993.) nisu
prikazali znacajnu razliku u sr¢anoj frekveniciji izmedu dvaju poluvremena ¢ak i kada je tempo
igre padao pri kraju utakmice. Naravno, kako fiziolosko naprezanje nije jednako nogometnim
ligama. Weston i sur. (2005.) izvijes¢uju o vecoj srednjoj vrijednosti srca i percepcija napora u
Premier Ligi nego u League One ili Two (niZze Engleske lige). Krustrup i Bangsbo (2001.) su
zabiljezili broj otkucaja srca u rasponu od 150 — 170 otk/min za 56% vremena te vrijednosti iznad
170 otk/min u trajanju 27% od ukupnog vremena utakmice. Frekvencija srca je premasila
vrijednosti od 90% maksimalnog opterecenja za vise od 25 minuta. U istrazivanju provedeno nad
hrvatskim sucima najveca zabiljezena vrijednost sréane frekvencija bila je 198 otk / min, dok su
Catteral i sur. (1993.) prijavili vr$nu vrijednost od 200 otk/min kod engleskih sudaca. Prosjek od
maksimalne sréane frekvencije iznosi 178 otk/min §to je u skladu sa fizioloskim naporima za
vrijeme utakmice. Ovakve vrijednosti nam ukazuju kako su suci konstantno primorani odrZavati
model anaerobnih aktivnosti uz dobru aerobnu pripremljenost. Zbog veceg broja zamjena u 2.

poluvremenu, nerijetko 2. poluvrijeme traje dulje od prvoga stoga je za ocekivati kako ¢e suci
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prelaziti ve¢e udaljenosti. U tablici 5 prikazana je statistiCka znacajna razlika gledajuci varijable
MET — MIN i PROSJ - BRZ izmedu dvaju poluvremena. Obe varijable pokazuju opadanje
sposobnosti u 2. poluvremenu. Analiziraju¢i ove podatke moZemo utvrditi kako pad svih
navedenih vrijednosti dolazi zbog opadanja ritma igre. Cesto se dogada da jedna od momcadi
prevladava veéinu utakmice i kako vrijeme odmice kraju suparnicka momcad se sve manje bori.
Dolazi do smanjena kontra — napada te suci nisu primorani mijenjati svoju poziciju. Suci serie A
koji su proucavali Castagna i D Ottavio (2004.) su prelazili manju udaljenost tré¢e¢i boc¢no ili
unatrag u drugom poluvremenu u odnosu na prvo. Dok se druge razlike kao i kod drugih
istrazivanja nisu uocile. Isto tako, na nekim utakmicama doslo je do pada ritma na utakmici jer je
jedna od momcadi imala uvjerljivo vodstvo, dok druga momcad nije bila u stanju stizati rezultat.
U ve¢ini situacija zbog pojavljivanja umora kod igraca igra u drugom poluvremenu postane sporija
i uspori se ritam igre. Samim time, pojavljuju se nesto losiji rezultati kod sudaca u pogledu tréanja,
ali ne svojom krivnjom. Ali isto tako u nekim okolnostima suci nisu u stanju nakon akumuliranog
napora fizioloski nastaviti pratiti tijek utakmice. Razlog je taj Sto suci nisu dobro fizicki
pripremljeni te postoji velika vjerovatnost kako ¢e suci u zadnjim trenucima igre donijeti krive
odluke. Danas, FIFA i UEFA u suvremenom radu procjenjuju fizicke sposobnosti elitnih
nogometnih sudaca (Castagna, 2005.) To je zato jer se smatra da je visoka razina fizicke
pripremljenosti neophodna za noSenje sa fizickim stresom za vrijeme nogometne utakmice.
Nadalje, ako je sudac bolje pozicioniran njegove odluke ¢e biti sa sigurno$¢u ispravnije donesene.
(Catterall 1993.) Sa tim u vidu aerobna kondicija se smatra temeljnim zahtjevom sudenja.
Gledaju¢i nogometase, utvrdeno je kako je pad izvedbe u drugom poluvremenu povezano s
smanjivanjem zalihe glikogena u miSi¢ima (Saltin, 1973.) . U jednom od istrazivanja nogometni
suci su ocjenjivani u svojoj ligi tako da su kompjuterskim analizama prouc¢avali vrijeme kretanja
koje je popraceno mjerenjem sréane frekvencije i laktatima u krvi (Krustrup i Bangsbo, 2001.)
Parametri i vrijednosti koje su dobivene dali su odgovor u kojoj zoni rada se sudac nalazi za
vrijeme utakmice. Uoceno je da se za vrijeme utakmice ve¢i dio vremena energija stvara iz
aerobnih izvora, dok se iz anerobnih izvora energija pocinje stvarati samo u specifiénim
situacijama gdje je potrebno da sudac izvede veliki broj kratih izmjena dionica. Nadalje, ovim
istrazivanjem se ustanovilo kako je sposobnost izvodenja visokointenzivnog tranja i trcanja
unatrag smanjeno pri kraju utakmice. Promatrajuéi hrvatske suce u vrijednostima kao $to su tréanje

srednjim i submaksimalnim intenzitetom te sprintu, uocene su promjene u povecanju tih
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vrijednosti u 2. poluvremenu za razliku od 1. poluvremena. Za ocekivati je da se 2. poluvrijeme
zbog Cesceg prekida igre produzi za vise od 45 minuta i samim time broj pretréanih metara raste.
Ako je utakmica bila visokog intenziteta a rezultat neizvjestan do zadnjeg trenutka, suci ¢e pretréati
viSe metara vecim intenzitetom zbog svoje sigurnosti u donosenju odluka. Veliki broj istrazivanja
pokazalo je kako suci najéesce grijeSe kod donosenja odluka u zadnjim trenucima igre, pogotovo
ako nisu fizi¢ki dobro pripremljeni. To se pokazalo i na primjerima kada su se prouc¢avali australski
suci (Johnston & McNaughton, 1994.), dok se kod talijanskih sudaca opadanje sposobnosti o¢italo
samo kod trCanja unatrag (D’Ottavio & Castagna, 2001.). Krustrup i Bangsboo (2001.)
demonstrirali su znaajno povecanje udaljenosti danskih sudaca od mjesta na kojem se nalaze
igraci i lopta kako je igra odmicala kraju zbog nagomilavanja znacajnog umora. Kako bi se
mogucnosti greske smanjile u Sto ve¢oj mjeri potrebno je sustavno odrediti plan fizicke pripreme

nogometnih sudaca.

6. 3. RAZLIKE U FIZICKIM PARAMETRIMA OVISNO O KVALITATIVNOM
RANGU

U tablici 6 prikazane su varijable koje nam pokazuju razliku izmedu sudaca I. (elitne) 1 II. skupine.
Za ocekivati je kako ¢e suci koji se nalaze na boljem rangu dobivati vece povjerenje i samim time
veci broj utakmica. Utvrdene su i razlike izmedu utakmica, odnosno suci elitne skupine dobivaju
vrh tablice. U ovom istrazivanju gledajuci cijelokupne parametre src¢ane frekvencije, mozemo
utvrditi kako suci elitne skupine prikazuju manje vrijednosti. Sr¢ana frekvencija je jedna od
varijabli pomocu koje se utvrduje razina fizicke pripremljenosti. Kod fizicki priremljenih sudaca
vrijednosti sréane frekvencije biti ¢e znatno manje zbog povecanja udarnog volumena. Samim
time suci ¢e mo¢i tréati ve¢om brzinom tr¢anja, a da pritom ne dolazi do nakupljanja fizickih
nusprodukata. Nadalje, u tablici 6 prikazana je i razlika u broju prijedenih metara i tréanja
maksimalnom brzinom. Suci II. skupine imaju vecée vrijednosti u ovim varijablama zbog loSijeg
pozicioniranja te samim time moraju prelaziti ve¢u udaljenost kako bi bili bliZi odigrane lopte 1
igrac¢ima. Nadalje, razmi$ljanja sam kako suci II. skupine imaju veéi imperativ u vidu

napredovanja, stoga pokazuju vise Zelje te samim time imaju statisticke bolje rezultate. Danas, ni
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jedna skupina sudaca nije u stanju pratiti ritam utakmice bez adektvatne tjelesne pripreme. Stoga,
se ve¢ina sudaca bavi nekom vrstom tljelesne aktivnosti. Prema Reilly i Gregsonu (2006.)
savjetuju se aktivnosti za povecanje aerobne baze sa povremenim diskontinuiranim tréanjem kako
bi se pruzile specifi¢ne situacije kao i na utakmicama. Pozeljno je da suci usklade smjernice sa
prehranom i treninzima kao i kod vrhunskih nogometasa. Castagna i sur. (2004.) su pripisali
razliku od 1738 metara izmedu sudaca serije A i sudaca medunarodnih utakmica. Za ocekivati je
kako fizi¢ki zahtjevi sudaca za vrijeme medunarodnih utakmica nije jednak kao i na nacionalnoj

razini (Bangsbo i Krustrup , 2003.).
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7. ZAKLJUCAK

U ovom radu prikazani su sve varijable pomoc¢u kojih moZemo odrediti razinu fizi¢kih zahtjeva na
utakmici. Suci i pomo¢ni suci moraju donositi odluke vezane za igru u vrlo kratkom vremenu
tijekom utakmice kao i igraci. Intenzitet nogometne utakmice kojem su podvrgnuti nogometni suci
je izrazen u velikoj mjeri da su to najceSce 1 zone u kojima se moze utjecati na kognitivne funkcije.
Vode¢i se prema istrazivanjima drugih radova dokazano je kako kod fizicke iscrpljenosti
nogometni suci nisu u stanju donositi odluke sa sigurno$¢u. Nogometna utakmica predstavlja
psihicki 1 fizicki stres kod nogometnih sudaca te se oni moraju znati nositi sa situacijama na
utakmici uz dodatne neocekivane faktore. Zbog velike koli¢ine buke sucima nije lako donositi
odluke zbog velikog pritiska 1 navijanja, a Cesto postoji i pritisak domaceg kluba 1 navijaca.
Usporedujuc¢i dobivene vrijednosti hrvatskih sudaca s drugim sucima na europskoj razini mozemo
utvrditi usku povezanost u utvrdivanju napora gledajuci sr¢anu frekvenciju. Brojke su vrlo sli¢ne
za vrijeme oba poluvremena te nema velikih odstupanja. Ono u ¢emu mozemo utvrditi razliku sa
drugim sucima je varijabla koja nam govori o broju pretr¢anih metara. U ovom radu prikazane su
brojke pretr¢anih metara kod talijanskih sudaca koji pokazuju velika odstupanja za razliku od
hrvatskih sudaca. Ipak moramo znati kako se u ja¢im ligama nogomet igra puno brze te se samim
time izmijenjuju i veliki broj kontra napada. Stoga bi bilo zanimljivo u slijede¢em istrazivanju
usporediti hrvatske suce, odnosno utakmice koje su odsudene na nacionalnoj razini sa utakmicama
na europskoj razini. Prema mnogim istrazivanjama suci ucestalo imaju povecane poteskoce u
odrzavanju koraka s igrom u kasnijim fazama igre kada rezerve ugljikohidrata u aktivnim misi¢ima
budu smanjene. lzvjesno je kako fizi¢ki umor moze djelovati na mentalnu izvedbu, a to je sve usko
povezano sa nedostatkom izvora energije 1 nakupljanja metabolickh nusprodukata. Misljenja sam
kako bi adekvatnijem unosu energije i1 rehidracije napicima suci bili bolji u donoSenju svojih
odluka. To se moze posti¢i tako da suci u poluvremenu koriste energetske plocice i napitke sa
povecanim sadrzajem elektrolita Stoga sam smatranja kako suci uz pravilnu prehranu moraju
odrzavati svoju fizi€¢ku pripremljenost specifiénim treninzima koji se moraju unaprijed planski

odrediti.
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