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SAZETAK

Iako ne smiju izvoditi sve faze tijekom igre, libera imaju vrlo vaznu ulogu u prijemu
servisa I obrani polja, a sudjeluju i u dizanju lopte za sme¢. Zbog toga ih treneri

smatraju vrlo vaznom igrackom ulogom u ekipi.

Cilj ovog rada je bio utvrditi osobnu percepciju 28 libero igracica 0 njihovoj igrackoj
ulozi u odbojci. Prosjecna kronoloska dob odbojkasica je 20,89+3,30 godina s podrucja
cijele Hrvatske koje sudjeluju u najviSem rangu natjecanja, u Superligi. Radi se o
reprezentativnom uzorku jer uzimajué¢i u obzir da svaka ekipa ima dva libera u
prijavljenoj postavi za natjecanje, ukljucene su sve odbojkasice koje imaju tu igracku
ulogu.

KoriStenjem novokonstruiranog anonimnog upitnika Percepciju libera o njihovoj
igrackoj ulozi u odbojci seniorske odbojkasice iskazali su procjenu svoje motiviranosti,
samouvjerenosti u igri, osjec¢aja odgovornosti, uspjesnosti i zadovoljstva svojim status
te vlastitim dozivljavanjem utjecaja i ponaSanja trenera kao i vaznosti psiholoske
pripreme svoje igracke uloge.

Dobiveni rezultati ukazuju da libero igradice procjenjuju svoju igracku ulogu kao
veoma odgovornu, izuzetno vaznu i S velikim osobnim doprinosom, iskazuju visoke
vrijednosti motiviranosti, samouvjerenosti u igri te odgovornosti. Ocekuju osobna
napredovanja kao 1 potrebu za psiholoSkom podrSkom koja nije dostatna od stru¢nih

osoba u klubovima.

Kljucéne rije€i: motiviranost, osobni doprinos, psiholoske pripreme, samouvjerenost.



ABSTRACT

Liberos' perception of their player role in volleyball

Although they may not perform all phases during the game, liberos have a very
important role in receiving serves and defending the court, and they also participate in
raising the ball for a dunk. Because of this, the coaches consider them to play a very

important role in the team.

The study aimed to determine personal perception of 28 liberos regarding their player
role in volleyball and included Croatian female volleyball players who compete at the
highest level — Superleague, whose mean chronological age was 20.89+3.30 years. It is
a representative sample because, since each team has two liberos in the registered
lineup for the competition, all libero players were included. Using the new-constructed
anonymous questionnaire Liberos' perception of their player role in volleyball, senior
volleyball players assessed their motivation, self-confidence, sense of responsibility,
success and satisfaction with their status, their perception of the coach's influence and

behavior, and the importance of psychological preparation for their player role.

Liberos assessed their role as very responsible, extremely important, and with great
personal contribution, and they scored high on motivation, self-confidence, and
responsibility. They expect personal advancement and psychological support, which is

not adequately provided by professional staff in the clubs.

Key words: motivation, personal contribution, psychological preparations, self-

confidence.



1. UvOoD

Ocem moderne odbojke smatra se William G. Morgan koji je po zanimanju bio
profesor tjelesnog odgoja. U pocetcima svoje karijere pokusavao je pronaci
natjecateljsku igru koja bi bila primjerenija za stariju djecu s kojom je radio te je
pomocu nekih svojih ideja koje je crpio iz ostalih sportova dosao do odbojke. Prvi put
je demonstrirao odbojku 1896., a prvi pravilnik napisao je 1897. Odbojka je timski
sport s loptom u kojem sudjeluju dvije ekipe od Sest igraca koje se nalaze na
suprotnim stranama terena te imaju za cilj osvajanje poena. Poen se osvaja tako da
lopta upadne u oznaceni prostor za teren odnosno da suparni¢ka ekipa ne uspije vratiti
loptu na dozvoljen nacin natrag preko mreze prije dodirivanja tla. Teren je dimenzija
18x9 metara, a na sredini se nalazi razapeta mreza koja je razliite visine za muskarce
i zene. Visina mreze za muskarce seniore je 242 cm, a za zene Seniorke 224 cm. Mreza
je duga 9,5 metara i Siroka 1 metar. IgraliSte je sa svake strane terena podijeljeno
linijjom koja se nalazi na tri metra te ono ¢ini granicu izmedu zone za napad 1 obranu.
Svakoj ekipi koja sudjeluje u igri dozvoljeno je maksimalno tri puta dodirnuti loptu u
svakom pojedinom poenu prije negoli je vrate natrag na stranu suparnika. Pocetni
udarac izvodi se iza zadnje linije terena i dozvoljeno je servirati s bilo kojeg mjesta iza
te linije. Ista ekipa servira sve dok suparnici ne osvoje poen ili dok osoba koja servira
ne pogrijesi prilikom izvodenja tog udarca. Pobjednikom igre postaje onaj koji prvi
0svoji tri seta. Svaki set igra se do osvojenih 25 poena ili ako je rezultat na kraju
izjednacen npr. 25:25 igra se na dva poena razlike. U slu¢aju igranja petog seta on se
igra do osvojenih 15 poena. Na svakoj strani terena nalazi se 6 igraca/ica. Razlikuje se

viSe pozicija i svaka pojedina pozicija ima drugaciju ulogu.

1.1. Igracke uloge u odbojci

U odbojci postoji 5 razli¢itih uloga za koje se pojedini odbojkas/ica specijalizira u
odredenoj Zivotnoj dobi. To su: tehniCar, srednji bloker, dijagonala, primac-pucac i
libero. Svaki igrac/ica u ranijim zivotnim fazama uci sve pojedine elemente igre. Do
specijalizacije po pozicijama dolazi u kasnijoj fazi ukoliko je igra¢/ica polaznik skole
odbojke.

Diza¢- Drugi naziv za ovog igraca je tehnicar. Takticki se smatra najvaZznijim igra¢em
u igri jer organizira gotovo svaki napad svoje ekipe. Njegova glavna uloga je kao §to i
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sami naziv kaze faza dizanja lopte suigra¢ima/icama razli¢itih brzina i visina kako bi
sme¢ bio S§to kvalitetniji i kako protivnici/e nebi mogle vratiti loptu. Dizaci su najéesce
zaduZzeni za drugu loptu kada je lopta u posjedu ekipe i time sudjeluju u fazi dizanja
lopte u napadu i protunapadu. Moze se izvoditi s jednom ili dvije ruke prema naprijed,

natrag ili u stranu.

Srednji bloker- glavne zadace igra¢a/ice na ovoj poziciji su smeciranje brzih, kratkih
lopti te blokiranje napada od strane protivnika. Napadi i protunapadi srednjeg blokera
ako su dobro odigrani Cesto predstavljaju veliki izazov za suparnic¢ki blok. U prvom
redu se nalaze u zoni 3 i1 u fazi napada smeciraju iz neposredne blizine tehnicara.
Njihov zadatak su i blokovi protivnickih igracica koje mogu odigravati na vise nacina.
Prije postavljanja vrste bloka ,,srednjak® treba procijeniti kakvu vrstu smeca brani.
Postoji pasivno, aktivno, agresivno, zonsko blokiranje te zakasnjeli blok. Kada trebaju
i¢1 u drugi red najcesce ih zamjenjuje libero.

Dijagonala- drugi naziv ovog igraca/ice je korektor. Na toj poziciji igra najbolji
smecer/ica u ekipi i ¢esto je onaj koji odlucuje rezultat utakmice brojem osvojenih
poena. Igra¢ na toj poziciji najées¢e je zaduzen za smeciranje trece lopte U
korektivnim situacijama odnosno ako je diza¢ morao dizati loptu nakon loSijeg
prijema ili obrane polja. Dakle dijagonala ¢esto dobiva ,.teSke lopte”. Dijagonale ne

sudjeluju u prijemu servisa i uglavnom izvrSava napade s desne strane mreze.

Prima¢-napadac- drugi naziv za ovo poziciju je ,,Cetvorka®. Naziv je dobila zbog toga
Sto uglavnom izvrSava napad i protunapad iz zone 4. Odbojkas/ica na toj poziciji kao i
dijagonala i srednji bloker raspolaze ,,arsenalom* napadackih opcija. Tehnika izvedbe
smeCa je dovedena do savrSenosti. Uz to $to izvrSsava napad uz libera je druga

najbitnija pozicija za prijem servisa. Sudjeluje i u bloku uz srednjeg blokera i dizaca.



Slika 1.0dbojka (lzvor: sport.hrt.hr, 2022)

1.2. Libero

Od 1998., Medunarodna odbojkaska federacija (FIVB) uvela je ulogu libera koji igra u
drugom redu odbojkaskog terena i sudjeluje u prijemu servisa i obrani polja te dizanju
za sme¢ ako diza¢ nije u mogucnosti dizati loptu ali mu nije dopusteno izvodio servise
blokirati ili smecirati ako je lopta presla preko gornjeg ruba mreze. Prepoznatljiv je na
terenu zbog toga §to nosi drugaciju boju dresa od svojih suigracica. Kada se nalazi u
prvom redu dopusSteno mu je dizanje lopte samo podlakticnim odbijanjem, a kada je u
drugom redu nema ograni¢enja za dizanje lopte. Jedini igra¢ koji moze ulaziti i izlaziti
sa terena bez prethodno najavljene promjene. Tjelesne predispozicije su drugacije
nego za ostale pozicije. Igra¢i/ce na ovoj poziciji uglavhom su srednjeg rasta za

razliku od igraca na ostalim pozicijama za koje je potrebna izrazita tjelesna visina.

Osnovne znacajke libera su iznimno visoka kvaliteta izvedbe podlakti¢nog odbijanja,
morfologija — mogucénost spajanja laktova, izvrstan vid i osjecaj tijela u prostoru,
visoka sposobnost brzine reakcije i brzina frekvencije pokreta prilikom dolaska u
projekciju lopte, moguénost memoriranja karakteristika igre protivnickih igraca u
fazama servisa 1 napada, mogucnost amortizacije i preciznog usmjeravanja lopte te

psiholoska spremnost na svaku situaciju u igri (Toplek, 2020).



1.3. Psiholoske karakteristike

Psiholoske karakteristike uvelike odreduju rezultat izvedbe odbojkasa na utakmicama.
Psihologija sporta postala je kroz zadnje godine puno zastupljenija nego §to je to prije
bilo. Ona se definira kao primijenjena disciplina psihologije koja je zaduzena za
proucCavanje ponasanja sportasa u drugacijim aspektima sportskih izvedbi (Knezevi¢,

2017).

Smatra se 1 znano$¢u u kojoj se psiholoski principi provode pomocu sportske izvedbe
ili vjezbe (Cox, 2005). Jo$ uvijek se vodi kao mlada znanost koja je u fazi razvoja.
Ocem psihologije sporta u Americi smatra se Coleman Robert Griffith, a on je bio i
zaduzen za prvi laboratorij za to podrué¢je. Tek 1960-ih dobiva vlastito odjeljenje na
kojem se proucavalo motoricko ucenje, ponasanje i psihomotoriCke vjestine
(Cox,2005). Martens (1987), tvrdio je da postoje dvije razli¢ite vrste, jedna se odnosila
na Skolsku psihologiju sporta, a druga na primijenjenu psihologiju sporta. Tijekom
godina dolazilo je Cesto do razilazenja u misljenjima medu znanstvenicima Koji su je
proucavali ali svi su imali isti cilj, a to je unapredivanje psihologije sporta ¢ije plodove
rada danas ubiru sportasi. Istrazivaci sportske psihologije godinama su se trudili dok
nisu postali uvazena znanost te da bi bili priznati trebali su posjedovati cijeli opus
znanja vezanih za struku. Dokazano je na vise nacina koliko dobrobiti zdravlju donosi
bavljenje sportom. Ukazuju na poboljSanje viSestrukih Zivotnih aspekata. ,,Dostupna
literatura navodi na zaklju¢ak o pozitivnim pomacima u zdravlju pojedinca
podutjecajem tjelesnog vjezbanja, §to se odnosi i na fizi¢ku i na psiholosku dobrobit
pojedinca, Sto ukazuje na izravan utjecaj tjelesne aktivnosti na povecanje individualne
kvalitete Zivota. S obzirom na samopoStovanje 1 tjelesno vjezbanje, istrazivanja
potvrduju znacajnu povezanost bavljenja tjelesnim aktivnostima 1 poviSene razine
samopostovanja, jer osobe koje se bave odredenom vrstom tjelesnog vjezbanja imaju
priliku, kroz svoju aktivnost, povecati ili ¢ak i izgraditi svoje samopostovanje.”
(Bungi¢ i Bari¢, 2009). Samopouzdanje se smatra individualnim vjerovanjem u vlastiti
uspjeh. Dakle sportasi koji imaju visoko samopouzdanje najvjerojatnije e ostvariti
pozitivan rezultat dok oni s niskim samopouzdanjem nemaju velike izglede. Pouzdan
sporta$ vjeruje da moze ostvariti sve Sto je zamislio i1 ne vidi niSta §to bi mu moglo

predstavljati prepreku za njegovu sportsku izvedbu (Bari¢, 2014).



Kohezivnost grupe smatra se ,,dinami¢nim procesom koji se odrazava u tendenciji
zajedni¢kog drzanja grupe i odrzavanja jedinstva u potrazi za ciljevima® (Carron,

1982).

Izmedu c¢lanova ekipe treba postojati potpora i povezanost koji predstavljaju i uvjet

kohezije (Festinger i sur., 1950).

Psiholoski faktor koji je dokazano najbitniji za postizanje sportskog uspjeha je
motivacija. Motivirane osobe su uspjes$nije u svakom polju zivota samim time i u
sportu. Odredili su $to Zele posti¢i i znaju zbog kojeg cilja naporno treniraju. Dodatni
poticaj mogu dobiti od osoba koje ih okruzuju. Ukoliko ona izostaje, a sportas
posjeduje ostale kvalitete koje se smatraju nuznima za sportski uspjeh kao $to su
kondicija ili TE-TA znanja ne znaci da ¢e krajnji ishod utakmice biti pozitivan. Uspjeh
ovisi 0 viSe parametara, a to su osobe koje nas okruzuju i osobna motivacijska

struktura pojedinca (Bosnar i Balent, 2009).

Motivacija se dijeli na unutarnju ili intrinzi¢nu i vanjsku ili ekstrinzi¢nu 1 razlikuju su
prema onome S$to sportasa poti¢e da bude visoko motiviran. Unutarnje motive ne
predstavlja nesto opipljivo to je viSe individualna Zelja za uspjehom te sportasi koji su
intrinzicno motivirani bavljenje sportom smatraju aspektom samoaktualizacije i
samoostvarenja. Tako motivirani sportasi ne odustaju pred prvom preprekom ili prvim
porazom. Motivaciju pronalazi i u situacijama ispunjenima neuspjehom jer zele
poboljsati vlastitu sportsku izvedbu 1 ostvariti Zeljeni rezultat (Davies, Armstrong,

2005).

Hijerarhija motivacija

Zbog
nagrade ™ T Ekstrinzi¢na
T motivacija
Da bismo udovoljili
drugima
=

Bez motivacije

Slika 2. Intrinzi¢na i ekstrinzi¢éna motivacija(Izvor: www.inoptimum.com)
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2. DOSADASNJE SPOZNAJE

Jodo, Mesquita, Sampaio i Moutinho (2006) bavili su se istrazivanjem utjecaja libera
usporedno s ostalim primackim pozicijama i u kolikoj mjeri njihova izvedba utjece na
fazu napada. Istrazivanje je provedeno na 4 ekipe koje su sudjelovale u 12 utakmica C
Svjetske muske odbojkaske lige u 2001. Analizirano je ukupno 2099 akcija i koriSten
je sustav koji je analizirao u¢inkovitost igraca u fazi prijema i u fazi napada. Dobiveni
rezultati bili su povoljni za poziciju libero igraca. Pozitivan ishod prijema servisa
¢eS¢e se uocavao kada su loptu odigravali liberi nego ako je bila rije¢ o drugim

pozicijama.

Mesquita, Manso i Palao (2007) bavili su se istrazivanjem koje je ukazivalo na
promjene do kojih je dovelo uvodenje libero igraca. Proucavali su 33 seta iz kojih je
pogledano 960 akcija obrane. Prac¢ene su utakmice Svjetske lige za muskarce i Zene iz
2004. godine. Analizirali su razlike izmedu libera i drugih igraca koji su sudjelovali u
obrani polja u fazi kontranapada i obrane. Varijable su bile zona obrane polja, igra¢
koji sudjeluje u obrani, zona odigravanja kontranapada, tempo napada, uspjeSnost
obrane polja, distribucija lopte i uspjesnost u kontranapadu. Dosli su do rezultata koji
su ukazivali na povecanje pozitivnog ishoda obrane polja kada je u igri i libero igrac te
su utvrdili 1 povecanje uspjesnosti napada u njegovom prisustvu. Drugi zanimljiv
zakljucak je da ne postoji osjetna razlika izmedu libero kada je u pitanju odigravanje
kontranapada. Kona¢no su dosli do zakljuaka da je prisutnost libero igraca
definitivno prednost za ekipu tijekom obrane polja ali ne i izvedbi kontranapada jer i

drugi igraci igraju znacajnu ulogu za osvajanje poena

Istrazivanje na libero igra¢ima proveli su Merghes i Gradinaru, (2014) i u svom radu
su nastojali utvrditi somatski profil "libera" utemeljen na parametrima odbojkasa koji
su igrali na ovoj poziciji u ekipama koje su sudjelovale je na Ljetnim olimpijskim
igrama u Londonu 2012. Istrazivanje su proveli na liberima iz 12 profesionalnih ekipa
koje su se kvalificirale za olimpijadu. Na igra¢ima su izmjerili sljedece parametre:
dob, tjelesnu visinu i tjelesnu masu. Studija je pokazala da je prosje¢na dob libera bila
31,4 godine, a najstariji odbojkas bio je iz brazilske mom¢adi (39 godine), a najmladi
iz britanskog tima (24 godine). Prosje¢na visina libera bila je 184,8 cm, s najviSim

liberom u odbojkaskoj reprezentaciji SAD-a (190 cm) i najnizim u reprezentaciji
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Velike Britanije (180 cm). Prosjecna tjelesna masa libera je 81,9 kg, igra¢ s najve¢om
masom u odbojcije iz Sjedinjenih Drzava (90 kg), a s najmanjom odbojkas
reprezentacije Tunisa (74 kg). Dob — priliéno visoka za libere iz proucavanih
odbojkaskih timova (iznad 30 godina) Sto ukazuju na iskusne sportase koje odrzavaju

formu dugi niz godina.

Rentero, Joao i Moreno (2015) proucavali su kako na ishod utakmice utjece
sudjelovanje libera u igri i koliki je utjecaj libero igraca prilikom faze napada i obrane
u profesionalnoj muskoj odbojci. Proveli su analizu na najuspjesnijim ekipama na
Olimpijskim igrama u Pekingu koje su odrzane 2008. Sudjelovale su ukupno Cetiri
ekipe i analizirano je 1101 odigranih akcija. Postavljene varijable bile su
primac/obrambeni igra¢, zona odigravanja/obrane, uspjeSnost u obrani, uspjesnost u
dizanju, zona napada/kontranapada, vrijeme napada/kontranapada i uspjesnost u
napadu/kontranapadu. Analizom je utvrdeno da je libero sudjelovao u prijemu servisa
puno rjede (34,1%) u odnosu na ostale primacke uloge (65,9%) bez statisti¢ki znacajne
razlike u uspjesnosti. Nadalje, analizom povezanosti uspjesnosti u prijemu i ukupnog
poretka ekipe dokazano je da postoji znacajna povezanost izmedu te dvije varijable i

da uloga libera predstavlja snaznu pozitivnu vezu.

Marra, Aquino i Altavilla, (2019) zakljucili su da je pozicija libera u odbojci visoko
specijalizirana u usporedbi s ostalima zahvaljujuci visokoj razini izvedbe podlakti¢nog
odbijanja i1 izvedbi prijema i obrane. Stoga su se treneri posvetili razlikovanju
programa treninga od preostalih pozicija u timu. Pratili su kroz niz testova rad u
teretani: rezultati ¢e pomoci da se ponovno isplaniraju odgovarajuéi trenazni procesi
za uskladivanje ciljeva u treningu ekipe S potrebama libera. Ova studija je pratila
razinu ucinkovitosti izvedbe ,,éeki¢a“ koja se koristi u sljede¢im segmentima igre:
slobodna lopta, primanje servisa, obrana smeca(napada). Da bi se to postiglo, testovi
su bhili: podlaktiéno odbijanje slobodne lopte u zoni 5, primanje podlakticnim
odbijanjem u zoni 1 i u zoni 6, obrambenog podlakti¢no odbijanje u zoni 5. Metoda je
eksperimentalna longitudinalna i sastoji se u detekciji inicijalnog i finalnog mjerenja u
roku od 8 mjeseci za tehnic¢ku sposobnost podlakticnog odbijanja igraca u ulozi libera
u seriji B1l. Iz rezultata proizlazi da su konstantno pracene trenazne aktivnosti
ukazivale na uspjeh ispitivanog time $to je trener potvrdio da se poboljsala razina

izvedbe sportasa tijekom vremena §to je takoder potvrdeno podacima iz igre.
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Toplek (2020) provela je istrazivanje na uzorku koji je sacinjavalo 290 entiteta koji su
sudjelovali u 145 setova koji su sadrzavali 5745 prijema pocetnog udarca. Istrazivanje
je provedeno na odbojkasicama koje su sudjelovale u Zlatnoj ligi za zene 2019.
Istrazivanje je provedeno u nekoliko koraka kako bi se analizirala situacijska
uspjesnost. Rezultati su pokazali da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu
libera cCetiri prvoplasirane ekipe 1 libera ostalih ekipa prilikom prijema servisa te da
postoji statisticki znacajna razlika u koeficijentu uspjesnosti prilikom prijema servisa

izmedu libera i pozicije primaca-pucaca.
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3. CILJ RADA

Cilj ovog rada je utvrditi osobnu percepciju libera o njihovoj igrackoj ulozi u odbojci.
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4. HIPOTEZE

Sukladno dosadasnjim spoznajama te glavnim ciljem ovog istrazivanja definirane su

sljedece hipoteze:
Hi: Libero igracice smatraju da je uloga libera odgovorna i vazna.

Hz2: Libero igraice imaju visoku razinu samopouzdanja i samoprocjene uspjesnosti na

utakmicama.
Ha: Libero igracice imaju visoku razinu motiviranosti zbog svoje igracke uloge.

Ha: Libero igraice izrazavaju potrebu za daljnjim napredovanjem i psiholoskom

podrSkom koja je nedostatna u klubovima.
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S. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika predstavlja 28 libero igracica, prosje¢ne Kronoloske dobi 20,89+3,30
godina s podrucja cijele Hrvatske koje sudjeluju u najviSem rangu natjecanja, u
Superligi. Radi se o reprezentativnom uzorku jer uzimajuci u obzir da svaka ekipa ima
dva libera u prijavljenoj postavi za natjecanje, uklju¢ene su sve odbojkasice koje imaju

tu igracku ulogu.

Ukupno 13 (46,43%) igracica su Clanice prve postave, 6 libero igracica ili 21,43%
takoder zapocinju u prvom sastavu povremeno, a ostalih 9 odbojkaSica, zamjene su
svojim superligaskim kolegicama.

Nadalje, 13 ispitanica ili njih 46,43% imaju vise od 5 godina igracke specijalizacije na
libero poziciji, 9 odbojkasica (32,14%) imaju vise od 5 godina trenaznog staza prije
same specijalizacije ili njih 18 (67,86 %) s 3 godina treniranja prije same
specijalizacije na igrackoj poziciji libero igracice.

Sve ispitanice posjeduju odbojkaske iskaznice HOS-a te posjeduju zdravstvenu

potvrdu da se mogu natjecati.

5.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli predstavljaju 23 pitanja novokonstruiranog anonimnog upitnika
Percepciju libera o njihovoj igrackoj ulozi u odbojci za potrebe ovog istrazivanje te je
zatvorenog tipa. Prvih pet pitanja odnose se na upite opisa uzorka ispitanika, a ostalih
18 tvrdnji procjenjuju motiviranosti, samouvjerenosti u igri, osje¢aje odgovornosti,
uspjesnosti i zadovoljstva svojim statusom te vlastitim dozivljavanjem utjecaja i

ponasanja trenera kao 1 vaznosti psiholoske pripreme svoje igracke uloge.

5.3. Opis eksperimentalnog postupka

Upitnik Percepcija libera o njihovoj igrackoj ulozi u odbojci postavljen je na on line
platformu. U osobnom kontaktu nakon upoznavanja s ciljem ovog istrazivanja, libero

16



igraCice su zamoljene da sudjeluju u iskazivanju svojih stavova i misljenja jer je sama
autorica ovog diplomskog rada odbojkaSica koja ima igracku ulogu libera u svojoj
ekipi. Sve ispitanice svojim sudjelovanjem u ispunjavanju upitnika iskazale su

pismenu suglasnost da dobrovoljno sudjeluju u ovom istrazivanju.

54. Metode obrade podataka

Metode obrade podataka ukljucivale su deskriptivne parametre ucestalosti 1 postotnih
vrijednosti te njihove kumulativne vrijednosti svih tvrdnji on line upitnika Percepcija
libera o njihovoj igrackoj ulozi u odbojci.

Podaci su obradeni ra¢unalnim programom Statistica Ver. 13.00.
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6. REZULTATI | RASPRAVA

U Tablici 1. i Tablici 2., prikazani su deskriptivni parametri ucestalosti i postotnih
vrijednosti svih koristenih varijabli na ukupnom uzorku odbojkasica, igracke uloge

libero igradice.

Tablica 1. Ucestalosti i postotne vrijednosti devet koristenih varijabli na ukupnom

uzorku ispitanika (N=28)

Varijable U KU % K%
Vaznost igracke uloge libera Da 28,00 28,00 100,00 100,00
Ne 0,00 0,00 0,00 0,00
Zadovoljstvo statusom u klubu Da 25,00 25,00 89,29 89,29
Ne 3,00 28,00 10,71 100,00
Osjecaj odgovornosti prema klubu Da 25,00 25,00 89,29 89,29
Ne 3,00 28,00 10,71 100,00
Prisutnosti pripreme po igrackim Da 10,00 10,00 35,71 35,71
ulogama Ne 18,00 28,00 64,29 100,00
Uspjesnost igracke uloge libera Da 25,00 25,00 89,29 89,29
Ne 3,00 28,00 10,71 100,00
Prisustvo veéeg potencijala za drugu Da 5,00 5,00 17,86 17,86
_igracku ulogu Ne 23,00 28,00 82,14 100,00
Utjecaja konkurencije na motivaciju Da 26,00 26,00 92,86 92,86
Ne 2,00 28,00 7,14 100,00
Utjecaja trenera na motivaciju opéenito Da 23,00 23,00 82,14 82,14
Ne 5,00 28,00 17,86 100,00
Utjecaja trenera na motivaciju prilikom Da 17,00 17,00 60,71 60,71
vaznih utakmica Ne 11,00 28,00 39,29 100,00

Legenda:U — ucestalost; KU — kumulativna ucestalost; % — postotna vrijednost, relativna; K% —
kumulativna postotna vrijednost, relativna.

Analizom Tablice 1. vidljivo je da sve ispitanice istiCu u potpunosti vaznost svoje
igracke uloge libera (100%) te s visokom vrijednoS¢u od 89,29% iskazuju svoje
zadovoljstvo statusom i osjec¢ajem vlastite odgovornosti u klubu Kao i SVOju uspjesnost
igracke uloge libera 0dnosno samo 3 igracice nisu zadovoljne Svojim statusom i
nemaju osjecaj odgovornosti prema klubu i prema vlastitoj uspje$nosti. Libero igracice
smatraju da nemaju potencijala za neku drugu igracku ulogu (pozitivno se izjasnilo
samo 5 ispitanica ili 17,86%), ali igracka konkurencija dodatno ih motivira na rad
(N=26; 92,86%), kao i utjecaj trenera opcenito (N=23; 82,14) te utjecaj trenera
prilikom vaznih utakmica (N=17; 60,71%).
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Sve navedeno potvrduju dosadasnja istrazivanja koja ukazuju da upravo libero igracice
najuspjesnije izvode prijem servisa i obranu u polju, da je njihova uloga i vaznost kao i
doprinos zajedni¢kom uspjehu od visoke vaznosti te znacajno utjecu na konacan ishod
odbojkaske utakmice (Jodo i sur., 2006; Renteroi sur., 2015; Topalek, 2020)., Marra i
sur. (2019) te Sanchez i sur. (2019) takoder ukazuju da uspjesnost i podizanje kvalitete

igre libero igraca utjece na cjelokupnu uspjesnost ekipe.

Tablica 2. Ucestalosti i postotne vrijednosti 0sam koristenih varijabli na ukupnom

uzorku ispitanika (N=28)

Varijable U KU % K%
Po_znava_n]a osnova o  psiholoskoj Da 25,00 25,00 89,29 89,29
pripremi

Ne 3,00 28,00 10,71 100,00
Iskustva rada sa sportskim psihologom Da 8,00 8,00 28,57 28,57

Ne 20,00 28,00 71,43 100,00
Angaziranosti trenera na podrucju Da 18,00 18,00 64,29 64,29
psiholoskepripremecijeleekipe Ne 10,00 28,00 35,71 100,00
TrenerovangaZman za psiholosku Da 14,00 14,00 50,00 50,00
pripremu libera Ne 14,00 28,00 50,00 100,00
Razina samopouzdanja Da 22,00 22,00 78,57 78,57

Ne 6,00 28,00 21,43 100,00
Mogucnosti za napredak Da 19,00 19,00 67,86 67,86

Ne 9,00 28,00 32,14 100,00
Dostatnost  tremaZnog  procesa  za Da 26,00 26,00 92.86 92.86
napredak

Ne 2,00 28,00 7,14 100,00
Nagrade za pobjedu Da 21,00 21,00 75,00 75,00

Ne 7,00 28,00 25,00 100,00

Legenda:U — ucestalost; KU — kumulativna ucestalost; % — postotna vrijednost, relativna; K% —
kumulativna postotna vrijednost, relativna.

Analizom Tablice2. vidljivo je da libero igracice smatraju kako imaju jo$ prostora za
napredak (67,86%), nemajudovoljnu podrsku sportskog psihologa (28,57) iako imaju
osnovna znanja o psiholoskoj pripremi (89,29%), treneri su djelomi¢no angazirani za

psiholosku pripremu cijele ekipe (64,29) posebice za libero igracice (50,00%).

Libero igraCice imaju visoke vrijednosti samouvjerenosti (78,57%) te ocekuju i

podrzavaju nagrade za pobjedu (75,00%).

Prema istrazivanju Mili¢ (2014) psiholoska dimenzija nade najvise je izrazena kod

libero igracice, koje ujedno imaju najvisu prosjec¢nu vrijednost varijable ponasanja
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prednatjecanje, najviSe su zabrinute zbog grjesaka, najizrazeni je osjecaj u percipirani
pritisak trenera te smatraju da su ocekivanja roditelja najveca.
Uspjesnije libero igracice najmanje dvoje o kvaliteti treniranja te roditeljska ocekivanja
osjecaju u malojmjeri. Puni su optimizma i nade, a ujedno im je psiholoska dimenzija
perfekcionizam najviSe izrazena za razliku od svojih suigracica.
Razultati odgovaraju dosadasnjim rezultatima koji ukazuju da libero igracice osjecaju

najvecu odgovornost u usporedbi s ostalim igrackim ulogama te da njihova uspjesnost

ima najveéu vaznost u ukupnoj ekipnoj uspjesnosti (Marra i sur., 2019; Toplek, 2020).
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7.  ZAKLJUCAK

Koristenjem anonimnog on line upitnika 28 libera koje se natjecu u najkvalitetnijim
hrvatskim klubovima, iskazali su procjenu svoje motiviranosti, samouvjerenosti u igri,
osje¢aja odgovornosti, uspjeSnosti i zadovoljstva svojim statusom te vlastitim
dozivljavanjem utjecaja i ponaSanja trenera kao i vaznosti psiholoske pripreme svoje

igracke uloge.

Prva postavljena hipoteza koja glasi:

Hi: Libero igracice imaju visoku razinu odgovornosti i vaznosti zbog svoje igracke
uloge,

U potpunosti se prihvaéa jer oko 90% libero igracice iskazuju visoku razinu
odgovornosti te svih 28 ispitanica isti¢u da je njihova igracke uloge od velike vaZznosti

u odbojkaskoj igri.

Druga postavljena hipoteza koja glasi:

Hz: Libero igracice imaju visoku razinu samopouzdanja i samoprocjene uspjesnosti nNa
utakmicama,

U potpunosti se prihvaca jer oko 90% libero igracice iskazuju visoku razinu
samoprocjene uspjeSnosti i samopouzdanja tijekom natjecanja na svojoj igrackoj
poziciji.

Treca postavljena hipoteza koja glasi:

Hs: Libero igra¢ice imaju visoku razinu motiviranosti zbog svoje igracke uloge,

U potpunosti se prihvace jer libera iskazuju visoku razinu samomotiviranosti,
motiviranosti od strane igracica, zbog konkurencije u ekipi, vaznost natjecanja te
dodatno od strane trenera.

Cetvrta postavljena hipoteza koja glasi:

Ha: Libero igracice izraZavaju potrebu za daljnjim napredovanjem i psiholoskom
podrskom koja je nedostatna u klubovima,

U potpunosti se prihvaca jer libero igracice iskazuju visoku razinu za daljnjim
napredovanjem kao i potrebu za psiholoskom podrskom koja nije dostatna od stru¢nih

osoba.

Psiholoske karakteristike igrafica danas se smatraju izri¢ito vaznijima za rezultat same
igre. Sportski psiholozi postali su nezaobilazni ¢lanovi struénog stoZera u svim jacim

svjetskim klubovima. Trend porasta i poStovanja sportske psihologije kroz zadnje
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vrijeme je obuhvacen u svim sportovima Sto svakako ukazuje na vaznost psiholoske
pripreme igracica za napore koje donosi svaka utakmica.

Dobiveni rezultati ukazuju da libero igracice procjenjuju svoju igratku ulogu kao
veoma odgovornu, izuzetno vaznu i s velikim osobnim doprinosom, iskazuju visoke
vrijednosti motiviranosti, samouvijerenosti u igri te odgovornosti.

Ocekuju osobna napredovanja kao i potrebu za psiholoskom podrskom koja nije
dostatna od stru¢nih osoba u klubovima.

Ovim istrazivanjem vidljiva je potreba daljnjih istrazivanja igrackih uloga u odbojci,

posebno libero igracica.
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