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ANALIZA TEHNICKO-TAKTICKIH AKTIVNOSTI KRILNIH NAPADACA U
VRHUNSKOM RUKOMETU

Sazetak:

Tema ovog rada je analiza tehni¢ko-takti¢kih aktivnosti krilnih igraca u rukometu. Rukomet je
sport koji prema strukturi kinezioloSke znanosti spada u skupinu kompleksnih kinezioloSkih
aktivnosti, a u njemu dominiraju ciklicke i aciklicke strukture kretanja. Shvacanje vaznosti i
doprinosa dobre timske igre, i igrackih pozicija u rukometu moze biti vrlo korisno za trenere, kako
bi se §to bolje prilagodili zahtjevima sporta, $to u konacnici donosi pozitivan ishod. U danasnjem
modernom i profesionalnom sportu analiza sportskih dogadanja postala je neizostavan 1 neizbjezan
dio. U ovom istrazivackom radu koristili smo metodu gledanja utakmica 1 biljezenja parametara
koje smo oznacili kao najbitnije. Cilj je bio utvrditi strukturu napadackih aktivnosti krilnih igraca
u rukometu i razliku u tehni¢ko-taktickim napadackim aktivnostima krilnih igraca, promatrajuci
pobjednicke i1 poraZene ekipe. Promatrane utakmice su bile zavrSnica Olimpijskog rukometnog
turnira za muskarce u Tokiju 2021. godine. Za potrebe ovog istrazivanja pobrojane su frekvencije
primijenjenih varijabli za svaku utakmicu po poluvremenu a nakon toga izraunate su postotne
vrijednosti u odnosu na ukupnu frekvenciju po raznim kriterijima (tehni¢ke pogreske, struktura
aktivnosti i struktura realizacije pobjednickih i porazenih ekipa). 1z dobivenih rezultata je vidljivo
da vece koriStenje krila u svim aspektima napadackih aktivnosti, dovodi do pobjede u utakmici.
Ovi podaci mogu pomoc¢i trenerima pri planiranju i programiranju trenaznog procesa, kao i samoj
pripremi utakmice. Istrazivanje je ograni¢eno samo na napadacki dio igre, s toga bi se u budu¢im
istrazivanjima trebalo obratiti pozornost na obrambenu aktivnost krilnih igrac¢a u rukometu.

Kljuéne rijedi: krilni napadaci, realizacija udaraca, rukomet, igracke pozicije, napadacki dio igre



ANALYSIS OF THE TECHNICAL-TACTICAL ACTIVITIES OF THE ATTACKING
WINGS IN TOP HANDBALL

Abstract:

The topic of this paper is the analysis of technical-tactical activities of wing players in handball.
Handball is a sport that, according to the structure of kinesiology science, belongs to the group of
complex kinesiology activities, and it is dominated by cyclic and acyclic movement structures.
Understanding the importance and contribution of good team play and player positions in handball
can be very useful for coaches, in order to better adapt to the demands of the sport, which ultimately
brings a positive outcome. In today's modern and professional sports, the analysis of sporting
events has become an indispensable and inevitable part. In this research paper, we used the method
of watching matches and recording the parameters that we marked as the most important. The goal
was to determine the structure of attacking activities of wing players in handball and the difference
in technical-tactical attacking activities of wing players, observing winning and defeated teams.
The observed matches were the finals of the Olympic male handball tournament in Tokyo in 2021.
For the purposes of this research, the frequencies of the applied variables for each match per half
were counted and after that, percentage values were calculated in relation to the total frequency
according to various criteria (technical errors, structure of activities and structure of realization of
winning and defeated teams). It is evident from the obtained results that greater use of wings in all
aspects of attacking activities leads to victory in the match. This data can help coaches in planning
and programming the training process, as well as the preparation of the match itself. The research
is limited only to the attacking part of the game, therefore in future research attention should be
paid to the defensive activity of wing players in handball.

Keywords: wing players, realization of shots, handball, playing positions, attacking part of the
game
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1. UvVOD

Rukomet je sport koji prema strukturi kinezioloske znanosti spada u skupinu kompleksnih
kinezioloskih aktivnosti, a u njemu dominiraju ciklicke i aciklicke strukture kretanja. Ucinak
unutar rukometne igre ovisi o suradnji igraca jednog tima koji za cilj imaju postic¢i zgoditak. Zbog
bogatstva, razli¢itosti i1 slozZenosti raznih kretnih struktura, rukomet predstavlja jednu od
najkompleksnijih sportskih igara koja ostvaruje cjelovit utjecaj 1 poti¢e ravnomjerno unapredenje

velikog broja antropoloskih znadajki igra¢a (Cavala, 2012).

Kao 1 svaki momcadski sport, tako 1 rukomet ima definirane igracke pozicije koje su
odredene fizikalnim zahtjevima i pravilima igre. Takvi specifi¢ni zahtjevi utjecu na antropoloski
profil igraca koji se biraju za odredenu poziciju. U rukometnoj igri sudjeluju dvije ekipe: Sest

igraca u polju, te jedan vratar i zamjene koje ¢ekaju svoju priliku s klupe.

Igraci na krilnim pozicijama, konstitucijski gledano, najlaksi su 1 najnizi igraci pozicijskog
napada (Zapartidis i sur., 2009). Sto se ti¢e motori¢kih sposobnosti radi se o agilnim, brzim i
eksplozivnim igra¢ima. Neka od zaduzenja krilnih igraa su: odrzavanje Sirine napadacke
formacije, uspjesna realizacija uskokom u vratarov prostor, organizirano zapocinjanje napada s
jedne strane ,,prebrojavanjem‘ (Foreti¢, 2012). S obzirom na perifernost pozicije, krilni igra¢ u
vrhunskome rukometu sve viSe trazi mogucnost aktivnijega sudjelovanja u igri, a ne samo

pasivnoga iS¢ekivanja da mu suigraci stvore prigodu.

U danaSnjem modernom i profesionalnom sportu analiza sportskih dogadanja postala je
neizostavan 1 neizbjezan dio. Za cilj ima postizanje Sto boljeg i brzeg napretka, i ispravljanja
pogreski. Pokazalo se to ¢esto efikasnim i uspjeSnim jer se dobije opca slika izgleda ekipe na

terenu kao i slika pojedinca i njegova reakcija u raznim situacijama u igri (Vojak, 2019).

Shvacanje vaznosti i doprinosa dobre timske igre, 1 igrackih pozicija u rukometu $to u
konacnici donosi pozitivan ishod moze biti vrlo korisno za trenere, kako bi §to bolje prilagodili
zahtjevima sporta. U tom smislu individualni pokazatelji performansi, kao Sto su ucinkovitost
napada, pucnja iz krila i 7m kazne imaju tendenciju da budu smatrane klju¢nim pokazateljima

standarda podudaranja (Skarbalius i sur., 2013).



Analize najboljih europskih rukometnih ekipa dovodi do potvrde Cinjenice da trenutna
usmjerenja i trendovi rukometne igre zahtijevaju u¢inkovitiju i aktivniju prisutnost krilnih igraca

u modernoj igri i taktici (Georgiana i sur., 2014).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U pregledu dosadasnjih istrazivanja, navode se samo ona koja se u uzem ili Sirem smislu
odnose na predmet ovog rada. Istrazivanja su podijeljena u dvije skupine. Prva skupina analizira
pojedine segmente situacijske ucinkovitosti u rukometu, dok druga analizira antropoloske

znacajke igraca na pojedinim igrackim pozicijama.

2. 1. Istrazivanja temeljena na analizi standardnih pokazatelja situacijske

ucinkovitosti u rukometu

Pascual 1 sur. (2011) u svom istrazivackom radu imali su za cilj pruziti statisticke podatke
o ucinku igraca prema igratkom pozicijama u rukometu, fokusirajuci se samo na ofenzivni dio
igre u Spanjolskoj rukometnoj ASOBAL ligi 2008-2009. Uzorak se sastoji od 192 igraca
ASOBAL lige 2008. do 2009., od kojih je 27 igraca lijevo krilo, 38 lijevi vanjski, 35 srediSnji
vanjski, 25 desni vanjski, 30 desno krilo 1 37 kruznih napadaca. Detaljnom opservacijom u
sluzbenoj statistici 240 utakmica te sezone i o tom prilikom je napravljena opisna statistiCka
studija. 1z podataka se jasno vidi kako je vanjska linija ona koja najviSe udaraca s 9 metara,
asistencija, tehnickih greSaka i izgubljenih lopti. Krilni igraci su najaktivniji u kontranapadima, a
kruzni napadaci na liniji od 6 metara. Krilni igraci, lijevi i desni vanjski zabijaju najvise golova u

dalji dio vrata, dok kruzni napadaci preferiraju udarce u desni dio vrata.

Montoya i sur. (2013) u svom istrazivanju imali su za cilj utvrditi vaznost uspjesne
realizacije u fazi napada od strane igraca koji igraju na krilnoj poziciji u rukometu. Razmatralo se
njihovo sudjelovanje u odnosu na konacni ishod utakmica i konaénu klasifikaciju koju su dobile
promatrane ekipe. Istrazivanje se usredotocilo na analizu svih utakmica dvanaest rukometnih
reprezentacija koje su sudjelovale na Olimpijskim igrama u Pekingu 2008. godine. Na temelju
uporabe opservacijske metodologije kao posebne metodologije za provodenje ovog istraZivanja,
izgraden je ad hoc alat za provodenje promatranja pomoc¢u Dartfish TeamPro V. 4.5 softver za

snimanje podataka. Zakljucci ove studije potvrduju da veca frekvencija zavrSetka napadackih



akcija krilnih igraca dovodi do pozitivnih ishoda u smislu varijabli pobjede/poraza, ali i konac¢ne

klasifikacije.

Curitianu i sur. (2014) istrazuju razvitak igrac¢a na lijevom krilu, desnom Kkrilu i poziciji
kruznog napadaca u klubovima H.C.M. Constanta i F.C. Barcelona koji su sudjelovali u natjecanju
rukometne “Lige prvaka” u sezoni 2011/12., a naglasak je bio na tehnici i taktici koji ovi igraci
koriste u napadackom dijelu svoje igre. Predmet istrazivanja su 12 muskih igraca iz klubova
H.C.M. Constanta i F.C. Barcelona koji igraju na poziciji lijevog krila, desnog krila i poziciji
kruznog napadaca. IstraZivanje je provedeno na 10 utakmica koje je odigrao rumunjski klub 1 14
utakmica koje je odigrao $panjolski klub. Igraci koji su analizirani su u dobi od 27-36 godina.
Ukupni uzorak manifestiranih varijabli sastoji se od: ucestalosti Sutiranja na gol, ucinkovitih
udaraca (golova) i postotak realizacije (odnos izmedu ucestalosti i postignutih golova). H.C.M.
Constanta koja je predstavljala Rumunjsku u natjecanju je odigrala ukupno deset utakmica i
ostvarila pobjedu i devet poraza, igraci su igrali na lijevom krilu, desnom krilu 1 poziciji kruznog
napadaca uspjeli su zabiti 114 golova pritom uputivsi 235. F.C. Barcelona na istim tim pozicijama
postigla je 200 golova pritom uputivsi 336 udaraca. H.C.M. Constanta je postigla postotak od

48,51% uspjesno realiziranih golova, a igraci F.C. Barcelone postotak od 59,52%.

Georgiana i sur. (2014) u svom istrazivanju imali su za cilj stvoriti model krilnog igraca sa
statistickog gledista, analizirajuci vrijednosti parametara koje su dobili na seniorskom europskom
prvenstvu, 2012. godine. u Srbiji. Na natjecanju je sudjelovalo 16 ekipa podijeljenih u 4 skupine:
A, B, C, D. Prve tri ekipe iz svake skupine plasirale su se u glavnu skupinu. Prosjek akcija krilnih
igraca bio je 12 po utakmici. Prosjek golova po utakmici od strane igraca koje su igrale na krilnim
pozicijama bio je 8,3. Prosjek ukljuc¢enosti krilnih igraca bio je visok, u usporedbi s ukupnim
brojem akcija momcadi, ali se postotak znatno smanjio zbog uspjeSnosti postizanja golova. Njihov
je postotak u prosjeku iznosio 59%, ispod normalnog prosjeka koji definira uc¢inkovito krilo (70%).
Krilni igraci na turniru isticali su se po brzini i dobroj tehni¢koj potkovanosti, preferiralo je udarce
iz kuta 1 brze prekide, zanemarujuci udarce s drugih pozicija i kao rezultat dvoboja 1: 1. Druga

pozicija na kojoj su krilni igra¢i naj¢esce bili koristeni bila je pozicija kruZznog napadaca.

Costa 1 sur. (2017) u svom istrazivanju analiziraju odnos lokacije, smjera i u¢inka udarca s
poloZajem napadaca, te predvidanje napadackog ponaSanja u odnosu na postavljenje varijable.

Uzorak ove studije Cinila je analiza 16 utakmica na Svjetskom rukometnom prvenstvu za Zene
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2015. godine. To¢nije promatrane su utakmice: osmine finala, ¢etvrtfinala, polufinala, utakmice
za tre¢e mjesto i finalne utakmice. Uzorak se sastojao od 1450 napadackih akcija. Poveznica
izmedu mjesta zavrSetka udarca i polozaja napadaca pokazala je da su vanjski igraci upucivali
svoje udarce vise nego $to se oc¢ekivalo s podrucja 9 metara i njihovih odgovarajuéih polozaja u
napadu, gdje su se desni vanjski igraci isticali s udarcima sa srednjih pozicija na udaljenosti od
otprilike 9 metara. Krila i kruzni igraci veéinu svojih napada uspjesno su zavrsavali s linije 6

metara.

2. 2. Istrazivanja temeljena na analizi antropoloskih znacajki igraca na

pojedinim igrac¢kim pozicijama

Rogulj i sur. (2005) u svom istrazivanju utvrduju razlike u motorickim i psiholoSkim
varijablama prema igrackim pozicijama na uzorku od 53 elitne rukometaSice, ¢lanice juniorske i
seniorske reprezentacije. Status motorickih sposobnosti uklju¢ivao je 8 varijabli za procjenu
eksplozivne snage bacanja i slijetanja, okretnosti, snage brzine, fleksibilnosti i uestalosti kretanja.
Psiholoski status analiziran je kroz 4 dimenzije prema Eysencku: ekstrovertnost, psihoti¢no
ponasanje, neuroti¢no ponasanje i laz. Promatrane antropoloSke znacajke pokazale su statisticki
znaCajne razlike. S obzirom na motori¢ke sposobnosti, razlike su utvrdene u varijablama za
procjenu snage brzine, agilnosti 1 ucestalosti kretanja nogu, gdje su prevladavala krila, dok su
vratari prevladavali u fleksibilnosti. U psiholoSkom statusu, razlike su bile prisutne u varijabli za
procjenu ekstrovertiranosti, koja je bila najizrazenija u krilima, dok je psihoti¢no ponasanje bilo
izrazenije u onima u polozaju okretanja. Razlike su prvenstveno posljedica odabira igraca

odredenog antropoloskog profila za pojedine igracke pozicije.

Spori§ 1 sur. (2010) opisali su strukturne i funkcionalne karakteristike elitnih hrvatskih
rukometasa i procijenili imaju li igraci na razli¢itim pozicijama razlicite fizicke i fizioloske profile.
Prema pozicijskim ulogama, igrae su kategorizirali kao vratare (n=13), krilne igrace (n=26),
vanjske igrace (n=28) i pivotmene (n=25). Vratari su bili stariji (p<0,01), a pivoti iskusniji
(p<0,01) od vanjskih. Krila su bila najniZi igra¢i u momcadi. Pivoti su bili najvisi 1 tezi od vanjskih

1 krilnih igraca (p<0,01), dok su vanjski bili visi od krila (p<0,01). Vratari su imali vise tjelesne



masti nego vanjski i krila (p<0,01). Gledajuéi vrijednosti maksimalne brzine trcanja na traci za
trcanje najbrzima su se pokazali vanjski igraci u momcadi dok su vratari bili najsporiji igraci u
momcadi (p<0,01). Nije bilo statisticki znacajnih razlika izmedu pozicija igraa pri mjerenju
laktata u krvi i maksimalne frekvencije srca. Utvrdena je jaka negativna korelacija izmedu tjelesne
masti i maksimalne brzine tréanja (r=-0,68, p<0,01). Treneri mogu Koristiti ove informacije kako
bi odredili koja je vrsta profila potrebna za odredenu poziciju. Iskusni treneri mogu koristiti ove
informacije u procesu osmisljavanja programa treninga za maksimiziranje kondicijskog razvoja

rukometasSa a za postizanje uspjeha u rukometu.

Povoas 1 sur. (2014) su analizirali fizioloSke zahtjeve utakmice za razliite igracke pozicije
u elitnom muskom rukometu. Podaci o kretanju vremena (N = 30) i otkucajima srca (HR; N = 70)
zabiljeZeni su tijekom 10 sluZbenih utakmica. Prosje¢na udaljenost koju su prevalili vanjski igraci
(4,96 +/- 0,64 km) bila je veéa (p 0,02) nego za krila i pivote (4,23 +/- 0,52 odnosno 3,91 +/- 0,51
km). Vanjski igrac¢i provode manje vremena stoje¢i mirno 1 hodaju¢i (priblizno 76%) od krila 1
pivota (priblizno 80%) (p 0,03), a krila provode viSe vremena u sprintu nego na ostalim igrackim
pozicijama. Vanjski igraci (122,9 +/- 17,0) i pivoti (126,8 +/- 33,0) izveli su viSe zahtjevnih radnji
po utakmici od krila (54,6 +/- 15,6) (p = 0,01). Vrijeme koje su pivoti provodili u aktivnostima
visokog intenziteta smanjio se od prvog do drugog poluvremena (4,1 +/- 2,4 do 2,7 +/- 0,9%; p
0,01), dok su vanjski igrac¢i pokazali smanjenje u visoko zahtjevnim igrackim radnjama (p 0,05).
Natjecateljski timski rukomet ukljucuje razlike po pozicijama u fizioloSkim zahtjevima. Nadalje,
intenzitet vjezbanja se smanjuje od prvog do drugog poluvremena za sve vanjske igracke pozicije
Sto sugerira da ti igraCi dozivljavaju neuromuskularni umor. Trening elitnih rukometasa treba
sadrzavati vjezbe visokog intenziteta po igrackim pozicijama s ciljem poboljSanja sposobnosti

odrZavanja visokog intenziteta vjezbe tijekom cijele utakmice.

Kruger i sur. (2014) su u svom istrazivanju usporedili antropometrijske podatke i
karakteristike fizicke izvedbe na razli¢itim igrackim pozicijama u profesionalnom timskom
rukometu. Nadalje, napravljena je usporedba profila ucinka prvoligasa i drugoligasa. Testirali su
34 profesionalna rukometaSa. Mjerenje brzine otkucaja srca tijekom sluzbenih utakmica,
antropometrijski podaci, sposobnost sprinta, izvedba skoka, brzina bacanja i izvedba izdrZljivosti
odredeni su 1 analizirani s obzirom na igrac¢ku poziciju. U daljnjem koraku, dodatni 31 igra¢ iz

njemacke druge lige je takoder testiran kako bi se njihov profil po igrackoj poziciji usporedio s
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profilom igraca prve lige. Igraci na pozicijama krila i beka imali su najvecu prosjecnu brzinu
otkucaja srca tijekom utakmice, najbolja vremena u testovima sprinta na 30 metara, najbolju
izvedbu u skoku i najbolju izvedbu anaerobne izdrzljivosti. Sli¢no tome, bekovi i krila postigli su
najveée brzine izbaGaja. Sto se tie antropometrijskih karakteristika, krila su bili igra&i s
najmanjom tjelesnom visinom i tezinom, dok su pivoti bili najtezi igraci i igrai s najveéim
indeksom tjelesne mase (BMI). Nadalje smo otkrili da su krila iz prve lige imala bolju izvedbu
sprinta u usporedbi s krilima iz druge lige. Nadalje, pivoti iz prve lige imali su ve¢i BMI i
performanse skoka. Ove informacije mogu biti korisne za procjenu i vrednovanje talenata i mogu

pomoci u razvoju 1 optimizaciji reZima obuke specifi¢nih za igracko radno mjesto.

Ramos-Sanchez i sur. (2018) proveli su je tranzitivno istrazivanje na 19 profesionalnih
igraca rukometnog kluba Valladolid. Antropometrijska mjerenja obavljena su prema standardnom
protokolu. Procijenjena je tjelesna masnoca i koStana masa te je izraCunat somatotip. Rezultati su
pokazali da su pivotmeni najtezi igraci u momcadi; krila najlaksa, a bekovi (uz pivote) najvisi.
Ipak, nisu primijeéene znacajne razlike u BMI. Sto se ti¢e sastava tijela, pivoti su pokazali najveée
vrijednosti masne mase. U skupinama nisu uoéene razlike u BMI-u. S obzirom na somatokartu,
vanjski igrac¢i bili su u srediSnjem podrucju; krilni i pivotmeni pokazali su endomorfno-
mezomorfni razvoj, a vratari su bili u ektoendomorfnom podru¢ju. Glavni zaklju¢ak ovog
istraZivanja temeljen na antropometrijskim varijablama, podacima o sastavu tijela i somatokarti
ocjenjivanih rukometasa potvrduju osnovne morfoloske karakteristike igraca za poziciju za koju

su najprikladniji.

Almeida i sur. (2020) u svom istrazivanju imali su za cilj identifikaciju najbitnijih varijabli
za karakterizaciju razine izvedbe momcadi na Svjetskom prvenstvu za muskarce (2007.-2019.). U
168 momcadi sudionika promatrano je 47 atributa iz statistike vezanih uz karakteristike igraca 1
utakmica. Deskriptivna analiza ispravno je razvrstala 69,6% slucajeva 1 pokazalo se da su
najrelevantniji pokazatelji: uc¢inkovitost udarca s 9 metara, visina igraca, odigrane medunarodne
utakmice, blokirani udarci, uspjeSnost realizacije s krilnih pozicija, postotak obranjenih udaraca
golmana s 7 metara. Najbolje momcadi odlikuju ove karakteristike: gledaju¢i prosjecno imaju
najvise igrae po visini, s viSe odigranih medunarodnih utakmica, bile su najucinkovitije u

udarcima s 9 metara i krilnih pozicija te su takoder blokirale viSe udaraca u obrani. U¢inkovitost
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udaraca s krilnih pozicija se povecavala tijekom godina, dok se broj blokiranih udaraca u obrani

smanjivao, $to je jo$ jedan dokaz promjene obrasca igre u elitnim rukometnim momcadima.

Foreti¢ i sur. (2021) u istrazivackom radu imali su za cilj utvrditi razlike u performansama
situacijske snage, promatraju¢i zasebno igracke pozicije u rukometu. Promatrane su sljedece
varijable: najbrzi sprint, najbrzi udarac, tjelesna visina i tezina, prosjecno vrijeme igre i najveci
skok. Uzorak ispitanika se sastojao od 412 rukometasa koji su sudjelovali na Europskom prvenstvu
2016. godine za muSkarce. Krilni igra¢i prema rezultatima mjerenja su imali najsporiji udarac, dok
su igracki koji igraju na vanjskim pozicijama imali najbrze izmjerene udarce. Krilni igraci su u
prosjeku imali najbrzi sprint (29,09 km/h). Kruzni napadaci 1 krilni igraci su vise fokusirani na
"otvaranje kuta", buduc¢i da su njihove pozicije za udarac rijetko ometane u obrambenim akcijama

blokiranja branica.
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3. CILJ RADA

Primarni cilj ovoga rada je utvrditi strukturu tehni¢ko-taktickih aktivnosti krilnih igraca u

rukometu, promatraju¢i samo napadacki dio igre.

Sekundarni cilj rada je utvrditi razliku u tehni¢ko-taktickim napadackim aktivnostima

krilnih igraca, izmedu pobjednickih 1 porazenih momcadi.
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4. METODE RADA

4.1. Uzorak entiteta

Uzorak entiteta se sastojao od Cetiri utakmice odigrane na Olimpijskim igrama u Tokiju

2021. Utakmice koje su se promatrale su zavr$nica natjecanja u muskom dijelu rukometnog

turnira. Prvi polufinalni par je bio Danska-Spanjolska, a drugi polufinalni par je bio Francuska-

Egipat. Danska 1 Francuska su odnijele kona¢nu pobjedu u tim utakmicama, tako da su utakmicu

za tre¢e mjesto igrali Spanjolska-Egipat, a finale Francuska-Danska. U tim utakmicama su

kon¢anu pobjedu odnijele Spanjolska i Francuska, tako da je konaé¢ni poredak Olimpijskog turnira

u muskom rukometu bio: 1. Francuska, 2. Danska, 3. Spanjolska, 4. Egipat.

4.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli se sastojao od odredenih specifi¢nih situacija u kojima krilni igraci

sudjeluju u napadackom dijelu igre, a to su:

1.

realizacija uskokom (zalet iz kuta i1 uskok u prostor, nakon kojeg slijedi let kako bi igrac
otvorio $to veci kut i time povecao $anse za zabijanje pogotka),

realizacija igre 1:1 (krilni igra¢ moze koristiti odredenu varku kako bih osvojio Sto vise
prostora $to u konac¢nici moze dovesti do lakSe realizacije pogotka tog istog igraca ili nekog
suigraca),

realizacija krila s drugih pozicija pivot-vanjski (krilni igra¢i u nekim akcijama sudjeluju na
drugim pozicijama u napadackom dijelu igre Sto povecava njihovu iskoristivost u igri),
realizacija protunapada bez ometanja ili na neorganiziranu obranu kontre-polukontre-
sedmerci (realizacija krilnih igraca iz brze tranzicije koja je uzrokovana loSom provedbom
napadacke akcije protivni¢ke ekipe ili tehnickom pogreskom, realizacija iz sedmerca je
uzrokovana kaznjavanjem protivnicke ekipe zbog krSenja nekog pravila rukometne igre

zbog kojeg se dodjeljuje sedmerac),
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5. iznudeni deveterac (obrambena reakcija protivnickog igrac¢a prema napadackom krilu koja
je u skladu s pravilima),

6. iznudeni sedmerac (obrambena reakcija protivnickog igrac¢a prema napadackom krilu koja
nije u skladu s pravilima i rezultira dodjeljivanjem sedmerca napadackoj ekipi),

7. iznudeno iskljucenje (obrambena reakcija ili nesportsko ponasanje koja nisu u skladu s
pravilima rukometne igre i rezultiraju dodjeljivanjem kazne ekipi),

8. asistencija suigrac¢u za pogodak (dodavanje odredenom suigracu nakon kojeg on postize
pogodak);

9. tehnicke pogreske (pogreska igraca moze do¢i iz raznih razloga, pogresno dodavanje,
oduzimanje lopte od strane obrambenog igraca, prijestup, probijanje);

10. ukupan broj dodavanja (ukupan zbroj dodavanja igraca).

4.3. Opis eksperimentalnog postupka

U ovom istrazivackom radu koristili smo metodu gledanja utakmica i biljezenja parametara
koje smo oznacili kao najbitnije. Utakmice su se gledale preko laptopa, a parametri su se biljezili
na papir koji je prethodno napisan kako bi se Sto detaljnije 1 lakSe promatrale zadane varijable.
Nakon §to su sve utakmice odgledane i1 parametri zabiljeZeni na papiru, slijedilo unoSenje tih istih
parametara koji su razvrstani u odredene varijable u tablicu unutar Statistica ver.13 programskog

paketa kako bi se dobili $to to¢niji statisti¢ki podatci i lakSe izvrSila obrada.

4.4. Metode obrade podataka

Za potrebe ovog istrazivanja pobrojane su frekvencije primijenjenih varijabli za svaku
utakmicu po poluvremenu te unesene u programski paket Statistica ver.13. Nakon toga izraunate
su postotne vrijednosti u odnosu na ukupnu frekvenciju po raznim kriterijima (tehni¢ke pogreske,

struktura aktivnosti 1 struktura realizacije pobjednickih i poraZenih ekipa).
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5. REZULTATI | DISKUSIJA

U tablici 1. vidljivi su rezultati aktivnosti u napadackom dijelu igre krilnih igraca.
Aktivnost je podijeljena u tri skupine kako bi se imao §to bolji uvid u taj segment igre: struktura

realizacije, struktura napadacke aktivnosti i struktura organizacije napada.

Tablica 1. Ukupna struktura napadacke aktivnosti krilnih igraca

POBJEDA PORAZ UKUPNO

REALIZACIJA USKOKOM 47,62 % 68,97 % 56,34 %
REALIZACUA IGRE 1:1 0% 0% 0%
REALIZACUA KRILA S DRUGIH POZICUA (PIVOT, | 119% 6,9 % 9,86 %
VANJISKI)

SEDMERCI 19,05 % 13,79 % 16,9 %
REALIZACIUA PROTUNAPADA BEZ OMETANJA ILI NA | 21,43 % 10,34 % 16,9 %

NEORGAN. OBRANU (KONTRE, POLUKONTRE)

IZNUDENI DEVETERAC 20 % 100 % 42,86 %
IZNUDENI SEDMERAC 40 % 0% 28,57 %
IZNUDENO ISKLJUCENJE 40 % 0% 28,57 %

ASISTENCIJA SUIGRACU ZA POGODAK 5,45 % 1,1% 3,48 %

BROJ DODAVANJA 94,55 % 98,9 % 96,52 %




Osim ukupnih vrijednosti za te skupine izraCunata je i postotna frekvencija udjela u tim
segmentima igre. Radi $to bolje analize, takoder smo odvojili pobjednicke i poraZene ekipe, a za

isto je izraCunata i ukupna frekvencija kako bi se $to bolje utvrdile razlike.

U skupini varijable struktura realizacije, imali smo neke podskupine a to su: realizacija
uskokom, realizacije igre 1:1, realizacija krila s drugih pozicija (pivot, vanjski), sedmerci i
realizacija protunapada bez ometanja ili na neorganiziranu obranu (kontre, polukontre). Ukupni
broj napada koji je zavrSavao uskokom krila je iznosio 56,34 %. Kada se gledaju pobjednicke 1
porazene ekipe, veci broj napada uskokom krilnih igraca imale su porazene ekipe i to 68,97 %
naspram 47,62 % kod pobijedenih ekipa. Sto se ti¢e druge varijable realizacije igre 1:1, taj segment
igre nije uopce bio zastupljen. Realizacija krila s drugih pozicija (pivot, vanjski) je bila ukupno
zastupljena 9,86 %. Kada se gledaju pobjednicke i porazene ekipe, vecu zastupljenost realizacije
imaju pobjednicke ekipe 11,9 % naspram 6,9% kod poraZzenih ekipa. Ukupan broj napada koji je
zavrSavao sedmercem koji su izvodili igraci koji igraju krilne pozicije iznosio je 16,9 %. Veca
frekvencija takvih napada je bila kod pobjednickih ekipa 19,05 % naspram 13,79 % kod porazenih
ekipa. Realizacija protunapada bez ometanja ili na neorganiziranu obranu (kontre, polukontre)
kada se gleda ukupni postotak onda je to 16,9 %, kod pobjednickih ekipa je to bilo 21,43 %
naspram 10,34 % kod porazenih ekipa.

Druga skupina struktura napadacke aktivnosti je takoder podijeljena u podskupine a to su:
iznudeni deveterac, iznudeni sedmerac 1 iznudeno iskljucenje. Kada se gleda ukupno
najzastupljeniji je bio iznudeni deveterac s 42,86 %. Kod pobjednickih ekipa on je bio zastupljen
20 % dok je kod porazenih ekipa iznudeni deveterac jedini bio zastupljen. Kod pobjednickih ekipa

iznudeni sedmerac 1 iznudeno iskljucenje su bili jednako zastupljeni s 40 %.

Treca skupina struktura organizacije napada je podijeljena u dvije podskupine: asistencija
suigracu za pogodak 1 broj dodavanja. Kada se ta frekvencija gleda usporedbom pobjednickih 1
porazenih ekipa, ve¢i udio uspjesnih dodavanja zavrSava asistencijom suigracu za pogodak kod

pobjednickih ekipa 5,45 % naspram 1,1 % kod poraZenih ekipa.
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U tablici 2. je prikazan ukupan broj tehnickih pogreSaka krilnih igraca koji je iznosio 5
pogresaka. Kada se gleda usporedba pobjednickih i porazenih ekipa, veci broj tehnickih pogresaka
su napravili krilni igraci porazenih ekipa, sveukupno 4 naspram 1 tehnicke pogreske krilnih igraca

pobjednicke ekipe.

Tablica 2. Ukupan broj tehnickih pogresaka krilnih igraca (Pobjednicke ekipe/porazene ekipe)

POBJEDA (TEHNICKE | PORAZ (TEHNICKE | UKUPNO (TEHNICKE
POGRESKE) POGRESKE) POGRESKE)

1 4 5

20 % 80 %

U tablici 3. prikazana je struktura realizacije s time da je podijeljena na pobjednicke 1

porazene ekipe.

Realizacija uskokom jednako je bila frekventna kod pobjednic¢kih i porazenih ekipa,
sveukupno 20 udaraca. Sto se ti¢e realizacije jednaka je za obje skupine: 12 uspjesnih udaraca i 8

neuspjesnih udaraca.

Realizacija krila s drugih pozicija kada se usporeduje ukupna frekvencija kod pobjednickih
1 porazenih ekipa, vidljiva je veca zastupljenost kod pobjednickih ekipa, sveukupno 5 udaraca
naspram 2 udarca kod poraZenih ekipa. Sto se ti¢e uspjesnosti realizacije ona je takoder na strani
pobjednickih ekipa, sveukupno 4 uspjesna udarca i 1 promaseni naspram 2 promasena udarca kod

porazenih ekipa.

Kada se gleda ukupna koli¢ina izvedenih sedmeraca krilnih igrac¢a u ove dvije skupine,
primjecuje se ucestalija frekvencija kod pobjednickih ekipa, sveukupno 8 izvedenih sedmeraca
naspram 4 kod poraZenih ekipa. Sto se tie uspjesnosti realizacije ona je takoder na strani
pobjednickih ekipa, sveukupno 5 uspjesno izvedenih sedmeraca i 3 promasena sedmerca naspram

1 uspjeSnog sedmerca i 3 promasena sedmerca kod porazenih ekipa.
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Realizacija napada bez ometanja ili na neorganiziranu obranu je nakon realizacije uskokom
drugi najzastupljeniji nain zavrSetka napadacke akcije. Tu se moze primijetiti znacajna razlika
kada se gleda usporedba ove dvije skupine. Pobjednicke ekipe su imale 100% uspjesnost kod
ovakvih napadackih akcija, sveukupno 9 uspjesno realiziranih udaraca naspram 2 uspjesna udarca

i 1 promasenim udarcem kod porazenih ekipa.

Tablica 3. Struktura realizacija podijeljena na pobjednicke i porazene ekipe

REALIZACIJA USKOKOM POBJEDA PORAZ
PROMASAJ 8 8
POGODAK 12 12
REALIZACIJA KRILA S DRUGIH POZICIJA (PIVOT, | POBJEDA PORAZ
VANJSKI)

PROMASAJ 1 2
POGODAK 4 0
SEDMERCI POBJEDA PORAZ
PROMASAJ 3 1
POGODAK 5 3
REALIZACIJA PROTUNAPADA BEZ OMETANJA ILI | POBJEDA PORAZ
NA NEORGAN. OBRANU (KONTRE, POLUKONTRE)

PROMASAJ 0 1
POGODAK 9 2

Iz priloZenih rezultata se primjecuje osjetna razlika u ukupnoj aktivnosti krilnih igraca
pobjednickih 1 porazenih ekipa. Naj€es¢i nacin realizacije je uskokom, i tu pobjednicke i porazene
ekipe imaju jednaku uspjesnost. Kada se gleda koji je nacin realizacije kod porazenih ekipa bio
najucestaliji, vidljivo je da je to realizacija uskokom. Iz toga se moze pretpostaviti da pobjednicke
ekipe igraju puno bolju obranu, §to porazenim ekipama ne ostavlja puno moguénosti za udarac s
vanjske pozicije. S toga Cesto napadacke akcije zavrSavaju uskokom krila iz malog kuta iz kojeg

mu nije tako lako posti¢i pogodak.
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Zanimljivo je primijetiti da uopée nije bila prisutna igra krila jedan na jedan. Kada se
gledaju ostali aspekti nacina realizacije, tu su pobjednicke ekipe pokazale puno vecu frekventnost
a 1 kada se gleda ucinkovitost takvog nacina realizacije (realizacija krila s drugih pozicija,
sedmerci, kontre i polukontre) pobjednicke ekipe su imale znatno bolji ucinak. Najveca razlika u
frekventnosti je bila kod kontri i polukontri, i krilni igraci pobjednickih ekipa u tom aspektu imaju
100% realizaciju. Tu se moze pretpostaviti da pobjednicke ekipe igraju puno bolju obranu koja
rezultira visoko rizicnim udarcem, nakon kojeg slijedi puno brza i lakSa organizacija napada a to

ucestalo zavrSava kontrom 1 laganom realizacijom krilnih igraca.

Kada se gleda struktura napadacke aktivnosti primjecuje se veca aktivnost pobjednickih
ekipa u sve tri podskupine (iznudeni deveterac, iznudeni sedmerac, iznudeno iskljuc¢enje). Krilni
igraci porazenih ekipa su jedino iznudili deveterac. Na to opaZanje moze se dati pretpostavka da

krilni igraci pobjednickih ekipa sa viSe slobode sudjeluju u organizaciji napada.

Promatraju¢i strukturu organizacije napada vidljivo je da dodavanja krilnih igraca

pobjednickih ekipa viSe zavrSavaju asistencijom suigracu za pogodak.

Vise tehnickih pogresaka su napravili igra¢i porazenih ekipa. Obzirom da su krilni igraci
pobjednickih ekipa puno aktivniji u igri, to je jos jedan razlog koji dokazuje da pobjednicke ekipe

imaju kvalitetnija 1 staloZenija krila.
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6. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je napravljeno s ciljem da se utvrdi napadacka aktivnost krilnih igraca u
rukometu, s time da su te napadacke aktivnosti razvrstane u pojedine grupe. Takoder su utvrdene
razlike u tim aktivnostima izmedu pobjednickih i porazenih ekipa. 1z rezultata je vidljivo da ekipe
koje su pobijedile imaju vecu ukljucenost igrac¢a na krilnim pozicijama, i ta krila imaju bolju
uspjesnost u tim varijablama. S tim u vezi, moze se zakljuciti, da su pobjednicke ekipe uspjesnije
radi toga Sto je njihova igra raznovrsnija 1 bolje organizirana. To daje mogucnost krilnim igracima,
realizacije krilnih igraca porazenih ekipa je bio uskokom. Vjerojatno jedan od razloga tome, je
dobra obrambena igra pobjednickih ekipa i zatvaranje vanjskog udarca, nakon kojeg se porazene
ekipe u nedostatku ideje odlu¢uju na zavr$no dodavanje prema krilu koji mora uskakati iz

nepovoljnog kuta 1 tomu ostavlja puno manju mogucnost za uspjeSnu realizaciju svoga udarca.

Jedan podatak koji je se istakao je taj da krila uopce nisu koristila igru jedan na jedan.
Moguc¢i razlog toga je promjena koncepta igre u modernom rukometu, prvenstveno uvodenjem
pravila igre 7 na 6, §to je ekipama u napadu omogucilo vise prostora za povoljnije udarce i s time

su se potrebe krila za igrom jedan na jedan i osvajanjem prostora smanjile.

Iz dobivenih rezultata je vidljivo da vece koriStenje krila u svim aspektima napadackih
aktivnosti, dovodi do pobjede u utakmici. Takoder kod pobjednickih ekipa krila najcesce izvode
sedmerce 1 koriste se na drugim pozicijama u napadu. To moze biti dobra smjernica trenerima da
promjene svoju ideju napadacke taktike i da viSe odgovornosti prenose na igrace na krilnim
pozicijama. Razlog toga je taj, ako je krilo opasnije automatski ¢e obrambeni igra¢i morati vise

fokusa usmyjeriti prema njima, Sto ¢e stvoriti viSe prostora u obrani za uspjesnu realizaciju suigraca.

Ovi podaci mogu pomoc¢i trenerima pri planiranju i programiranju trenaznog procesa, kao
1 samoj pripremi utakmice. Rukomet se ubrzano razvija u svim aspektima, tako se 1 od igraca na
krilnim pozicijama danas puno vise trazi nego prije. Ovo istrazivanje ukazuje na to. Istrazivanje je
ograniceno samo na napadacki dio igre, s toga bi se u buduc¢im istrazivanjima trebalo obratiti

pozornost na obrambenu aktivnost krilnih igrac¢a u rukometu.
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