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LONGITUDINALNA ANALIZA PARAMETARA SITUACIJSKE NEUCINKOVITOSTI
NAPADA U ZENSKOM RUKOMETU

Sazetak

Istrazivanje je selektivno fokusirano na prostor situacijskih parametara rukometne
igre koji definiraju neucinkovitost igre u napadu. Temeljni cilj ovog istrazivanja bio je
analiza parametara situacijske neucinkovitosti napada u Zenskom prvoligaskom
rukometu u Hrvatskoj koji se manifestiraju tehniCko-taktickim pogreSkama
organizacije i same zavrSnice napada. Pogreske su pracene skupom od 21 varijable
za procjenu tehniCko-taktiCkih elemenata igre, a razlike u manifestaciji tehnicko-
taktickih pogreSaka pratile su se i analizirale u odnosu na kriterije: petnaestogodisnji
vremenski odmak (prvo | drugo mijerenje), ekipe razliCite rezultatske uspjeSnosti
(pobjeda, poraz, nerijeSeno), ekipe razli€itih kvaliteta (plasman medu prve Cetiri ekipe
— kvalitetne; plasman medu posljednje cetiri — nekvalitetne), protivnici razli€itih
kvaliteta, igra na gostuju¢em i domacem terenu te pojedina igracka mjesta (vanjske,
krilne i kruzne napadacice). Populacija entiteta definirana je kao skup utakmica
hrvatskih prvoligaskih rukometnih Zenskih ekipa. Uzorak entiteta sadrzava dva
poduzorka od po 56 utakmica, odnosno 112 medusobno suprotstavljenih nositelja
tehniCko-taktiCkih aktivnosti snimljenih za vrijeme natjecanja u Prvoj hrvatskoj ligi u
natjecateljskim sezonama 1995./96. i 2009./10. IzraCunati su osnovni deskripcijski i
distribucijski parametri predikcijskih varijabli. Razlike u manifestaciji tehni¢ko-taktic¢kih
pogresSaka u cjelini u odnosu na kriterijske varijable utvrdene su neparametrijskim HI-
kvadrat testom. Razlike u manifestaciji pojedinih tehniCko-taktiCkin pogreSaka u
odnosu na kriterijske varijable utvrdene su univarijatnom analizom varijance
(ANOVA), a zbog nepravilnosti distribucije vecine varijabli, i neparametrijskom
statistickom metodom Kruskal-Wallisovim ANOVA testom. Sklop od 21 varijable
dobro diskriminira broj i vrstu pogre$aka izmedu starog i novog prvenstva, ¢ime je
potvrdena prva hipoteza istraZivanja (H1). Rukometna se igra u napadu tijekom 15
godina promijenila. Dokazano je postojanje statistiCki znacajnih razlika u manifestaciji
pogreSaka igre izmedu ekipa razliCite rezultatske uspjesnosti u korist pobjednickih
ekipa. U odnosu na vrste pogreSaka nije utvrdena statistiCki zna€ajna razlika pa se u
tom dijelu hipoteza (H2) ne bi mogla u potpunosti prihvatiti: i pobjedniCke i porazene
ekipe u podjednakom su omjeru bile neucinkovite i u organizaciji napada i u njegovoj
realizaciji. Nisu dokazane statisticki zna€ajne razlike u manifestaciji tehni¢ko-takticki
pogreSaka igre u napadu izmedu ekipa razliite kvalitete (H3). Ipak, dobiveni su neki
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statisticki trendovi u broju i vrsti pogreSaka. Kada su se susretali protivnici razli€itin
kvaliteta, dobivene su vece razlike u manifestaciji pogreSaka u novom nego u starom
prvenstvu, ali izmedu vrste pogreSaka i kvalitete protivnika nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike. Stoga je hipotezu o postojanju statistiCki zna€ajnih razlika izmedu
manifestacija pogreSaka i kvalitete protivnika (H4) bilo mogu¢e samo djelomi¢no
prihvatiti. Ekipe su proporcionalno producirale podjednak omjer greSaka u
organizaciji i realizaciji napada, no i ovdje je zabiljeZzen trend veéeg broja
neucinkovitih napada protiv kvalitetnin protivnika. Nije dokazana razlika izmedu
manifestacije tehni¢kih pogreSaka u napadu na domaéem i gostuju¢em terenu, $to
znaci da hipotezu (H5) ovim istrazivanjem nije bilo moguce potvrditi. Dobiveni
rezultati nedvojbeno su pokazali da egzistira statistiCki znacCajna razlika izmedu
manifestacije tehnicko-takti¢kih pogreSaka u napadu i igrackih mjesta pa je hipoteza
(H6) u cijelosti prihvaéena. Istrazivanje je pokazalo statistiCcku znacajnost varijable
udarac na vrata iz protunapada — neuspjeSno za definiranje relacija sa svim
kriterijima. Varijabla udarac na vrata iz skoka pokazala se statistiCki znaCajnom za
razlikovanje neucinkovitosti napada ekipa iz dva mjerenja, ekipa razliCite rezultatske
uspjesnosti, ekipa razliCitih kvaliteta, protivnika razlliitih kvaliteta te igrackih mjesta.
Osim tih dviju varijabli realizacije napada, valja izdvoijiti i dva pokazatelja organizacije
napada: dodavanje lopte i hvatanje lopte. Te su varijable bile statistiCki znaCajne za
relaciie sa svim kriteriima osim za igru na domacem ili gostujuéem terenu.
Znanstvena vrijednost je u primjeni znanstveno-istrazivacke metodologije za procjenu
sportske igre. Posebna je vrijednost istraZzivanja $to se procjenjivalo u realnim
uvjetima nadmetanja vrhunskih ekipa tijekom Ccitave dvije prvenstvene sezone.
Rezultati istrazivanja mogu posluziti kao osnova za kreiranje kriterija i normativa za
valorizaciju situacijske neucinkovitosti napada, kao jednog od bitnih elemenata za
izradu kriterija i standarda za valorizaciju ukupne ucinkovitosti igraCica u vrhunskom
rukometu za svaku igraCku poziciju | mogu se neposredno implementirati u trenazni
process i u takticke aktivnosti.

Kljucne rijeci: rukomet, dvostruki kruzni sustav natjecanja, nacionalna prva liga,
tehniCko-takticke pogreske, situacijska uspjesnost, kvaliteta igre, organizacija
napada, realizacija napada, domaci/gostujuci teren, kvaliteta protivnika, pobjednici,

gubitnici



LONGITUDINAL  ANALYSIS OF PARAMETERS OF  SITUATIONAL
INEFFECTIVENESS OF ATTACKS IN FEMALE TEAM HANDBALL

Abstract

The research was selectively focused on the space of performance parameters of
team handball which define ineffectiveness of players in attack. The main purpose
was to analyze parameters of performance ineffectiveness in attack of the Croatian
female first league handball players which were manifested as technical-tactical
errors of attack organization and attack finish. The errors were registered by the
battery of 21 variables assessing technical-tactical elements of handball, whereas the
probable differences in manifestation of the errors were monitored and analyzed in
relation to the following criteria: 15-year long period (first and second measurement),
various outcomes of matches (victory, defeat, tie), various quality of the teams
(ranking among the first four — high-quality; ranking among the last four — poor
guality), opponents of various quality rank, game home or away and particular
playing positions (backcourt, wing and pivot attackers). The population of entities was
defined as the population of matches of the Croatian first league (national
championship) female teams. The sample of entities consisted of two subsamples of
56 matches, that is, of 112 mutually opposed team performers of technical-tactical
activities, recorded during their competition in the First Croatian Handball League for
Women in the 1995/96 and 2009/10 competition seasons. Basic descriptive and
distribution statistical parameters of the predictors were calculated. The differences in
the errors manifestation in total in relation to the criterion variables were determined
with the non-parametric Chi-square test. The differences in the manifestation of
individual errors in relation to the criterion variables were determined with the
univariate analysis of variance (ANOVA) and, due to the questionable distribution
normality of most predictors, with the non-parametric Kruskal-Wallis ANOVA test.
The battery of 21 variables discriminated well the number and the types of errors
made in the first and the second competition season, thus confirming the first
hypothesis (H1). The game of handball has changed in attack during 15 years. The
statistically significant differences were determined in the number of error
manifestation between the teams who were either winners or losers in favor of the
winners. However, no significant differences were determined in error types,
therefore, due to that, the second hypothesis could not be accepted entirely: both the

winners and losers produced the similar ratio of either the organizational or finishing
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attack errors. No significant differences were proved in the errors manifestation
between the teams of different quality (H3). However, certain trends were obtained in
the number and type of errors. When matches between opponents of different quality
were played, higher differences were obtained in the new championship than in the
old one, but no significant differences were obtained between the error types and
quality of the opponents. Therefore, the fourth hypothesis was only partially
accepted: the teams produced the proportionate ratio of both the organizational and
finishing attack errors. Here again, a trend was obtained: the bigger number of
inefficient attacks against the high quality opponents. No statistical significant
difference was found in this research for the manifestation of errors when playing
home or away, meaning that the fifth hypothesis was completely rejected. The
obtained results undoubtedly confirmed the existence of significant differences
between the manifestation of errors and playing positions, thus making the sixth
hypothesis completely acceptable. The research showed high predictive power of the
variable shot from the counter-attack — missed, which was significantly associated
with all the criteria. Also, the variable jump-shot — missed showed its significance in
the differentiation between ineffectiveness of teams between two measurements,
between winners and losers, between opponents of different quality and between
playing positions. Apart from these finishing attack variables, the two indicators of
attack organization should be emphasized here: ball passing and catching. These
variables were significant for the associations with all the criteria but playing home or
away. Scientific value of the research is in its implementation of research
methodology to team sport game assessment and interpretation. Its exceptional
value is that the assessment was conducted under the actual conditions of
competition of top-level teams over entire two competition seasons. The research
and its results may be used as a basis for criteria and norms design aimed at
evaluating situation-related ineffectiveness in attack being one of the crucial
elements for overall performance evaluation in top-level handball for each playing
position. As such they can be implemented in the process of sport training and
tactical planning.

Key words: team handball, double-round competition system, national first league,
technical-tactical errors, performance, play quality, attack organization, attack

relization, home/away games, quality of the opponents, winners, losers
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1. UVOD

Rukomet je kompleksna motoricka aktivnost polistrukturalnog tipa, sastavljena od
simbiotiCki povezanih ciklicnih i aciklicnih gibanja igraca dviju ekipa, kojima je cilj
ubaciti loptu, srediSte komunikacijskog sustava, u vrata protivniCke ekipe (u fazi
napada) te protivnika onemoguciti, rabeci pravilima igre dopustene tehnicko-takticke
elemente igre u obrani, da ucini isto (u fazi obrane) (Gréhaigne i Godbout, 1995;
Trnini¢, 1995; Vuleta, 1997). Rukometna je igra funkcionalno strukturirana iz
medudjelovanja svih elemenata sustava, a temelji se na dva odnosa: suradnje
(kooperacije) suigraCica, usmjerenoga zajedniCkom cilju — posti¢i a ne primiti
pogodak, te suprotstavljanja (opozicije) suparniku, koje nastaje kao reakcija na
njegove poteze (Bréié, Viskié-Stalec, Jaklinovié-Fressl, 1997; Vuleta, 1997; Rogulj,
2003, Ohnjec, 2012).

Zbog komunikacije dviju ekipa, dva kompleksna sustava, kojima su ciljevi isti, ali su
im smjerovi djelovanja suprotstavljeni, tijekom utakmice stalno se izmjenjuju stanja
ravnoteze i naruSene ravnoteze u svakomu od sustava. Zato motoricke aktivnosti, tj.
tehnicko-takti¢ki elementi rukometne igre pripadaju skupini otvorenih motorickih
znanja/vjestina (Knudson i Morison, 1997:178; McGarry, Anderson, Wallace, Hughes
i Franks, 2002; Lebed, 2006). Otvorene motoriCke vjestine i znanja jesu skupina
kretnih struktura kojima izvedba ovisi o utjecaju okoline. Stoga su kvaliteta, struktura i

ishod izvedbe tih gibanja Cesto nepredvidivi.

Rukomet igraju dvije ekipe sa po Sest igraa u polju i vratarom na vratima, na
igralistu duljine 40m i Sirine 20m, loptom opsega — za muskarce 58-60cm, a tezine
425-475¢g, a za djevojke opsega 54-56cm, tezine 325-400g. Na sredini poprecnih
linija nalaze se vrata duljine 3m i visine 2m. Ispred vrata nalazi se vratarev prostor,
koji omeduju 2/4 kruznice, polumjera 6m, sa srediStem na unutrasnjem rubu stupova,
te linija duga 3m, paralelna i od vrata udaljena 6m, koja spaja obje Cetvrtine kruznice,
i poprecna linija od sjeciSta jedne Cetvrtine kruznice do druge. Ispred pune linije
vratareva prostora, na udaljenosti od 4m, nalazi se isprekidana linijja paralelna i
koncentricna s linijom vratareva prostora, linija slobodnog bacanja (deveterac). Od

sredine gola, na udaljenosti od 7m, nalazi se linija duga 1m za izvodenje najstroze
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kazne (sedmerac). Rukometna se utakmica igra 2 poluvremena po 30 minuta, s
odmorom od 10 minuta (uobi€ajenijednostruki ili dvostruki bodovni sustav), a cilj obje
ekipe, koje se suprotstavljaju jedna drugoj u sklopu natjecanja, jest pogoditi
protivnicka vrata, tj. posti¢i pogodak vise puta od svog protivnika i time ostvariti
pobjedu. U turnirskoj se vrsti natjecanja uvode i produzeci utakmica ako je rezultat
nakon 2x30 minuta bio nerijeSen te izvodenje sedmeraca ako je i nakon produzetaka

rezulta bio nerijeSen.

Rukometna se utakmica, kao i u drugim timskim igrama loptom, sastoji od
karakteristi¢nih dogadaja, tj. izvedaba tehniCko-taktickin elemenata rukometne igre
(Trnini¢, Perica i Pavi€i¢, 1994; Gréhaigne i Godbout, 1995; Hughes, Franks i
Nagelkerke, 1989; Bréi¢, Viski¢-Stalec i Jaklinovié-Fressl, 1997; Vuleta, 1997; Vuleta,
Milanovi¢ i Serti¢, 1999; Srhoj, Rogulj i Kati¢, 2001; Hughes i Franks, 2002; Hughes i
Williams, 2002; Rogulj, 2003; Rogulj, Srhoj i Srhoj, Lj., 2004; Rogulj, 2007).
Struc€njaci te dogadaje mogu prepoznati i zabiljeZiti kao situacijske pokazatelje igre ili
statistiku igre te tako dobiti podatke koje Ce interpretirati kao pokazatelje situacijske
uspjesnosti ekipa i pojedinaca, odnosno kao metodu u anglosaksonskom podrucju
poznatu kao notacijska analiza (Hughes i Franks, 1997, 2004; Nevill, Atkinson,
Hughes i Cooper, 2002); primjerice, udarac sa 7m — uspjeSno/neuspjesSno, vratareva
obrana udarca s krilne pozicije — uspjeSno/neuspjesno. Ti pokazatelji otkrivaju u
kojim segmentima (elementima) igre pojedina ekipa ili pojedinac ostvaruje prednost,
odnosno ukazuju na moguce uzroke konacnog rezultata utakmice. Tako prikupljene
podatke treneri koriste za taktiCko odlucivanje tijekom utakmice i za daljnje planiranje
trenaznog procesa. U posljednjemu desetliecu se na podrucju kineziologije i/ili
sportske znanosti pojavilo jako puno radova kojih su predmet istrazivanja brojni
kvalitativni i latentni faktori koji doprinose uspjehu u natjecanju dviju suprotstavljenih
ekipa, parova ili pojedinaca, tj. dinamicnih kompleksnih sustava (nogomet, bejzbol,
ragbi, skvo$, koSarka, rukomet, vaterpolo i drugi; McGarry, Anderson, Wallace,
Hughes i Franks, 2002), a prou€avaju se biljezenjem stvarnih dogadaja, uspjeSnosc¢u
ili neuspjesSnosScu u izvedbi tehniCko-taktiCkih elemenata igre, tj. nekih ponavljajucih,
prepoznatljivih situacija u igri (Lebed, 2006).
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Rukomet je u svojem stogodidnjem razvoju® pretrpio mnoge promjene. Pravila igre
mijenjala su se puno puta, pa su se tako mijenjale veli€ina i podloga igraliSta (vanjska
i/ili unutarnja igraliSta; podloge na kojima se igralo: trava, zemlja, le$, beton, asfalt,
parket, sinteticke podloge), broj igrac¢a u igri (od 11 u velikom rukometu do 7 u malom
rukometu, odnosno u danasnjem modernom dvoranskom rukometu), trajanje igre,
tehnika vodenja lopte, veliCine lopte i materijali iz kojih se izradivala, broj dopusStenih
koraka, mjesta za zamjenu igrac€a, broj sudaca, trajanje napada itd. S promjenama
pravila igre mijenjale su se i tehnika i taktika igre (Hughes i Williams, 2002; Trninic,
2006). Veliku promjenu u izvodenju tehnickih elemenata donijelo je i dopustenje za

upotrebu ljepila za prste tijekom igre.

Promjene tehnike i taktike igre zahtijevale su takoder i promjene u odabiru igracica s
osobitim zna€ajkama (ne samo morfoloskim, nego i drugim antropoloskim osobinama
bitnima za rukometasSice i igru rukometa) za pojedina igratka mjesta (Rogulj, Srhoj,
Nazor, Srhoj, Lj. i Cavala, 2005). Promjene tehnic¢ke i materijalne prirode, poku$aji da
se na neka pitanja odgovori na znanstvenoj razini i primjena tih saznanja u
trenaznom i natjecateljskom procesu doveli su do velikog zanimanja za ovu igru i
ucinili su je jednom od najomiljenijih igara s loptom u svijetu, a hrvatski se rukometasi

i rukometasice pokazuju iznimno uspjesSnima u tome sportu ve¢ nekoliko desetljeca.

Tijekom njezina razvoja, rukometnu igru su obogatili neki elementi svojstveni drugim
sportskim igrama; primjerice — odbojkaski odraz objema nogama pri smeciranju lopte
(udarci u rukometu iz skok-Suta odrazom objema nogama), ragbijasko dodavanje,
koSarkaske blokade i deblokade i poku$aji udaraca na vrata nakon prijema lopte u

letu — zepellin itd.

Mnogi autori u svojim radovima navode kako uspjeh u rukometnom natjecanju prije
svega ovisi o primjeni tehnike i o taktici igre. Tehnicki i taktiCki elementi toliko su
blisko povezani da su jedni drugima conditio sine qua non postojanja i pojavljivanja.
Tek uzajamno uskladenom primjenom tehnickih i taktickih elemenata moguée je
ostvariti dva temeljna cilja rukometne igre: posti¢i pogodak (napadacka svrha) i

obraniti se od primanja pogotka (obrambena svrha). U nadmetanju tijekom utakmice

! Rukomet sli¢an dana$njem prvi put se igrao 1898. u Danskoj. Nastavnik tjelesnog odgoja Holger Nilson u
Ordrupu je sa svojim u¢enicima igrao “handbold” na igralistu veli¢ine 20x40 sa sedam igraca i to: 6 igraca u
poljui 1 na vratima veli¢ine danasnjih (2x3 metra).
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obje ekipe-sudionice nastoje ostvariti iste ciljeve suprotnih smjerova i pobijediti

suparnike/suparnice.

Rijec tehnika (Klai¢, 1978) dolazi od grcke rije€i techne, $to znaci umjetnost, vjestina.
Tehnika je skup metoda koje se primjenjuju u bilo kojem radu, zanatu, a rije¢ takoder
oznaCava i ovladavanje tim metodama (npr. sportska tehnika, muzi¢ka tehnika,

tehnika stvaranja stihova).

RijeC taktika (Klai¢,1978) dolazi od grcke rijeCi taktikos, a tiCe se vrstanja vojske,
oblika i nacina djelovanja vojske u borbi, tj. moZe se nazvati naukom o vodenju bitke
vojnim jedinicama i o vjeStinama upravljanja trupama za vrijeme bitke, pa se rijeC

moze Sire objasniti kao nacin, postupak, sredstvo za postignuce nekog cilja.

Mraz (1960) pod tehnikom podrazumijeva nacin na koji se u djelo provodi odredena
aktivnost. Izvedba tehnike igre, smatra Mraz, moze se kontrolirati. Pogreske u izvedbi
tehnike odmah su vidljive, pa ih se moze lako ispravijati. U aktivhostima s loptom
prevladava tehnika igre, a u aktivnostima bez lopte istiCe se taktika. TehniCka
pripremljenost igraCa osnovni je preduvjet o kojemu ovisi kvaliteta igre, ali dogadanja
u igri pokazuju kako ovladavanje samo i isklju€ivo tehnikom donosi malo Koristi, isto
kao Sto visoku taktiCku razinu specificnog sportskog znanja nije moguce realizirati

bez virtuoznog ovladavanja zahtjevnim tehnickim elementima (Trnini¢, 2006).

Pavlin (1982) smatra da je tehnika u rukometu kompleksno motoricko znanje
odnosno vjestina kojom igra€, u vidu racionalnoga, svrhovitoga kretanja prostorom
igralista, izvodi odredene motoriCke strukture kretanja, tj. zadatke igre s loptom i bez
nje. Elementi tehnike igre u rukometu jesu standardni, a igraci koji ih izvode u praksi
medusobno se razlikuju po stilu. Djelatnost igrac¢a u napadu ili obrani iskljucivo ovisi o
situaciji u igri. Suradnja, koja se u napadu manifestira dodavanjima i udarcima na
vrata, nije moguca bez suigraca. Igra s loptom (napad) i bez nje (napad i obrana) i
udarci na vrata (napad) odredeni su vremenski i prostorno ponasanjem suigraca,
protivnika i drugin okolnostima u igri. Prema tome, tehnika pojedinca stoji uvijek u

uvjetnom odnosu s pozicijom i djelatno$¢u suigraca i protivnika.
| Endert (1982) smatra tehniku glavnim faktorom uspjeSnosti u svim igrama s loptom.

Gorsi¢ (1982) u svome radu radu objasnjava kako se usvaja motoricko znanje, tj,
rukometni elementi tehnike, Sto nije urodena ve¢ naufena vjeStina — stalnim

ponavljanjem odredenog elementa automatizira se njegova izvedba. Igrac¢ je ovladao
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tehnikom ako je sposoban odredeni element motoriCki pravilno, kvalitetno i uspje$no
izvesti. Dalje smatra da je tehnika najracionalniji nacCin odredenoga gibanja za
izvedbu nekog motorickog zadatka. Kvalitetnu tehniku odreduju preciznost, brzina,
snaga i koordinacija gibanja igraCa s loptom i bez nje. Rukometna tehnika nije
jednaka za sve igraCe na igraliStu i ovisi o: veli€ini gibanja, tjelesnim karakteristikama,
tjelesnim sposobnostima, psihi¢koj pripremljenosti, intelektualnoj sposobnosti, a prije

svega o igrackom mjestu za koje se igrac specijalizirao.

Hernandez (1987) u svojoj disertaciji kazuje da tehni¢ko znanje nema vrijednost
samo po sebi, vec je znaCajno samo kada je uklju€eno u strateski koncept igre. On
drzi da tehniCko znanje ima svoju stvarnu dimenziju u kontekstu motoricke
inteligencije i odlucivanja igraca, ali da se nedovoljno poti€e uskladenje, korekcije i

modifikacije motoriCke aktivnosti, $to tehnici daje kvalitetu adaptilnosti.

Op¢i je problem u analizi sportskih igara utvrditi kvalitetu igre ekipe, kao i prepoznati
faktore koji umanjuju njezin uspjeh na natjecanjima (Bréi¢, Viski¢-Stalec i Jaklinovié-
Fressl, 1997; Hughes i Franks, 2004). Narav ometajuéih faktora za postizanje
uspjeha raznolika je: od slabosti u igri vlastite ekipe, preko obiljezja igre protivnicke
ekipe i sudackih odluka, uvjeta u kojima se utakmica odigrava, Cinjenice igra li se na
domacem terenu ili u gostima, vaznosti utakmice, sportske opreme, ozljeda, ljepila za
prste. Na uspjeh ili neuspjeh pojedine ekipe u natjecanju utje€e jos puno drugih
latentnih ¢imbenika koji se i ne mogu mijeriti. Najveéi je problem analizirati igru jedne
ekipe u nadmetanju sa suparnikom koji stremi istom cilju — pobjedi (Gréhaigne i
Godbout, 1995; Hughes, Franks i Nagelkerke, 1989; Br¢ié, Viski¢-Stalec i Jaklinovié-
Fressl, 1997).

Proces ocjenjivanja ili vrednovanja pokazatelja natjecateljske u€inkovitosti zadaca je
koja zahtijeva veliko ekspertno znanje (Massuga i Fragoso, 2011), iskustvo i
mogucnost toénog mjerenja individualnih uc€inaka u situacijskim uvjetima rukometne
utakmice, jer igraci ne djeluju jednako u uvjetima treninga i u uvjetima natjecanja
(Horga, 1993; Trnini¢, 2006; Bari¢, 2007). Vrednovanje igraCa i ekipe u kontekstu
emocionalno nabijenih situacija na natjecanju tezak je zadatak zbog stalnih izmjena
dogadanja tijekom igre, Sto onemogucuje trenera da uoCi i objektivno analizira
dogadaje u tijeku utakmice (Bréi¢, Viski¢-Stalec i Jaklinovié-Fressl, 1997). Kako

trener ne mozZe u kratkom vremenu obraditi dovoljno objektivnih informacija o
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igracima i samoj igri, teSko mozZe donositi racionalnu odluku o igri svojih igra¢a u

srazu s igraCima protivnicke ekipe.

Pokazatelji uspjeSnosti/neuspjeSnosti igre, koji se danas primjenjuju u rukometu,
sigurno nisu dovoljni za potpun opis dogadanja na terenu, osobito stoga Sto ne
postoje standardi za mjerenje uspjeSnosti, odnosno neuspjesSnosti (Rogulj, 1997;
Srhoj, Rogulj i Kati¢, 2001; Trnini¢, Dizdar i DeZzman, 2002).

Gibanja u rukometu su statisticki i vizualno prepoznatljiva. Na velikim se rukometnim
natjecanjima na svim utakmicama (Olimpijske igre, svjetska i europska prvenstva)
prate pojavljivanje i ishodi nekih prepoznatljivih dogadaja, karakteristi¢nih situacija u
igri u fazama napada i obrane, koje su medusobno uvjetovane. U napadu se za
svakog igraCa poimenic¢no prate pokusaji i u€inkovitost udaraca na vrata s razli€itih
igraCkih mjesta i udaljenosti od vrata te udarci sa 7 metara i njihova uspjesnost,
odnosno neuspjeSnost. Od elemenata u fazi obrane najéeSée se prate obrane
vratara, opomene, iskljuéenja i diskvalifikacije. Na nekim natjecanjima se prate
izgubljene lopte blokom i tehnicke pogreske igraca bez opisa pogresSke (povreda
vratareva prostora/prijestup, pogreska u koracima, pogreska hvatanja i dodavanja
lopte, presjeCena lopta itd.). Ipak, analiza pojedinacne i ekipne natjecateljske
uspjeSnosti na temelju tih statistiCckih parametara (velicina) nije dostatna za trenera i
ekipu kako bi brzo reagirali na pogreSke ekipe tijekom utakmice i u daljnjoj analizi
stanja ekipe. Najveci nedostatak pokazatelja u notacijskoj analizi lezi u tome da su to
samo zavrSeci nekih karakterististi¢nih situacija u igri iz kojih se zapravo ne vidi $to
im je prethodilo, a gotovo se uopcée ne vidi kako je protivnik utjecao na uspjesnost
odnosno neuspjesSnost napadackih akcija, odnosno o njegovim se akcijama moze
samo pretpostavljati (Rogulj, 2003; Trnini¢, 2006; Hughes i Bartlett, 2008; Ohnjec,
2012).

Razvijeni su i racunalni programi za za brzu analizu za vrijeme utakmice (statistika za
vrijeme utakmica) i naknadnu analizu s brojnim varijablama za detaljnu naknadnu
analizu (video zapisa), no ni oni ne otkrivaju dovoljno o prirodi igre. Ipak, rezultati
dobiveni za vrileme utakmice uvelike pomazu treneru i sportasima, a sluze i u
izravnim televizijskim prijenosima utakmica kao informacija gledateljima ispred TV

ekrana.

Najpotpuniji uvid u kakvocu igre ekipa na utakmici dobivamo naknadnom analizom
video zapisa. No, rezultate dobivene naknadnom analizom utakmica nije jednostavno
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analizirati. Takva notacijska analiza zahtijeva dobro poznavanje same rukometne
igre, ali i dobro poznavanje metodologije obrade rezultata. Analiza rezultata obrade
podataka, izmedu ostalog, treba pokazati koliko su pogreske u igri posljedica slabosti
tehnike i taktike igraCica vlastite ekipe, a koliko su posljedica uspjeSne obrane
protivnicke ekipe ili nekih drugih &imbenika (Bréi¢, Viski¢-Stalec i Jaklinovié-Fressl,
1997). Treneri i ekipe struCnjaka zasigurno nailaze na poteSkoc¢e kada Zzele
objektivho analizirati utakmice, zato $to ne mogu dobivene rezultate o frekvenciji
pojedinih elemenata igre usporediti s rezultatima usvojenog modela vrednovanja

pojedinacne ili ekipne uspjesnosti u rukometu.

Rukometna igra obiluje mnoStvom tipinih i atipicnih, tj. igraCima poznatih i
nepoznatih stanja igre. Broj i vrsta pogreSaka ucinjenih u natjecateljskim situacijama
morali bi razlikovati kvalitetne od manje kvalitetnih igracCica i ekipa, jer je kvaliteta
igracica i kvaliteta njihove igre temeljni faktor koji €ini kvalitetu jedne ekipe (Vuleta,
1997; Trnini¢, 2006).

U dosadasnjim istrazivanjima utvrdivala se vaZnost pojedinih antropoloskih
konativnih, kognitivnih, morfoloskih i motori¢kih karakteristika rukometasa i utjecaj tih
karakteristika na igracku uspjeSnost rukometasa ili Citave ekipe. Malobrojna su
istraZivanja o osobito vaznim, situacijskim parametrima u nadmetanjima dviju
suprotstavljenih ekipa u duZzem natjecateljskom razdoblju (ligasko natjecanje). Isto

tako mali je broj istrazivanja o tehnicko-taktiCkom znaniju i primijenjoj taktici igre.

Vuleta i Milanovi¢ (2004) su skupili i objavili pregled izabranih istrazivanja o
rukometnoj igri hrvatskih znanstvenika i struCnjaka, objavljenih u znanstvenim
Casopisima i zbornicima s medunarodnih skupova. Podijelili su istrazivanja na pet
kategorija: (1) istrazivanja bazi¢nih i specificnih antropoloskih karakteristika
rukometaSa i standardnih pokazatelja situacijske efikasnosti, (2) istrazivanja latentne
strukture pripremljenosti u rukometu, (3) istrazivanja razlka u pokazateljima
kondicijske i tehniCko-taktiCcke pripremljenosti medu skupinama rukometada i
rukometasica, (4) istraZivanja o povezanosti bazi¢nih, specificnih i situacijskih
pokazatelja treniranosti i uspjeSnosti u rukometu te (5) istrazivanja o ucincima

programiranog treninga u procesu sportske pripreme.

Rogulj (2000) je dosadasnja istrazivanja, s obzirom na metodologijski pristup, svrstao

takoder u nekoliko skupina: (1) analize pojedinih statistiCkih pokazatelja rukometne

igre i utvrdivanje ucinkovitosti njihove izvedbe u situacijskim uvjetima, (2) analize
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tehnickih elemenata u odnosu na prostorne, pozicijske, viemenske i druge parametre
rukometne igre, (3) analize utjecaja situacijskih elemenata igre na konaéni rezultat
utakmice te (4) analize razlika u situacijskim elementima igre s obzirom na razliCite

kriterijske kategorije.

Sve to govori o rastuéem interesu kineziologije (sportskih znanosti) za otkrivanje
faktora uspjesnosti u igrama, ali i o Citavom nizu znanstvenih, mozda prije svega
kineziometrijskih problema koji proizlaze, prije svega, iz nemogucnosti kontroliranja
okolnosti pod kojima se mjerenja odvijaju te iz €injenice da je svaka utakmica, ¢ak i
istih suparnika, sasvim novi dogadaj, poseban dinamicki sustav (McGarry i sur.,
2002; Lebed, 2006; Lames i McGarry, 2007), s nizom novih, neponovljivih situacija.
No, nove istraZivatke metode i tehnologija pomazu da se neki od postojeéih
problema barem ublaze, ako ne sasvim i otklone. A znanstvene spoznaje
kineziologije sporta, primijenjene kineziologijske grane, viSe su nego dobrodosle kako

bi pomogle povecanju tehnicko-taktickih znanja u sportu i opcih spoznaja o sportu.

Metode promatranja igre do pojave video zapisa i raunala

U ekipnim sportovima, promatraci nisu u mogucnosti uociti i analizirati dogadaje koji
se istovremeno odvijaju na cijelom igraliStu, a nuzno ih je percipirati radi donoSenja
ispravnih takti¢kih odluka. U analizi sportskih igara poznato je viSe nacina pracenja
tehniCko-taktiCkih elemenata znanstvenom metodom objektivhe opservacije. Prvi
kriterij osiguranja objektivnosti je kvaliteta promatraca/ocjenjivaca. OcjenjivaC mora
ispunjavati odredene uvjete za ocjenjivanje. Prije svega, mora dobro poznavati
rukometnu igru u svim njenim elementima, mora mu biti jasan zadatak Sto i kako
procjenjuje i mora imati iskustvo u procjeni igre i igraca. Objektivhost se moze
osigurati i uporabom video zapisa, biomehanickih sustava za detaljnu analizu ili
notacijskom analizom.

Prvi korak u egzaktnom promatranju (opazanju) igre bilo je slobodno promatranje
igre. U toj se metodi ocjenjivaC oslanjao na sjecanje, pri Cemu je najviSe bio upitan

kriterij objektivnosti.

Drugi korak u analizi zbivanja bile su pismene opaske o promatranoj igri. Pismenim

biljeZzenjem dogadanja u igri za trajanja utakmice bolje se obuhvacala koli€ina
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podataka i bolje su se ispunjavali specifiCni zadaci ocjenjivanja no Sto je to bilo

moguce u metodi slobodnog pracenja igre.

NajCeSCe se upotrebljavala metoda pismenog pracenja promatranih pojava, tj.
dogadaja ili situacija u igri pomocu simbola i statistiCko biljezenje pojava, odnosno,
uCestalost pojavljivanja nekih dogadaja, ili su se obje metode kombinirale pomocu
obrasca za pracenje igre. Ru¢ne notacijske analize su u sustini vrlo precizne, ali
imaju odredenu manu: slozenije notacijske analize zahtijevaju znatno vrijeme za
osposobljavanje analitiCara, §to znaci da informacije dobivene tim naCinom obrade
zahtijevaju jako puno ljudskoga rada, primjerice, za analizu jedne utakmice i do 40
sati.

Tim su se metodama mogle utvrditi, prije svega, slabosti i prednosti individualnog
tehnicko-takti¢kog djelovanja, dok se kvaliteta kolektivhog djelovanja mogla procijeniti
puno teze. Najveci nedostatak tih nacCina promatranja i procjenjivanja kvalitete igre
bio je u tome $to je dolazilo do pogreSaka u ocjenjivanju zbog zamora promatraca
odnosno suca, zatim zbog previdanja dogadaja, ometanja gledalaca ili emocionalnog

sudjelovanja u igri.

Tre¢a metoda procjenjivanja igre temeljila se na obrascima s vec ucrtanim (grafickim)
pokazateljima. U samom pocetku bila je omiliena metoda americkih koSarkaskih
trenera. Obrasci su predstavijali skicu igraliSta ili dijela igralista, pomoc¢u kojih se
mogao relativno to¢no utvrditi tijek odvijanja jednog dijela igre u prostoru, tj. promjena
mjesta igraCa — kretanje igraa u prostoru, i promjena mjesta lopte, tj. protok lopte.
Prednost te metode je to€an i brz prostorni prikaz odvijanja, tijeka igre. Na taj su se

nacin u rukometu prije svega pratili napadi i udarci na vrata.

Igra se procjenjivala i pomoc¢u zvuénog zapisa. Ovaj nacin pracenja igre ovisi o
sposobnosti osobe koja prenosi tijek igre. Upitno je koliko je takva osoba sposobna
rijeCima iskazati ono $to gleda i koliko je procjenjiva¢ sposoban rijeci prenijeti u pisani
oblik. Nedostatak ovog nacina procjene igre je Sto osoba koja prenosi glasom tijek
igre teSko stize prenijeti sve dogadaje zbog brzine akcija koje se niZzu jedna za

drugom relativno velikom dinamikom.

Danas se primjenom sofisticirane i posebno prilagodene racunalne i video

tehnologije s odgovarajucom programskom podr§kom mogu objektivnije procijeniti

elementi igre (Brci¢, Jaklinovi¢-Fressl i Grci¢-Zubc&evi¢, 2000; Jaklinovi¢-Fressl,

Belandi¢ i Brci¢, 2000). Snimljena dogadanja i procesi u igri (niz pojedinih slika,
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usporenih snimaka, mogucénost vraé¢anja slike i niza slika) omoguéavaju donoSenje
objektivne procjene o tehnicko-taktickom tijeku igre, kao i o ostalim elementima koji

utje€u na igru (igraliSte, prosudba sudaca, gledaoci, odjeca sportasa itd.).

Europska rukometna federacija veé¢ nekoliko godina na velikim natjecanjima
(europska i svjetska prvenstva i Olimpijske igre) prati statistiCcke varijable pomocu
suvremene racunalne tehnologije koja omogucuje promptnu obradu unesenih
podataka. Tako treneri i novinari ve¢ na poluvremenu utakmice dobivaju prilicno
objektivnu sliku o igri (Br€i¢, Jaklinovi¢-Fressl i Gréi¢-Zubc&evic¢, 2000; Jaklinovié-
Fressl, Belancié i Br¢ié¢, 2000; Bréi¢ i Sumanovié, 2000). Moderna radunalna i video
tehnologija danas je uc€inila dostupnima i graficke programe koji podatke za statistiku
igre preuzimaju izravno sa snimke, no oni jo$ nisu sluzbeno u uporabi (koriste ih

uglavnom pojedine TV postaje, velika teniska natjecanja i nogometna federacija).

Plestina (2009) u svom radu donosi pregled najmodernijih metoda za pronalazenje,
oznaCavanje i pracenje igraca primjenom racunala. Osobitu pozornost posvecuje
sustavima koji se temelje na pracenju igraca. Na trziStu se nalaze brojni komercijalni
racunalni sustavi za pracenje sportasa, no svima je zajedniCka trodjelna struktura:

1. Akvizicija slike — Slika se dobiva iz kamera koje su postavljene na razliCite
nacine (dobivanje slike s nepomi¢ne kamere, dobivanje slike s pomi¢ne
kamere, usporedba sustava kamera, podeSavanje kamera).

2. Pronalazenje i oznaCavanje igraca —izdvajanje igraCa s dobivene slike i
njegovo oznacavanje (metode odvajanja pozadine, metode segmentacije i
direktne detekcije, metode pronalazenja i prepoznavanja po detaljima, metode
nadziranog ucenja i odredivanje pozicije igraca na slici).

3. Pracéenje i korekcija igraéa — odnosi se na pracenje pronadenih igraca,
rieSavanje problema preklapanja i korekcije pogresno pronadenih i oznacenih
igrata (metode temeljene na pracenju toCke, metode temeljene na pracenju

oblika i metode temeljene na praéeniju siluete).

Svi su sustavi komercijalno isplativi, a algoritmi koji se koriste mogu se primijeniti u
raznim drugim podrucjima video nadzora. lako su sustavi skupi i izgradeni tako reci
do savrienstva, veliki im je nedostatak Sto nisu samostalni, ve¢ im je potrebna

interakcija s educiranim promatracima.
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Racunalno prikupljanje i analiza podataka na utakmici, premda vrlo informativno i
korisno, zahtijeva educirane promatraCe te razmjerno skupu tehniku i racunalnu
podrsku. To je, vjerojatno, i razlog da se takvo pracenje utakmica jo$ uvijek sluzbeno

ne provodi u Hrvatskoj.

22



2. DOSADASNJE SPOZNAJE

2.1. Dosadasnja istrazivanja

U pregledu dosada$njih istrazivanja, na kojima se temelje znanstveni problemi
obradeni ovom disertacijom, navode se samo ona koja se u uzem ili Sirem smislu
odnose na predmet ovog rada. Pregled istraZivanja razvrstan je u 3 skupine u skladu
s cilievima istrazivanja prema pojedinim segmentima situacijske ucinkovitosti u

rukometnoj igri.

2.1.1. Istrazivanja temeljena na analizi standardnih pokazatelja

situacijske uc€inkovitosti u rukometu

U ovu se skupinu ubrajaju istrazivanja kojima se primarno deskriptivno analiziraju

standardni pokazatelji ili parametri situacijske u€inkovitosti u rukometnoj igri.

Gaji¢ (1970) analizirao je ucinkovitost 16 reprezentacija na Svjetskom prvenstvu u
Francuskoj 1970. godine. Utvrdio je prosjek realiziranih napada od 1/3 u odnosu na
broj upuéenih udaraca, prosjek obranjenih udaraca vratara od 27,5% i znatan prosjek

nepreciznih udaraca — 39,57%.

Pokrajac (1973) je analizirao ucinkovitost prvih 8 reprezentacija na olimpijskom
turniru 1972. godine. Reprezentacija Jugoslavije, koja je osvojila 1. mjesto, bila je
najucinkovitija s pozicija vanjskih napadaca (33 pogotka), imala je najbolji prosjek
uspjedne realizacije (55%) i najmanje primljenih pogodaka po utakmici (14,8%).

Pobjednicka momcad koristila je tri strategije obrane: 6:0, 3:2:1 i “indijanca”.

Vicha (1981) je na 11 utakmica Ol 1980. godine u Moskvi zabiljezio prosje¢nu
ucinkovitost Sutiranja od 55,24%. Pobjednicke momc&adi su ostvarile 60,6%, a

porazene 48,9% uspjeSnosti zavrSnice napada.

Rogulj (1985) je na uzorku od 67 muskih utakmica razli€itih kvalitativnih razina pratio
situacijsku ucinkovitost vratara u odnosu na neke tehnicko-taktiCcke znaCajke udarca.
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U odnosu na igracku poziciju, najveca je ucinkovitost iskazana kod obrane udaraca s
krilnih (43%) i vanjskih pozicija (36,7%), a najmanja iz protunapada (10%) i sedmerca
(18%). S obzirom na visinu ulaska lopte u vrata, vratari su bili u€inkovitiji kod obrane
poluvisokih udaraca (56%) u odnosu na visoke (28%) i niske udarace (14%). U
odnosu na tehniku izvodenja, zabiljeZzena je ucinkovitost obrane udaraca iz skoka

(30%), i iz koraka s tla (25%). Prosje€na uspjesSnost vratara iznosila je 27%.

Vuleta i Simenc (1989) analizirali su neke pokazatelje situacijske uginkovitosti
reprezentacije Jugoslavije na VII. svjetskom omladinskom prvenstvu u Rijeci 1987.
godine. Reprezentacija Jugoslavije u prosjeku je postizala 35,1, a primala 22,5
pogodaka po utakmici s prosjekom ucinkovitosti Sutiranja od 61,1%. U fazi napada
napravljeno je u prosjeku 12,8 pogreSaka po utakmici. U€inkovitost branjenja iznosila

je 40,7%, a u prosjeku bilo je 14,42 minuta isklju¢enja po utakmici.

Rogulj (1990) je na uzorku od 60 vrhunskih mus$kih i Zenskih utakmica analizirao
utjecaj 13 situacijskih elemenata igre u napadu i obrani na krajnji rezultat utakmice.
Nije dobivena jasna faktorska struktura jer je izlu¢eno 7 znacajnih latentnih dimenzija
definiranih manjim brojem manifestnih varijabli koji se mogu uvjetno definirati kao:
faktor brze provedbe napada iz uspjeSne obrane, faktor organiziranog napada, faktor
nepreciznosti u organizaciji napada, faktor pozicijskog napada preko crte, faktor
situacijske ucinkovitosti vratara, faktor neucinkovitosti u obrani. Pokazalo se da
rezultatska uspjednost najviSe ovisi o situacijskim pokazateljima napada definiranim
kao varijable realizacije, posebno s pozicija vanjskih napadaca, iz protunapada te s
pozicija kruznog napadaca. Osim realizacijskih varijabli, zna€ajan utjecaj na rezultat

iskazala je i situacijska ucinkovitost vratara.

Utjecaj situacijskih struktura kretanja na rezultat rukometne utakmice utvrduje Rogulj
i 1993. godine. lIstrazivanje je realizirano na uzorku od 30 vrhunskih muskih
rukometnih utakmica s najznacajnijin svjetskih i evropskih sluzbenih natjecanja u
razdoblju od 1988. do 1992. godine. Regresijskom analizom u manifestnom prostoru
analiziran je utjecaj 13 prediktorskih varijabli realizacije, obrane i tehni¢kih greSaka u
napadu. Kriterijska varijabla predstavljena je kao konaéni rezultat utakmice izrazen
razlikom primljenih i postignutih golova. Rezultati istraZivanja ukazuju da su za

ostvarivanje rezultatskog uspjeha najznacajnije kretne strukture definirane kao
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varijable realizacije i to posebno iz kontranapada, s vanjskih pozicija i pozicija
kruznog napadaca te situacijska ucCinkovitost vratara. Autor zakljuCuje kako u
trenaZnom procesu punu paznju treba posvetiti usavrSavanju tehnike s loptom, kako
bi se maksimalno reducirao broj pogreSaka i izgubljenih lopti u napadu, Sto
predstavlja osobiti remeteéi faktor koji onemoguéava ostvarenje rezultatskog

uspjeha.

Taborsky (1996) je analizirao statistiCke pokazatelje igre i takticku aktivnost ekipa na
10. Zenskom juniorskom prvenstvu svijeta 1995. godine u Brazilu. Na osnovi
praéenja 42 utakmice, izmedu ostalog, utvrdio je prosjecnu ucinkovitost napada od
oko 60%, prosjecni broj pogodaka iz protunapada (4,5) i prosjecni broj tehnickih

pogresSaka u napadu (16,1).

Rogulj (1997) predlaze utvrdivanje uCinka igraca u rukometu parametrima situacijske
uCinkovitosti. StatistiCkom analizom situacijskih elemenata igre na uzorku veceg broja
vrhunskih utakmica utvrdeni su ponderi znacCajnosti i svakom situacijskom
pokazatelju pridruZzeni odgovarajuci bodovi, kao polaziste za izradu jednostavnog
modela za pracenje situacijske ucinkovitosti igraCa na utakmici. S obzirom na
razli€itost tehni¢ko-taktickih djelovanja postupak diferencira vratara od ostalih igraca.
Autor zakljuCuje kako je unaprjedenje modela mogucée daljnjom diferencijalizacijom
igrackih mjesta, preciznijim odredenjem bodovnih opterecenja putem faktorskih i

regresijskih koeficijenata te uvodenjem vremenske komponente.

Czerwinski (1998) je na uzorku utakmica muskog Europskog prvenstva 1998.
godine analizirao neke statistiCke pokazatelje igre u napadu i obrani te izmedu
ostalog zabiljezio sljedece prosjeCne vrijednosti: 53,7% za ucinkovitost zavrSnice
napada, 71% za ucinkovitost realizacije iz sedmerca, 75,3% za ucinkovitost
realizacije iz brzog napada, 50,4% za ucinkovitost zavrSnice napada iz skupne

suradnje 2-3 igra€a i 34,2% za ucinkovitost obrane vratara.

Rogulj (2000) istraZzuje razlike izmedu momcadi koje su sudjelovale na Svjetskom
rukometnom prvenstvu za muSkarce u Egiptu 1999. godine. Multivarijantnom
analizom varijance usporedivao je 27 parametara situacijske ucinkovitosti obrane i

napada. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 80 utakmica a parametri situacijske
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ucinkovitosti su stavljani u relacije s osvojenim mjestom na natjecanju i pobjedom
odnosno porazom na pojedinoj utakmici. Rezultati su pokazali da su uspjesne ekipe
uCinkovitiie u napadu na organiziranu obranu, skupnom protunapadu, broju
asistencija, izvodenju sedmeraca i individualnim akcijama pojedinaca u napadu. U
obrani su ucinkovitije u beskontaktnim elementima i vratarskim obranama udaraca s
vanjske pozicije. NeuspjeSne ekipe imaju znacCajno veci broj izgubljenih lopti i

promasenih udaraca sa vanjske pozicije.

Rogulj i Srhoj (2000/b) analiziraju razlike u parametrima situacijske ucinkovitosti
obrane na uzorku od 80 utakmica Svjetskog rukometnog prvenstva za muskarce
odrzanog u Egiptu 1999. godine. Multivarijantnom analizom varijance utvrdena je
razlika u odnosu na pobjedu i poraz na utakmici. Praceno je ukupno 10 sluzbenih
parametara situacijske ucinkovitosti obrane. StatistiCki znaCajne razlike pronadene su
u svim varijablama koje se odnose na beskontaktnu aktivnost u obrani. Kod
uCinkovitosti vratara samo je obrana udarca sa vanjske pozicije pokazala znacajnu

razliku izmedu pobjednickih i porazenih ekipa.

Rogulj (2001) je na uzorku od 80 utakmica sa Svjetskog prvenstva za muskarce
1999. godine u Egiptu analizirao razlike u 27 odabranih situacijskih pokazatelja igre u
napadu i obrani u odnosu na rezultatsku uspjeSnost odredenu dvama klasifikacijskim
faktorima: situacijska rezultatska uspjeSnost na utakmici i opéa rezultatska
uspjednost tijekom prvenstva. Utvrdeno je da se razlike u rezultatskoj uspjeSnosti
mogu najbolje objasniti u€inkovitom provedbom skupnog protunapada, kvalitetnim
pozicijskim napadom na postavljenu obranu s efikasnom realizacijom posebno iz
izborenog sedmerca i individualne akcije, efikasnom primjenom elemenata
beskontaktne obrane, malim brojem tehniCkih pogreSaka u fazi napada te

situacijskom uspjesSnoséu vratara u obrani udaraca s vanjskih pozicija.

Srhoj i suradnici (2001) napravili su analizu faze napada i utjecaj situacijsko-
realizacijskih varijabli na konacni ishod utakmice u vrhunskom rukometu. Na uzorku
od 80 utakmica Svjetskog prvenstva u rukometu odrzanog u Egiptu 1999. godine,
analiziran je skup 18 prediktivnin varijabli i njihov utjecaj na konacni rezultat
utakmice. Dobiveni rezultati pokazuju znaCajan utjecaj na krajnji ishod utakmice svih

varijabli koje definiraju uc€inkovitost realizacije (postignuti golovi), osim na poziciji

26



kruznog napadaca. Posebno znacajan utjecaj ostvaruju varijable realizacije s pozicija
vanjskih napadaca, iz individualne akcije ,prolazom® i iz protunapada. Varijable
povezane s ucCestaloS¢u pucanja na gol nisu ostvarile zna€ajan utjecaj na rezultat,
Sto znadi da rezultatska uspjeSnost ne ovisi o uCestalosti ve¢ o kvaliteti upucivanja

udaraca na vrata.

Srhoj i suradnici (2001) na uzorku od 80 utakmica Svjetskog prvenstva u rukometu
odrzanog u Egiptu 1999. godine istrazuju situacijsku ucinkovitost pomocu 27 varijabli
sluzbene statistike natjecanja. Multivarijantnom analizom varijance usporedili su
ekipe obzirom na rezultat na utakmici i obzirom na uspjeh na natjecanju. Pokazalo se
da uspjesnije momc&adi dominiraju u vecem broju parametara situacijske ucinkovitosti

obrane i napada.

Ohnjec i suradnici (2003) analiziraju 60 utakmica Svjetskog rukometnog prvenstva
za Zene odrzanog u Hrvatskoj. Cilj istrazivanja bio je utvrdivanje razlika izmedu
pobjednickih i porazenih ekipa u varijablama ucinkovitosti realizacije sa vanjskih
pozicija, krilnih pozicija, pozicija kruznog napadaca, iz kontranapada, iz sedmerca
kao i ukupnu ucinkovitost ekipe. Analizirane su samo utakmice prvog kruga
natjecanja (4 grupe po 6 ekipa) a svaka je grupa promatrana zasebno. Regresijskom
analizom utvrdeno je da su parametri situacijske ucinkovitosti koji razlikuju ekipe u
svakoj grupi razliCiti $to je navelo autore na zakljuCak kako razliCiti faktori mogu

utjecati na natjecateljsku uspjesnost u ovoj fazi natjecanja.

Vuleta i suradnici (2003) pokusali su utvrditi povezanost varijabli Sutiranja na gol s
konacnim rezultatom rukometnih utakmica. Uzorak je predstavijalo 38 utakmica
Evropskog prvenstva za rukometasSe. Varijable situacijske ucinkovitosti su se
odnosile na uspjeSne i neuspjeSne pokuSaje udaraca na gol sa vanjskih i linijskih
pozicija te iz sedmerca i protunapada. Rezultati su pokazali da od ukupnog broja svih
realizacija priblizno je 45% izvedeno sa vanjskih pozicija. Pobjednicke ekipe
pokazale su znatno vecu ucinkovitost sa vanjskih pozicija (43,20%) od porazenih
(32,52%) kao i vecu ucinkovitost Sutiranja sa sedam metara (76,53%) u odnosu na
porazene (65,76%). Regresijska analiza pokazala je povezanost prediktorskih
varijabli Sutiranja na gol s kona¢nim rezultatima rukometne utakmice. Pokazalo se da

konacni rezultat utakmice znac€ajno ovisi o realizaciji Sutiranja s razliCitih udaljenosti
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odnosno igrackih ,radnih“ mjesta. Na temelju dobivenih rezultata autori zakljuuju da
postotak Sutiranja s distance i linije 6 metara kao i sa 7 metara diskriminira uspjeSne

od neuspjeSnih momcadi.

Vuleta i suradnici (2005) utvrduju utjecaj postignutih golova u pojedinim dijelovima
utakmice na finalni rezultat za vrijeme Svjetskog rukometnog prvenstva za muskarce
odrzanog u Portugalu 2003. godine. Na uzorku od 60 utakmica prvog kruga
natjecanja utvrduju kako broj golova u prvoj i drugoj Cetvrtini utakmice najviSe utjeCe
na finalni rezultat i gol razliku. Smatraju da je uzrok ovom fenomenu to $to se visoko
kvalitetne momcadi sukobljavaju sa momcadima nize kvalitete u ovom dijelu
takmicenja te u prvom poluvremenu stvaraju razliku koju u drugom poluvremenu
samo odrzavaju zbog rastere¢enja odmorom vaznih igraca i davanja prilike za igru

mladim i neiskusnim igraima.

Grui¢ i suradnici (2006) istrazivali su situacijsku u€inkovitost unutar izvedbe napada
na temelju 60 utakmica Svjetskog prvenstva za rukometa$e odrzanog u Portugalu
2003. godine. Na natjecanju je sudjelovalo 24 tima podijeliena u 4 grupe. Cilj
istrazivanja bio je analizirati faktore situacijske ucinkovitosti tako da se pronadu
razlike izmedu timova ali i koliko parametri situacijske ucinkovitosti doprinose pobjedi
u rukometnoj igri. Prediktorske varijable sacinjavale su frekvencije Sutiranja, golovi,
asistencije i tehniCke gresSke. Kriterijska varijabla odnosila se na konacni rezultat
utakmice. Svaka grupa promatrana je zasebno a dobiveni rezultati su pokazali
znacajan utjecaj prediktorskih varijabli na navedeni kriterij. U skladu s time autori su
zakljuCili kako varijable situacijske ucCinkovitosti imaju znacajan doprinos na konacni

rezultat utakmice u vrhunskom rukometu.

Rogulj i suradnici (2006) na uzorku od 72 rukometa$a juniorske dobi (17 i 18 godina)
sudionika zavrsnice juniorskog prvenstva Hrvatske, analiziraju razlike u dimenzijama
licnosti izmedu ucinkovitih i manje ucinkovitih igraa u natjecateljskim uvjetima.
Predikcijske varijable definirane su dimenzijama li¢nosti prema Eysencku:
ekstrovertnost-introvertnost, neurotizam, psihotizam i iskrenost. Varijable situacijske
ucinkovitosti bile su postignuti golovi, iznudena iskljuéenja, iznudeni sedmerac, dok
se neucinkovitost mjerila promasajem kod udarca, pogreske u organizaciji i zavrsnici

napada. Za vratara je ucinkovitost procijenjena broj primljenih i postignutih golova.
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Rezultati analize varijance pokazali su da ne postoje statisti¢ki znacajne razlike osim
u varijabli iskrenost pri ¢emu su se ucinkovitiji igraci pokazali neiskrenijima, Sto je
vjerojatno posljedica njihova nastojanja da socijalno pozeljnim eksponiranjem
odrzavaju sliku o svom dominantnom statusu u pripadajucoj sredini te veCe doze

samopostovanja.

Pokrajac (2008) analizira situacijsku ucinkovitost momcadi sudionica Evropskog
prvenstva za rukometase odrzanog u Norveskoj. Svaku mom¢&ad opisuje indikatorima
realizacije, asistencija, tehniCkih greSaka, obrambene i vratarske ucinkovitosti.
Pokazalo se da je ucinkovitost Sutiranja loSija od one na proslim prvenstvima te da
momcadi koje su osvojile medalju na prvenstvu (Danska, Hrvatska i Francuska) nisu
bile najbolje u tom segmentu igre u usporedbi s ostalima. Najucinkovitiju obranu
imale su ekipe Danske, Hrvatske i Francuske, koje su primale manje od 26 golova po
utakmici. Zaklju€uje kako u suvremenom vrhunskom rukometu nema velikih razlika, a
rezultat je odreden mentalnom ¢&vrstoéom ekipe i malim razlikama u situacijskoj
ucinkovitosti. Uspjesnije su ekipe koje imaju bolju ucinkovitost Sutiranja i pritome

igraju obranu s manje prekr3aja a vise blokova.

Taborsky (2008) istrazuje kumulativne pokazatelje uspjesSnosti momcadi koje su
uCestvovale na Olimpijskom turniru u rukometu 2008. koji je odrzan u Pekingu.
Pokazatelji situacijske ucinkovitosti analizirani su kroz frekvencije, postignute golove i
uCinkovitost udaraca s linijskih pozicija (krilo i kruzni napadac), vanjskih pozicija,
kaznenog udarca, protunapada i udarca iz ,prolaza“. Pritome je vazno istaknuti da je
kvaliteta momcadi na Ol bila zna¢ajno vec¢a nego na SP te se manifestirala u
parametrima situacijske ucinkovitosti. Na temelju dobivenih rezultata izolirana su 3
kljuéna kumulativha parametra momc&adske uspjesSnosti: ucinkovitost Suta, prekid
napada zbog tehniCke greSke i ucinkovitost napada. Upravo u navedenim

varijablama razlikovale su se prve 4 momcadi od ostalih ekipa na turniru.

Vuleta i Vuleta ml. (2008) utvrduju razlike u situacijskoj ucinkovitosti napada
momc¢adi sudionica Svjetskog rukometnog prvenstva odrZzanog u Tunisu 2005.
godine. Za analizu su koristili 60 utakmica prvog kruga natjecanja unutar kojeg su
sve ekipe podieliene u 4 grupe. Razlike su utvrdene parametrijskim i

neparametrijskim statistickim metodama. Situacijsku ucinkovitost odredili su putem
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sluzbene statistike takmicenja a u analizu su uzete varijable realizacije, tehnickih
greSaka i asistencija. U svim je grupama zamijecen visok postotak realizacije i maniji

broj tehnickih greSaka kod uspjesnih ekipa u odnosu na neuspjesne.

2.1.2. Istrazivanja temeljena na analizi zastupljenosti pojedinih

tehni¢ko-takti¢kih aktivnosti u rukometnoj igri

U ovom dijelu su opisani radovi koji su analizirali zastupljenost pojedine tehnicko-
taktiCke aktivnosti rukometne igre i njihov utjecaj na situacijsku ucinkovitost igraca ili

mom¢dadi.

Gaji¢ (1970) je na uzorku utakmica Svjetskog prvenstva u Francuskoj 1970. godine
pratio uCestalost postizanja pogodaka u odnosu na zone igraliSta i igraCke pozicije te
utvrdio da je najviSe pogodaka postignuto s pozicije srednjeg vanjskog napadaca
(23,60%). U odnosu na nacin izvodenja Sutiranja, najviSe je pogodaka postignuto iz
skok Suta u visinu preko brani¢a (24,61%). Od obrambenih formacija najviSe se
primjenjivala zona 3:2:1i 5:1, a rjede 4:2 i 6:0. U napadu se uglavhom koristio sustav
igre s jednim, a rjede s dva pivotmena, a napadacCka aktivnost pretezno se zasnivala

na krilnim i kruznim napadacima.

Gaji¢ (1972) je predlozio sistematizaciju struktura kretanja u rukometu na temelju
analize 40 vrhunskih utakmica. U odnosu na taktiCki aspekt utvrdio je da efektivho
vrijeme igre iznosi svega 40,37 minuta, odnosno 67,97%. U prosjeku je izvedeno 89
napada na utakmici od ¢ega je bilo 14 protunapada. Napad je prosje¢no trajao 37,45
sekundi, odnosno 27,44 sekunde u efektivnom vremenu. Odnos uspjeSnosti
realizacije napada bio je priblizno 2:1 u korist obrane. U prosjeku je izvedeno 82
udarca po utakmici, a prosjek postignutih pogodaka je 30. Autor je takoder pratio
uCestalost i uspjeSnost zavrSnice u odnosu na pojedine igracke pozicije, razliite
daljine Sutiranja, faze igre (protunapad-pozicijski napad), izvodenje slobodnih
udaraca (sedmerac-deveterac) i u odnosu na nacin izvodenje (iz skoka- s tla). U
odnosu na tehniCki aspekt rukometne igre, autor je utvrdio kvantitetu razliCitih
kretanja i tehniCkih elemenata. NajviSe je bilo zastupljeno raznog tr¢anja (77,11%).

Igraci su 87,30% vremena utroSili na igru bez lopte, najviSe na tr€anje kratkih dionica
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do 5 metara, a na igru s loptom samo 6,95%, od Cega se najviSe utroSi na dodavanja
i hvatanja lopte (64%). Igraci su za vrijeme igre u prosjeku izveli 150 pokreta s loptom

i pretrcali 2680 metara.

Kampmann i suradnici (1975) analizirali su 67 utakmica razliCitih kvalitativnih
skupina te su pratili vrijeme trajanja kombinacija u napadu u odnosu na uspjeSnost
napada. Utvrdili su da trajanje kombiniranja koje u prosjeku iznosi 27,5 sec. nije
odlucujuce za uspjeh momcadi, Sto znacCi da vjerojatnost uspjeha u napadu ne raste

s duzim trajanjem kombiniranja.

Jevtusenko i suradnici (prema Pavc€icu, 1978.) su na osnovi prac¢enja utakmica s tri
svjetska prvenstva za muskarce (1964., 1967. i 1970.) pratili elementarnu statistiku
obrambenog djelovanja i utvrdili da su 1964. godine mom¢&adi 58% vremena igrale
zonsku, a 42% vremena kombiniranu obranu. Od zonskih obrana primjenjivale su se
obrane: 6:0 (13%), 5:1 (32%), 4:2 (9%) i 3:3 (4%). Od kombiniranih, najviSe je bila
zastupljena obrana 5+1. Na svjetskom prvenstvu 1967. godine najviSe se igrala
kombinirana obrana 5+1 (75%), a na idu¢em svjetskom prvenstvu ta se obrana

primjenjivala u samo 5% slu€ajeva.

Safarykova i suradnici (1978) pratili su zavrénu aktivnost napada na Ol 1976. godine
na 14 muskih i 7 Zenskih utakmica. Istrazivali su s kojeg su mjesta upucivani udarci
kod pobjednickih i poraZzenih ekipa te posebno kod ¢esko-slovacke momcadi. Utvrdili
su 14 faktora koji utjeCu na rezultat u igri. Kod oba spola napadi ¢eS¢e zavrSavaju
Sutom (muski 77,4%, Zzene 71,3%) nego gubitkom lopte (muSke pobjednicke ekipe
25,9%, zenske 32,3%).

Kovaé (1980/a) je analizirao aktivnosti kretanja igraCa na poziciji lijevog vanjskog
napadaca na osam utakmica zavrSnog turnira Xl. svjetskog prvenstva za muskarce
(Danska, 1978). Igraci su u osnovnom obrambenom stavu realizirali 57,6% kretanja
dok je dubinsko kretanje bilo manje zastuplieno (42,2%). NajviSe se ponavljaju
kretnje pri kojima igraci svladavaju razdaljinu od dva metra, a zatim razdaljinu od 113
metra. Kretanja s loptom su se najesce izvodila u sprintu (57%), u srednjem tempu
(831%), a u sporom tempu ili hodu samo 22%. Analizirani igraci su u prosjeku skocili
28 puta.
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Kovaé i BDuki¢ (1980/b) su na uzorku od 17 prvenstvenih utakmica Druge lige
istrazivali odnose izmedu nekih tehniCko-taktickin elemenata napada i rezultata
utakmice. Utvrdeno je da ukupan broj izvedenih napada nema utjecaja na uspjesSan
rezultat, ve¢ da je on iskljucCivo uvjetovan kvalitetom izvodenja bacanja na vrata. U
odnosu na nacin provedbe napada, najveca razlika izmedu porazenih i pobjednickih
ekipa pojavila se kod realizacije iz protunapada u ¢emu su pobjedniCke ekipe bile

40% uspjesnije od porazenih.

Spate i suradnici (1983) usporedivali su prekrSaje u igri muskih ekipa na utakmicama
Svjetskog kupa 1979. i 1981. godine koje su se igrale prema starim pravilima i 6
utakmica zavrSnog turnira Svjetskog prvenstva 1982. koje su se igrale prema novim,
izmijenjenim pravilima. Utvrdeno je da se uvodenjem novih pravila broj prekrSaja na
utakmicama smanjio za 50%, te da pobjednicke momcadi Cine 8,5% viSe prekrSaja

na protivniku od porazenih momcadi.

Simenc i Pavlin (1983) na uzorku od 54 ispitanika, studenata Fakulteta za fizitku
kulturu koji su selekcionirani kao rukometasi, utvrduju faktorsku strukturu situaciono
motoriCkih sposobnosti karakteristicnih za igraCe u ovoj sportskoj igri. Na osnovi
ocjena sudaca i uspjesnosti u igri, provedene su kvazikanoninCka i kvaziregresijska
analiza povezanosti situaciono-motoric¢kih sposobnosti ispitanika i njihovih ocjena u
igranju rukometa. Suci su kroz 4 utakmice pratili kod ispitanika: tehniku, igru u
napadu, igru u obrani, stvaralastvo, odgovornost, angaziranost, ponasanje i opcu
ocjenu uspjesnosti u igri. Dobivena je znaCajna povezanost situaciono-motorickih

sposobnosti sa ocjenama uspjesnosti, osim s ocjenom ponasanja.

Trost (1983) je na uzorku od 20 utakmica slovenske republicke lige pratio odredene
tehniCko-takticke elemente igre u odnosu na rezultatski uspjeSne i neuspjeSne
sastave. Dobiveni rezultati su pokazali da rezultatski uspjesni sastavi imaju statisticki
znacCajno: viSe uspjeSnih napada (281-213), veéi broj brzih napada (90-33),
protunapada (77-50), uspjesnih Sutova na vrata (281-213) i blokada (63-17), dok nije
bilo statisticki znacajnih razlika u odnosu na broj obranjenih udaraca (144-121),
teSkih prekrsaja (109-102) i greSaka u napadu (117-136).
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Praznik (1991) je analizirao pet utakmica na Svjetskom seniorskom prvenstvu 1990.
godine u Cesko-slovackoj i ustanovio prosjeéno vrijeme trajanja napada od 31,8
sekundi. UcCestaliji i u€inkovitiji su bili kratki napadi trajanja do 15 sekundi, a kratki su

napadi bili uCestaliji kod uspjesnih momcadi.

Czerwinski (1995) je na uzorku od 70 vrhunskih rukometnih utakmica analizirao
tehniCko-taktiCke elemente igre u odnosu na rezultat. Utvrdio je da znacCajan utjecaj
na rezultatsku uspjesSnost ostvaruju varijable ucinkovitost obrane, broj protunapada i

broj organiziranih napada.

Brcéi¢ i suradnice (1997/a) su na uzorku od 91 Zenske prvoligaske utakmice u sezoni
1995/96. analizirale 43 tehnicko-takticka elementa igre za procjenu tehnickih
pogreSaka igracica, kako bi se utvrdilo utje€u li izgubljene lopte u fazi napada na
ishod utakmice. Ekipe su razvrstane u tri kvalitetne kategorije u odnosu na plasman
po zavrSetku prvenstva. Prosje¢no najmanje tehni¢kih pogreSaka u vedini varijabli
Cine igraCice prve kvalitetne skupine (pogreSke hvatanja, dodavanja, prijestup i
probijanje) — 10,49, a ista je skupina najbolja u varijablama za procjenu ucinkovitosti
realizacije. Prosje¢no najviSe slobodnih udaraca s devet metara izvedu ekipe treCe
(40,07), a najmanje ekipe prve kvalitetne skupine (29,95). Najmanji broj pogre$aka
zabiliezen je u duplom hvatanju (0,26) i drzanju lopte (0,37). Vidljivo je da se
nedovoljno koriste neke vrste udaraca: Sut s tla u visini kuka (0,66) i u visini glave
(0,30), dok sve tri kvalitetne skupine u prosjeku podjednako upuéuju udarac iz skok-
Suta (17,88).

Brcéi¢ i suradnice (1997/b) su na uzorku od 91 Zenske prvoligaske utakmice u sezoni
1995/96. analizirale 43 tehnicko-takticka elementa igre u fazi napada tako da su
ekipe podijeljene u tri kvalitetne kategorije prema poziciji na ljestvici na kraju
prvenstva. Putem multifaktorske analize varijance utvrdene su znacajne razlike u
tehniko-taktiCkim elementima u odnosu na tri diskriminacijska faktora i to: pripadnost
ekipe kvalitetnoj skupini, pripadnost protivnika kvalitetnoj skupini i igra
domacina/gosta. Nije medutim dokazana razlika na razini faktora drugog reda,
odnosno razlika u igri ekipa razli¢itih kvalitetnih skupina s protivnicima razli€itin
kvaliteta, razlka u igri ekipa razliCitih kvalitetnih skupina u odnosu na

domacinstvo/gostovanje niti razlika u igri protivnica razli€itih kvalitetnih skupina na
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domacéem i stranom terenu. Takoder niti na razini faktora treCeg reda nema

interakcije izmedu triju klasifikacijskih varijabli.

Seco (1998) je na uzorku utakmica muskog juniorskog prvenstva 1998. godine u
Austriji, analizirao odredene tehniCko-taktiCke pokazatelje igre 4 prvoplasirane
momc¢adi. Utvrden je visok varijabilitet primjene razliCitih sustava igre u obrani.
Kvalitativnom analizom finalne utakmice utvrdeno je ukupno 17 promjena sustava
igre u obrani kod porazene momc¢adi, Sto u konacnici ipak nije doprinijelo pozitivnom

rezultatskom ishodu.

Rogulj i suradnici (1999) na uzorku od 60 vrhunskih rukometnih utakmica, odreduju
faktorsku strukturu rukometne igre u prostoru od 17 situacijskih parametara obrane i
napada. Faktori objasnjavaju tehniCko—taktiCke aktivnosti sljede¢im redoslijedom:
brza realizacija kontaktne i beskontaktne obrane, organizirani napad, nepreciznost u
organizaciji napada, situacijska ucinkovitost vratara i greSke u obrani. Autor
zakljuCuje kako je u modrenom rukometu nemoguce izolirati latentne dimenzije
obrane i napada zato $to su uvjetovane istim ili slicnim psiholoskim sposobnostima
igraca. Ovo je razlog zasto se u procesu treninga treba insistirati na situacijskim

tehnicko—taktickim elementima obrane i napada istovremeno.

Vuleta i suradnici (1999) uz pomo¢ 26 atributa koji se temelje na 134 manifesnih
indikatora rukometne igre, upotrebom faktorske analize, provode istraZivanje sa
ciliem odredivanja latentne strukture rukometne igre. 5 znac€ajnih latentnih dimenzija
opisalo je 85,1% ukupne varijance manifestnog prostora. Samo je 3 latentne
dimenzije bilo mogucée opisati dovoljno dobro: faktor izvedbe u napadu, faktor
izvedbe u obrani i faktor vratareve izvedbe. Zbog niskih korelacija izmedu faktora
autori zakljuCuju kako su latentne dimenzije rukometne igre vrlo specifiCne i

nezavisne jedna o drugoj.

Rogulj i Srhoj (2000/a), na uzorku od 430 sedmeraca izvedenih na 60 utakmica
Prve Hrvatske rukometne lige za muskarce u natjecateljskoj sezoni 1998/99, putem
kvantitativnih i postotnih parametara analiziraju u€inkovitost razli€itih taktika provedbe
i obrane sedmeraca u konfliktnoj situaciji igre pucaCa protiv vratara.

Pojednostavljenim modelom taktika vratara predstavljena je kroz 3 veli€ine izlaska
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prema strijelcu, a taktika pucaca kroz 4 varijante udarca u odnosu na smijer kretanja.
Vratar najvecu ucinkovitost ostvaruje maksimalnim izlaskom prema pucacu, izuzev
kada pucac€ izvodi lob udarac. Kada vratar primjenjuje optimalnu taktiku, igraci ¢e
najvecu uspjesnost ostvariti lobom, zatim niskim pa visokim udarcem. U sluCaju da je
vratar zauzeo poziciju blize vratima primjereno je pucati niskom ili visoko. Bez obzira
na duzinu izlaska vratara, puca¢ ne smije koristiti polu-visoki udarac kao krajnje

nepovoljnu taktiku.

Rogulj i suradnici (2002) provode istrazivanje na uzorku od 90 utakmica Prve
hrvatske rukometne lige u natjecateljskoj sezoni 1998/99.sa ciljem utvrdivanja stanja i
utjecaja rezultatskih segmenata zabiljezenih u 4 vremenske cjeline (Cetvrtine
utakmice) na konacni rezultat utakmice, odnosno razlike izmedu rezultata u
pojedinim dijelovima utakmice te u odnosu na rezultatsku uspjeSnost momcadi.
Utvrdeno je da 3. Cetvrtina najviSe pridonosi formiranju rezultatske razlike i
strukturiranju kona¢nog rezultata utakmice te da najbolje objasnjava razlike u odnosu
na rezultatsku uspjesnost momcadi, dok samu zavrSnicu utakmice obiljezava velika
ucinkovitost ali i najmanji utjecaj na krajnji rezultat. Dobiveni rezultati ukazuju da je
upravo 3. Cetvrtina utakmice najvaZznija za kona¢nu rezultatsku uspjesnost, odnosno
da se pitanje pobjednika najCeSce rjeSava u tom razdoblju. Autori konstatiraju kako
ovoj fazi treneri i igra€i moraju posvetiti osobitu paznju, dok trenazne jedinice valja
tako modelirati i intenzivirati u zavrSnom dijelu kako bi trenazni efekti dosli do izrazaja

u ovom, za krajnji rezultatski ishod posebno vaznom dijelu utakmice.

Papi¢ i suradnici (2003), radi odredivanja uc€inkovitosti, na uzorku od 90 utakmica
Prve hrvatske rukometne lige u sezoni 1998/99, analiziraju 622 udarca sa 7 metara.
Strategije vratara odredene su s obzirom na udaljenost od gola za vrijeme izvodenja
kaznenog udarca (>3 m, 3-1,5 m, <1,5 m). Strategije izvodaca odredene su visinom
udarca: niski, poluvisoki i visoki udarac na gol. Rezultati su pokazali da je optimalna
strategija vratara veliki izlazak a pucaca niski udarac. Takoder je utvrdeno da je mali
izlazak najloSija strategija za vratara a poluvisoki udarac najloSija strategija za
pucata. Zbog najvee udaljenosti lopte i vratara niski udarci imaju najvecu
uCinkovitost. Zbog kratke trajektorije pokreta ruku i nogu za vratara je najucinkovitija
poluvisoka obrana. Autori sugeriraju da zbog velike brzine leta lopte (i viSe od 100

km/h) vratari minimaliziraju distancu velikim izlaskom prema pucacu.
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Srhoj i Rogulj (2003) analiziraju osnovne znacajke igre vrhunskih ekipa suvremenog
rukometa. Analiza pokazuje da se igra uspjeSnih ekipa zasniva na izrazitoj
dinami¢nosti, maksimalnoj brzini te optimalnoj uskladenosti kretanja igraCa i lopte
radi stvaranja slobodnog prostora i izglednih prigoda za nesmetanu realizaciju.
Osnovna je tendencija Sto vece ubrzanje igre, odnosno provedba Sto viSe napada na
nepostavljenu obranu. Pozicijski napad se zasniva na visokoj razini kinetiCkog
potencijala napadacCa u trenutku primanja lopte kao i na brzoj promjeni tezista igre.
Stoga je u treningu potrebno Koristiti sadrzaje u visokom intenzitetu rada u
situacijskim uvjetima koji stimuliraju brzinu, eksplozivnost i agilnost igraca, prostorno i

vremenski precizno dozirana opterecenja te naglaseno suceljavanje s protivnikom.

Rogulj i suradnici (2004) su s ciliem utvrdivanja razlika u prostoru kolektivne taktike
napada, analizirali pojavnost 19 elemenata kolektivne taktike napada kod
pobjednickih i porazenih ekipa, na uzorku od 90 utakmica Prve hrvatske rukometne
lige za muskarce u natjecateljskoj sezoni 1998/99. Predikcijskim varijablama opisano
je trajanje, kontinuiranost, sustavi, organizacija i prostorna usmjerenost napada.
Kanoni¢kom diskriminacijskom analizom i analizom varijance utvrdeno je da se
primjena elemenata kolektivne taktike u napadu statistiCki znacajno razlikuje kod
pobjednic¢kih u odnosu na porazene momcadi. Pobjednicke momc¢adi dominiraju u
protunapadima i neprekinutim napadima, a porazene u dugim pozicijskim napadima,
viSekratno prekinutim napadima, napadima u sustavu s jednim kruznim napadacem,
napadima temeljenim na osnovnim principima, skupnoj suradnji, individualnoj akciji i
skupnim kombinacijama, te napadima usmjerenim u desnu, odnosno lijevu stranu.
Dobiveni rezultati pokazuju da pobjedniCke momcadi obiljeZzavaju brzi napadi na
nepostavljenu obranu, a porazene dugi isprekidani pozicijski napadi na postavljenu
obranu s ucestalim i raznovrsnim taktickim djelovanjima. Dakle, izbor i ucestalost
provedbe neke taktiCke aktivnosti u pozicijskom napadu nije jamstvo natjecateljske
uspjesnosti ve¢ najcesce posljedica ograniCenog antropoloSkog potencijala pojedinih

igraca i niske razine tehnicko-taktickih znanja u manje kvalitetnim momcadima.

Rogulj i suradnici (2005) na uzorku od 90 utakmica Prve hrvatske rukometne lige za
muskarce u natjecateljskoj sezoni 1998/99 analiziraju zastupljenost i ucinkovitost 22

elementa individualne taktike kojima se opisuje pozicija, nacin, smjer i daljina
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Sutiranja, te kretanje igra¢a u zavrSnici napada. lzmedu ostalog utvrdena je veca
uCinkovitost udarca sa linijskih nego vanjskih pozicija te vec¢a ucinkovitost udaraca
koji u pripremi imaju povecanje kuta Sutiranja priblizavanjem vratima i otvaranje nego
zatvaranje kuta. U odnosu na smjer Sutiranja najvecu su ucinkovitost iskazali udarci u
donje a najmanju u sredidnje dijelove vrata. Rezultati istrazivanja primjenjivi su u
rukometnoj praksi na nacin da se u trenaZznom procesu posebna paznja posveti onim

elementima igre koji iskazuju najvecu ucinkovitost u situacijskim uvjetima.

Prce i suradnici (2007) faktorskom analizom obraduju 15 situacijskih varijabli na
uzorku od 20 utakmica jedne prvoligaske rukometne ekipe. Dobiveni rezultati
pokazuju da je prostor situacijskih fenomena rukometa jako kompleksan i da je
opravdano koriStenje valova kao ideje u pristupu rukometnom napadu. Izolirani su
faktori odgovorni za: kontranapad, dodavanja u kontranapadu, broj valova, dogadaje
u prvom valu, dogadanja u drugom valu, te zbivanja u treéem i Cetvrtom valu.
Istrazivanje je donijelo rezultat koji je potrebno valorizirati na uzorku vrhunskih
rukometnih utakmica, kako bi se dobiveni rezultati komparirali i eventualno potvrdili,

te tako bili temelj za bolje programiranje transformacijskih procesa u rukometu.

Hianik (2008) prouCava timsku ucCinkovitost slovacke juniorske rukometne
reprezentacije koja je sudjelovala na Juniorskom prvenstvu svijeta. Pracene su 4
utakmice prvog kruga natjecanja a rezultati su usporedeni sa ekipom Danske koja je
natjecanje zavrsila na 3. mjestu. UCinkovitost mom¢adi izraCunata je kompjuterskom
tehnikom Hianik. Autor na osnovi pracenih parametara uspjeSnosti u igri, zakljuuje
kako isti imaju znaCajan utjecaj na rezultat utakmice. Ekipa Danske imala je znacajno
viSe uspjesnih napadackih aktivnosti koje se ocituju u broju uspjesSnih Sutova sa svih
igrackih pozicija, maniji broj greSaka u protunapadu, manjih broj izgubljenih lopti i veci

broj regularnih zaustavljanja napadaca.

Rogulj i Srhoj (2009), na uzorku od 90 utakmica Prve hrvatske rukometne lige za
muskarce, istrazuju utjecaj elemenata kolektivne taktike na konacni rezultat
utakmice. Uzorak varijabli predstavljalo je 19 elemenata taktike koji se odnose na
trajanje, kontinuitet, sustav igre, organizaciju i prostornu orijentiranost napada.
Regresijskom analizom utvrden je statistiCki znaCajan utjecaj prediktorskih varijabli na
konacan rezultat. Predugi i isprekidani pozicijski napadi negativno utjeCu na rezultat
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utakmice. S druge strane, kratki i brzi napadi, kontranapadi i produzZeni kontranapadi
pozitivno utjeCu na konacni rezultat utakmice. Rezultati istrazivanja ukazuju na
¢injenicu da nije moguce izdvojiti pojedini sustav igre ili organizacijski aspekt napada

protiv organizirane obrane koji dominantno utjeCe na ucinkovitost poentiranja.

Meletakos, Vagenas i Bayios (2011) istrazili su, na uzorku od 288 utakmica
svjetskih prvenstava za musSkarce 2005., 2007. i 2009. godine, vaznost izabranih
pokazatelja uspjesSnosti igre u napadu vrhunskih rukometasa. Analizirali su 29.439
udaraca na vrata, koji su rezultirali sa 16.240 pogodaka. Dobli su snaznu povezanost
izmedu napadackih akcija sa 6m i onih iz polja (negativna korelacija i u udarcima na
vrata i u pogocima). Za 2007. i 2009. dobili su zna¢ajno smanjenje broja udaraca i
pogodaka s linije 6m te povecanje udaraca i pogodaka iz polja. Zanimljivo je kako je
Suterska ucinkovitost iz polja bila relativno stabilna, dok je sa 6m znacajno
pobol¢jSana na posljednja dva prvenstva, prije svega zbog iznimnih pojedinaca na

tim igraCkim mjestima, $to je rezultiralo i adaptivnim obrambenim taktikama.

Oliviera, Gémez i Sampaio (2012) istrazivali su i) prednost domaceg terena u
odnosu na kvalitetu protivnika, ii) period igre u kojima su ekipe postizale najviSe
pogodaka i iii) statistiku igre s obzirom na uspjeh ekipe kod kuée i u gostima. Uzorak
je obuhvatio 480 sluzbenih utakmica Spanjolske profesionalne rukometne lige
tijekom dviju sezona (2007-2009). Postignuti pogoci i Suterska uc€inkovitost (sa 6m, iz
polja i iz protunapada) analizirani su za petominutne odsjeCke utakmica kvalitetno
podjednakih i razli¢itih suparnika. Ukupna prednost domacéeg terena pokazala se u
64%, s viSim (71%) odnosno nizim (55%9 vrijednostima za utakmice suparnika
podjednake odnosno razliCite kvalitete. NajviSe je pogodaka postignuto u posljednjih

pet minuta svakog poluvremena, osobito u drugom poluvremenu.

2.1.3. Istrazivanja temeljena na analizi parametara situacijske

ucinkovitosti pojedinih igra€kih pozicija u rukometu

U ovom se dijelu navode radovi koji se odnose na parametre situacijske ucinkovitosti

pojedinih igrackih pozicija u rukometu.
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Ignjatova (1984) je na tri razliCite kvalitativne razine natjecanja analizirala 7 tehnicko-
taktiCkih elemenata igre u odnosu na igracke pozicije. Utvrdila je da se svi elementi
uCestalije pojavljuju sukladno s povecCanjem kvalitete natjecanja, osim elementa
vodenije lopte, Sto znaci da rukometasice viSega stupnja natjecanja manje vode loptu.
Kod linijskih se igracCica (kruzne napadacice) s porastom kvalitetne razine smanjuje
broj dodavanja i udaraca na vrata. Najveci broj dodavanja izvede srednja vanjska,
dok je broj udaraca na vrata podjednak kod svih vanjskih napadacica. Kod
rukometasica nize kvalitetne razine u igri podjednako participiraju sva igraCka mjesta,

a kod kvalitetnijih ekipa vanjske igracCice su najdulje u posjedu lopte.

Ban (1989) je analizirao igru krilnih napadaca slovenskih klubova i izmedu ostalog
utvrdio da je vecina akcija krilnih napadacCa provedena na organiziranu obranu u

¢emu je vazna suradnja s vanjskim igracima.

Brzi¢ (1990) je na uzorku od 14 utakmica finalnog dijela dva svjetska prvenstva za
muskarce (Svicarska 1986. i Cesko-slovacka 1990.) analizirao uginkovitost realizacije
napadaca sa svih igrackih pozicija. Zakljucio je da je na drugom SP povecéan broj

udaraca na vrata, broj postignutih pogodaka i indeks ucinkovitosti.

Znoj (1990) je analizirao igru kruznih napadaca na Svjetskom prvenstvu u Cesko-
slovackoj 1990. godine i izmedu ostalog zaklju€io da je najéeSc¢a TE-TA aktivhost u
igri kruznih napadaca postavljanje blokada (10,5), da najviSe Sutiraju u padu s
odrazne noge (3,4), te da je Sut sa tla bez skoka i pada neefikasan (postotak

uspjesnosti zavrSnice svega 10%).

Horvat (1991) je analizirao igru desnih vanjskih napadaca u fazi napada na SP 1990.
godine u Cehoslovackoj te izmedu ostalog utvrdio da uspjesnost njihove igre u velikoj
mjeri ovisi 0 suradnji s ostalim igraCima. Dvostruko vecu ucinkovitost iskazali su
ljevaci nego deSnjaci, bolja je ucinkovitost udarca iz skoka s 9 metara sa sredine
(46%) i lijeve (56%), nego desne strane (35%), dok je najviSe udaraca upuceno s 9
metara iz skoka i tla (87%).

Simenc i suradnici (1996) su na uzorku od 14 rukometa$a jedne prvoligaske

momcadi utvrdili ucCinkovitost igraCa s obzirom na pojedina igracka mjesta.
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Najucinkovitija skupina bili su vanjski napadaci (52% od ukupnog broja postignutih
pogodaka cijele mom¢adi ) i s velikim doprinosom u fazi obrane. Druga skupina po
ucinkovitosti su bili vratari s efikasno$¢éu od 45,7% u odnosu na ukupni broj upucenih
udaraca na vrata. Krilni igraci participirali su s ucinkovito§¢u od 28%, a kruzni
napadaci s 19%. NajviSe tehni¢kih greSaka momcad je nacinila u fazi napada, od

Cega 56% otpada na pogreSna dodavanja.

Vuleta i suradnici (1997) na uzorku od 12 igraCa provode statistiCku analizu na
temelju 20 odigranih utakmica 1B hrvatske rukometne lige u sezoni 1995/96. Igraci-
napadacCi pra¢eni su u 12 varijabli koje su saCinjavale pozitivhu i negativnu
ucinkovitost igraca. Igraci su promatrani u okviru svojih igrackih pozicija: krilo, vanjski
i kruzni napadacl. Rezultati su pokazali da su najbolju ucinkovitost imali kruzni
napadaci, zatim krila a tek onda vanjski igraci. Ovo je posljedica znacajno veceg
broja udaraca na gol vanjskih igraca od ostalih kao i udaljenosti od gola i situacija iz

kojih igraci pojedinih igrackih pozicija Sutiraju.

Ohnjec i suradnici (2007) analiziraju osnovne pokazatelje situacijske ucinkovitosti
hrvatske Zenske reprezentacije na Europskom prvenstvu u Svedskoj 2006. uzorak
varijabli predstavljali su udarci sa vanjske pozicije, udarci sa krilne pozicije, udarci sa
pozicije kruznog napadaca, udarci sa 7 metara, udarci iz prolaza, asistencije,
iznudeni sedmerci i tehniCke greske. Vratarke su procijenjene obzirom na obrane u
pojedinom segmentu vrata. Analizom je utvrdeno kako je situacijska ucinkovitost
kruznih napadacica, krilnih igraCica i vratarki bila na zadovoljavaju¢oj razini za
postizanje vrhunskih rezultata. Slabe realizacijske sposobnosti vanjskih igracica
prema mislienju autora jedan je od ograniCavaju¢ih faktora za neuspjeh na

analiziranom takmicenju.

Talovi¢ i suradnici (2007) na uzorku od 12 igrata RK ,Bosna“ iz Sarajeva, €lana
Premijer lige BiH u sezoni 2006/2007 koji se sastojao od 2 vratara, 4 krilna
napadaca, 6 vanjskih napadaca i 2 kruzna napadaca, analizira uCinkovitost igre u
napadu i obrani. Osim ucCinkovitosti cilj istraZivanja bio je i utvrditi doprinos svakog
igrata unutar igrackih pozicija: vanjskih, krilnih, kruznih napadaca i golmana na
medunarodnim utakmicama koje je ekipa igrala u kvalifikacijama za Ligu prvaka.

Igradi su praceni u 17 varijabli koje su podijeljene u skupine doprinosa u obrani i
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napadu te pogreSaka u obrani i napadu. Usporedbom ucinkovitosti pojedinih grupa
igraca utvrdena je znacajna razlika u postotku ucinkovitosti pojedine skupine unutar
ukupnog momcadskog ucinka. Najveci doprinos ucinkovitosti momcadi dali su

golmani, zatim vanijski, krila i na kraju kruzni napadaci.

Rogulj (2007) primjenjuje metodologiju teorije igara u analizi taktike provedbe i
obrane sedmerca u rukometu. Pritome analizira 662 udarca u okvir vrata sa 7 m te
na osnovi njih formira osnovne takticke modele pucaca i vratara. Rezultati su opisali
optimalne strategije pri Cemu je najucCinkovitija za vratara maksimalni izlazak a za
pucaca niski udarac. Najnepovoljnija strategija za vratara je mali izlazak a za pucaca
polu-visoki udarac na gol. Autor navodi kako je primjena ovih metodoloSkih
postupaka precizna i usko usmjerena prema praksi prepoznatljivom istrazivaCkom

cilju Sto premoscuje jaz izmedu struénog i znanstvenog poimanja kineziologije.

Cveni¢ (2008) sa cillem konstruiranja novog sustava ocjenjivanja ucinkovitosti
vratara temeljenog na obranama udaraca sa razli€itih igrackih pozicija, analizira 175
utakmica 4 Evropska prvenstva u rukometu za muskarce koje su posluzile kao baza
za izraCunavanje Kkoeficijenata vaznosti svake individualne obrane. Specijalna
metodologija za izraCunavanje koeficijenata bazirana je na izraCunavanju parametara
dobivenih iz statistike zavrSnih akcija. Utakmice su pracene od strane statistiCara
EHF-a. Varijable su predstavljale obrane sa: linije 6 metara, linije 9 metara, linije 7
metara, sa krilne pozicije, iz prolaza i kontranapada. Metodoloski slijed ukljucivao je
izraCunavanje postotaka obrana, odredivanja srednje vrijednosti svake varijable,
izraCunavanje koeficijenta ucinkovitosti, zbrajanje svih varijabli u svrhu dobivanja
ukupne ucinkovitosti te izraCunavanje relativne ucinkovitosti obzirom na vrijeme
provedeno u igri. Ovaj model usporeden je s prethodnim modelima i opisan kao
najobjektivniji. Autor smatra kako ovakvo ocjenjivanje moZe doprinijeti taktickoj
pripremi vratara za utakmicu i preciznije ocijeniti kvalitetu vratara na pojedinoj

utakmici ili natjecanju u potpunosti.

Hergeirsson (2008) analizira igru svih momc&adi sudionica Europskog prvenstva
odrzanog u Norveskoj 2008. godine. Na osnovi standardnih pokazatelja situacijske
uCinkovitosti pracene u okviru sluzbene statistike natjecanja konstatira kako nema

posebnih razlika u igri u odnosu na prethodno prvenstvo. Analizom utvrduje kako su
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golmani napredovali u obranama niskih udaraca, vrhunske momcadi imaju vise
igraca na vanjskim pozicijama koji su dominantni u igri 1:1 i na taj naCin angaziraju
po 2 brani€a istovremeno, uspjeSne momcadi su imale obrambene specijaliste koji su
se kvalitetno ukljuCivali u tranziciju napada. Naglasava kako uspjeh ekipa na
turnirskom takmicenju ovisi o velikom broju kvalitetnih igraca, malom broju ozljeda i

taktickoj raznovrsnosti ekipe.

Moncef i suradnici (2011) su proucavali napadacku ucinkovitost linijskih (prednja
linija) i vanjskih (straznja linija) igraca tuniske, francuske, hrvatske i Spanjolske
reprezentacije u Cetiri utakmice zavrSnice, poluzavrSnice i jedne kvalifikacijske
utakmice Svjetskog prvenstva u Tunisu 2005. godine. Dobili su da su igraci bocnih
osovina i prednje linije nizi i lakSi od igraca centralne osovine i straznje linije napada.
Organizirani napadi su uglavnom zavrSavali udarcem na vrata iz straznje linije i s
bcne osovine, a brzina lopte u udarcima na vrata nije statisticki znacajno odredivala

napadacku ucinkovitost, kao ni broj dodavanja u napadu.

2.2. Autoricino iskustvo

Branka Brci¢, autorica ove doktorske disertacije, rukometnu sportsku Kkarijeru kao
vratarica pocela je 1964. godine u RK ,TreSnjevka“ u Zagrebu. S istim klubom osvaja
Kup marSala Tita 1969. godine te za Hrvatsku prvi osvojen europski kup u zenskom
rukometu — Kup EHF, 1982 godine. S RK ,Lokomotiva“ osvaja Kup marsala Tita 1972.
godine i prvenstvo bivSe drzave 1974. godine. Igrala je u svim reprezentativhim
selekcijama Hrvatske i bivSe drZzave, a za nacionalnu selekciju bivSe drzave nastupila

je 22 puta.

Od 1982. godine stalno je nazo¢na u radu RK ,TreSnjevka“ ne samo kao igracica ve¢
kao trenerica seniorske, juniorskih i omladinskih ekipa, povremeno i kao predsjednica
struénog Staba. Danas je u klubu ¢lan struénog Staba i predsjednica Stegovnog
povjerenstva. Uz povremene prekide, zadnji je put za RK “TreSnjevka“ nastupila 1998.

godine.

Kao znanstvenica sudjeluje u viSe istrazivackih projekata na KinezioloSkom fakultetu,
SveudiliSta u Zagrebu, a najznacajniji su pod naslovom ,Modeli prepoznavanja i

kontrole ometajucih faktora u kinezioloSkim aktivnostima (broj 034006) te ,Virtualna
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realnost (VR) u kineziologiji“ (broj 0034216 u razdoblju od 2002. do 2006. godine).
Oba znanstveno-istrazivacka projekta financiralo je Ministarstvo znanosti i tehnologije

odnosno Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske.

Devedesetih godina proslog stolje¢a autorica prva u nas zapocinje sustavno snimati
utakmice RK ,TreSnjevka“ i protivni¢kih ekipa te, zajednicki gledajuéi video-zapise s
igraCicama, analizira igru. Stalnim pracenjem stru¢ne i znanstvene literature pomaze u
planiranju treninga. Nedavno, autorica ovog projekta uz uobiCajene treninga prve i
druge rukometne ekipe jedanput tjedno uvodi i posebne vjezbe za igraCice u svrhu
poboljSanja aerobnoga kapaciteta i koordinacije. Autorica je dvije akademske godine
(2977./78. 1 1978./79.) bila vanjska suradnica u izvodenju nastave kolegija Rukomet

na Fakultetu za fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Njezine rukometne ekipe studentica i studenata, okupljene u sportskoj udruzi
.Branimir Semeli¢“, osvajale su redovito, u razdoblju od 1980. do 1990. godine, prva
mjesta na tradicionalnim studentskim igrama pod nazivom Tehnologijada, koje su

okupljale tehnoloSke i metalurSke fakultete bivSe drzave.

Na SveuciliSsnom prvenstvu Zagreba redovito se natjeCe muska, a povremeno i
Zenska rukometna ekipa studenata Fakulteta kemijskog inZenjerstva i tehnologije
SveuciliSta u Zagrebu pod vodstvom autorice. Sa Zenskom odbojkaskom ekipom
Fakulteta 2006. godine osvaja SveuciliSno prvenstvo Hrvatske i odlazi na Sveucilisno

prvenstvo Europe u Eindhoven gdje osvajaju Cetvrto mjesto.

Dakle, autori€ino igracko i stru¢no rukometno iskustvo moze se ocijeniti bogatim.
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3. PREDMET ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja jesu ometaju¢i dogadaji rukometne igre hrvatskih
prvoligaskih Zenskih ekipa koji ih onemogucavaju u postizanju Zeljenog sportskog
rezultata. Ometaju¢i dogadaiji definirani su tehnicko-taktickim pogreSkama rukometne
igre u napadu s loptom, koje se pogreSke manifestiraju u situacijsko-natjecateljskim

uvjetima igre na sluzbenim utakmicama.

Promatrat ¢e se i analizirati pogreSke u provedbi tehni¢ko-taktiCkih elemenata
rukometne igre koje Cine igraCice za vrijeme posjeda lopte, kako u fazi organizacije,

tako i u fazi same zavrsnice napada.

TehniCke pogreske igraCica ne mogu se promatrati izolirano, odvojeno od elemenata
taktike. Tehnicki i taktiCki elementi rukometne igre toliko su blisko povezani da su
jedni drugima conditio sine qua non postojanja i pojavljivanja, pa je ispravno te
pogreSke zvati tehniCko-taktickim pogreSkama. Ovaj je rad bio usmjeren na
promatranje i objaSnjenje tehniCko-taktickin pogreSaka u igri u napadu kao
ometajucih faktora za postizanje zeljenih sportskih rezultata. Zasigurno je osnovni
uzrok za pogresku u napadu manjkavost u tehnici izvodenja elemenata. Pogreskom

se u ovom radu smatrao gubitak posjeda lopte.

Parametri situacijske neucinkovitosti napada neizostavan su dio standardne statistike
koji se evidentira i koristi gotovo u svim kvalitetnijim nacionalnim ligama i na velikim
natjecanjima kao $to su svjetska prvenstva, europska prvenstva, Olimpijske igre ili
Liga prvaka. Ipak, trenerska praksa i znanstvena istraZivanja su pokazala da
standardni pokazatelji situacijske neucinkovitosti zakljuénih akcija oslikavaju samo
djelomi¢nu neuspjesnost igraca i momcadi u rukometnoj utakmici te ih je potrebno

nadopuniti i nestandardnim pokazateljima.

Neki su dogadaji u rukometnoj igri tako rijetki da poprimaju obiljezja slu€ajnih
dogadanja, osobito ako se promatraju po poluvremenima i igrackim mjestima. No,
njihovo pojavljivanje moze ovisiti o kvaliteti ekipa, a nerijetko moze i odluciti o
pobjedniku u utakmici protivnika podjednakih po kvaliteti. Stoga je vazno istraZiti

gustocu, odnosno vjerojatnost pojavljivanja i tih i takvih dogadaja tijekom utakmica.
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TeSko je reci koji od brojnih Cimbenika dovode do pobjede ili poraza zbog vrlo
kompleksne prirode rukometne igre. Medutim, ipak je moguce prepoznati, a onda i
mjeriti neke kljucne Cimbenike koji su odgovorni za uspjeh ili neuspjeh jedne ekipe.
Vazno je stoga prepoznati elemente igre koji se ponavljaju tijekom utakmice,
motoriCko ponaSanje igracica na odredenim igrackim mjestima, ali i pogreSke koje te
igracice Cine.

Razina natjecanja je prvi kriterij koji se moze uporabiti za procjenu kvalitete ekipa.
Ako su ekipe osvojile prva Cetiri mjesta u konacnom poretku Prve hrvatske lige za
Zene, u ovom istrazivanju govori se o kvalitetnim ekipama, a ekipe koje su osvojile
zadnja Cetiri mjesta smatrale su se nekvalitetnim ekipama. Kvalitetnu ekipu, prije
svega, Cine kvalitetni igraci, ali i trenerova sposobnost da uoci, mjeri i analizira igru
svoje i protivniCke ekipe kako bi mogao povuci najkorisnije taktiCke poteze tijekom
utakmice ili pripraviti strategiju postizanja sportskog uspjeha ili razvoja igracica i
ekipe. Struénjaci praktiCari ¢e takoder reéi da postoje i C¢imbenici koji se ne daju
mjeriti. No, gotovo se svi slazu (Trnini¢, 2000), konac¢ni ishod utakmice i sportski

uspjeh ekipe ipak je ponajvisSe u rukama igracica.

Analiza pokazatelja uspjeSnosti, odnosno neuspjeSnosti igre omoguéuje
prepoznavanje ometajucih ¢imbenika ili faktora, kao i odredivanje veli€ina utjecaja tih
Cimbenika na uspjeh, odnosno neuspjeh ekipe. Ometajuc¢i Cimbenici trebali bi
pokazati koliko su pogreske u igri posljedica slabosti izvedbe tehniCko-taktiCkih
elemenata igraCica vlastite ekipe, a koliko posljedica uspjeSne igre u obrani
protivnicke ekipe ili nekih drugih ometaju¢ih Cimbenika (primjerice, teren, odluke

sudaca itd.).

TehniCko-taktiCke pogreske igraCica pratile su se i analizirale u odnosu na
petnaestogodisSnji vremenski odmak, i to u odnosu na neke kriterije: pobjeda/poraz
na utakmici, pripadnost ekipe kvalitetnoj skupini, pripadnost protivnika kvalitetnoj

skupini, igra igracica na pojedinim igrackim mjestima.

Istrazivanje nije imalo ambiciju objasniti sve aspekte ove kompleksne igre niti se
jednim istrazivanjem mogu obuhvatiti svi faktori koji ometaju uspjeh u igri. Zato se
istraZivanje ogranicilo na analizu pogreSaka tehnicko-taktickih elemenata igre u fazi

napada, ¢ime je pokriven veéi dio prostora rukometne igre.
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4. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilf je ovoga istraZzivanja bio evidencija i analiza parametara situacijske
neucinkovitosti napada u Zenskom prvoligaskom rukometu u Hrvatskoj koji se
parametri manifestiraju tehni¢ko-taktickim pogreSkama organizacije i same zavrSnice

napada.
Plan istraZivanja obuhvaca:

1. Utvrdivanje uCestalosti manifestacije tehnic¢ko-taktic¢kih pogreSaka igre s loptom

u napadu u kvalitethom hrvatskom zenskom rukometu.

2. Utvrdivanje razlike u manifestaciji tehniCko-taktickin pogreSaka igre s loptom u
napadu u kvalitetnom hrvatskom Zenskom rukometu u odnosu na vremenski

odmak od 15 godina.

3. Utvrdivanje razlike u manifestaciji tehnicko-taktickih pogreSaka igre s loptom u
napadu u kvalitetnom hrvatskom Zenskom rukometu izmedu pobjednickih i

porazenih ekipa.

4. Utvrdivanje razlike u manifestaciji tehnicko-takti¢kih pogresaka igre s loptom u
napadu u kvalitetnom hrvatskom Zenskom rukometu izmedu ekipa razliCite

kvalitete.

5. Utvrdivanje razlike u manifestaciji tehnicko-taktickih pogreSaka igre s loptom u
napadu u kvalitetnom hrvatskom Zenskom rukometu izmedu protivnika razlicitih

kvaliteta.

6. Utvrdivanje razlike u manifestaciji tehni¢ko- takti¢kih pogreSaka igre s loptom u
napadu u kvalitetnom hrvatskom zenskom rukometu izmedu gostujucih i

domacdih ekipa.

7. Utvrdivanje razlike u manifestaciji tehniCko-taktickih pogreSaka igre s loptom u
napadu u kvalitetnom hrvatskom Zenskom rukometu medu pojedinim igrackim

mjestima u napadu.
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Ovo bi istrazivanje trebalo pridonijeti boljem razumijevanju situacijsko-
natjecateljske vrijednosti kako pojedinih elemenata igre tako i pojedinih igrackih

mjesta u ekipi.
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5. HIPOTEZE ISTRAZIVNJA

Temeljem prethodno postavljenih ciljeva istrazivanja, postavljene su sljedece

alternativne hipoteze:

H1 — pretpostavlja se postojanje statistiCki znacajnih razlika u manifestaciji tehnicko-
taktiCkih pogreSaka igre s loptom u napadu u kvalitethom hrvatskom Zenskom

rukometu prije 15 godina i sada.

H2 — pretpostavlja se postojanje statistiCki znacajnih razlika u manifestaciji tehnicko-
taktiCkih pogreSaka igre s loptom u napadu u kvalitethom hrvatskom Zenskom

rukometu izmedu ekipa razliitih rezultatskih uspjesnosti.

H3 — pretpostavlja se postojanje statistiCki znacajnih razlika u manifestaciji tehni¢ko-
taktiCkih pogreSaka igre s loptom u napadu u kvalitethom hrvatskom Zenskom

rukometu izmedu ekipa razli€ite kvalitete.

H4 — pretpostavlja se postojanje statistiCki znacajnih razlika u manifestaciji tehnic¢ko-
taktiCkih pogreSaka igre s loptom u napadu u kvalitethom hrvatskom Zenskom

rukometu izmedu protivnica razli€itih kvaliteta.

H5 — pretpostavlja se postojanje statistiCki znacajnih razlika u manifestaciji tehnic¢ko-
taktiCkih pogreSaka igre s loptom u napadu u kvalitethom hrvatskom Zenskom

rukometu izmedu gostujucih ekipa i ekipa domacina.
H6 — pretpostavlja se postojanje statistiCki znacajnih razlika u manifestaciji tehnic¢ko-

taktiCkih pogreSaka igre s loptom u napadu u kvalitethom hrvatskom Zenskom

rukometu medu pojedinim igrackim mjestima u napadu.

48



6. METODE RADA

6.1. Uzorak entiteta

Populacija nositelja informacija (entiteti) u ovom radu definirana je kao skup utakmica
hrvatskih prvoligaskih rukometnih Zenskih ekipa snimljenih u realnim nadmetanjima
Uzorak entiteta sadrZzava dva poduzorka utakmica — 56 utakmica, odnosno 112
medusobno suprotstavljenih nositelja tehnicko-taktickih aktivnosti u |. Hrvatskoj ligi u
natjecateljskoj sezoni 1995./96. i 56 utakmica, odnosno 112 medusobno
suprotstavljenih nositelja tehniCko-takti¢kih aktivnosti u Prvoj hrvatskoj ligi u

natjecateljskoj sezoni 2009./10.

Ukupni uzorak sastoji se od 112 utakmica, odnosno 224 medusobno suprotstavljena

nositelja tehni¢ko-taktickih aktivnosti.

Svaki poduzorak sadrzava sve medusobne utakmice prve Cetiri ekipe i posljednje
Cetiri ekipe na kraju odgovarajuce natjecateljske sezone na domacem i gostujucem

terenu.

Karakteristike dvaju poduzoraka su sljedece:

ukupni broj utakmica u poduzorku 56
ukupni broj analiziranih ekipa 8
odnos broja domacih/gostujuc¢ih utakmica 28:28
broj utakmica pojedine ekipe kod kuce 7
broj utakmica pojedine ekipe u gostima 7
broj utakmica pojedine ekipe s protivnicama iste kvalitete 6
broj utakmica pojedine ekipe s protivnicama razliCite kvalitete 8
ukupni broj utakmica izmedu ekipa iste kvalitete 24
ukupni broj utakmica izmedu ekipa razliCite kvalitete 32
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6.2. Uzorak varijabli

6.2.1 Predikcijske varijable

Uzorak predikcijskih varijabli je predstavljen 21 pokazatellem situacijske
neucinkovitosti s loptom u napadu koja se manifestira kao pogreSke provedbe
tehnicko-takti¢kih elemenata napada, bilo u njegovoj organizacijskoj, pripremnoj fazi,

bilo u fazi realizacije napada, zbog ¢ega napad zavrSava negativnim ishodom.

Kvaliteta rukometne igre svake ekipe na svakoj utakmici procijenjena je na temelju
neuspjesnosti izvedbe motorickih aktivnosti igraCica. Promatrala se, biljezila i brojila
uCestalost pojave neke aktivnosti, odnosno, izvedbe tehnickih elemenata na igrackim
mjestima u fazi napada vanjskih igracica, krila i kruznih igracica tijekom jedne
utakmice. Samo u manjem broju pokazatelja dogadaji su predstavijali takticke
elemente igre. Naravno, jednako je vrednovana i igra protivniCke ekipe na istoj
utakmici. Za potrebe istraZivanja konstruiran je, na temelju dosadasnjih istraZivanja
rukometne igre (Bréié, Viskié-Stalec i Jaklinovi¢-Fressl, 1997), skup od 21 varijable
(tehniCko-taktiCka elementa) kojima se procjenjivala igra u napadu za sva igracka

mjesta.

U ovom istrazivanju pogreske i neuspjesni udarci znacile su gubitak posjeda lopte,
odnosno napada (lopta dolazi u posjed protivnika). Svaki novi napad zapoc€inje

dolaskom jedne od ekipa u posjed lopte.

Napad, dakle, poc€inje trenutkom osvajanja lopte, bez obzira na kojem dijelu igralista
se to dogodilo i koja je pogreSka ili neuspjeSna akcija protivniCke ekipe tome
prethodila. Nacini gubljenja lopte u napadu neposredno govore i o karakteru igre
protivniCke ekipe u obrani, medutim, to nije predmet analize ovog istrazivanja.
Praéenjem neuspjesSnosti izvedbe elemenata u napadu indirektno se prate

karakteristike igre ekipe u napadu i igra protivnic¢ke ekipe u obrani.

IstraZivanje prati tehnicko-takticke pogreSke koje su se dogodile u bilo kojoj fazi
napada na bilo kojem dijelu igraliSta i za svaki skup igrackih mjesta posebno. Pritom
se pod protunapadom razumije brzi, individualni ili skupni, napad na nepostavljenu
obranu, a pod punim napadom razumije se postavljeni napad protiv postavljene,

organizirane obrane.
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U analizi video zapisa utakmica prvenstva Hrvatske za Zene u natjecateljskim
sezonama 1995./96. (prvo mjerenje) i 2009./10. (drugo mjerenje) biljezena su
dogadanja u napadu tijekom utakmica za svaku skupinu igrackih mjesta posebno

(vanjske igracice, krila i kruzne igracice).

Utvrdeno je kako se isti elementi igre ponavljaju u svim ekipama oba kvalitetna

razreda, samo u drukcijim omjerima.

Neka dogadanja billezena su na temelju sudackih odluka, bez obzira jesu li suci
pogrijeSili u svojoj prosudbi ili ne. To su: prekr3aji za 7 metara (ZAR-7M), krSenje
pravila o koracima (KORA), prekrSaji u napadu — probijanje (PROB), povrede
vratareva prostora — prijestup (LINI), pogreSke zbog dvostrukog hvatanja lopte
(DUPL), pogreske zbog drzanja lopte vise od tri sekunde (DRZA) i igranje nogom
(NOGA), oduzimanje lopte zbog neaktivhog napada (NEA-NAPA). Zbog toga su u
opisu tih varijabli koriStena pravila igre Hrvatskog rukometnog saveza koja

odgovaraju pravilima Europske rukometne federacije (EHF).

Uzorak sadrzava sljedece varijable:
Popis predikcijskih varijabli
1. Broj pogreSaka zbog tehnicki loSeg hvatanja lopte (HVAT)
2. Broj pogreSaka zbog tehnicki loSeg dodavanja lopte (DODA)

3. Broj pogres$aka zbog tehni¢ki loSeg dodavanja lopte u protunapad (DOD-
KONT)

4. Broj pogreSaka zbog prekrsaja pravila o koracima (KORA)

5. Broj pogreSaka zbog dvostrukog hvatanja lopte (DUPL)

6. Broj pogres$aka zbog drzanja lopte vise od 3 sekunde i igre nogom (DRZA)
7. Broj pogreSaka zbog igranja nogom (NOGA)

8. Broj pogreSaka zbog povrede vratarevog prostora — prijestup (LINI)

9. Broj pogreSaka zbog prekrSaja u napadu — probijanje (PROB)

10.Broj pogreSaka zbog neaktivhog napada (NEA-NAPA)
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11.Broj pogreSaka zbog uspjesnog bloka obrambenih igra€ica (BLOK-U)

12.Broj pogreSaka zbog uspjesnog protivnickog presijecanja putanje lopte
(PRES)

13.Broj neuspjesnih udaraca na vrata upucenih iz skoka (SKOK-N)
14.Broj neuspjesnih udaraca na vrata upucéenih sa tla u visini ramena (RAME-N)
15.Broj neuspjesnih udaraca na vrata upucenih sa tla u visini kuka (KUK-N)

16.Broj neuspjesnih udaraca na vrata upucéenih sa tla u visini i iznad glave
(GLAV-N)

17.Broj neuspjesnih udaraca na vrata upucenih padom i nakon hvatanja odbijene
lopte (PAD-N).

18.Broj neuspjesnih udaraca na vrata upucenih nakon prolaza (PROL-N)
19.Broj neuspjesnih udaraca na vrata upucéenih iz protunapada (KONT-N)
20.Broj neuspjesno izvedenih udaraca sa 7 metara padom (7MP-N)

21.Broj neuspjesnih izvedenih udaraca sa 7 metara s mjesta (7MM-N)

Opis predikcijskih varijabli

Hvatanje i dodavanje lopte smatraju se, uz vodenje lopte i razne nacine upucivanja
udaraca na vrata, najvaznijim elementima tehnike u svim sportskim igrama gdje je
loptu dozvoljeno uhvatiti ili dodati jednom ili objema rukama (rukomet, koSarka,
vaterpolo, ragbi, bejzbol). U drugim sportovima, zaustavljanje lopte nogom
(nogomet), rekvizitom koji drZzimo u ruci — reketom (tenis, stolni tenis, badminton),
palicom (hokej na ledu i travi, polo), mozemo takoder, ali samo uvjetno nazvati

hvatanjem.

Klusov (1980) piSe kako je hvatanje i dodavanje lopte jedan od najvaznijih elemenata
individualne taktike. Hvatanje, kao element tehnike, teSko se mozZe ubrojiti u
pojedinaCna taktiCka sredstva napadaca, ali se ipak razmatra u okviru taktike zbog
njegove potpune ovisnosti o dodavanju. Hvatanje lopte nastupa kao zavrsni element
vazne veze dodavanje — hvatanje, gdje najveéu vrijednost ima ne toliko

pravovremenost, preciznost i snaga dodavanja, vec prije svega to€an proracun

52



dodavanja. Umijeé¢e hvatanja lopte u uvjetima oStre borbe napadaca s obrambenim

igraem, nesumnjivo je vrlo vazno i obogacuje pojedinacnu i skupnu taktiku.

U ovom istrazivanju nisu praceni svi elementi tehnike koje je vrlo detaljno naveo,
podijelio i grupirao Pavlin (1981). Neke elemente igre, koje navodi Pavlin, u
danasnjoj igri rukometa rijetko ili gotovo nikako ne susre¢emo. To je, primjerice,
nabacivanje lopte, element koji je sluzio rukometasima u vrijeme kada pravilima nije
bilo dozvoljeno vodenje lopte. Kako bi osvaijili prostor, igradi bi loptu bacili ispred
sebe 10 — 15 metara i jurili za njom. Kotrljanje lopte takoder je prilicno rijetko, a
pojavljuje se prilikom borbe za loptu kada igraé uzastopnim udaranjem lopte
usmjerava i kotrlja loptu u zeljenom pravcu. Sve moguce pogreske prilikom razliCitih
nacina dodavanja i primanja lopte u rukometu u ovom su istrazivanju pracene kao

pogreske hvatanja ili dodavanja lopte.

Neki nacini bacanja lopte na vrata po Pavlinu nisu mogli biti ubiljeZeni, jer su potpuno
zaboravljeni ili se rijetko pojavljuju u danasnjoj igri rukometa. Medutim, korisno ih je
uvjezbavati kako bi obogatili izbor u bacanjima i udarcima na vrata (primjerice, eret,

,polueret” i Srauba).

Udarci na vrata iz skoka mogu se izvoditi polozajem ruke i lopte u visini kuka,
ramena, glave, ali u ovom istrazivanju svi ti nacini biljezeni su u pokazatelju skok-

udarac (skok-Sut).

Udarci iz oslonca o tlo praceni su prema visini polozaja ruke i lopte u momentu
upucivanja lopte na vrata, pa su tako dobiveni podaci o udarcima u visini kuka,

ramena te udarci u visini i iznad glave.

Sva tehnicko-taktiCka znanja u igri dolaze do izraZaja u tehnikama bacanja na vrata i
u upoSsljavanju suigraCica u cilju postizanja pogotka. UspjeSnost udaraca odlucuje o

pobjedniku ili porazenom.

Ucinkoviti udarci na vrata kruna su svih napora, a u njima podjednako uZivaju i igraci
i gledatelji. Stoga, igracica koja upucuje loptu na vrata mora biti odgovorna pred
ekipom, mora biti psiho-fizicki i tehniCko-taktiCki sposobna za davanje pogotka,
osobito kada je rezultat utakmice neizvjestan, a blizi joj se kraj.
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1. Broj pogresaka zbog tehnic¢ki loSeg hvatanja lopte (HVAT)

Hvatanje lopte je jedan od nacina primanja lopte, dodane od suigracice ili protivnice,
zrakom ili tlom. U ovom su istrazivanju sve greske i raznoliki nacini hvatanja lopte
(jednom, dvjema rukama, zaustavljanjem, odbijanjem itd.) biljezeni kao greSka
hvatanja. BiljeZzene su sve izgubljene lopte zbog greSke hvatanja lopte za svako

igracko mjesto u svim fazama napada.

BiljeZena je greSka igrackom mjestu: kada je uhvatljiva lopta "proletjela” igracici kroz
ruke i kada se igracCica nije kretala prema upucenoj lopti. Igracica koja hvata loptu
smatra se krivom ako uhvatljivu loptu nije uhvatila, nego ju je odbila te na taj nacin

dala prigodu obrambenoj igracici da dode u njen posjed.

GreSka hvatanja u rukometu se ne kaznjava (pravilo 7.7). GreSka hvatanja postoji
ako pri poku$aju hvatanja ili zaustavljanja lopta nije pod kontrolom. Lopta, nad kojom
je vec¢ uspostavljena kontrola, smije se, poslije vodenja ili odbijanja, samo jos jednom

dotaknuti (opaska pravila 7.7. str.27.).

2. Broj pogresaka zbog tehnicki loSeg dodavanja lopte (DODA)

U ovom su pokazatelju praéene sve izgubliene lopte zbog nepravilnog, znaci
netoCnog, brzinom i snagom neprimjerenog, dodavanja, koje su izvele igraCice na
svim igrackim mjestima u svim fazama napada i na cCitavom igralistu. Pravilnim
dodavanjem lopte suigraCici smatra se ono dodavanje kod kojeg suigraCica moze

najbrze nesmetano uputiti udarac na vrata ili loptu dodati dalje.

Sve dvojbe o krivnji je li loptu izgubila igraCica koja je dodavala ili igracica koja je
hvatala loptu, u ovom istrazivanju rijeSene su tako da je greSka upisana igracici koja

dodaje loptu zato $to igracica s loptom snosi veéu odgovornost za njenu sigurnost.

3. Broj pogresaka zbog tehnic¢ki loSeg dodavanja lopte u protunapad (DOD-
KONT).

Biliezene su sve greSke zbog tehnicki loSeg (neto¢nog i nepravodobnog) dodavanja
u protunapadu i polu-protunapadu sa svih igrackih mjesta. Ako je loptu bacenu u
protunapad presjekla protivnicka igraCica, biljezila se greSka dodavanja u
protunapad, a ne izgubljena lopta zbog presijecanja. Ako je lopta dobro dodana, a
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suigracica je nije uhvatila, biljezila se greSka hvatanja. Ovaj nacin gubljenja posjeda
lopte pracen je u ovom istraZivanju ne samo zbog njegove ucestalosti, vec stoga Sto
ovaj element Cesto odluCuje o ishodu utakmice. Naime, protunapadom se najbrze i
najlakSe postizu pogoci, a rusi se i moral protivniku. Zbog svega toga ovakve se

greske teze oprastaju.

4. Broj pogresSaka zbog prekrsaja pravila o koracima (KORA)

Pravilo 7.3 RSH govori kako je u rukometu dozvoljeno drzanom loptom kretati se

najvise tri koraka.
«Jedan korak je izveden:

o ako igrac, stojeCi na tlu, podigne nogu i ponovo je spusti ili pomakne nogu s

jednog do drugog mjesta,
o ako igrac dodiruje tlo nogom, uhvati loptu i potom dodirne tlo drugom nogom,

o ako igra€ poslije skoka dodirne tlo nogom i potom istom nogom izvede skok ili

dotakne tlo drugom nogom,

o ako igraC poslije skoka istovremeno dodirne tlo nogom, potom podigne nogu,

ponovo je spusti ili pomakne s jednog na drugo mjesto.

Opaska: ako igra¢ pomice nogu s jednoga na drugo mjesto, smije privuci drugu nogu.
Cim je lopta jednom ili objema rukama obuhvacena, igra¢ se nakon najvise tri koraka,

odnosno, najduze tri sekunde, mora osloboditi lopte (pravilo 7.4. RSH)".»

5. Broj pogresaka zbog dvostrukoga hvatanja lopte (DUPL)

Pogresku u vodenju ili tzv. "duplo vodenje" €ine igra€i kada uhvate loptu nakon $to su

s njom prethodno udarili o tlo pa ponovo krenuli u vodenje.

U rukometu je dozvoljeno (pravilo 7.4. RSH) loptu u mjestu i pri tr€anju:

o jedanput baciti na tlo i ponovo je uhvatiti jednom ili objema rukama,

o viSe puta odbijati loptu jednom rukom o tlo ili je jednom rukom kotrljati viSe

puta i potom je jednom ili objema rukama ponovo uhvatiti ili podici.
Nije dozvoljeno (pravilo 7.7. RSH):
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o dodirivati loptu viSe od jedanput, ako nije dotakla tlo, nekog drugog igraca,

vratnicu ili gredu vrata.

Opaska: greska hvatanja postoji ako pri pokusaju hvatanja ili zaustavljanja lopta nije
pod kontrolom. Vec¢ kontroliranu loptu smije se, poslije jednog vodenja ili procesa

odbijanja, samo jos jedanput dotaknuti.

6. Broj pogresaka zbog drzanja lopte vise od 3 sekunde (DRZA)

U rukometu je dozvoljeno loptu drzati najdulje 3 sekunde, €ak i ako lezi na podu
(pravilo7.2. RSH)

7. Broj pogresaka zbog igranja nogom (NOGA)

Igra nogom (pravilo 7.8; RSH) u rukometu nije dozvoljena; nije dozvoljeno doticanje
lopte potkoljenicom ili stopalom osim ako je nije nabacio protivnik. Ne kaznjava se
dodirivanje lopte potkoljenicom ili stopalom ako igrac ili njegova ekipa time nije stekla

neku prednost®.

8. Broj pogresaka zbog povrede vratarevog prostora — prijestup (LINI)

U vratarev prostor smije stupiti samo vratar. IgraC je stupio u vratarev prostor,
uklju€ujuéi i crtu vratarevog prostora, ako vratarev prostor dodirne bilo kojim dijelom

tijela (pravilo 6.1.). Pri stupanju igra€a u vratarev prostor dosuduje se (pravilo 6.2.):
o slobodno bacanje, ako u vratarev prostor stupi igrac s loptom,

o slobodno bacanje ako u vratarev prostor stupi igra¢ bez lopte i time postigne

neku prednost,

o sedmerac, ako obrambeni igraC prestupanjem vratarevog prostora stekne

prednost pred napadacem koiji je u posjedu lopte.

GreSka je u ovom istraZivanju biljeZzena igraCkom mjestu koje je ucinilo prijestup s

loptom ili bez nje.
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Ako su se obrambene igracice branile iz vratarevog prostora, dosudena je najstroza
kazna na igrackom mjestu (najCeSce krila i kruzne igracice) na kojemu je ucinjen

prekrsaj. Ta dogadanja biljezena su u varijabli ZAR-7M (zaradila 7M).

9. Broj pogresaka zbog prekrsaja u napadu — probijanje (PROB)
BiljeZen je broj izgubljenih lopti zbog prekrsaja u napadu na bilo kojem dijelu igralista.
U rukometu nije dozvoljeno:

o gurati protivnika u vratarev prostor (pravilo 8.5),

O namjerno ugroziti protivnika loptom ili prinositi loptu prema protivniku u

namjeri opasnog varljivog manevra (pravilo 8.8),

o nasrtati ili naskakivati na protivnika, podmetnuti mu nogu, udarati ili ga
ugrozavati na bilo koji nacin (pravilo 8.11).

Sva tri pravila bila su kriteriji po kojima su suci dosudivali prekrSaje u napadu, a

greska je biliezena igratkom mjestu koje je ucinilo ,'probijanje”.

10. Broj pogresaka zbog neaktivhog napada (NEA-NAPA)

U rukometu nije dozvoljeno (pravilo 7.11 RSH) zadrzati loptu u posjedu vlastite ekipe
ako nije primjetna napadacka akcija ili ako se ne pokuSava uputiti udarac na vrata.
Takva se neaktivna (pasivna) igra kaznjava slobodnim bacanjem s mjesta na kojemu

se nalazila lopta u trenutku prekida igre.

U ovom istrazivanju biljezene su greSke igrackom mjestu koje je drzalo loptu pri

dosudivanju neaktivhog napada.

11. Broj pogresaka zbog uspjesnog bloka obrambenih igracica (BLOK-U).

Biljezen je svaki gubitak posjeda lopte zbog uspjesSnog bloka ekipe koja se brani.
Loptu je, zbog uspjesSnog bloka protivnica, izgubila igra€ica na odredenom igrackom

mjestu koja je uputila loptu na vrata.

U ovom istrazivanju sva blokiranja biljezila su se bez obzira je li blok bio izveden

pojedinacno ili je bio skupni.
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12. Broj pogreSaka zbog uspjesnog protivnickog presijecanja putanje lopte
(PRES).

Izgubljena lopta biljezena je onom igrackom mjestu s kojega je igraCica dodala loptu
svojoj suigracici, a pritom je protivniCka igraCica presjekla putanju lopte i doSla u
njezin posjed. Primjerice, ako je desna vanjska igraCica dodavala loptu desnom krilu i
ta je lopta na svom putu bila ,presjeCena®, greSka se pisala vanjskoj igracici. Ako je

“n

krilo ,'petljalo” s loptom te tako dalo moguénost obrambenoj igracici da dode u njen

posjed, greska se biljezila krilu i to u pokazatelju greSka hvatanja lopte.

13. Broj neuspjesnih udaraca na vrata upucenih iz skoka (SKOK-N)

Biljezen je broj neuspjeSnih udaraca na vrata upucenih iz skoka koje su izvele

vanjske igracice i krila na postavljenu obranu.

U ovom istraZivanju biljeZeni su svi neuspjesni udarci na vrata iz skoka (skok-Sut)
vanjskih igragica i krila' u punom napadu i na postavljenu obranu. Krila najée$ce
izvode skok sa 6 metara, a vanjske igraCice izmedu 7 i 9 metara. ,Puni napad® u
ovom istrazivanju znaci da igraCice u napadu igraju protiv organizirane obrane bez
obzira na broj igracica u obje ekipe. Igraice na mjestu kruznog napadaca svoje
udarce na vrata Cesto izvode iz skoka, no u ovom istrazivanju svi takvi pokus$aji su

biljezeni u pokazatelju pad-odbijena (PAD-ODB).

14. Broj neuspjesnih udaraca na vrata upuéenih sa tla u visini ramena (RAME-
N)

Biliezeni su svi neuspjesni poku$aji udaraca na vrata u napadu na organiziranu
obranu, za svako igraCko mjesto posebno, ako su udarci bili izvedeni sa tla i u visini

ramena.

U ovoj varijabli biljezeni su svi neuspjesni udarci na vrata u igri protiv organizirane
obrane, za svako igraCko mjesto posebno, ako su bili izvedeni iz uporiSta na jednoj ili
na obje noge. Izbacaj lopte prema protivniCkim vratima bio je u visini ramena, bez

obzira na to je li ruka bila ispruZena u laktu ili je udarac izveden samo iz zgloba Sake.
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Udarci izvedeni iz protunapada i polu-protunapada, nakon prolaza ili u padu, bez
obzira jesu li izvedeni s osloncem ili iz skoka, biljezeni su u odgovaraju¢im opisanim

pokazateljima.

15. Broj neuspjesnih udaraca na vrata upucéenih sa tla u visini kuka (KUK-N)

Biljezeni su svi pokusSaji udaraca na vrata u napadu na organiziranu obranu za svako
igracko mjesto posebno, ako su izvedeni iz uporista bilo na jednoj ili na obje noge, a

izbaCaj lopte prema protivnickim vratima bio je u visini kuka.

16. Broj neuspjesnih udaraca na vrata upuéenih sa tla u visini i iznad glave
(GLAV-N)

Biljezeni su svi neuspjeSni pokuSaji udaraca na vrata u napadu na organiziranu
obranu za svako igracko mjesto posebno ako su izvedeni iz uporista bilo na jednoj ili

na obje noge, a izbacaj lopte prema protivni¢kim vratima bio je u visini i iznad glave.

17. Broj neuspjesnih udaraca na vrata upuéenih padom i nakon hvatanja
odbijene lopte (PADODB-N).

BilieZeni su svi neuspjesSni pokuSaji udaraca na vrata upucéeni s mjesta kruznih
igraCica u punom napadu, za svako igraCko mjesto ako su bili upuceni padom ili
hvatanjem odbijene lopte Razlog takvog nacina pracenja je specifi€¢nost upucivanja
udaraca s mjesta kruznog napadaca. lako krila nakon upucivanja udarca na vrata iz
skoka u pravilu skok zavrSavaju padom, ti se dogadaji nisu biljezili u ovom

pokazatelju, nego su krilima pripisani kao udarac iz skoka.

18. Broj neuspjesnih udaraca na vrata upuéenih nakon prolaza (PROL-N).

BiljeZeni su svi neuspjesni pokusaji udaraca na vrata, za svako igracko mjesto, ako je

lopta bila upué¢ena na vrata nakon prolaza i na postavljenu obranu

U ovoj varijabli biljezene su one prigode u igri kad igracica s loptom u punom napadu,
varkom, snagom ili zdruzeno, prolazi izmedu najmanje dvije obrambene igracice te

ometana ili neometana upucuje udarac na vrata sa 6-6,5 metara. Biljezeni su svi
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neuspjesni udarci na vrata upuceni nakon prolaza na postavljenu obranu, za svako
igracko mjesto posebno, bilo da je udarac bio izveden iz skoka ili s osloncem o tlo.
NeuspjeSan udarac nakon prolaza iz protunapada biljeZio se u pokazatelju

protunapad. Igra na prolaz zahtijeva potpuno tehnic¢ko-taktic¢ki spremnu igracicu.

19. Broj neuspjesnih udaraca na vrata iz protunapada (KONT-N)

BiljeZeni su svi neuspjesni pokusaji udaraca na vrata upuceni sa svih igrackih mjesta

iz protunapada i polu-protunapada.

U ovoj varijabli bilieZzeni su svi neuspjeSni udarci na vrata iz protunapada i
poluprotunapada. Protunapad pocinje u onom trenutku kad su igracice, koje su se do
tada branile na svojoj polovici igraliSta, doSle u posjed lopte (na bilo koji nacin) te su

u jednom ili vi$e brzih dodavanja do$le same pred vrata protivnika®'.

Protunapad je vrlo vazan element ne samo u rukometu ve¢ i u drugim timskim
sportskim igrama. Na taj se nacin najbrze i najbezbolnije dolazi do pogotka, a takve

prigode negativno utje€u na moral protivni¢ke ekipe.

20. Broj neuspjesno izvedenih udaraca sa 7 metara padom (7MP-N)
BiljeZen je broj neuspjesnih udaraca sa 7 metara izvedenih padom.

Sedmerac se izvodi poslije zvizduka suca u polju, neposrednim bacanjem na vrata
unutar 3 sekunde (pravilo 14.2 RSH). Pri izvodenju sedmerca baca¢ ne smije
dodirivati ni prekoraciti liniju sedmerca prije nego $to je lopta napustila ruku (pravilo
14.3 RSH).

Sedmerac se moze izvoditi stojeci i udarcem iz pada, a izvodacu je dozvoljeno unutar
3 sekunde mahanjem s loptom u ruci varati vratara kako bi ga prisilio da reagira na

laZne zamahe, te time stecCi prednost pri uspjesnoj realizaciji.

21. Broj neuspjesnih izvedenih udaraca sa 7 metara s mjesta (7MM-N)

BiljeZen je broj neuspjesnih udaraca sa 7 metara izvedenih s mjesta.
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6.2.2. Kriterijske varijable

Sukladno ciljevima i hipotezama istrazivanja, definirano je pet kriterijskih varijabli:
1. pobjeda/poraz/nerijeSen rezultat na utakmici

2. pripadnost ekipe kvalitetnoj skupini

3. pripadnost protivnika kvalitetnoj skupini

4. igra ekipe na domacem/gostujucem terenu

5. igra igracica na pojedinim igraCkim mjestima.

Opis kriterijskih varijabli

1. Pobjeda / poraz na utakmici

Pobjeda/poraz na utakmici definiran je rezultatom utakmice, odnosno omjerom danih

i primljenih pogodaka.

Pravilo br. 9. RSH govore $to se smatra pogotkom:

Kada lopta prijede poprecCnu liniju vrata, a bacac€ ili njegovi suigraCi ne naprave
prekrsaj prije ili za vrijeme bacanja. Pogodak se priznaje ude li lopta u vrata i ako

je igra€ obrane ucinio prekrsaj pravila.

e Ako su suci dosudili pogodak i dali znak za pocetno bacanje, pogodak se ne
moze ponistiti.

e Ekipa koja je postigla vise pogodaka pobjednik je u igri.

e Ako su obje ekipe postigle isti broj pogodaka ili nisu postigle nijedan pogodak,

igra je nerijeSena.

2. Pripadnost ekipe kvalitetnoj skupini

Ova varijabla definira pripadnost ekipe kvalitetnoj skupini. Ekipe koje su na kraju

prvenstva zauzele jedno od prvih Cetiriju mjesta na ljestvici pripadaju kvalitetnima, a
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ekipe koje su na kraju prvenstva zauzele jedno od posljednjih Cetiriju mjesta na

ljestvici pripadaju manje kvalitetnim ekipama.

3. Pripadnost protivnika kvalitetnoj skupini

Ova varijabla definira pripadnost protivnika kvalitetnoj skupini. Protivnici ekipa koji su
na kraju prvenstva zauzeli jedno od prvih Cetiriju mjesta na ljestvici pripadaju
kvalitetnim protivnickim ekipama, a protivnici ekipe koji su na kraju prvenstva zauzeli
jedno od posliednjih Cetirjlu mjesta na ljestvici pripadaju manje kvalitetnim

protivniCkim ekipama.

4. Igra ekipe na domaéem/gostujuéem terenu

Ova varijabla definira igranje utakmice na domacem ili gostuju¢em terenu.

5. Igra igracica na pojedinim igrackim mjestima.

Ova varijabla definira igru igraica na pojedinim igraCkim mjestima u napadu: krilne
napadacice, vanjske napadacice i kruzne napadacice. Evidencija tehniCko-taktickih
pogreSaka je prostorno determinirana, dakle, analiziraju se pogreSke na odredenom

mjestu na igralistu, bez obzira koja igracica u tom trenutku igra na toj poziciji.
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6.3. Prikupljanje podataka i metodoloski nacrt istrazivanja

Rukometni savez Hrvatske je tijekom natjecateljske sezone 1995./96. donio odluku
da sve prvoligaske muske i Zenske ekipe moraju, kada igraju na svom terenu, snimati
svaku utakmicu, a nakon utakmice snimku predati povjereniku (delegatu) utakmice.
Povjerenik je snimku utakmice morao predati u Rukometni savez Hrvatske. Isti

postupak provodi se do danas.

Za ovo istrazivanje prikuplieno je 112 video zapisa u natjecateljskim sezonama
1995./96. i 2009./10., Sto znaCi za svaku sezonu po 56 zapisa sluzbenih,

natjecateljskih utakmica.

Video zapis se u sportu vrlo ¢esto koristi. Zbog svojih tehnickih svojstava prikladan je
za primjenu u poucavanju i usavrSavanju individualne i kolektivne tehnike i taktike,
osobito za vrednovanje razine usvojenosti elemenata igre kod pocetnika i
rukometaSa natjecatelja. IgraCima se mogu pokazati snimke uspjesnih i neuspjesnih
poteza u utakmici ili nizu utakmica, €ime im se objektivnho ukazuje na pogreSke u
izvedbi tehnickih elemenata i propuste u provedbi dogovorene taktike. Takoder
omogucuje i dugoroCno pracenje razvoja pojedinih igraca. Mladim se igraCima,
takoder, mogu prikazivati i snimke izvedaba pojedinih tehnic¢ko-takti¢kih elemenata
vrhunskih svjetskih rukometaSa kako bi i sami pokuSali usvojiti vrhunsku tehniku.
Snimke utakmica koriste se za planiranje trenaznog procesa i kvalitetnu pripremu
ekipe za sljedece utakmice. Stru¢nim tijelima sportskih saveza video snimke mogu
posluziti za procjenu kvalitete sudenja te za stjecanje uvida u uvjete u kojima je
utakmica odigrana (ponasanje igraca, vodstva i publike, propusti u organizaciji
utakmice i dr.). Video zapis odigranih utakmica, i na temelju njega prikupliena
saznanja izvrsno je sredstvo koje pomaze treneru u procesu sportske pripreme i u
unapredenju kvalitete igre. Analiza podataka dobivenih na temelju video zapisa (ili
radunalnog prac¢enja na samoj utakmici) treneru pokazuje u kojim je tehniCko-
taktiCkim elementima igre vlastita ekipa bila uspjeSna, a u kojima je bila manje
uspjesna ili je bila ¢ak i neuspjesna. Interpretacija rezultata otkriva koliko su pogreske
u igri bile posljedica slabosti igre vlastite ekipe, odnosno uspjesne igre protivnicke
ekipe ili nekih drugih ¢imbenika. Takvi objektivni podaci o igri koriste se ili za takti¢ko
odluCivanje za vrijeme same utakmice, ili za planiranje i programiranje treninga,

osobito tehniCko-taktiCkog, ili za pripremu ekipe za utakmice. Tako igraCi i treneri
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dobivaju objektiviziranu sliku o dogadajima tijekom utakmica, $to unapreduje kvalitetu

igre i povecCava motivaciju igraca da isprave uocene pogreske.

Na prikupljenim video zapisima susreta Zenskih rukometnih ekipa u natjecateljskim
sezonama 1995./96. i 2009./10. zabiljezene su situacije i dogadaji na sluzbenim
prvoligaskim utakmicama, odnosno pogreske koje su nacinile igraCice obiju ekipa u
izvodenju tehniCkih elemenata na pojedinim igrackim mjestima. Video zapis je
omogucio procjeniteljici da svaku situaciju ili dogadaj u igri promotri i vise puta ako je

bilo potrebno.

Elemente igre, osim sudackih odluka kao Sto su: pogodak, prekrsaj pravila — koraci,
pogresSka vodenja — dupla lopta, prekrsaj pravila — drzanje lopte vise od 3", prekrsaj
pravila — igra nogom, prekrsaj pravila — prijestup, prekrsaj pravila — prekrsaj u napadu
ili ,probijanje®, prekr$aj pravila — neaktivni napad, dosuden slobodni udarac sa 9m
zbog prekrSaja pravila obrambene igracice, dosuden kazneni udarac sa 7m zbog
prekrSaja pravila obrambene igracice, dosudena opomena Zuti karton zbog prekrsaja
ili ponaSanja obrambene igraCice, dosudena vremenska kazna iskljuCenje na 2
minute i diskvalifikacija, procijenila je jedna osoba. Dogadaji na utakmici biljezeni su
u obliku svojevrsnoga stenografskog zapisa® na unaprijed pripravljenu obrascu na
papiru, nakon €¢ega su preneseni u racunalo i u tablicu podataka. Tablica podataka
organizirana je kao sumarni podatak o frekvenciji pracenog elementa izvedenog na

jednom igraCkom mjestu unutar jedne ekipe tijekom utakmice.

Igru je procijenila kvalificirana procjeniteljica, dugogodi$nja clanica prvoligaske
rukometne ekipe, reprezentativka bivSe drzave, osvajacica nacionalnog prvenstva i
kupa te Kupa EHF-a, rukometni trener i profesor tjelesne i zdravstvene kulture.
Kontrolne procjene izvele su stalne Clanice hrvatske rukometne reprezentacije s
visegodisnjim igrackim iskustvom; jedna od njih je osvajacica, izmedu ostalog, zlatne

i srebrne medalje na Olimpijskim igrama.

Svemu tome prethodila je faza uvjezbavanja procjeniteljice, tako da je odredeni broj
utakmica procijenjen viSe puta. Kasnijom usporedbom ,pripremnih® zabiljeZzaka i onih
eksperimentalnih utvrdeno je gotovo potpuno slaganje procjena dogadaja. Osim
toga, nekoliko slu€ajno odabranih utakmica procijenile su i dvije nezavisne

kvalificirane procjeniteljice. | u tom je slu€aju slaganje bilo potpuno.

2 U kosarci je takav zapis dogadanja u igri poznat veé nekoliko desetljeéa pod nazivom «play-by-play».
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Praéenjem i biljeZzenjem dogadanja na utakmicama ekipa koje su se borile za vrh
tablice i onih za opstanak u ligi te u njihovu medusobnom nadigravanju utvrdeno je
viSestruko ponavljanje odredenih elemenata rukometne igre i pogreSaka kod svih

promatranih ekipa i utakmica.

Neka dogadanja, koja su se biljezila, izabrana su na temelju dosadasnjih istrazivanja
u kojima su te dogadaje autori smatrali bitnima za procjenu kvalitete igre i uspjesnosti
u rukometu (Kampomann, Sassenberg i Westphal, 1975; Safarikova i sur., 1978;
Prnjatovié¢, 1981; Ignjatova, 1982; Simenc i Pavlin, 1983; Trost, 1983; Spate i sur.,
1983; Vuleta i Simenc, 1989; Rogulj, 1993; Vuga, 1994;: Simenc, Vuleta, Zelanto,
Jerkovi¢ i Blaskovi¢, 1996; Vuleta, 1997; Vuleta, Milanovi¢ i Serti¢, 1999; Rogulj,
2000; Rogulj, 2003; Vuleta, Milanovi¢ i Serti¢, 2003; Grui¢, 2005).

U ovom istrazivanju, medutim, nije promatrana situacijska uspjesnost samo jedne
ekipe ili uspjeSnost u jednom izdvojenom natjecanju, poput svjetskog prvenstva ili
olimpijskog rukometnog turnira. Tijekom jedne ligaske natjecateljske sezone pra¢eno
je puno viSe dogadaja: tehniCko-taktiCke pogreske igraCica u posjedu lopte na
odredenim igrackim mjestima u napadu, zatim broj neuspjesnih pokusaja i nacini
upucivanja udaraca na vrata. BiljeZeni su i dosudeni prekrsaji za kazneni udarac sa 7

metara i nacin njihova izvodenja.

U ovom se istraZivanju pod tehniCko-taktiCkom pogreSkom podrazumijeva svaki
neuspjesSno izvedeni element rukometne tehnike koji za posljedicu ima gubitak
posjeda lopte. lzgubljenom loptom nije se smatrala trenutacno izgubljena lopta
(primjerice, odbijena od igracica u obrani ili neuspjeli poku$aj presijecanja putanje
lopti), ako je ekipa u napadu ostala u posjedu lopte i mogla je nastaviti takticki

ugrozavati suparniCka vrata.
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6.4. Metode obrade podataka

Sukladno cilievima i hipotezama istrazivanja, izraCunati su osnovni deskripcijski i

distribucijski parametri predikcijskih varijabli i to:

- aritmetiCke sredine (AS);

- standardne devijacije (SD);

- najnize (MIN) i najviSe (MAX) vrijednosti;

- koeficijent asimetrije (skewness);

- koeficijent zakrivljenosti distribucije (kurtosis);

- maksimalne razlike izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekvencija (MAXD) radi

testiranja normaliteta distribucija Kolmogorov-Smirnovljevim postupkom.

Razlike u manifestaciji tehnic¢ko-takti¢kih pogreSaka u cjelini a u odnosu na kriterijske

varijable utvrdene su neparametrijskim Hl-kvadrat testom.

Razlike u manifestaciji pojedinih tehnicko-takti¢kih pogreSaka u odnosu na kriterijske
varijable utvrdene su univarijathom analizom varijance (ANOVA), a s obzirom na
nepravilnost distribucije vecine varijabli, i neparametrijskom statistickom metodom
Kruskal-Wallisovim ANOVA testom.

Podaci su obradeni statisticko-grafickim paketom Statistica for Windows ver. 7.0.
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7. REZULTATI | RASPRAVA

7.1. Ucestalost manifestacije tehnicko-taktickih pogresaka igre s
loptom u napadu u kvalitetnom hrvatskom zenskom

rukometu

Tablica 1. Osnovni deskripcijski i distribucijski parametri predikcijskih varijabli
u prvenstvu odigranom 1995./96.

Varijabla Mean | Minimum | Maximum | Std.Dev. | Skewness | Kurtosis | MaxD | nd
HVAT 2,10 0,00 9,00 1,66 1,12 2,08 17

DODA 2,46 0,00 8,00 1,94 ,64 -,31 ,18
DO_KON ,62 0,00 3,00 ,78 1,00 12 ,33

KORA 1,91 0,00 8,00 1,66 1,05 ,89 21

DUPL 25 0,00 2,00 ,49 1,84 2,61 A7

DRZA 0,00 0,00 0,00 0,00 - - -

NOGA 44 0,00 3,00 ,64 1,60 3,15 ,38

LINI 1,46 0,00 6,00 1,18 ,85 1,49 17
PROB 1,69 0,00 6,00 1,25 73 ,68 ,19
NEAKT 22 0,00 4,00 ,64 3,55 14,33 ,49
BLOK_U 1,92 0,00 10,00 2,23 1,57 2,40 21

PRES 2,10 0,00 10,00 1,85 1,11 2,13 ,15 *
SKOK_ N | 11,13 2,00 23,00 5,00 ,56 -,24 11 *
RAME_N ,98 0,00 5,00 1,07 1,31 1,84 ,26
KUK_N 75 0,00 6,00 1,30 2,04 3,79 ,36
GLAV_N 21 0,00 3,00 ,50 2,90 9,85 ,49
PAD_N 1,10 0,00 5,00 1,14 ,96 ,54 22
PROL_N 1,16 0,00 6,00 1,37 1,26 1,26 24
KONT_N 1,15 0,00 6,00 1,37 1,26 1,04 24
SMP_N 71 0,00 4,00 ,90 1,20 ,96 ,31
SMM_N 45 0,00 5,00 ,78 2,61 10,19 ,38

Mean = prosje€an broj nacinjenih gre$aka u prvenstvu, Minimum = najniZa postignuta vrijednost, Maximum =
najvida postignuta vrijednost, Std.Dev = oznaCava mjeru raspréenosti podataka u skupu (prosje¢no odstupanje od
prosjeka), Skewness = koeficijent asimetrije, Kurtossis = koeficijent zakrivljenosti distribucije, Max. D =
maksimalne razlike izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekvencija, nd = varijable koje su normalno
distribuirane

U ovoj analizi dobivene su dvije varijable normalne distribucije: neuspjesni udarci na

vrata iz skoka i pogreSke zbog protivniCkog presijecanja putanje lopti.

Iz tablice 1 da se i&Citati kako je jedna ekipa na jednoj utakmici imala najveci prosjek

greSaka u pokazatelju neuspjesSnih udaraca na vrata iz skoka (SKOK_N), zatim
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pogreSke zbog tehniCki loSeg dodavanja (DODA) i hvatanja (HVAT) lopte te
presijecanja putanje lopte (PRES).

Druga grupa pogreSaka podijelila se na pogreske zbog uspjesSnog bloka protivnika —
blok (BLOK _U), krSenja pravila o koracima (KORA), prekr8aja u napadu — probijanje
(PROB), povreda vratarevog prostora — linija (LINI), neuspjesni udarci nakon prolaza
(PROL_N) i protunapada (KONT).

Tablica 2. Osnovni deskripcijski i distribucijski parametri predikcijskih varijabli
u prvenstvu odigranom 2009./10.

Varijabla Mean | Minimum | Maximum | Std.Dev. | Skewness | Kurtosis | MaxD | nd
HVAT 2,96 0,00 11,00 2,23 ,85 82 ,15 *
DODA 3,93 0,00 13,00 2,41 ,94 1,05 17
DO_KON ,39 0,00 4,00 ,83 2,41 5,50 44
KORA 1,39 0,00 6,00 1,47 1,17 1,00 21
DUPL 37 0,00 2,00 ,63 1,51 1,11 43
DRZA ,03 0,00 1,00 ,16 5,94 33,91 ,54
NOGA ,55 0,00 5,00 ,91 2,04 5,08 37
LINI 1,21 0,00 8,00 1,58 2,01 5,05 27
PROB 1,27 0,00 4,00 1,13 ,63 -,33 21
NEAKT ,06 0,00 3,00 ,34 6,89 54,49 ,53
BLOK U 3,76 0,00 14,00 3,29 87 ,01 ,18
PRES 2,85 0,00 12,00 2,26 1,21 2,03 ,18
SKOK N 13,53 2,00 26,00 4,79 ,08 -,33 ,07 *
RAME_N 2,55 0,00 10,00 2,43 1,36 1,52 21
KUK N ,89 0,00 7,00 1,16 1,92 6,02 ,26
GLAV_ N ,13 0,00 4,00 ,50 5,37 34,17 52
PAD N 1,08 0,00 7,00 1,19 2,04 6,72 ,26
PROL_N 1,29 0,00 8,00 1,40 1,59 4,39 ,20
KONT_N 1,41 0,00 6,00 1,55 1,07 ,52 21
SMP_N 1,07 0,00 5,00 1,14 1,29 1,42 27
SMM_N ,16 0,00 2,00 44 2,81 7,53 51

Mean = prosje€an broj nacinjenih greSaka u prvenstvu, Minimum = najniza postignuta vrijednost, Maximum =
najviSa postignuta vrijednost, Std.Dev = oznaCava mjeru rasprSenosti podataka u skupu (prosje¢no odstupanje od
prosjeka), Skewness = koeficijent asimetrije, Kurtossis = koeficijent zakrivljenosti distribucije, Max. D =
maksimalne razlike izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekvencija, nd = varijable koje su normaino
distribuirane

U ovoj analizi postoje dvije varijable s normalnom distribucijom, i to greSke zbog
tehnicki loSeg hvatanja lopte i gubitak posjeda lopte zbog neuspjeSnih udaraca na

vrata iz skoka.
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U novom prvenstvu (tablica 2) najuCestalije pogreSke kao da su preslika pogreSaka
starog prvenstva: neuspjesni udarci na vrata iz skoka (SKOK N), pogreske zbog

tehniCki loSeg dodavanja (DODA) lopte i uspjeSnog bloka protivnika — blok (BLOK U).

Drugu grupu pogreSaka Cine pogreske zbog tehnicki loSeg hvatanja (HVAT) lopte,
obrambenog presijecanja putanje lopte (PRES), potom zbog neuspjeSnih udaraca na
vrata u visini ramena s osloncem o tlo (RAME_N), iz protunapada (KONT_N), nakon
prolaza (PROL_N) i zbog krSenja pravila o koracima (KORA).

Uvid u tablice 1 i 2, koje prezentiraju osnovne deskripcijske i distribucijske parametre
predikcijskih varijabli staroga i novoga prvenstva, otkriva zamjetno o€ekivano nisku
frekventnost vecine varijabli. Evidentno je da u starom prvenstvu samo varijable
neuspjesnih udaraca na vrata iz skoka i ,presjecena lopta“, odnosno pogreska u
hvatanju lopte i neuspjeSni udarci iz skoka u novom prvenstvu udovoljavaju
statistickim kriterijima normalne distribucije, $to je prije svega uvjetovano njihovom
nesto vecom frekventnoS¢u u odnosu na ostale varijable. S obzirom na nepravilnu
distribuciju varijabli, za utvrdivanja razlika u odnosu na kriterijske varijable bit Ce

nuzno koristiti neparametrijske statisticke postupke.

7.2. Analiza pogreSaka izmedu

odigranom 1995./96. i prvenstva 2009./10.

zastupljenosti prvenstva

Tablica 3. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu zastupljenosti pogresaka ucinjenih
u prvenstvima odigranim 1995./96 i 2009./10.

Kriterij Utak. s manjim Utak. s veéim T Hl-kvadrat p
br. gresaka br. greSaka f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Staro 70 (63) 42 (37) 112 (50)
Novo 42 (37) 70 (63) 112 (50) 13,45 0,00
T 112 (50) 112 (50) 224

T = ukupni broj utakmica, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata; % =

postoci se odnose na ukupan broj utakmica

Uvid u tablicu 3, koja prikazuje rezultate Hi-kvadrat testa izmedu zastupljenosti
pogreSaka u starom i novom prvenstvu, otkriva da postoji vjerojatnost statisticki

znacajnih razlika u zastupljenosti pogreSaka izmedu ta dva prvenstva.
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Iz tablice je vidljivo da u starom prvenstvu bilo 70 utakmica s manjim brojem
pogresaka ili 63% (postoci se odnose na ukupni broj utakmica) i 42 utakmice ili 37%
s vecCim brojem greSaka. Obrnuti rezultati se nalaze kod ekipa u novom prvenstvu,
Sto znaci da su imale maniji broj utakmica (42) s manjim brojem pogreSaka i veci broj

utakmica (70) s vec¢im brojem pogreSaka.

Tablica 4. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresaka ucinjenih u
prvenstvima odigranim 1995./96. i 2009./10.

Kriterij Greske Greske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Staro 1485 (47-43) | 1975 (44-57) | 3460 (45)
Novo 1681 (53-40) | 2476 (66-60) | 4157 (54) 4,79 0,03
T f (%r) 3166 (42) 4451 (58) 7617

T = ukupni broj pogre3aka, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata

Na razini uzorka starog i novog prvenstva pogreske su se podijelile na dvije vrste:

PogreSke organizacije su sve pogreSke koje nisu vezane za udarce na vrata:
pogreske zbog tehnicki loSeg hvatanja (HVAT) i dodavanja (DODA), dodavanja lopte
u protunapad (DO_KON), krSenja pravila o koracima (KORA), dvostrukog hvatanja
(DUPL) i drzanje lopte 3“ (DRZA), igranje nogom (NOGA), povreda vratarevog
prostora (LINI), prekr$aji u napadu (PROB), neaktivhoh napada (NEAKT), zbog
uspjesSnog bloka protivnika (BLOK_U) i presijecanje putanje lopti (PRES).

U pogreSke realizacije svrstali su se neuspjesni udarci na vrata izvedeni iz skoka
(SKOK-N), izvedeni iz uporista u visini ramena (RAME-N), visini kuka (KUK-N), visini
glave (GLAV-N), izvedeni u padu (PAD-N), iz protunapada (KON-N), nakon prolaza
(PROL-N) te sedmerci izvedeni padom (SMP-N) i s mjesta (SMM-N).

Uvid u tablicu 4, koja prikazuje rezultate HI-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka u
starom i novom prvenstvu, otkriva da postoji vjerojatnost statisticki znacajnih razlika u
vrsti pogreSaka izmedu ta dva prvenstva. Evidentno je da se u novom prvenstvu
povec¢ao broj obiju vrsta pogreSaka, ali se proporcionalno viSe povecao broj

pogreSaka realizacije. To se moze obrazloziti ve¢im brojem napada i veé¢im brojem
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kratkih napada, a mozda i vecom orijentiranoS¢u na fazu realizacije nego na fazu
organizacije u novom prvenstvu. Takav rezultat vjerojatno treba pripisati promjeni
profila igre pod utjecajem dosljedne provedbe pravila o neaktivnoj igri. Organizacija
napada, tj. faza pripreme napada u proSlosti je bila dominantnija, koristilo se viSe
dugih pozicijskih napada, $to je omogucavalo i veéu kombinatoriku u taktiCkim

namjerama napadaca (veci broj dodavanja, duze trajanje napada).

Tablica 5. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreSskama izmedu prvenstva odigranim 1995./ 96. i
prvenstva 2009./ 10.

Varijabla Staro Novo |H (KW) | p F p nd
HVAT3 2,10 2,96 8,85 ,00 | 10,87 | ,00 *
DODA 2,46 3,93 22,30 | ,00 | 25,02 | ,00
DO_KON ,62 ,39 9,74 ,00 | 4,62 ,03
KORA 1,91 1,39 6,48 ,01 | 6,11 ,01
DUPL ,25 37 1,53 21 | 2,36 ,13
DRZA 0,00 ,03 3,03 ,08 | 3,06 ,08
NOGA 44 ,55 ,06 ,80 | 1,22 27
LINI 1,46 1,21 7,66 ,00 | 1,92 17
PROB 1,69 1,27 6,56 ,01 | 6,93 ,01
NEAKT 22 ,06 6,43 ,01 | 554 ,02
BLOK_U 1,92 3,76 20,94 | ,00 | 24,05 | ,00
PRES 2,10 2,85 6,22 ,01 | 7,37 ,01 *
SKOK_N 11,13 | 13,53 | 14,27 | ,00 | 13,48 | ,00 *
RAME_N ,98 2,55 32,89 | ,00 | 39,38 | ,00
KUK_N 75 ,89 3,89 ,05 75 ,39
GLAV_N 21 ,13 3,83 ,05 | 1,42 23
PAD_N 1,10 1,08 ,03 ,87 ,01 91
PROL_N 1,16 1,29 ,78 ,38 ,46 ,50
KONT_N 1,15 1,41 1,40 24 | 1,76 ,19
SMP_N 71 1,07 6,10 01 | 6,71 ,01
SMM_N 45 ,16 12,21 | ,00 | 11,43 | ,00

H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina zna&ajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina znaCajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

Uvidom u tablicu 5, koja prikazuje rezultate univarijatne analize varijance i
neparametrijskog Kruskal-Wallisova testa razlika u pogreSskama izmedu starog i

novog prvenstva, vidljivima postaju statisticki znaCajne razlike u vecini varijabli. U

% U tablicu su unesene skracenice varijabli, a njihov opis nalazi se u potpoglavlju 6.2.1.
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analizi pogreSaka zabiljeZzenih u starom i novom prvenstvu, statistiCki znacajne

razlike nalazile su se u 15 pokazatelja.

Statisticki znacCajne razlike pokazane su u pokazateljima neuspjesnih udaraca na
vrata: iz skoka (SKOK_N, H=14,27; p=0,00) 2,4 neuspjesSnih udaraca vise izvele su
ekipe u novom prvenstvu; zbog uspjeSnog bloka protivnicke ekipe (BLOK U,
H=20,94; p=0,00) 1,84 viSe pogreSaka pojavljuje se u novom prvenstvu; 1,57 vise
neuspjesnih udaraca u visini ramena s osloncem o tlo (RAME_N, H=32,89; p=0,00)
ucinile su ekipe novog prvenstva, zbog tehnic¢ki loSeg dodavanja lopte (DODA,
H=22,30; p=0,00) 1,47 viSe pogreSaka na utakmici u€inile su ekipe novog prvenstva,
te 0,86 viSe pogreSaka zbog tehnicki loSeg hvatanja lopte (HVAT, H=8,85; p=0,00).
Ekipe su u novom prvenstvu grijeSile viSe i u varijablama: presjecena lopta (PRES),
neuspjesni udarci na vrata kod izvodenja najstroze kazne 7 metara u padu (SMP_N)

te kod udaraca na vrata u visini kuka s osloncem o tlo (KUK_N).

Sukladno dobivenim rezultatima evidentno je da se u novom prvenstvu znatno vise
grijeSilo. To se moze objasniti novim trendovima rukometne igre. Treneri vjezbaju i
zahtijevaju da brzoj tranziciji obrana — napad prethodi §to maniji broj dodavanja lopte,
a da pritom ona budu oStra i brza te da se dodavanja izvode uglavnom u srednje
brzom ili brzom trku. Na taj su se naCin mogucnosti za loSe tehni¢ko hvatanje i
dodavanje lopte povecale. Isto tako je na ubrzanje igre utjecalo i pravilo 10:4 ,Pri
poCetnom bacanju nakon pogotka suparnicki igra€i smiju biti na objema polovinama
igralista“. Ovo pravilo nije postojalo u starom prvenstvu, pa su pogreSke hvatanja i

dodavanja lopte u novom prvenstvu jos razumljivije.

Dobiveni rezultati interesantni su s obzirom na to da se ve¢ u vrileme prvoga
mjerenja dopustala upotreba ljepila za ruke. Lopte su se tada izradivale od drugacijih
materijala. Kako igraCice nisu bile navikle na ljepilo, lopte su, osobito prilikom
dodavanja, znale ostati u ruci ili su zbog znojnih ruku i ljepila nekontrolirano
dodavane i hvatane, $to je u konacnici dovodilo do pogreSaka. Danas se rabe novi
materijali za izradu rukometnih lopti koji podnose znoj i ljepilo zajedno. Takoder se
biljezi trend viSeg rasta rukometasSica, zbog ¢ega su im promjeri $aka i duzZina prstiju
neminovno veci. Navedeno bi upucivalo da bi igraCice u drugom mjerenju trebale
imati manje pogreSaka prilikom hvatanja i dodavanja lopte. Kako onda objasniti viSe

pogresaka u novom prvenstvu?
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Zahvaljujuci brzim tranzicijama obrana — napad povecana je i frekvencija napada u
novom prvenstvu (Taborsky, 2008; Ohnjec, 2012). U prosjeku, prema nasim
podacima (nisu objavljeni) na jednoj je utakmici novog prvenstva bilo 33,71 napada
viSe u odnosu na staro prvenstvo. Odnosno, u starom je prvenstvu na promatranim
utakmicama bilo 5.718 napada, a u novom 7.606 napada tijekom 56 analiziranih
utakmica. Dobiveni podaci ukazuju na €injenicu da se s povecavanjem frekvencije

napada povecava i broj raznovrsnih pogreSaka u igri ekipa novog prvenstva.

PoveCanje pogreSaka u novom prvenstvu moze se razmatrati i u izvodenju
sedmeraca. lzvodaci sve viSe koriste mogucnost drzanja lopte 3“ i izvode lazne
zamahe pa prakticki nemaju dovoljno vremena da na vrijeme ,prizemlje®, stoga ne
izvode udarce iz pada dovoljno kvalitetno. Osim toga, vratari uglavnom izlaze s linije
vrata i ¢ekaju udarac udaljeni svega 3 metra od izvodaca, €ime se joS viSe povecava

nesigurnost izvodaca u izvodenju najstroZze kazne u padu.

U Zenskom rukometu od raznih tehnika udaraca na vrata, najucestaliji su oni izvedeni
iz skoka (Rogulj, 2003). Ovaj nacin upucivanja lopte prema vratima je najbrzi, najjaci,
a dobro se izvodi iz ,nultog” i prvoga koraka. lako je u oba prvenstva bilo vise
pogreSaka iz skoka s obzirom na ostale tehnike upucivanja udaraca na vrata, opet su
napadacice u novom prvenstvu imale veéi broj pogreSaka Sto je u skladu s

povecanjem broja napada.

U ostalim tehnikama, jedino u pokazatelju neuspjesSnih udaraca na vrata u visini
glave (GLAV_N) bilo je nesto viSe pogreSaka u starom prvenstvu. Mozda je razlog
tomu da su u analiziranom uzorku, u ekipi Cakovca igrale na vanjskim mjestima dvije
igraCice bivSseg SSSR-a, koje su uglavnom tom tehnikom upucivale udarce na vrata,
a bile su nositeljice igre u svojoj ekipi. Njih dvije su ukupno tom tehnikom uputile vise

udaraca na vrata nego sve ekipe u starom prvenstvu zajedno.

Vise pogreSaka u pokazatelju udaraca na vrata u visini kuka i ramena koje su se
pojavile u igri ekipa u novom prvenstvu moZe se objasniti €injenicom da postoji
sudacko upozorenje o oduzimanju lopte zbog neaktivhog napada, Sto dovodi do

brzog rjeSavanja lopte raznim tehnikama udaraca na vrata (prisiljeni udarci na vrata).

Napadi ekipa staroga prvenstva bili su neucinkovitiji nego li napadi ekipa novoga
prvenstva zbog pogreSaka zabiljeZzenih sljedeéim pokazateljima: gubitak posjeda

zbog gredke u koracima (KORA), zbog prekr$aja u napadu — probijanje (PROB) te

73



zbog pogresnog (neto¢nog) dodavanja lopte u protunapad i poluprotunapad
(DO_KON). ViSe pogreSaka u starom prvenstvu nalazi se i u pokazateljima: povreda
vratareva prostora — prijestup (LINI) i neuspjesni udarci sa 7 m u mjestu (SMM_N).
Neznatno viSe greSaka u starom prvenstvu nalazi se u pokazateljima neaktivhog

napada (NEAKT) i neuspjesnih udaraca na vrata u visini glave (GLAV_N).

Vedi broj pogresSaka prilikom dodavanja lopte u protunapad koje su nacinile igraCice u
starom prvenstvu mozda bi se moglo objasniti Cinjenicom da se izvedba toga
tehnickog elementa rukometne igre znacajno unaprijedio tijekom petnaest godina
koliko je proteklo izmedu prvoga i drugoga mjerenja u ovom istrazivanju. Gotovo da
viSe nema bacanja lopte u luku, a i promjena pravila rukometne igre (,Vratar ¢e biti
diskvalificiran kad napusti vratarev prostor radi prekida dodavanja protivnickih igraca
ako: a) dode u posjed lopte a pri kretanju se sudari sa suparnikom i b) ne uspije
staviti loptu pod nadzor a sudari se sa suparnikom.”) da svaki prekrsaj protivni¢kog
vratara na napadacu izvan vratareva prostora povilaci za sobom iskljuenje vratara,
crveni karton, Sto omogucuje napadacu slobodnije i sigurnije primanje lopte pridonijeli
su tome da se broj pogresaka prilikom dodavanja lopte u protunapad smanjio u
novome prvenstvu. Vratari su prije stajali duboko u polju kako bi presjekli protivnicki

protunapad, a prekrsaji su se dosudivali kao da ga je ucinio igrac€ u polju.

Vedéi broj neucinkovitih napada zbog greSke u koracima u starom prvenstvu mogao bi
se objasniti ve¢ ranije spomenutim razlozima promjene opcéeg profila igre koji je
izazvan promjenama pravila rukometne igre, a to su ubrzanje igre i brzi prijenos lopte
pa nema viSe puno vremena za kombiniranje u pozicijskom napadu. Iz prakticnog
iskustva je poznato da je i igra u obrani postala brza pa se udarci na vrata moraju
izvoditi, zele li se izbjeci kontakti s obrambenim igragicama, neposredno po prijemu
lopte, iz tzv. ,nultoga“ koraka ili iz 1. ili 2. koraka. Promjena nacina upucivanja
udaraca na vrata tijekom petnaestogodidnjeg razdoblja izmedu prvoga i drugoga
mjerenja utjecala je i na promjenu trenazne tehnologije: igraCice se poucava da loptu
Sto kraCe zadrZavaju u svome posjedu, ¢ime se smanjuju prilike da krSe pravila o

koracima.

Ekipe staroga prvenstva nacinile su viSe pogreSaka povredom vratareva prostora
(prijestup — LINI), prekrSajima u napadu (probijanje) te zbog neaktivhog napada.
Vrsne krilne napadacice u nekim ekipama staroga prvenstva bile su nosioci igre, tako

da su u punom, poziciskom napadu zavrSavale vecCinu akcija, a osobito u
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protunapadu. Vjerojatno je zbog koliCine napada krilnih napadacica i koli¢ina

pogreSaka u varijabli LINI bila veca.

Suci u starom prvenstvu nisu dizali ruku kao upozorenje za neaktivan napad; sudili
su ga naj¢eS¢e kada je domaca publika vikala ,Vrijeme!*, pa ne Cudi veci broj

oduzimanja lopte zbog neaktivhog napada u starom prvenstvu.

Vedi broj blokom (1,84 greske) izgubljenih lopti u nhovom prvenstvu mozda se moze
pripisati upravo upozorenju za neaktivan napad. Obrambene igraCice spremno
oCekuju napadacicu da uputi tzv. ,prisiljeni“ udarac, osobito ako je u tom trenutku
dosuden i prekr§aj za 9 metara, kad udarac na vrata mora biti izravan, bez dodavanja
lopte medu suigraCicama, pa obrambene igralice imaju vremena organizirati i

postavit ,obrambeni zid“ ili grupni blok.

Broj pogreSaka u preostalih 6 pokazatelja, gdje ne postoje statistiCki znacajne razlike,

ponasaju se gotovo jednako u oba prvenstva.

Rezultati istraZivanja u potpunosti su potvrdili  pretpostavku prve alternativne
hipoteze (H1), stoga se moze ustvrditi da postoji statistiCki znacajna razlika u broju i
vrsti pogreSaka u igri hrvatskih Zzenskih prvoligaskih ekipa izmedu staroga i novoga

prvenstva, koje dijeli razdoblje od petnaest godina.
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7.3. Analiza razlika tehni¢ko-takti¢kih pogresaka izmedu ekipa

razliCite rezultatske uspjesnosti

Ovim dijelom istrazivanja provjeravala se postavka da su pobjednicke ekipe manje

neucinkovite od porazenih ekipa, ali se pokusala dobiti struktura pogreSaka jednih

odnosno drugih ekipa.

Tablica 6. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu zastupljenosti pogresaka i
rezultatske uspjesSnosti za oba prvenstva

Kriterij Utak. s manjim | Utak. s ve¢im br. T Hl-kvadrat p
br. greSaka greSaka
f(%k-%r) f(%k-%r) f(%k)
Pobjeda 79 (71-74) 28 (25-26) 107 (48)
Poraz 24 (21-22) 83 (74-78) 107 (48) 63,24 0,00
NerijeSeno 9 (8-90) 1 (1-10) 10 (4)
T 112 112 224

T = ukupni broj utakmica, Hi kvadrat = vrijednost Hl kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata; % =
postoci se odnose na ukupan broj utakmica

Iz tablice 6 vidi se da su, oCekivano, pobjednitke ekipe odigrale veci broj utakmica
(79 ili 74%) s manjim brojem pogreSaka, odnosno maniji broj (28 ili 26%) utakmica s
vecim brojem pogreSaka. Isto tako oCekivano, za porazene ekipe dobiveni su obratni
rezultati: manji broj utakmica (24 ili 22%) s manjim brojem pogreSaka, odnosno vedci

broj utakmica (83 ili 78%) s veéim brojem pogresaka.

Uvidom u navedenu tablicu, koja prikazuje rezultate HIl-kvadrat testa izmedu
zastupljenosti pogreSaka i rezultatske uspjeSnosti za oba prvenstva, otkrivaju se
statistiCki znaCajne razlike. Rezultati su logi¢ni i oCekivani jer su pobjednicke ekipe

ujedno znatno kvalitetnije zbog €ega i generiraju znatni manji broj pogresaka.

Tablica 7. Rezultati HI - kvadrat testa izmedu vrste pogresaka i rezultatske
uspjesnosti u prvenstvu odigranom 1995./96.

Kriterij Greske Greske T Hl-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Pobjeda 565 (38-42) 786 (40 -58) 1351 (39)
Poraz 829 (56-44) 1061 (54-56) 1890 (55) 1,52 0,21
NerijeSeno 91 (6-42) 128 (6-58) 219 (6)
T 1485 (43) 1975 (57) 3460

T = ukupni broj pogreSaka, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina znacajnosti HI kvadrata
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Ispitivanja relacija izmedu vrste pogreSaka i razine rezultatske uspjesnosti (tablica 7)
u starom prvenstvu, pokazala su da su pobjednicke ekipe imale manji broj pogresaka
u organizaciji igre (565 ili 42%), ali vec¢i broj greSaka u realizaciji napada (786 ili
58%). Porazene ekipe imale su znatno veci broj pogresaka i u organizaciji (829 ili
44%) i realizaciji igre (1.061 ili56%).

Uvid u rezultate HI-kvadrat testa otkriva da ne egzistiraju statisticki znacajne razlike.
Drugim rijeCima, odnos izmedu pogreSaka organizacije i zavrSnice napada je
podjednak i u pobjedni¢kim i u porazenim ekipama. Naime, razlika u kvaliteti izmedu
pobjednickih i porazenih ekipa, tj. njihova manja ili veCa neucinkovitost manifestira se
podjednako u obje faze napada Sto potvrduje kompleksnost rukometne igre

utemeljenu na Cvrstoj integriranosti svih tehnicko-taktiCkih elemenata i faza igre.

Tablica 8. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreSkama izmedu ekipa razli¢ite razine rezultatske
uspjesnosti u prvenstvu odigranom 1995./96.

Varijabla | Pobjeda | Poraz | Nerijes. H p F P nd
(K-W)
HVAT 1,48 2,73 2,00 | 16,99 | ,00 8,37 ,00
DODA 2,06 3,06 1,25 | 10,62 | ,00 5,53 ,01
DO_KON 71 ,60 ,25 3,67 ,16 1,27 ,28
KORA 1,44 2,44 1,50 8,77 ,01 5,39 ,01
DUPL 29 .25 0,00 | 2,52 ,28 1,19 31
DRZA 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 -- --
NOGA 44 46 .25 1,11 ,57 ,38 ,69
LINI 1,50 1,35 2,00 1,04 ,59 1,10 34
PROB 1,35 1,96 2,13 | 7,34 ,03 3,85 ,02
NEAKT 17 27 ,25 1,66 44 ,30 74
BLOK U 1,06 2,85 1,50 | 21,08 | ,00 9,91 ,00
PRES 1,42 2,83 1,75 | 14,01 | ,00 8,64 ,00 *

SKOK N 8,50 13,92 | 10,00 | 2943 | ,00 | 21,13 | ,00 *

RAME_N A7 1,17 1,13 3,86 ,15 1,98 ,14

KUK_N ,69 ,81 75 ,07 97 ,10 ,90
GLAV_N ,13 ,29 ,13 2,58 27 1,32 27
PAD N 1,00 1,21 1,00 ,83 ,66 48 ,62

PROL_N 1,25 1,04 1,38 91 ,64 41 ,67

KONT_N 1,88 94 ,38 28,32 | ,00 | 18,26 | ,00

SMP_N 92 ,87 1,00 4,08 ,13 2,39 ,10

SMM_N 37 ,56 25 1,67 43 1,06 ,35
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H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina znagajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina znacajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

Rezultati prikazani u tablici 8 otkrivaju da postoje statistiCki znacajne razlike u
tehnicko-taktiCckim pogreSkama izmedu pobjednic¢kih i porazenih ekipa u 8
pokazatelja igre. Najveca razlika izmedu pobjednickih i porazenih ekipa nalazi se u
pokazateljima neuspjeSnih udaraca na vrata iz skoka (SKOK_N), uspjesSnog
protivnikova bloka (BLOK_U), presje€ena putanja lopti (PRES) i neuspjesni udarci na
vrata iz protunapada (KONT_N). Iz tablice 4 se iS€itava da su porazene ekipe po
jednoj utakmici u prosjeku izvele 5,42 neuspje$na udarca viSe na vrata iz skoka, da
su izgubile 1,79 lopti viSe zbog uspjesnog bloka protivnika te da im je protivnik

.presjekao” 1,41 loptu viSe tijekom utakmice.

Ovi rezultati u skladu su sa objavljenim rezultatima istrazivanja koje je proveo Grui¢
(2006) analizirajuci utakmice Svjetskog prvenstva u Portugalu 2003. godine za
muskarce. Takoder, statistiCki znaCajne razlike gdje su poraZzene ekipe grijeSile vise
od pobjedni¢kih ekipa nalaze se u pokazateljima: loSe hvatanje lopte (HVAT; 1,25),
dodavanje lopte (DODA; 1), krSenje pravila o koracima (KORA; 1) i prekrsaji u
napadu (PROB; 0,61). Za razliku od porazenih ekipa, pobjedni¢ke ekipe izvele su
viSe neuspjesnih protunapada (KONT_N; 1,34).

U ovoj analizi dvije varijable su normalne distribucije: neuspje$ni udarci iz skoka
(SKOK_N) i presjeCena putanja lopte (PRES).

Dobiveni rezultati su ocekivani, statistiCka analiza je potvrdila da su porazene ekipe
grijeSile mnogo viSe u 7 od ukupno 8 pokazatelja. Kao Sto je pokazano, pobjednicke
ekipe grijesSile su viSe od porazenih jedino u neuspjesnim udarcima iz protunapada.
Pretpostaviti nam je da je tomu razlog $to su pobjednicke ekipe vjerojatno bile i viSe i

¢eSc¢e u prigodi da izvedu protunapad.

Postoje i razlike izmedu pobjednickih i porazenih ekipa u pokazateljima koje nisu
statisticki znaCajne, ali pomazu da se bolje razumiju pogreSke u ostalim
pokazateljima. Tako se vidi da su porazene ekipe grijeSile viSe u svim udarcima na
vrata iz oslonca o tlo (rame, kuk, glava), $to potkrepljuje rezultate koje su dobili
Rogulj (2003) i Ohnjec (2012) da poraZene ekipe ucestalije upuéuju udarce na vrata

sa tla. Kako u ovom istrazivanju nisu praceni pokusSaji udaraca na vrata razli€itim
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tehnikama, pretpostaviti je kako bi i u tim analizama tome bilo tako. UcZestalost

udaraca upucuje i na ve€u neuspjesSnost takvih udaraca kod porazenih ekipa.

PobjedniCke ekipe grijeSile su viSe u dodavanju lopte u protunapad, ¢eSée su
povredivale vratarev prostor i bile su neuspjeSnje u udarcima na vrata nakon prolaza.
Ovi rezultati mogu se objasniti ve¢ spomenutim povecanjem u broju prigoda za
odlazak u protunapad koje su imale pobjednicke ekipe, odnosno s vec¢im brojem
prigoda za izvodenje protunapada povecava se i broj krivih dodavanja. Dobra
suradnja vanjskih igracica sa krilnim igraCicama i kruznim napadacicama, njihovo
CeSce uposljavanje, vjerojatno je razlog za povecéanje povreda vratareva prostora —
prijestupa. Pobjednicke ekipe imale su zasigurno kvalitetnije vanjske igraCice koje su
svojim varkama, snagom, osjeCajem za prostor i vrijeme, mogle takti¢ki odigrati na
prolaz, pa otud i vecli broj pogreSaka u tom pokazatelju. Uz navedeno treba
spomenuti da su i pobjedniCke i porazene ekipe grijeSile podjednako u igranju nogom

i dvostrukom hvatanju lopte.

Tablica 9. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresaka i rezultatske
uspjesnosti u prvenstvu odigranom 2009./10.

Kriterij Pogreske Pogreske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Pobjeda 677 (40-39) | 1055 (43-61) 1732 (42)
Poraz 985 (59-42) | 1388 (56-58) 2373 (57) 2,77 0,10
NerijeSeno 19 (1-37) 33 (1-63) 52 (1)
T 1681 (40) 2476 (60) 4157

T = ukupni broj pogre$aka, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata

Usporedba pogreSaka i kriterijskih varijabli (tablica 9) pokazuje da porazene ekipe,
kao i u starom prvenstvu, imaju veci broj pogresSaka i u organizaciji (985) i u realizaciji
(1388) igre. Zanimljivo je da se u novom prvenstvu uoCava porast broja pogreSaka u
organizaciji i realizaciji igre i kod pobjednika i kod porazenih ekipa. Uvidom u
rezultate Hi-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka i rezultatske uspjeSnosti (tablica 9)

vidi se da kao ni u starom prvenstvu ne egzistiraju statisticki znacajne razlike.
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Tablica 10. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreSkama izmedu ekipa razli¢ite razine rezultatske
uspjesnosti u prvenstvu odigranom 2009./10.

Varijabla | Pobjeda | Poraz | NerijeSeno | H(K-W) | p F p nd
HVAT 2,25 3,67 3,00 9,36 ,01 | 6,07 ,00 *
DODA 3,15 4,78 2,00 13,64 | ,00 | 7,84 ,00
DO_KON 42 ,38 0,00 ,98 ,61 25 78
KORA , 96 1,80 2,00 8,30 ,02 | 4,94 ,01
DUPL 33 42 0,00 1,47 ,48 ,63 54
DRZA ,02 ,04 0,00 40 |.82] 20 | .82
NOGA 44 ,69 0,00 4,20 A2 | 1,47 23
LINI 1,62 ,84 0,00 11,26 | ,00 | 4,17 ,02
PROB 1,15 1,40 1,00 ,93 ,63 75 A7
NEAKT ,04 ,09 0,00 32 ,85 39 ,68
BLOK_U 1,51 6,05 2,50 56,83 | ,00 | 49,66 | ,00
PRES 1,95 3,80 1,50 16,49 | ,00 | 11,44 | ,00

SKOK_N 11,25 | 1591 10,50 2713 | ,00 1737 | ,00 | *

RAME_N 1,64 3,47 2,50 23.82 | ,00 | 9,01 | ,00

KUK_N 44 1,38 0,00 22,65 | ,00 | 11,66 | ,00
GLAV N ,15 11 0,00 ,28 ,86 | ,13 ,88
PAD N 1,05 1,11 1,00 ,14 93 | ,083 ,97
PROL_N 1,29 1,29 1,00 54 /6| ,04 ,96
KONT_N 2,09 75 1,00 21,86 | ,00 | 12,71 | ,00
SMP_N 1,13 1,04 0,50 ,59 /5| 34 (2
SMM_N ,15 ,18 0,00 ,33 84 | ,23 79

H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina znaCajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina zna€ajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

Iz rezultata prikazanih u tablici 10 vidljivo je da postoje statistiCki znacajne razlike u
tehnicko-taktiCkim pogreSkama izmedu razli€itin razina rezultatske uspjeSnosti ekipa

u 10 pokazatelja igre.

NajveCa razlika izmedu pobjednickih i porazenih ekipa nalazi se u sliede¢im
pokazateljima: neuspjeSni udarci na vrata iz skoka (SKOK_N) te izgubljene lopte
zbog uspjesSnog bloka protivnickih ekipa (BLOK_U ) i presijecanja putanje lopti
(PRES). Tako su poraZzene ekipe po jednoj utakmici u prosjeku izvele 4,66
neuspjesnih udaraca viSe na vrata iz skoka, izgubile 4,54 lopte viSe zbog uspjesnog

bloka protivnika te su im protivnice ,presjekle® 1,85 loptu viSe tijekom utakmice.

ZnacCajne razlike u pogreSkama nalazile su se i u sljedeéim varijablama: neuspjesni
udarci u visini ramena (RAME_N; 1,83), hvatanje (HVAT; 1,42), dodavanje lopte
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(DODA; 1,63), pogreske zbog krdenja pravila o koracima (KORA; 0,84) i neuspjesni
udarci u visini kuka (KUK_N; 0,94).

Navedeni pokazatelji opisuju neucinkovitost porazenih ekipa u napadu na nacin da
su porazene ekipe nacCinile znatno viSe pogreSaka od pobjednickih ekipa.
Pobjednicke ekipe grijeSile su viSe od porazenih ekipa zbog neuspjesSnih udaraca na

vrata iz protunapada (KONT_N; 1,34) i povrede vratareva prostora (LINI; 0,78).

Rezultati drugog mjerenja pokazuju isti trend pogreSaka kao i u starom prvenstvu, pa
se i objasnjavaju na isti naCin. PobjedniCke ekipe su se, zbog svoje tehniCko-taktiCke
nadmocnosti i u obrani i u napadu, ¢esc¢e nalazile u prigodi da izvedu protunapad, $to
zbog obrane vratara, uspjednog bloka, presijecanja, protivni¢kih prekrdaja u napadu
(probijanje) i ostalih tehniCkih pogreSaka porazZenih ekipa. Dobra organizacija igre u
napadu pobjedni¢kih ekipa dovodila je linijske napadacice (obje krilne igracice i
kruzna igracica) u veci broj prigoda da upute udarce sa 6 metara, sto je dovelo i do

veceg broja povrede vratareva prostora.

Razlike postoje u nekim pokazateljima, ali nisu statisticki znaCajne, dok su neke
pogreSke kod jednih i drugih ekipa gotovo podjednake (neuspjeSni udarci nakon

prolaza i u padu, drzanje lopte vise od 3 sekunde, dvostruko hvatanje lopte).

Rezimirajuc¢i rezultate ovog parcijalnog cilja istrazivanja, mozemo prihvatiti
pretpostavku (H2) o postojanju statistiCki znacajnih razlika u manifestaciji pogreSaka
igre izmedu ekipa razliCite rezultatske uspjeSnosti. Medutim, u odnosu na vrste
pogreSaka nije utvrdena statistiCki znaCajna razlika pa se u tom djelu hipoteza ne bi

mogla u potpunosti prihvatiti.

7.4. Analiza razlika tehni¢ko-takti€kih pogresaka izmedu ekipa

razlicite kvalitete

U ovom poglavliju prikazani su rezultati analiza manifestacija tehni¢ko-taktickih
pogreSaka igre s loptom u napadu u kvalitetnom hrvatskom Zenskom rukometu
izmedu ekipa razliCitih kvaliteta. Pripadnost ekipe kvalitetnoj skupini definirana je
pozicijom na natjecateljskoj ljestvici nakon zavrSenog prvenstva. Ekipe koje su na

kraju prvenstva zauzele jedno od prva Cetiriju mjesta smatraju se kvalitetnima, a
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ekipe koje su na kraju prvenstva zauzele jedno od posljednjih Cetiriju mjesta na

ljestvici pripadaju manje kvalitetnim ekipama.

Tablica 11. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu zastupljenosti pogresaka i

kvalitete ekipe za oba prvenstva

Kriterij Utak. s manjim Utak. s veéim T Hi-kvadrat p
br. gresaka br. greSaka f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Kvalitetna 79 (71) 33 (29) 112 (50)
ekipa
Nekvalitetna 33 (29) 79 (71) 112 (50) 37,79 0,00
ekipa
T 112 (50) 112 (50) 224

T = ukupni broj utakmica, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina zna€ajnosti HI kvadrata; % =
postoci se odnose na ukupan broj utakmica

U tablici 11 prezentirani su rezultati HI-kvadrat testa izmedu zastupljenosti pogreSaka
i kvalitete ekipe za oba prvenstva, koji potvrduju postojanje statisticki znac€ajnih

razlika.

Ocekivano, tablica 11 pokazuje kako su kvalitetne ekipe imale 71% utakmica s
manjim brojem pogreSaka, dok su nekvalitetne ekipe imale 71% utakmica s vecim

brojem pogreSaka.

Tablica 12. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresaka i kvalitete ekipe u
prvenstvu odigranom 1995./96.

Kriterij Greske Greske T Hl-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Kvalitetna ekipa 645 (43-41) 919 (46-59) 1564 (45)
Nekvalitetna ekipa | 840 (57-44) 1056 (54-56) | 1896 (55) 3,28 0,07
T 1485 (43) 1975 (57) 3460

T = ukupni broj pogre$aka, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata

Evidentno je (tablica 12) da nisu prisutne statistiCki znaCajne razlike izmedu vrste
pogreSaka i kvalitete ekipe. No, iako nije iskazana na razini statisticke znacCajnosti,
ipak se moZe uociti da nekvalitetne ekipe proporcionalno nesto viSe grijeSe u

organizaciji nego u zavrsnici napada u odnosu na kvalitetne ekipe. Kvalitetne ekipe
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su imale ukupno manje pogreSaka (1.564) od nekvalitetnih ekipa (1.896), takoder se

vidi da su i kvalitetne i nekvalitetne ekipe grijeSile viSe u realizaciji igre.

StatistiCki znacajne razlike u manifestaciji tehniCko-taktickin pogreSaka igre izmedu
ekipa razliCitih kvaliteta u starom prvenstvu pronadene su u 8 pokazatelja igre
(tablica 13). Najveca razlika uoCena je kod neuspjesnih udaraca na vrata iz skoka
(SKOK_N), nekvalitetne ekipe su izvele 4,43 viSe neuspjesnih udaraca po utakmici.
Takoder su nekvalitetne ekipe viSe grijeSile zbog tehniCki loSeg hvatanja lopte
(HVAT; 1,27). Znacajne razlike nalaze se i u varijablama koje opisuju igru protivnika
u obrani, a to su: oduzimanje lopte uspjesnim blokom (BLOK _U; 0,91), presijecanje
putanje lopte — presjecena lopta (PRES; 0,68) i postavljanjem u obrani tako da
napadacica radi prekr$aj u napadu — probijanje (PROB; 0,65). Od statistiCki zna€ajnih
pokazatelja takoder su nekvalitetne ekipe viSe grijeSile i prilikom izvodenja udaraca
sa 7 metara u padu (SMP_N; 0,49).

Tablica 13. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreSkama izmedu ekipa razlicite kvalitete u
prvenstvu odigranom 1995./96.

Varijabla | Nekvalitetna | Kvalitetna | H (K-W) p F p nd
ekipa ekipa
HVAT 2,74 1,47 16,25 ,00 | 19,11 | ,00
DODA 2,65 2,28 1,26 ,26 1,03 ,31
DO_KON ,62 ,63 ,00 ,94 ,01 ,93
KORA 2,20 1,63 3,48 ,06 | 3,36 ,07
DUPL 29 21 ,65 42 74 ,39
DRZA 0,00 0,00 0,00 1,00 -- --
NOGA ,40 A7 ,95 ,76 37 ,55
LINI 1,56 1,37 24 ,62 ,76 ,39
PROB 2,02 1,37 6,19 ,01 | 8,01 ,01
NEAKT 24 21 27 ,60 ,05 ,83
BLOK U 2,38 1,47 5,25 ,02 | 4,82 ,03
PRES 2,55 1,67 6,93 ,01 | 6,60 ,01 *
SKOK_N 13,38 8,95 20,95 ,00 | 27,20 | ,00 *
RAME_N 1,00 ,96 ,18 ,67 ,03 ,86
KUK_N 44 1,05 4,80 ,03 | 6,56 ,01
GLAV_N 24 ,18 14 71 41 ,53
PAD_N 1,22 ,98 34 ,56 1,20 ,28
PROL_N 1,00 1,32 71 ,40 1,49 23
KONT_N ,64 1,65 18,14 ,00 | 17,57 | ,00
SMP_N ,96 A7 10,38 ,00 | 8,78 ,00
SMM_N .33 ,56 1,83 18 | 2,55 11
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H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina znagajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina znacajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

Kvalitetne ekipe su viSe grijeSile prilikom izvodenja udaraca na vrata iz protunapada
(KONT_N), u prosjeku 1,01 viSe neuspjeSnih protunapada po utakmici. Uz to,
grijeSile su viSe i u izvedbi udaraca na vrata u visini kuka (KUK_N; 0,61). U ostalim
varijablama nisu utvrdene statistiCki znacajne razlike, ali je interesantno spomenuti
da su kvalitetne ekipe bile neuspjesnije prilikom izvodenja udaraca na vrata nakon
prolaza i sa 7 metara s mjesta. Ovakav se rezultat moze objasniti povecanim brojem
udaraca nakon prolaza na linijju 6 metara igraCica kvalitetnih ekipa Sto je onda
neznatno povecalo i broj neuspjesnih udaraca. Igracice kvalitetnih ekipa nadmocnije
su i uspjesnije u nadigravanju obrana manje kvalitetnih ekipa, stoga ceS¢e dolaze u

prigodu prodrijeti na crtu od 6 metara, u situaciju tzv. ,100% Sanse za pogodak®.

Tablica 14. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresSaka i kvalitete ekipe
u prvenstvu odigranom 2009./10.

Kriterij Greske Greske T Hl-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Kvalitetna ekipa 735 (44-41) 1073 (43-59) | 1808 (43)
Nekvalitetna ekipa 946 (56-40) 1403 (57-60) | 2349 (57) 0,06 0,80
T 1681 (40) 2476 (60) 4157

T = ukupni broj pogreSaka, Hi kvadrat = vrijednost Hl kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata

|z tablice 14 vide se odnosi pogreSaka u organizaciji igre i realizaciji napada izmedu
kvalitetnih i nekvalitetnih ekipa tijekom novog prvenstva. Kvalitetne ekipe nacinile su
ukupno maniji broj pogreSaka (1.808) od nekvalitetnih ekipa (2.349). 1z tablice 14

oCitava se da su i kvalitetne i nekvalitetne ekipe grijesile viSe u realizaciji igre.
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Tablica 15. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreSkama izmedu ekipa razlicite kvalitete u
prvenstvu odigranom 2009./10.

Varijabla | Nekvalitetna | Kvalitetna H p F p nd
ekipa ekipa (K-W)
HVAT 3,73 2,20 12,13 ,00 14,95 ,00 *
DODA 4,09 3,77 ,28 ,60 ,50 48
DO_KON 45 ,34 1 74 46 ,50
KORA 1,61 1,18 1,38 24 2,40 ,12
DUPL ,54 ,20 7,20 ,01 8,70 ,00
DRZA ,05 0,00 3,05 ,08 3,11 ,08
NOGA ,70 41 3,50 ,06 2,81 ,10
LINI ,96 1,45 2,85 ,09 2,63 11
PROB 1,34 1,20 ,89 76 44 ,51
NEAKT ,04 ,09 22 ,64 71 ,40
BLOK_U 5,52 2,00 32,02 ,00 44,74 ,00
PRES 3,39 2,30 8,01 ,01 6,85 ,01
SKOK_N 15,32 11,73 15,74 ,00 27,20 ,00 *
RAME_N 3,79 1,32 32,38 ,00 ,03 ,86
KUK_N 1,25 .54 11,97 ,00 6,56 ,01
GLAV_N 21 ,04 3,11 ,08 41 ,53
PAD N ,93 1,23 2,90 ,09 1,20 ,28
PROL_N 1,18 1,39 2,10 ,15 1,49 23
KONT_N 1,02 1,80 6,18 ,01 17,57 ,00
SMP_N 1,13 1,02 71 ,40 8,78 ,00
SMM_N 23 ,09 2,11 14 2,55 11

H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina znaCajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina znacajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

Statisticki znacCajne razlike u manifestaciji tehnicko-takticki pogreSaka igre s loptom u
napadu u kvalitethom hrvatskom Zenskom rukometu izmedu ekipa razli€ite kvalitete u
novom prvenstvu nalaze se takoder u 8 pokazatelja (tablica 15). Najveca razlika, kao
i u analizi staroga prvenstva, nalazi se u pokazatelju koji ima normalnu distribuciju, a
to su neuspjesSni udarci na vrata iz skoka (SKOK_N), odnosno 3,59 neuspjesnih
skokova vise po utakmici izvela je nekvalitetna ekipa. Kao i u starom prvenstvu, veca
razlika se nalazi i u pokazatelju pogreske zbog uspjeSnog bloka protivni¢ke ekipe
(BLOK_U; 3,52). Razlike su potvrdene joS u varijablama neuspjesnih udaraca na
vrata iz oslonca na tlo u visini ramena (RAME_N; 2,47), zbog tehnicki loSeg hvatanja
lopte (HVAT; 1,53), zbog ,presjecene” lopte (PRES; 1,09), zbog neuspjesnih udaraca
u visini kuka (KUK _N; 0,71) i zbog i dvostrukog hvatanja lopte — dupla (DUPL; 0,34).
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Kvalitetne ekipe grijeSile su jedino vise u pokazatelju neuspjesnih udaraca na vrata iz
protunapada (KONT_N; 0,78). Ovi rezultati pokazuju da su u oba prvenstva

kvalitetne ekipe grijesSile viSe u protunapadu.

U igri kvalitetnih i nekvalitetnih ekipa u novom prvenstvu postoje takoder razlike u
pokazateljima koje nisu statistiCki znaCajne. Analiza tih varijabli pokazuje da su
kvalitetne ekipe grijeSile nesto viSe zbog povrede vratarevog prostora — linija, da su
imale viSe neuspjesnih udaraca u padu i nakon prolaza i neznatno viSe neaktivhog

napada, dok su u ostalim varijablama neznatno viSe grijeSile nekvalitetne ekipe.

Ocekivalo se da ce kvalitetne ekipe imati viSe pogre$aka prilikom dodavanja lopte u
protunapad jer su bile ¢eS¢e u prigodi izvoditi taj brzi element igre. No, rezultati su

pokazali da se to ne deSava.
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7.5. Analiza razlika tehni¢ko-taktickih pogresaka izmedu

protivnika razli¢itih kvaliteta

Tablica 16. Rezultati HI kvadrat testa izmedu zastupljenosti pogresaka i
protivnika razli€itih kvaliteta za oba prvenstva

Kriterij Utak. s manjim | Utak. s veéim br. T Hi-kvadrat p
br. gresaka greSaka f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Kvalitetan 43 (38) 69 (72) 112 (50)
protivnik
Nekvalitetan 69 (72) 43 (38) 112 (50) 12,07 0,00
protivnik
T 112 (50) 112 (50) 224

T = ukupni broj utakmica, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata; % =
postoci se odnose na ukupan broj utakmica

|z tablica 16 iSCitavaju se relacije izmedu frekvencija greSaka i kvalitete protivnickih

ekipa u oba prvenstva zajedno.

U igri protiv kvalitetnih protivnika zabiljezen je maniji broj utakmica (43 od ukupno
112) s manjim brojem greSaka i vecCi broj utakmica (69) s vecim brojem greSaka.
Protiv nekvalitetnog protivnika evidentiran je veci broj utakmica (69) s manjim brojem

greSaka i maniji broj utakmica (43) s ve¢im brojem greSaka.

Tablica 17. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresaka i protivnika
razli¢itih kvaliteta u prvenstvu odigranom 1995./96.

Kriterij Greske Greske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Kvalitetan 811 (55-43) 1064 (54-57) | 1875 (54)
protivnik
Nekvalitetan 674 (45-43 911 (46-57) 1585 (46) 0,46 0,50
protivnik
T 1485 (43) 1975 (57) 3460

T = ukupni broj pogreSaka, Hi kvadrat = vrijednost Hl kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata

Iz tablice 17, u kojoj su prikazani rezultati Hl-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka i
protivnika razliCitih kvaliteta u starom prvenstvu 1995./96., vidljivo je da nisu utvrdene

statisticki znacajne razlike. | na utakmicama protiv kvalitetnih i protiv nekvalitetnih
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protivnika ekipe proporcionalno produciraju podjednak omjer greSaka u organizaciji i

realizaciji napada.

Evidentno je takoder da je protiv kvalitetnih protivnika ucinjeno viSe greSaka u
organizaciji (811) i realizaciji napada (1.064). To je i razumljivo jer su kvalitetne ekipe
superiornije u svim znacCajkama antropoloskog statusa, a time i u tehnicko-taktickim

znanjima.

Tablica 18. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreSkama izmedu protivnika razlic¢itih kvaliteta u
prvenstvu odigranom 1995./96.

Varijabla | Nekvalitetan | Kvalitetan H p F p nd
protivnik | protivnik | (K-W)
HVAT 1,87 2,32 1,90 17 2,01 ,16
DODA 2,29 2,63 ,55 45 ,86 ,36
DO_KON 71 ,54 1,74 ,19 1,25 27
KORA 1,67 2,14 2,84 ,09 2,25 ,14
DUPL ,35 ,16 4,51 ,03 4,16 ,04
DRZA 0,00 0,00 0,00 1,00 - -
NOGA ,38 49 1,05 ,30 ,81 37
LINI 1,69 1,25 2,77 ,10 4,06 ,05
PROB 1,47 1,89 2,31 ,13 3,24 ,07
NEAKT ,29 ,16 0,57 ,81 1,21 27
BLOK U 1,78 2,05 3,30 ,07 41 ,52
PRES 1,53 2,65 10,03 ,00 11,18 ,00 *
SKOK_N 10,29 11,93 3,42 .06 3,06 ,08 *
RAME_N 73 1,23 6,76 ,01 6,49 ,01
KUK_N ,51 ,98 1,93 ,16 3,78 ,05
GLAV_N 11 ,30 3,05 ,08 4,04 ,05
PAD_N 1,04 1,16 48 49 32 57
PROL_N 1,18 1,14 ,01 91 ,03 ,87
KONT_N 1,62 ,70 12,82 ,00 13,98 ,00
SMP_N 71 72 ,18 ,67 ,00 ,95
SMM_N ,38 51 71 ,40 74 ,39

H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina znaCajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina znacajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

Uvidom u tablicu 18 utvrdene su statistiCki znaCajne razlike u 4 varijable.

U igri protiv kvalitethog protivnika najviSe pogreSaka se ucini u pokazatelju
protivnickog presijecanja putanje lopte - presjeCena (PRES). Na taj nacin 1,12 napad

bio je neucinkovit po jednoj utakmici. Takoder se protiv kvalitetnog protivnika grijeSi
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viSe zbog neuspjesnih udaraca izvedenih s osloncem o tlo u visini ramena (RAME_N;
0,50). U igri protiv nekvalitetnog protivnika znac¢ajne razlike nalaze se u varijablama
neuspjesnih udaraca na vrata iz protunapada (KONT_N) i pogresSke zbog dvostrukog
hvatanja lopte (DUPL). Analiza je pokazala prosje¢no 1 neuspje$an protunapad te

0,19 pogreSaka zbog dvostrukog hvatanja lopte po utakmici.

Osim navedenih razlika, mogu se istaknuti pogreSke ucinjene protiv kvalitetnih
protivnika u pokazateljima gdje ne postoje statistiCke razlike i to 1,64 kod neuspjesnih
udaraca na vrata iz skoka (SKOK _N) te zbog tehnicki loSeg hvatanja lopte (HVAT)

1,45 viSe po utakmici.

Tablica 19. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresaka i protivnika
razli¢itih kvaliteta u prvenstvu odigranom 2009./10.

Kriterij Greske Greske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Kvalitetan 941 (56-42) 1325 (54-58) | 2266 (55)
protivnik
Nekvalitetan 740 (44-39) 1151 (46-61) | 1891 (45) 0,06 0,80
protivnik
T 1681 (40) 2476 (60) 4157

T = ukupni broj pogreSaka, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina znacajnosti HI kvadrata

Iz tablice 19, u kojoj su prikazani rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka i
protivnika razli€itih kvaliteta — novo prvenstvo, vidljivo je da nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike. Kao i u starom prvenstvu, i na utakmicama protiv kvalitetnih i
nekvalitetnih protivnika ekipe proporcionalno produciraju podjednak omjer greSaka u
organizaciji i realizaciji napada.

Evidentno je takoder da je protiv kvalitetnih protivnika ucinjeno viSe greSaka u
organizaciji (941) i realizaciji napada (1.325). To je i razumljivo jer su kvalitetne ekipe
superiornije u svim znacajkama antropolo$kog statusa, a time i u tehniCko-taktiCkim

Zznanjima.
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Tablica 20. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreSkama izmedu protivnika razlic¢itih kvaliteta u
prvenstvu odigranom 2009./10.

Varijabla | Nekvalitetan | Kvalitetan H p F p nd
protivnik | protivnik | (K-W)
HVAT 2,72 3,22 2,22 14 1,41 24 *
DODA 3,09 4,80 13,04 ,00 16,02 ,00
DO_KON 46 ,33 ,98 ,32 ,67 41
KORA 1,04 1,76 6,52 ,01 7,24 ,01
DUPL ,39 ,35 ,10 75 11 74
DRZA ,02 ,04 38 54 37 54
NOGA ,54 ,56 ,08 ,78 ,01 ,91
LINI 1,60 ,80 8,00 ,00 7,50 ,01
PROB 1,12 1,42 1,54 21 1,93 17
NEAKT 0,00 ,13 5,37 ,02 4,12 ,04
BLOK_U 1,75 5,84 47.82 ,00 70,08 ,00
PRES 2,02 3,71 14,60 ,00 18,12 ,00
SKOK_N 12,11 15,00 9,63 ,00 11,18 ,00 *
RAME_N 2,09 3,04 7,32 ,01 441 ,04
KUK_N A4 1,36 18,55 ,00 21,12 ,00
GLAV_N ,18 ,07 ,97 ,32 1,16 ,28
PAD N ,88 1,29 1,88 17 3,43 ,07
PROL_N 1,25 1,33 ,05 ,82 ,09 76
KONT_N 1,89 ,91 12,76 ,00 12,57 ,00
SMP_N 1,21 ,93 1,80 ,18 1,73 ,19
SMM_N ,16 ,16 ,39 ,53 ,00 ,94

H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina znaCajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina zna¢ajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

U tablici 20 prikazani su rezultati analiza pogreSka koje su se javljale tijekom
rukometne igre u odnosu na nekvalitetnog ili kvalitetnog protivnika tijekom novog
prvenstva. Kvaliteta protivnika definirana je pozicijom na natjecateljskoj tablici kao $to

je navedeno na pocetku ovog poglavlja

Iz iste tablice iSCitavaju se statistiCki znacajne razlike u manifestaciji tehnicko-
taktickih pogreSaka igre s loptom u napadu izmedu protivnika razli€itin kvaliteta u

novom prvenstvu u 10 pokazatelja.

U novom prvenstvu protiv kvalitetnih protivnika 8 pokazatelja i protiv nekvalitetnih

protivnika 2 pokazatelja imaju statisticki znacajne razlike.
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Zanimljivo je da se u usporedbi rezultata analiza starog (1995./96.) i novog
(2009./10.) prvenstva uoCavaju razlike u broju statisticki znac€ajnih indikatora u novom

prvenstvu (10) u odnosu na staro prvenstvo (4).

Takoder je uoCen isti broj pogreSaka (2) koje su statistiCki znacajno brojnije protiv

manje kvalitetnih protivnica u oba prvenstva.

Najvece statisticki znacCajne razlike uoCene su kod ekipa u igri protiv kvalitetnih
protivnika i to u pokazateljima pogreSaka zbog uspjesSnog bloka protivnika (BLOK_N;
4,09), neuspjesSnih udaraca na vrata iz skoka (SKOK_N; 2,89), tehnicki loSeg
dodavanja lopte (DODA; 1,71) i pogreSaka zbog presijecanja putanje lopti (PRES;
1,69). Vise pogreSaka ucinjeno je i nakon izvedenih udaraca u visini ramena
(RAME_N; 0,95) i kuka (KUK_N; 0,92) te kod neaktivhog napada (NEAKT).

StatistiCki znaCajna razlika u utakmicama s nekvalitetnim protivnikom iz tablice 20
iSCitava se i u pokazateljima neuspjesni udarci na vrata iz protunapada (KONT_N;

0,98) i povreda vratareva prostora (LINI; 0,80).

Pokazatelji s razlikama koje nisu statistiCki znaCajne u igri protiv nekvalitetnih
protivnika uoCene su u varijablama: pogreSke dodavanja lopte u protunapad,
dvostruko vodenje lopte, neuspjesnih udarci sa 7 metara u padu i udarci na vrata sa

tla u visini glave.

Usporedba broja pogreSaka ucinjenih u oba prvenstva (tablice 18 i 20) Cini vidljivim
trend rasta u nekim pokazateljima u igri protiv kvalitetnih i nekvalitetnih protivnika u
novom prvenstvu (hvatanje, dodavanje, dupla, igranje nogom, blok, presje¢ena lota,
neuspjesni udarci iz skoka, udarci sa tla u visini ramena, udarci sa tla u visini kuka,
udarci na vrata prolazom, udarci na vrata iz protunapada, izvodenje 7 metara u
padu), no u nekim su se pokazateljima neucinkovitosti napada vrijednosti smanijile

(dodavanje u protunapad, koraci, povrede vratareva prostora, probijanje).

Ekipa se u igri protiv nekvalitetnih protivnika ¢eS¢e nade u prigodama da upucuje
udarce na vrata razli€itim tehnikama, prolazom i u protunapadu, linijske igracice su

takoder ¢eSce u prigodama pa ¢eSce gaze crtu.

Rezimiraju¢i rezultate istrazivanja, vidimo da su veée razlike u manifestaciji
pogreSaka u odnosu na kvalitetu protivnika prisutne u novom u odnosu na staro
prvenstvo, dok izmedu vrste pogre$aka i kvalitete protivnika nisu utvrdene statisticki

znacajne razlike. Sukladno iznijetom, hipotezu o prisutnosti statisticki znacajnih
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razlika izmedu manifestacija pogre$aka i kvalitete protivnika (H4) moguce je samo

djelomi¢no prihvatiti.

7.6. Analiza razlika tehnic¢ko-taktickih pogresaka izmedu ekipa

domacina i gostujuéih ekipa

U ovom poglavlju provedena je analiza pogreSaka izmedu ekipa domacdina i
gostujucih ekipa u starom i novom prvenstvu. Odnosno ova istraZivanja temelje se na
hipotezi da se mogu ocekivati statistiCki znaCajne razlike u pogreSkama ekipa koje
igraju na domacéem terenu i gostujucih ekipa (Aguilar, Garcia i Romero, 2012).

Rezultati ovih analiza prikazani su u tablici 21.

Tablica 21. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka domacih i
gostujucih ekipa oba prvenstva zajedno

Kriterij Utak. s manjim Utak. s veéim T Hl-kvadrat p
br. greSaka br. greSaka f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Domag¢in 61 (54) 51 (46) 112 (50)
Gost 51 (46) 61 (54) 112 (50) 1,79 0,18
T 112 (50) 112 (50) 224 (50)

T = ukupni broj utakmica, Hi kvadrat = vrijednost Hl kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata; % =
postoci se odnose na ukupan broj utakmica

U tablici 21 prezentirani su rezultati HI-kvadrat testa izmedu zastupljenosti pogre$aka
u igri ekipa na domacem i stranom terenu za oba prvenstva zajedno, koji nisu
statistiCki zna€ajni. Iz tablice je vidljivo da su domace ekipe imale veci broj utakmica
61 (ili 54%) s manjim brojem pogreSaka i manji broj utakmica 51 (ili 46%) s vec¢im
brojem pogresSaka, Sto je i logi¢no. Gostujuée ekipe su imale obratne rezultate: maniji
broj utakmica 51 (ili 46%) s manjim brojem pogreSaka, i vec¢i broj utakmica 61 (ili

54%) s veéim brojem pogresaka.
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lako ova razlika nije statistiCki znaCajna, ona je svakako prisutna i vjerojatno bi

nekom drugom statistickom metodom bila i dokazana.

Tablica 22. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka domacih i

gostujucih ekipa u prvenstvu odigranom 1995./96.

Kriterij Greske Greske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Domacin 690 (46-42) 955 (48-58) 1645 (47)
Gost 795 (54-44) | 1020 (52-56) | 1815 (53) 1,34 0,25
T 1485 (43) 1975 (57) 3460

T = ukupni broj pogreSaka, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina znacajnosti HI kvadrata

U tablici 22 prikazani su rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka i igre na
domacéem i gostuju¢em terenu starog prvenstva. Iz nje se. da iSCitati kako su
domace ekipe imale vecu koli€inu pogresaka u realizaciji igre (955 ili 58%) u odnosu
na pogresSke u organizaciji igre (690 ili 42%). Takoder se iSCitava da su ove ekipe
imale manju koli¢inu pogreSaka i u organizaciji i realizaciji igre od gostujucih ekipa.
Ipak nisu utvrdene statistiCki znacajne razlike izmedu vrste pogreSaka i domacinstva/
gostovanja jer i na domacim i gostuju¢im utakmicama proporcionalno prevladavaju

gresSke zavrSnice nad greSaka organizacije napada.

Uvidom u tablicu 23 (na iducoj stranici) statistiCki znaCajna razlika uoCava se jedino u
varijabli neuspjesni udarci na vrata iz protunapada (KONT_N). Rezultati pokazuju
kako su domace ekipe imale 0,62 pogresSke viSe na utakmici od gostujucih ekipa.
Pretpostavlja se da su domace ekipe CeSCe dolazile u priliku za istrCavanje u

protunapad, pa su zbog toga i nacinile vise pogreSaka.
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Tablica 23. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreskama izmedu domacih i gostujucih ekipa u
prvenstvu odigranom 1995./96.

Varijabla Domaéi | Gosti | H (K-W) p F p nd
HVAT 1,95 2,25 ,61 44 ,94 34
DODA 2,32 2,61 ,70 ,40 ,60 44
DO_KON 54 71 1,46 23 1,46 23
KORA 1,61 2,21 3,03 ,08 3,85 ,05
DUPL ,18 32 1,55 21 2,38 ,13
DRZA 0,00 0,00 0,00 1,00 -- --
NOGA ,46 41 ,01 ,93 ,19 ,66
LINI 1,29 1,64 1,36 24 2,58 A1
PROB 1,61 1,77 57 45 46 ,50
NEAKT ,20 ,25 ,32 57 ,19 ,66
BLOK_U 1,86 1,98 ,02 ,90 ,09 A7
PRES 2,18 2,02 ,70 ,40 21 ,65 *
SKOK_N 10,45 11,80 1,80 ,18 2,08 ,15 *
RAME_N ,88 1,09 ,98 32 1,13 ,29
KUK_N ,66 ,84 45 .50 52 A7
GLAV_N 21 ,20 ,04 ,84 ,03 ,85
PAD N ,98 1,21 2,26 ,13 1,17 ,28
PROL N 1,34 ,98 2,21 14 1,91 A7
KONT_N 1,46 ,84 2,53 ,04 6,09 ,02
SMP_N , 70 73 22 ,63 ,04 ,84
SMM_N ,38 52 ,06 ,80 ,94 34

H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina zna¢ajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina znaCajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

UocCavaju se i neke tendencije koje nisu statistiCki znacajno razlikovale domacde i
gostujuce ekipe, ali ih drzimo vrijednim pokazateljima. Gostujuce ekipe su od ukupno
21 pracéenog pokazatelja ucinile vise pogreSaka od domacdih ekipa u 15 pokazatelja.
Gostujucée ekipe Cinile su u prosjeku vise pogreSaka u organizaciji igre (9) od kojih je
pet pokazatelja posljedica sudackih odluka. NajveCe razlike nalaze se u
pokazateljima: neuspjeSni udarci na vrata iz skoka (SKOK_N; 1,35), pogreSke u
koracima (KORA; 0,60), povreda vratareva prostora — prijestup (LINI, 0,35), pogreske
zbog loSeg hvatanja (HVAT; 0.30) i dodavanja lopte (DODA; 0,29). U ostalim

varijablama postojale su minimalne razlike.

Rezultati kazuju kako su domace ekipe viSe grijeSile u starom prvenstvu od
gostujucih ekipa u 4 pokazatelja. NajvecCa razlika nalazila se u statistiCki znacajnoj

varijabli, neuspjedni udarci na vrata iz protunapada (KONT_N), koja je veé

94



spomenuta, te udarci na vrata nakon prolaza (PROL_N; 0,36). Takoder se mogu
spomenuti i pokazatelji gdje su domace ekipe grijeSile neznatno viSe: zbog
protivniCkog presijecanja putanje lopti (PRES) i igra nogom (NOGA). Na prva tri
pokazatelja ne utjeCe sudacka prosudba, veé¢ su za ucinjene pogreSke odgovorne
same igraCice. Mozda bi se pogreSke domacih ekipa mogle objasniti Cinjenicom da
se na domacem terenu uvijek igra pod vecim stresom. Domaci navijaCi teSko
oprastaju promasene najizglednije prigode. Zato se pretpostavlja da je prisutna
psiholoska komponenta, koja optereCuje domacine i u igraCicama stvara Zelju za
postizanjem ,brzih pogodaka“ u prvoj fazi napada, ¢ak i nakon ne sasvim
pripremljenih napadackih akcija. Takva nastojanja (treneri ih zovu Zurba ili ,srljanje®)
neminovno dovodi do veéeg broja pogresSaka koje €ine domace igracice za razliku od

gostujucih igracCica koje igraju puno strpljivije.

Tablica 24. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresaka ekipa domacina i
gostujucih ekipa u prvenstvu odigranom 2009./10.

Kriterij Greske Greske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Domagin 794 (50-39) 1248 (55-61 2042 (49)
Gost 795 (50-44) | 1020 (45-56) | 1815 (51) 9,59 0,00
T 1589 (38) 2268 (62) 4157

T = ukupni broj pogre$aka, Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata

Iz tablice 24 koja prikazuje rezultate HI-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka ekipa
domacina i gostujuéih ekipa u novom prvenstvu 2009./10., vidi se da su domace
ekipe imale 39% pogresSaka (794 pogreSke) u organizaciji i 61% (1248 pogre$aka) u
realizaciji igre. GostujuCe ekipe imale su 44% (795 pogreSaka) pogreSaka u

organizaciji i 56% (1020 pogresaka) pogreSaka u realizaciji napada.

Utvrdene su statistiCki znaCajne razlike izmedu vrste pogreSaka i domacinstva /
gostovanja u novom prvenstvu. Naime, u novom prvenstvu, ekipe domacini rade
proporcionalno vise pogre$aka u zavrSnici u odnosu na organizaciju napada nego

gostujuce ekipe. Drugim rije€ima, kod gostujuéih su ekipa manje naglasene razlike
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izmedu broja greSaka realizacije i organizacije u korist ovih prvih, nego kod ekipa
domacina. Moguce je pretpostaviti da ekipe domacini generiraju viSe brzih napada, a
time i veéi broj zavrSnica, a analogno tome i vecli broj greSaka zavrSnice, dok
gostujuce ekipe koje su u apriori inferiornom polozaju igru viSe temelje na
dugotrajnijoj organizaciji napada i na opreznijoj i manje ucestaloj provedbi brzih

napada.

Tablica 25. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreSskama izmedu domacih i gostujuéih ekipa u
prrvenstvu odigranom 2009./10.

Varijabla Domaéi | Gosti H (K-W) p F p nd
HVAT 2,82 3,11 ,20 ,89 ,46 ,50 *
DODA 4,00 3,86 ,03 ,86 ,10 ,76
DO_KON ,34 45 ,00 ,97 ,46 ,50
KORA 1,00 1,79 6,00 ,01 8,51 ,00
DUPL ,34 ,39 ,19 ,66 ,20 ,65
DRZA ,02 ,04 34 56 34 56
NOGA ,54 ,57 ,04 ,85 ,04 ,84
LINI 1,13 1,29 17 ,68 ,29 ,59
PROB 1,13 1,41 1,76 ,18 1,80 ,18
NEAKT ,04 ,09 22 ,64 71 ,40
BLOK U 3,57 3,95 ,39 ,53 ,36 ,55
PRES 2,84 2,86 ,03 ,86 ,00 ,97
SKOK_N 13,14 13,91 ,70 ,40 A2 ,40 *
RAME_N 2,38 2,73 72 ,39 ,60 44
KUK_N ,86 ,93 ,00 ,97 11 ,75
GLAV_N ,09 ,16 14 71 ,56 46
PAD_N 1,20 ,96 .29 ,59 1,06 ,31
PROL_N 1,61 ,96 7,29 ,00 6,20 ,01
KONT_N 1,75 1,07 4,38 ,04 5,62 ,02
SMP_N 1,11 1,04 ,09 ,76 11 74
SMM_N ,16 ,16 ,06 ,82 0,00 1,00

H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina zna&ajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina znaCajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

Provedena je analiza pogreSaka izmedu ekipa domacina i gostujuéih ekipa u novom
prvenstvu. IstraZivanja se temelje na pretpostavki da se mogu ocCekivati statisticki .

znacajne razlike, a rezultati su prikazani u tablici 25.
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U novom prvenstvu (tablica 25) uoCena su 3 pokazatelja sa statisticki zna€ajnim
razlikama i to: pogreSke zbog krSenja pravila o koracima (KORA), neuspjesni udarci
iz protunapada (KONT_N) i nakon prolaza (PROL_N). Distribucija pogreSaka
podijelila se tako da su gostujuce ekipe imale 0,79 pogreSaka viSe na utakmici zbog
krSenja pravila o koracima, a domace ekipe su vise grijeSile u neuspjesnim udarcima

iz protunapada (0,68) i nakon prolaza (0,65).

Usporedujucéi pogreSke domacih i gostujuéih ekipa u novom prvenstvu nalazimo
gotovo presliku starog prvenstva, odnosno gostujuCe ekipe su grijeSile u 16
pokazatelja, a domace ekipe u 5 pokazatelja. StatistiCki zna¢ajna razlika ocitava se u
varijabli krSenja pravila u koracima (KORA; 0,79), potom u neuspjeSnih udaraca iz
protunapada (KONT_N; 0,68) i nakon prolaza (PROL_N; 0,65). Razlika koja nije
statistiCki znacajna uo€ena je kod varijable neuspjesni udarci iz skoka (SKOK N) gdje
su gostujuce ekipe imale 0,77 pogreSaka vise po utakmici u odnosu na domace
ekipe. U nesto manjem broju gostujuce ekipe grijeSile su i u izvodenju udaraca na
vrata u visini ramena (RAME N), kod hvatanja lopte (HVAT), zbog gubitka lopte radi
bloka protivnika (BLOK) te zbog prekrsaja u napadu — probijanje (PROB).

Iz tablice 25 vidi se takoder da su gostujuce ekipe imale manje pogreSaka kod
neuspjesSnih udaraca na vrata raznim tehnikama, vjerojatno stoga Sto je na

gostujuc¢em terenu teze doci u stopostotnu prigodu.

Domace ekipe grijeSile su viSse od gostujucih ekipa u novom prvenstvu u 5
pokazatelja igre. Najveca razlika nalazila se u dva ve¢ spomenuta pokazatelja gdje je
utvrdena statisticki znaCajna razlika: neuspjesSni udarci na vrata iz protunapada
(KONT_N) i nakon prolaza (PROL). Manja se razlika iSCitava u pokazateljima

pogreSaka dodavanja lopte, te udarcima sa 7 metara izvedenih padom.

Domace ekipe grijesSile su viSe kod stopostotnih prigoda, odnosno kod neuspjesnih
udaraca iz protunapada i nakon prolaza. Objasnjenje za ove rezultate treba traziti u
nekoliko cCinjenica: osjecaj igraCica nije jednak kada pogrijeSe na domacem ili
gostujuéem terenu, potreba za samodokazivanjem pred svojim navijaCima, i
izloZenost kritici navijaCa. Zasigurno da navedeni uzroci dovode do pogreSaka koje
se iScCitavaju u tablici 25. Uz navedeno moglo bi se uzeti u razmatranje da tijekom
stopostotnih prigoda dolazi ¢esto do opustenijeg pristupa u realizaciji udaraca Sto u

konacnici dovodi do pogreske.
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Ako se usporede rezultati pogreSaka igre domacih i gostuju¢ih ekipa u starom i
novom prvenstvu (tablice 23 i 25), postaje vidljivo da su u novom prvenstvu i domadi i
gosti u prosjeku imali veci broj pogreSaka u istim pokazateljima: hvatanje i dodavanje
lopte, drzanje lopte duze od 3", igra nogom, uspjeSan blok, ,presjeCena“ lopta,
neuspjesSni udarci na vrata iz skoka, u visini ramena i kuka, nakon prolaza i
protunapada, te udarci sa 7 metara izvedeni padom. U varijabli neuspjesni udarci u
padu (PAD_N), kojom je pracena isklju€ivo igra kruznih napadacica, rezultati su se
razliCito ponasali i to tako da su u starom prvenstvu viSe grijesili gosti, a u novom
prvenstvu domace ekipe. Takoder se uo€ava da je u vecini pokazatelja (13) u novom
prvenstvu nacinjena i veci broj pogresaka i kod domacih i kod gostujucih ekipa ali je
zadrzan trend da gostujuée ekipe grijeSe u viSe varijabli. Veéina tih pogreSaka:
krSenja pravila o koracima, povreda vratarevog prostora — prijestup, prekrSajima u
napadu — probijanje, neaktivni napad, su kako je ve¢ reCeno posljedica sudackih
odluka, pa bi mozda mogli te razlike pripisati kriterijima sudaca koji svjesno ili
nesvjesno preferiraju domace ekipe. Kako ne postoje tehnicke mogucnosti da se
sucima ospore njihove eventualne pogresne procjene (,slobodno sudacko
uvjerenje“), domaci teren donosi izvjesnu prednost. PogreSke gostujuéih ekipa mogu
se objasniti i €injenicom da igracice igraju bez nazocCnosti svojih navija¢a, samo u

prisutnosti svojih suigracCica i trenera pa je i pristup pogreSkama drugaciji.

Sukladno rezultatima istrazivanjima nisu utvrdene statistiCki znacajne razlike izmedu
manifestacije tehnickih pogreSaka u napadu na domacéem i gostujuéem terenu, Sto

znaci da hipotezu (H5) nije moguce potvrditi.
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7.7. Analiza razlika tehnic¢ko-takti¢kih pogresaka medu

pojedinim igrac¢kim mjestima

Ova varijabla definira igru igracica na pojedinim igrackim mjestima u napadu: krilne
napadacice, vanjske napadacice i kruzne napadacice. Evidencija tehniCko-taktickih
pogreSaka je prostorno determinirana, dakle analiziraju se pogreske nacinjene na
odredenom mijestu na igraliStu bez obzira koja igraCica u tom trenutku igra na toj

poziciji.

Karakteristike igra¢ica na odredenim igrackim mjestima

Rogulj, Nazor i Srhoj (2006) navode kako je "uspjeSnost u slozenim kinezioloSkim
aktivnostima poput sportskih igara determinirana brojnim cimbenicima, a najviSe
antropoloskim znacCajkama igraca. U sportskim igrama, pa tako i rukometu, profilirale
su se igraCke pozicije koje zahtijevaju primjerene antropoloSke tipove igraca,

sukladno specifi€nim funkcijama i potrebama odredenog igratkog mjesta."

7.7.1.Krilne igra€ice

Pri odabiru potencijalnih krilnih igraica ve¢ u adolescentnoj dobi pokuSavaju se
izabrati nize igracCice, $to ne znaci da na tom mjestu ne mogu igrati i visoke igracice.
No traZi se da budu brze, izrazene eksplozivhe snage pri odrazu, da im je
sposobnost usvajanja razliCitih vrsta udaraca s krilnih mjesta visoka, jednako kao i
stupanj koncentracije u realizaciji udaraca na vrata s krilnih polozaja (iz maloga kuta)

i iz protunapada) .

Uspjesnost igre krilnih igraCica u prvom redu ovisi o razini do koje je svladana i
svestrana i specifiCna tehnika rukometa potrebna za igru krila te o taktiCkom umijecu
u nadigravanju brani€a i svladavanju vratara. Kako krila igraju na relativno malom
prostoru, to se od njih zahtijeva dosta agresivnosti i samoinicijative. Osobito je vazan
visok stupanj suradnje s ostalim igraCicama — napadacicama, naroCito vanjskim

igraCicama (najvaznija je prva vanjska igracica do nje).
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Kvalitetno krilo treba poznavati viSe nacina upuéivanja lopte na vrata sa svojega
mjesta, kao Sto su udarci iz tzv. ,'mrtvoga kuta", udarci poput ,'suhog lista“ ili udarci u
luku — lob, udarci s rotacijom lopte — nisko ili visoko, nakon prolaza, padom i drugi.
Kvalitetna igracica na krilu treba poznavati protivniCke vratarice i njihove sklonosti i
kvalitetu obrane udaraca s krila, kako bi u pravom trenutku mogla odabrati pravi

nacin upucivanja udarca na vrata.

Tipicne tehniCke pogreske koje Cine krilne igracCice treba svesti na najmanju mogucu
mjeru individualnim trenaznim procesom. Njihove uCestale pogreske dogadaju se pri
primanju i predaji lopte, izvodenju udarca na vrata s ometanjem obrambene igracCice

ili bez njega, pri izvodenju koraka prije uskoka u vratarev prostor i prijestup.

Uspjesnost igre krila potvrduje se osobito na ,tvrdim® i vaznim utakmicama u kojima
se igra pogodak za pogodak, na utakmicama koje odlucuju o poretku na tablici ili o
osvajanju odli¢ja, u kvalifikacijskim utakmicama, opstanku u ligi i dr. Igraci na crti, a
ovamo se ubrajaju i krila uz kruzne napadace, realizatori su u igri i nemaju pravo na

veci broj promasaja u realizaciji.

Broj udaraca na vrata upucenih s mjesta krila i njihova uspjesnost ovisi o nacinu igre
protivnica u obrani, ali i o nacinu igre vlastite ekipe u napadu. Primjenjuju li protivnice
duboku zonsku obranu, krila imaju viSe prostora za igru, kako sa svojega mjesta,
tako i ako utrCe na crtu kao druga kruzna igracica. Suprotno, igraju li se plitke zonske
obrane, krila imaju manje prostora za realizaciju i moraju biti vrhunski specijalisti za

realizaciju, jer je kut za uskok naj¢esc¢e vrlo malen.

Osobito je vaZan za uspjeSnost u igri krila broj pogodaka iz tranzicijskih napada,
(protunapada). Krilni su igraci, nacelno, prvi igraci u protunapadu; a da bi to i mogli,
moraju imati sposobnost anticipacije, izvrsnog pregleda igre, brzinu reakcije i
procjenu kada treba startati kako bi maksimalno brzo istr€ala s loptom ili bez nje.
Kako su uloge krilnih napadacica energetski najmanje zahtjevne (Mischalsik i sur.,
2011), jer podrazumijeva znatno manje sukoba s protivnickom obranom u odnosu na
vanjske igracCice, u obrani uglavnom igraju kao krajnji branici te tako iskoriStavaju

maksimalno energetske potencijale u razli€itim oblicima protu i polu protunapada.

Vazan cimbenik za dobar protunapad je vratarica, koja moze baciti loptu u

protunapad, ili igra€ica u polju koja je takti¢ki zaduzena za razigravanje protunapada.
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U tranzicijskoj igri u suprotnom smijeru su krilne igra€ice naj¢eS¢e odgovorne za brzo
vracanje u obranu i spreCavanju protivnica u izvedbi njihova protunapada (hvatanje
kontrasa). Taj tehniCko-takticki element je najbolji nacin situacijske provjere je li neki
igrac€ u sportskoj formi. Za ekipu koja se tijekom cijele utakmice pravovremeno vracéa
u obranu i uspjesSno spreCava napadace kaze se da je spremna i dobro pripremljena

ekipa.

7.7.2.Vanjske igracice

Suvremena koncepcija rukometne igre zasnovana je u prvom redu na igri vanjskih
igracCica. Perfekcija suradnje vanjskih igraCica je temelj modela suvremene
rukometne igre. Zbog te Cinjenice postavljaju se visoki zahtjevi pri odabiru vanjskih
igraCica. Ti se zahtjevi u prvom redu odnose na izrazite specificne motoriCke
sposobnosti, odgovaraju¢e antropometrijske karakteristike, na raznovrsna tehnicko-
taktiCka umijeéa, a osobito na smisao za suradnju izmedu samih vanjskih igracica,
odnosno suradnju izmedu vanjskih s igraCicama na crti. lzrazite ,individualke®, ma
koliko bile kvalitetne, ako svoju sposobnost ne mogu podrediti zakonitostima skupne

igre, u konachnici Ce vise Stetiti nego koristiti.

UspjesSnost igre vanjskih igracica u prvom redu je zasnovana na svestranoj tehnici,
koju moraju stalno usavrSavati i dogradivati. To se osobito odnosi na specifiCna
napadacka kretanja, pri kojima se lopta prima u pokretu. Za prijam i predaju lopte

iznimno je vazna sinkronizacija pokreta ruku i nogu na najkorisniji nacin.

Od tri vanjske igradice posebno znacajnu ulogu ima srednja vanjska igracica. Na tom
mjestu bi trebala igrati igraCica s izrazitim smislom za skupnu igru, a u novije vrijeme
mora biti i dobra realizatorica. Osnovna koncepcija suvremene igre temelji se na
vrsnoj srednjoj vanjskoj igracici, graditeljici, organizatorici igre. Srednja vanjska
igraCica mora prije svega razigravati desnu i lijevu vanjsku igraCicu, savrseno
suradivati s kruznom, odnosno, s krilnim igraicama, a i sama mora biti vrsna
pucacica raznovrsnim tehnikama. Bez visoke specijalizacije vanjskih igracica i

savr§ene suradnje medu njima nema modernog rukometa.

Lijeva i desna vanjska igracCica, osim $to moraju imati navedene znacajke, moraju biti
prije svega izrazito u€inkovite pucacice s vanjskih mjesta, najcesce iz skok-Suta, ali i

sa tla. Tesko je zamisliti moderni koncept igre vanjskih igraCica bez izrazite ljevakinje
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na desnom vanjskom mjestu. Kako je mali broj ljevakinja, potrebno ih je veé u ranoj

dobi pravilno uciti i usmjeravati.

7.7.3.Kruzne igracice

Kruzne igracice obavljaju doslovce teSke zadatke, stoga na tome mjestu treba igrati
sasvim odredeni tip igracica. U nacelu to su snazne igracCice, snaznih nogu, ramenog
pojasa i ruku. Osim Sto mora biti snazna, treba biti brza i okretna kako bi se mogla
nositi s igraCicama u obrani. Igracice na ovim igraCkim mjestima, gdje su stalno na
udaru protivni€kih obrambenih igracica, trebaju posjedovati visoki prag boli, odredeni
nivo bezobzirnosti i drskosti. Drugi tip kruznih igraica moze biti jako visoka igracica,

a tada je i njezina igra i zadaci u igri drugaciji.

Kruzna igraCica u prvom redu je realizatorica akcija koje pripremaju vanjske igracice,
pa su u svojoj igri ovisne o njihovoj igri. Osim toga, one pomazu vanjskim igraicama
u razbijanju protivniCke obrane pomocu postavljanja razliCitih blokada i igranja kao
» pivot-post". Kruzna igra€ica u dubokoj obrani najéesée igra srednju igraCicu koja bi
trebala prva tr€ati u protunapad. Zbog navedenih zadataka koje kruzna igracica ima
u igri, nuzno je da razvije visoke specijalistiCke sposobnosti, posebno eksplozivnu

snagu odraza i okretnosti na crti.

Pored svestrane tehnike, kruzne igracice trebaju svladati specijalnu tehniku kretanja
na crti, kao $to su blokada/deblokada, sigurno hvatanje lopte u trenutku ometanja,
primanje lopte na sve nacine jednom i/ili dviema rukama, zrakom i od poda.
Posebno, treba svladati specijalne tehnike prizemljenja kako bi izbjegla ozljede i kako
bi se Sto prije pridigla i nastavila s igrom. U taktiCkom smislu vazan im je zadatak
suradnja s vanjskim igraCicama, posebno sa srednjom vanjskom igraCicom kada
postavljanjem bloka presijeca obrambene formacije kako bi se dobio visak igracica
na jednoj strani napada. Kod toga je vrlo vazan pravi prostorno-vremenski odnos
(tajming) izmedu kruzne i vanjske igraCice. Kruzna igraCica je ona koja najCesce

oslobada vanjsku igracicu pod ,presingom®.
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Tablica 26. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresSaka i igrackih mjesta
u prvenstvu odigranom 1995./96.

Kriterij Greske Greske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Vanjske 1061 (73-45) | 1309 (71-55) 2370 (72)
Krila 265 (18-39) 410 (22-61) 675 (20) 27,31 0,00
Kruzne 135 (9-52) 127 (7-48) 262 (8)
T 1461 (44) 1846 (66) 3307

T = ukupni broj pogre3aka, Hi kvadrat = vrijednost Hl kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata

Iz tablice 26 da se iSCitati kako su vanjske igraCice u starom prvenstvu imale znatno
vecCu koli€inu pogreSaka u organizaciji i realizaciji igre u odnosu na krila i kruzne
igracice (1061 pogreska ili 45%) i realizaciji igre (1.309 pogresaka ili 55%). Krila su
imala manje pogreSaka od vanjskih, a viSe od kruznih napadacica u organizaciji igre
(265 gresSaka ili 39% i realizaciji (410 pogreSaka ili 61%). Dok su vanjske i krilne
napadacice imale veci broj pogreSaka u realizaciji u odnosu na organizaciju igre,
kruzne napadacCice imale su obrnuto, nesto viSe pogreSaka u organizaciji (135 ili

52%) i 127 pogreSaka odnosno 48% u realizaciji.

Iz rezultata HI-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka i igraCkih mjesta za staro
prvenstvo (sezona 1995./96.),evidentno je da da postoji statisticki znacajna
vjerojatnost meduovisnosti vrste pogreSaka i pripadnosti pojedinom igratkom mjestu.
Vidljivo je da vanjske igraCice generiraju znatno viSe pogreSaka nego linijske.
Takoder, zamjetno je da u strukturi pogreSaka kod vanjskih i kruznih napadacica

previadavaju greSke organizacije, a kod krilnih gresSke realizacije (zavrSnice napada).

Kako postoji nesrazmjer broja igrata koji zauzimaju odredene pozicije u napadu,
odnosno postoje tri igraCice na vanjskim, dvije na krilnim i jedna na poziciji kruznog
napadaca, u tablici 27 prikazani su rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogreSaka
i igrackih pozicija proporcionalno broju igraica koji zauzimaju te pozicije. Unato¢

standardizaciji, odnosi su ostali sli¢ni.
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Tablica 27. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresaka proporcionalno
broju igrackih mjesta u prvenstu odigranom 1995./96.

Kriterij Greske Greske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Vanjske 354 (57-45) 436 (57-55) 790 (57)
Krila 133 (21-39) 205 (27-61) 338 (24) 8,86 0,00
Kruzne 135 (22-52) 127 (16-48) 262 (19)
T 622 (45) 768 (55) 1390

T = ukupni broj pogreSaka, Hi kvadrat = vrijednost Hl kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata

Iz tablice 27 vidljivo je da su u starom prvenstvu vanjske napadacice imale maniji broj
pogreSaka (354) u organizaciji s obzirom na realizaciju igre (436). Krilne igracice su
takoder viSe grijeSile i u realizaciji igre (205 neuspjesnih udaraca). Kruzne igracice su
imale obrnute rezultate, veci broj pogreSaka u organizaciji (135), a manji broj
pogreSaka u realizaciji igre. Rezultati za sva igracka mjesta su ocCekivani, a oni kod
kruznih napadacica (suprotni rezultati) mozda se mogu objasniti da je u igri jedna
napadacica koja je u svojoj igri stijeSnjena izmedu dvije obrambene igracCice pa joj je
kretanje sa loptom ograni¢eno, a glavna bi odlika kruznih napadacica trebala biti kod
usvajanja tehniCkih elemenata sigurna hvatanja i dodavanja lopte. Rezultati HI-
kvadrat testa ukazuju na statistiCki zna€ajnu razliku izmedu vrsta pogresaka i igrackih

mjesta proporcionalno njihovoj zastupljenosti u igri.

U analizama razlika po pojedinim igraCkim mjestima izostavljene su dvije varijable:
neuspjesni udarci izvedeni sa 7 metara u padu (SMP_N) i neuspjesni udarci izvedeni
sa 7 metara s mjesta (SMM_N), a to znadi da je umjesto 21 pokazatelja, promatrano

19 pokazatelja pogre$aka u igri.

Razlog tomu je, Sto su najstroZze kazne izvodile igracice koje igraju na razli€itim
igraCkim mjestima a pravila nalazu da se izvode uvijek sa istog mjesta 7 metara.
Zbog toga se pogreSke u ove dvije varijable nisu mogle pratiti, kao u drugim

analizama.
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Tablica 28. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreskama izmedu pojedinih igrackih mjesta u
prvenstvu odigranom 1995./96.

Varijabla | Vanjska | Krilo | Kruzna | H (K-W) p F p nd
HVAT 1,43 49 ,19 95,98 | ,00 | 59,47 ,00
DODA 2,04 ,38 ,04 | 14450 | ,00 | 11341 | ,00
DO_KON ,54 ,09 ,00 71,80 | ,00 | 43,29 ,00
KORA 1,52 ,36 ,04 133,81 | ,00 | 78,30 ,00
DUPL ,19 ,06 ,00 23,14 | ,00 | 12,31 ,00
DRZA ,00 ,00 ,00 0,00 |1,00| - -
NOGA ,34 ,09 ,01 4498 | ,00 | 24,49 ,00
LINI 21 ,51 75 31,55 | ,00 | 16,22 ,00
PROB 1,37 ,16 ,16 133,92 | .00 | 93,01 ,00
NEAKT ,00 ,00 ,00 0,00 |1,00 -- -
BLOK_U 1,87 ,04 ,02 174,47 | ,00 | 75,27 ,00
PRES 1,86 ,22 ,02 166,79 | ,00 | 105,50 ,00 | *
SKOK_N 7,83 | 3,32 ,00 | 256,23 | ,00 |188,74| ,00 | *
RAME_N ,96 ,00 ,01 164,13 | ,00 | 93,24 ,00
KUK_N 75 ,00 ,00 90,12 | ,00 | 37,00 ,00
GLAV_N 21 ,00 ,00 40,28 | ,00 | 18,54 ,00
PAD N ,00 ,00 1,10 170,58 | ,00 | 104,18 | ,00
PROL_N 1,12 ,03 ,01 138,68 | ,00 | 75,21 ,00
KONT_N ,82 ,31 ,02 67,85 | ,00 | 36,59 ,00

H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina zna¢ajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina znagajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

Iz tablice 28 da se iSCitati kako su se u starom prvenstvu od 19 promatranih
pokazatelja igre statistiCki znacCajne razlike nasle u 17 varijabli. Jedino u varijablama
drzanje lopte vise od 3“ (DRZ) i neaktivni napad (NEAKT) ne nalaze se statisticki

znacajne razlike.

Kako se i ocekivalo, vanjske napadaCice grijeSile su viSe od krila i kruznih
napadacCica kod 15 pokazatelja igre. Jedino nisu grijeSile viSe u pokazateljima,
povrede vratarevog prostora (LINI) i kod neuspje$nih udaraca na vrata u padu (PAD
N). Ovi rezultati mogu se objasniti time Sto njihova igra nije vezana uz crtu, osim kad

se nadu u prigodi da upute udarac nakon prolaza.

Igra kruznih igraCica u ovom istrazivanju pracena je u pokazatelju neuspjesnih

udaraca na vrata (PAD N) bez obzira da li su prilikom udarca bile u padu ili u skoku.
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Stoga je i rezultat neuspjesnih udaraca (1,10 po utakmici) u ovom pokazatelju najveci
kod kruznih napadacica. Takoder su kruzne napadacice u odnosu na vanjske i krila
imale veci broj pogreSaka i kod povrede vratarevog prostora (LINI, 0.75 pogreSaka),
Sto je razumljivo jer im je igra vezana uz crtu. Kako su ovo jedini pokazatelji
pogreSaka sa statistiCki znaCajnom razlikom gdje su kruzne napadacice grijesile viSe,
u daljnjoj analizi mogle su se usporedivati razlike pogreSaka izmedu vanjskih i krilnih

napadacica.

Broj pogre$aka vanjskih igracica u 15 pokazatelja (tablica 28) igre je razumljiva. Od
vanjskih se igracica u napadu oc€ekuje najveci doprinos u igri jer se oCekuje da daju
pogotke i pravovremeno upoSljavanje suigracica za postizanje pogodaka. Sukladno
tome moraju biti spremne za tehni¢ko-taktiCko nadmudrivanje protivnika jer o njihovoj
spremnosti ovisi uspjeh Citave ekipe. U usporedbi s pogreSkama koje nacine krilne i
kruzne napadacice, vanjske igracice grijeSe viSe u vecini pracenih pokazatelja igre
(tablica 28). Vecina tih pogreSaka moZze se pripisati osobitosti njihove uloge u igri, ali i
Cinjenici da u eKkipi istovremeno igraju tri vanjske napadacice. Zbog toga imaju
najduzu vremensku kontrolu, odnosno kontakt s loptom. Osim toga, djeluju na
optimalnim pozicijama (srediSnji dio rukometnog terena), §to im otvara najbolju
preglednost te imaju najveci kut udarca na vrata u odnosu na druga igraCka mjesta i
protivnicka vrata (Rogulj, 2003.). Igra krila i kruznih napadacica uglavhom ovisi o

tome koliko kvalitetno vanjske igracice dodaju loptu.

Najvece razlike u igri triju igrackih mjesta u starom prvenstvu, nalazila se u varijabli
neuspjeSnih udaraca na vrata izvedenih skokom (SKOK_N). NajviSe su grijeSile
vanjske igracice (H=256,3, p=0,00) i to 7,83 promas$aja na utakmici, odnosno 4,51

pogreSaka vise od krilnih igracica.

Pokazatelj razlike u pogreSkama gdje su vanjske igracice grijeSile viSe nalazi se i kod
oduzimanje napada zbog uspjesSnog bloka protivnika (BLOK U, H=174,47, p=0,00)
1,83 pogreske viSe, tehnicki loSeg dodavanja lopte (DODA, H=144,50, p=0,00) 1,66
pogreSke viSe, presijecanja putanje lopti (PRES, H=166,79, p=0,00) 1,64 pogreSaka
viSe, te zbog krsSenja pravila o koracima (KORA, H=133,81, p=0,00), gdje su vanjske
igraCice na utakmici imale 1,16 pogreSaka vise. Nesto manje grijeSile su zbog
prekrSaja u napadu (PROB 1,21), neuspjeSnih udaraca na vrata nakon prolaza
(PROL_N 1,09.) i tehnicki loSeg hvatanja lopte (HVAT 0,94).
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Iz rezultata je vidljivo (tablica 28) kako su vanjske igracice viSe grijeSile i u izvedbi
tehnika bacanja lopte na vrata s osloncem na tlo (u visini ramena, kuka, glave) s
obzirom na ostala igracka mjesta. Krila i kruzne napadacice ne nalaze se Cesto u
prigodama da tako upucuju loptu na vrata, pa je zbog toga i logicno da vanjske
igraCice imaju vecu koliCinu greSaka u tim varijablama. Zadatak vanjskih igracCica je
da raznovrsnim tehnikama upucivanja lopte na vrata iznenade protivnika, te je
razumljivo da su imale veci broj pogreSaka i u ovim pokazateljima (tablica 28). Krila i
kruzne napadacCice ovim tehnikama upucuju loptu na vrata, jedino kad prijeti
opasnost neaktivnog napada a lopta se nalazi u njihovom posjedu. Povecanje
pogreSaka u igri vanjskih igraCica lezi u prije navedenim cinjenicama, da u ekipi
istovremeno igraju tri igracice, da su najCesSce zaduzZene da zavrSavaju napad te da

svojom igrom stvaraju prigode za krila i kruzne igracice.

Krila su druga skupina napadacica prema broju pogreSaka u odnosu na vanjske i
kruzne napadacice U igri svake ekipe sudjeluju po dva krila pa je razumljivo da su
imale manju koli€inu pogreSaka od vanjskih i vec¢u koli¢inu pogreSaka od kruznih
napadacica, gdje u igri sudjeluje uglavhom samo jedna napadacica. Krila su jedino u
pokazatelju povrede vratarevog prostora (LINI) imale veci broj pogreSaka (0,30) od
vanjskih igraCica, a zanimljivo je da su imale ne$to manje pogreSaka od kruZnih
napadacica (0,24) iako je njihova igra vezana za crtu, a ima ih u odnosu na kruznu

jedna vise.

Svaka ekipa igra s jednom kruznom napadacicom, osim ako u pojedinim segmentima
igre taktika zahtjeva igru dvije kruznih igracica, ili igru bez nje. Kruzna igracica
uglavhom igra na crti 6 metara izmedu najmanje dvije igraCice obrane. Tako
,stijeSnjena“ u prostoru obrane, nema mogucnosti da cCini vecéi broj tehnickih
pogreSaka (prilikom raznih dodavanja lopte, u koracima, igranju nogom, dvostrukom
hvatanju lopte), a obrambene igraCice rijetko se nadu u prigodi da im blokiraju ili
~presijeku” loptu. Zbog svoje specifi€ne uloge u igri i prostora na kojem igra, kruzne
igraCice takoder nisu u prigodama da upute udarce na vrata razliitim nacinima. Kako
je vec prije reCeno, njihovi udarci na vrata praéeni su kroz varijablu neuspjesnih
udaraca na vrata uc€injeni padom (PAD_N). Kako je njihova igra vezana za prostor u
blizini crte 6 metara, tako je i logi€no da su imale veci broj povreda (0,75) vratarevog

prostora (LINI) i veci broj neuspjesnih udaraca na vrata padom (PAD_N; 1,10).
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Tablica 29. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresSaka i igrackih mjesta
u prvenstvu odigranom 2009./10.

Kriterij Greske Greske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Vanjske 1326 (79-44) | 1656 (70-56) | 2982 (74)
Krila 222 (13-28) 572 (24-72) 794 (20) 83,84 0,00
Kruzne 135 (8-53) 121 (6-47) 256 (6)
T 1683 (42) 2349 (58) 4032

T = ukupni broj pogreSaka, Hi kvadrat = vrijednost Hl kvadrat testa, p = razina zna¢ajnosti HI kvadrata

Rezultati ispitivanja relacija izmedu vrste pogreSaka i igrackih mjesta u novom
prvenstvu prikazani su u tablici 29. PogreSke organizacije i realizacije igre, u igri
vanjskih i krilnih igraCica u novom prvenstvu ponaSale su se kao i u starom
prvenstvu, a to znaci da su imale veci broj pogreSaka u realizaciji igre u odnosu na
organizaciju. Broj pogreSaka u organizacije i realizacije u igri vanjskih igracica je bila
veca u novom prvenstvu. Krila su u novom prvenstvu imala manje pogreSaka u
organizaciji a veci broj u realizaciji s obzirom na staro prvenstvo 1995./96. Kruzne
igraCice zadrZale su trend da i u novom prvenstvu imaju veci broj pogreSaka u

organizaciji (135) nego u realizaciji igre (121).

Rezultati HI-kvadrat testa, kao i u starom prvenstvu, potvrduju statistiCku znacajnost

razlika izmedu vrste pogreSaka i igraCkih mjesta.

Tablica 30. Rezultati HI-kvadrat testa izmedu vrste pogresaka proporcionalno
broju igra¢kih mjesta u prvenstvu odigranom 2009./10.

Kriterij Greske Greske T Hi-kvadrat p
organizacije realizacije f(%k)
f(%k-%r) f(%k-%r)
Vanjske 442 (64-44) 552 (58-56) 994 (60)
Krila 111 (16-28) 286 (30-72) 397 (24) 46,76 0,00
Kruzne 135 (20-53) | 121 (12-47) 256 (16)

T = ukupni broj pogreSaka; Hi kvadrat = vrijednost HI kvadrat testa, p = razina znacajnosti Hl kvadrata

IS¢itavanjem tablice 30 postaje vidljivo kako se rezultati dobiveni za pojedina igracka
mjesta u novom prvenstvu ponasaju kao i oni u starom prvenstvu, samo $to su

vanjske i krilne napadacice nacinile veéu koliinu pogresaka u novom prvenstvu.
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Kruzne napadacice su imale veéi broj pogreSaka na utakmicama s manjim brojem
pogresSaka, a koli€ina je ostala ista i u novom prvenstvu. Zanimljivo je da su kruzne
igraCice (u igri jedna) imale vecu koli€inu pogreSaka od krilnih napadacica (u igri

dvije) u organizaciji igre, iako u svojoj igri nemaju prostora za tu vrstu pogreSaka.

Kao sto je oCekivano, i nakon Sto su pogreSke standardizirane sukladno broju
igrackih mjesta, Hl-kvadrat testom nisu utvrdene statistiCki znaCajne razlike izmedu
vrste pogreSaka i igraCkih mjesta ni na uzorku varijabli novog prvenstva. Frekvencije
pogreSaka igracica na polozZaju vanjskih napadaca podijeljene su s brojem igracica
(3), a frekvencije pogreSaka igra€ica nacinjene na polozajima krilnih napadaca sa 2.
Razlike izmedu tako definiranih frekvencija pokazale su se statistiCki znacajnim i

nakon standardizacije frekvencija u odnosu na broj stvarnih igrackih mjesta.

Rezultati su u skladu s u pretpostavkom o postojanju statistiCki znacajnih razlika u
manifestaciji tehnicko-takti¢kih pogreSaka igre s loptom u napadu u kvalitetnom

hrvatskom Zenskom rukometu izmedu pojedinih igrackih mjesta (H6).

Tablica 31. Rezultati univarijatne analize varijance i neparametrijskog Kruskal-
Wallisova testa razlika u pogreSkama izmedu pojedinih igra¢kih mjesta u
prvenstvu odigranom 2009./10.

Varijabla | Vanjska | Krilo | Kruzna | H (K-W) p F p nd
HVAT 1,92 ,61 44 | 7898 | ,00 | 61,27 | ,00 *
DODA 3,52 ,39 ,02 1244,35| ,00 |[238,01| ,00
DO_KON ,35 ,04 ,00 | 4562 | ,00 | 19,76 | ,00
KORA 1,34 ,06 ,00 |15845| ,00 | 90,41 | ,00
DUPL ,33 ,04 ,00 | 47,82 | ,00 | 26,29 | ,00
DRZA ,02 ,00 ,00 4,00 ,13 2,02 ,13
NOGA ,46 ,05 ,03 50,07 | ,00 | 25,36 | ,00
LINI ,08 ,57 ,56 39,50 | ,00 | 13,31 | ,00
PROB 1,05 ,07 ,15 123,06 ,00 | 86,97 | ,00

NEAKT 0,00 ,00 ,00 0,00 | 1,00 -- --

BLOK U 3,63 ,04 ,00 230,91 | ,00 |138,97| ,00

PRES 2,77 ,15 ,01 1232,43| ,00 |154,78| ,00
SKOK N 8,85 |4,77 ,00 1261,39| ,00 |303,96| ,00 *
RAME_N 2,54 ,03 ,00 237,35 ,00 |119,49| ,00
KUK_N ,87 ,03 ,00 1122,30] ,00 | 59,54 | ,00
GLAV N ,13 ,00 ,00 18,44 | ,00 6,88 ,00
PAD N ,04 ,00 |1,04 |167,86| ,00 | 78,73 | ,00

PROL_N 1,25 ,03 01 274,36 ,00 | 84,68 | ,00

KONT_N 1,12 ,26 ,03 93,24 | ,00 | 52,04 | ,00
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H (K-W) = vrijednost za neparametrijski Kruskal-Wallisov test, p(H) = razina znagajnosti K-W testa, F = vrijednost
analize varijance (odnos varijabiliteta izmedu i unutar grupa), p(F) = razina znadajnosti F testa, nd = varijable
koje su normalno distribuirane

Rezultati analize znacCajnih razlika pogreSaka pojedinih igrackin mjesta u novom
prvenstvu (tablica 31) su gotovo preslika starog prvenstva. StatistiCki znaCajne razlike

takoder su potvrdene u 17 pokazatelja igre.

Vece pogreske vanjskih igracica u odnosu na krila i kruzne napadacice nalaze se u

15 istovjetnih pokazatelja kao i u starom prvenstvu.

Najveca razlika 4,08, uoCena je u varijabli neuspjesnih udaraca na vrata iz skoka
(SKOK_N; H=261,39, p=0,00), zbog uspjesnog bloka protivnika (BLOK U;
H=230,91, p=0,00) ili 3,59 pogreSaka viSe. Vanjske igraCice viSe su grijeSile kod
tehnicki loSeg dodavanja lopte (DODA; H=244,35, p=0,00) sa 3,13 pogresSaka vise,
zbog presijecanja putanje lopti (PRES; H=232,43, p=0,00) imaju 2,62 pogreske vise,
te zbog neuspjesnih udaraca na vrata u visini ramena (RAME_N; H=237,35., p=0,00)

sa 2,51 neuspjesnim udarcem vise.

Vanjske igracice grijeSile su viSe i kod krSenja pravila o koracima (KORA) 1,28
pogreSaka viSe na utakmici, kod prekrSaja u napadu (PROB) 0,98 greSaka viSe, a
nesto manje pogreSaka su imale kod dodavanje lopte u protunapad (DO_KONT),
neuspjesnih udaraca na vrata sa osloncem o tlo (u visini kuka i glave), nakon prolaza
i iz protunapada. NeSto manje grijeSile su zbog prekr$aja u napadu (PROB),

dodavanje lopte u protunapad (DO_KONT).

Iz tablica 29 i 31 se iSCitava razlika u broju pogreSaka koje su nacinile igraCice na
razli¢itim igrackim mjestima igrajuci utakmice starog (1995./96.) i novog (2009./10.)
prvenstva. Opcenito se moze reé¢i da je u drugom mjerenju (novo prvenstvo
2009./10.) zabiliezen nesto veli broj pogreSaka po pojedinim pokazateljima za

pojedina igraCka mjesta.

Vanjske igracCice su imale najvecu razliku pogreSaka u pokazatelju uspjeSnog bloka
protivnika (1,76), neuspjeSnih udaraca na vrata s osloncem o tlo u visini ramena
(1,58), tehnicki loSeg dodavanja lopte (1,48), neuspjesnih udaraca na vrata u skoku
(0,92), presijecanja putanje lopti (0,91) i tehnicki loSeg hvatanja lopte (0,49). Bile su
(0,30) neuspjesSnije u protunapadu, a neznatno viSe pogreSaka nalazi se kod
dvostrukog hvatanja lopte (dupla), igranju nogom i neuspjeSnih udaraca na vrata
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nakon prolaza. U ostalim pokazateljima pogreSke su se pona$ale podjednako u oba
praéena prvenstva. StjeCe se dojam da je razlika u igri vanjskih igraCica u novom
prvenstvu bila viSe optere¢ena pogreSkama u organizaciji igre, a manje u realizaciji

igre.

Vanjskim je igraCicama u starom prvenstvu dosudeno nesto viSe pogre$aka zbog
prekrSaja u napadu (probijanje) 0,32 prekrSaja i krSenja pravila o koracima (0,18).

Neznatno viSe pogreSaka imale su kod dodavanje lopte u protunapad.

Krilne igraCice su vecu razliku ucinile u novom prvenstvu u pokazatelju neuspjesnih
udaraca na vrata iz skoka (1,45). Neznatno viSe grijeSile su kod hvatanja i dodavanja
lopte, povrede vratarevog prostora, i u neuspjeSnim udarcima iz protunapada. U
starom prvenstvu grijeSile su neznatno vise u koracima, prekr8ajima u napadu-
probijanju, i protivnickog presijecanja putanje lopti — presjeCena. U ostalim

pokazateljima koli€ina pogreSaka nije se mijenjala.

Igra kruznih napadacica gotovo da se nije mijenjala u razdoblju izmedu dva mjerenja
Sto se tiCe pogreSaka. Neznatno viSe (0,18) pogreSaka u starom prvenstvu Cinile su
zbog povrede vratareva prostora i neuspjesnih udaraca (0,06) na vrata izvedenih
padom tijekom utakmice. U novom prvenstvu neznatno viSe grijeSile su u hvatanju
lopte (0,25). U ostalim pokazateljima nisu se nasle pogreSke koje bi se povezale sa

specificnoScu prostora u kojem se odvija njihova igra i ulogom koju imaju u ekipi.

Dobiveni rezultati pokazali su nedvojbeno da egzistira statistiCki znaCajna razlika u
manifestaciji tehniCko-taktickin pogreSaka s loptom u napadu medu igrackim

mjestima. To znaci da se hipoteza (H6) moZze u cijelosti prihvatiti.
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8. DOPRINOSI, OGRANICENJA | BUDUCI PRAVCI
ISTRAZIVANJA

8.1. Znanstveni doprinos

Znanstvena vrijednost ovog istrazivanja lezi u Cinjenici da je moguce, primjenom
znanstveno-istrazivatke metodologije, procijeniti jednu sportsku igru. Posebna je
vrijednost istraZivanja Sto se procjena nije vrSila u artificijelnim uvjetima, nego u
jednom dugom nizu realnih dogadanja, odnosno, u uvjetima nadmetanja vrhunskih

ekipa tijekom Citave dvije prvenstvene sezone s vremenskim odmakom od 15 godina.

Znanstveni doprinos ovog rada ogleda se u novim znanstvenim spoznajama o
manifestacijama tehnicko-taktickin pogreSaka rukometne igre kao ometajucih
Cimbenika u postizanju Zzeljenog pozitivnog rezultata. IstraZivanje je selektivho
fokusirano na prostor situacijskin parametara rukometne igre koji definiraju
neucinkovitost igre u napadu s loptom. Rezultati istraZivanja mogu znacajno
pridonijeti spoznajama o ucestalosti tehniCko-taktickin pogreSaka u odnosu na
pojedine kriterijske varijable poput kvalitete ekipe i protivnika, igrackih pozicija i igre
na domacdem/gostujuéem terenu, u proSlosti, i sadasnjem trenutku, te o veli€ini
negativhog doprinosa svake od analiziranih tehniCko-taktiCkih pogreSaka rukometne
igre rezultatskom uspjehu, odnosno pobjedi. Rezultati istrazivanja mogu posluziti i
kao osnova za kreiranje kriterija i normativa za valorizaciju situacijske neucinkovitosti
napada, kao jednog od bitnih elemenata za izradu kriterija i standarda za valorizaciju
ukupne ucinkovitosti-neucinkovitosti igraica u vrhunskom rukometu, za svaku

igraCku poziciju.

8.2. Strucni doprinos
Stru€ni doprinos ovog rada ogleda se u prakti¢noj primjeni rezultata istrazivanja koji
se mogu neposredno implementirati, kako u trenazni proces, tako i u taktiCke

aktivnosti kod pripreme i vodenja utakmice. Temeljem rezultata istrazivanja precizno
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Ce se detektirati negativni doprinosi pojedine tehniCko-takticke pogreske
rukometaSica, kao polaziSte za kreiranje odgovarajucih trenaznih operatora za
korekciju uoCenih pogreSaka i stvaranje trenaznih uvjeta pogodnih za umanjivanje
istih. Onim tehni¢ko-taktickim pogreSkama koje se potvrde kao najznacaijniji remetedi
faktori, u trenaznom ¢e se procesu moci posvetiti posebna paznja. Spoznaje o
iskazivanju tehniCko-taktiCkih pogreSaka u odnosu na pojedine igracke pozicije moci
Ce se neposredno implementirati u trenazni proces na nacin da se u planiranju,
programiranju i provedbi trenaznog procesa vodi racuna o diferencijaciji igrackih
pozicija u pozicijskom napadu, u okviru individualnog rada i rada u homogenim
skupinama. Spoznaje o iskazivanju tehnicko-taktickin pogreSaka u odnosu na
kvalitetu ekipa, igru na domac¢em/gostuju¢em terenu i u odnosu na konacan rezultat
utakmice, imaju neposrednu praktiCnu primjenljivost u analizi protivniCke ekipe,

postavljanju taktickog plana igre za pojedinog protivnika i vodenja ekipe na utakmici.

Da bi dobili prosudbu stvarnih vrijednosti i razlika u igri igraCica, obzirom na njihova
igracka mjesta i njihovom u€eS¢u u ostvarivanju rezultata, dobiveni statisticki podaci
putem predoCenih varijabli mogu samo djelomi¢no posluziti u analizi i ocjeni
postignutih rezultata jedne utakmice odnosno jedne natjecateljske sezone. Statisticki
podaci dobiveni pracenjem utakmica u prvom redu mogu biti dobar orijentir u
praéenju razvoja igraa i posluziti kao pomo¢ u korekciji i dopuni individualnog

programa rada igraCa za vec¢u uspjesnost u igri.

Ovo istrazivanje ¢e znacCajno doprinijeti razumijevanju i analizi rukometne igre,

odnosno sveukupnom znanju o rukometnoj igri.

8.3. Buduéi pravci istrazivanja

Jedan od ograni¢avajucih faktora ovog istrazivanja je $to analizira samo jedan dio
situacijske aktivnosti u rukometnoj igri, naime situacijska aktivnost obuhvac¢a znatno
veéi broj kretnih struktura u napadu i obrani od €ega su parametri situacijske

neucinkovitosti samo jedna od sastavnica.

Izmjena pravila tijekom natjecateljskih godina vjerojatno je utjecalo na objektivhost u

dobivenim rezultatima. Prvenstveno se to odnosi na pravilo ,brzog centra“ koje je u
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novom prvenstvu omogucilo provedbu veéeg broja brzih napada a time

proporcionalno i veceg broja tehni€ko-taktickih pogresaka.

Za potpuniju ocjenu uspjesnosti/ neuspjeSnosti igrata na jednoj utakmici, odnosno
tijekom cijele natjecateljske sezone, uz navedeno statisticko praéenje, valjalo bi
dodati subjektivhe ocjene dobivene od viSe neutralnih eksperata za svakog igraca.
Tako dobiveni podaci, pomogli bi sigurnije i objektivnije sagledavanje uspjesSnosti /

neuspjesnosti i razlike u igri igraca obzirom na njihova igracka mjesta.

Za buduca istrazivanja preporu€a se da se broj pogreSaka na utakmici analizira u

relativnim vrijednostima proporcinalno broju napada

U daljnjim istraZivanjim trebalo bi koristiti specificne varijable namijenjene analizi i

koje bi se mogle primijeniti u pojedinim fazama igre i za pojedina igracka mjesta.

Konacne spoznaje o elementima odgovornima za uspjeh u rukometu ne postoje a

vjerojatno nece niti postojati, jer se rukometna igra mijenjala i mijenja.

Svako istraZivanje otvara novi problem, koji bi se trebao rjeSavati u buducim
radovima kako bi se upotpunio sustav spoznaje o povezanosti ometajucih ¢imbenika
s konaénim uspjehom ekipe, odnosno prikupiti Sto veéi broj informacija o

interaktivnim odnosima svih elemenata u rukometnoj igri.

Buduc¢a istraZivanja u ovom prostoru trebala bi biti pracena suvremenom
kompjutorskom tehnologijom s odgovaraju¢im prilagodenim programima Kkoji bi
pokrivali veci prostor rukometne igre te davali brze analize dogadanja koje su u

natjecateljskim uvjetima od neprocjenjive vaznosti, gdje trener mora brzo reagirati.

114



9. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je selektivno fokusirano na prostor situacijskih parametara rukometne
igre koji definiraju neucinkovitost igre u napadu s loptom. Temeljni cilj ovog
istrazivanja bio je analiza parametara situacijske neucinkovitosti napada u
zenskom prvoligaskom rukometu u Hrvatskoj koji se manifestiraju tehnicko-

taktickim pogreSkama organizacije i same zavrsnice napada.

Pogreske su pracene skupom od 21 varijable za procjenu tehnicko-taktickih

elemenata igre.

Populacija nositelja informacija (entiteti) definirana je kao skup utakmica hrvatskih
prvoligaskih rukometnih Zzenskih ekipa. Uzorak entiteta sadrZzava dva poduzorka
od 56 utakmica, odnosno 112 medusobno suprotstavljenih nositelja tehnicko-
taktiCkih aktivnosti u Prvoj hrvatskoj ligi u natjecateljskim sezonama 1995./96. i
2009./10. Ukupni uzorak predstavlja 112 utakmica, odnosno 224 medusobno
suprotstavljena nositelja tehniCko-taktickih aktivnosti, snimljena u realnim
nadmetanjima. Svaki poduzorak Cine sve medusobne utakmice prve Cetiri ekipe i

posljednje Cetiri ekipe na domacem i gostujuc¢em terenu.

Sukladno ciljevima i hipotezama istrazivanja, izracunati su osnovni deskripcijski i
distribucijski parametri predikcijskih varijabli: aritmetiCke sredine (AS); standardne
devijacije (SD); najnize (MIN) i najvise (MAX) vrijednosti; koeficijent asimetrije
(skewness); koeficijent zakrivljenosti distribucije (kurtosis) te maksimalne razlike
izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekvencija (MAXD), a za testiranje

normalitetadistribucija koristen je Kolmogorov-Smirnovljev test.

Razlike u manifestaciji tehniCko-taktickin pogreSaka u cjelini u odnosu na
kriterijske varijable utvrdene su neparametrijskim HIl-kvadrat testom. Razlike u
manifestaciji pojedinih tehni¢ko-taktiCkih pogreSaka u odnosu na kriterijske
varijable utvrdene su univarijatnom analizom varijance (ANOVA), a zbog
nepravilnosti distribucije vecine varijabli, i neparametrijskom statistic(kom metodom
Kruskal-Wallisovim ANOVA testom.

Razlike u manifestaciji tehni¢ko-taktiCkin pogreSaka pratile su se i analizirale u
odnosu na petnaestogodis$nji vremenski odmak izmedu ekipa razliitih rezultatskih

uspjesnosti (pobjeda, poraz, nerijeSeno), izmedu ekipa razli€itih kvaliteta (plasman

115



medu prve Cetiri ekipe — kvalitetne; plasman medu posljednje Cetiri — nekvalitetne),
izmedu protivnika razliCite kvalitete, izmedu gostujucih i domadih ekipa i medu

pojedinim igrackim mjestima (vanjske, krilne i kruzne napadacice).

Ustanovljeno je da sklop od 21 varijable u potpunosti diskriminira broj i vrstu
pogreSaka izmedu starog i novog prvenstva, Cime je potvrdena prva hipoteza
istrazivanja (H1). Rukometna se igra, promatrana s aspekta manifestacije
tehnicko-taktiCkihn pogreSaka u napadu tijekom petnaestogodiSnjeg razdoblja,

oCekivano, promijenila.

Dokazano je postojanje statistiCki znacajnih razlika u manifestaciji pogresaka igre
izmedu ekipa razliCite rezultatske uspjesnosti u korist pobjednickih ekipa.
Medutim, u odnosu na vrste pogreSaka nije utvrdena statisticki znacajna razlika pa
se u tom djelu hipoteza ne bi mogla u potpunosti prihvatiti (H2). Naime, i
pobjedniCke i porazene ekipe u podjednakom su omjeru bile neucinkovite i u

organizaciji napada i u njegovoj realizaciji.

Pomalo neocekivano nisu dokazane statistiCki znaCajne razlike u manifestaciji
tehniCko-takticki pogreSaka igre s loptom u napadu u kvalitethom hrvatskom
zenskom rukometu izmedu ekipa razliCite kvalitete (H3). Ipak, dobiveni su neki
statistiCki trendovi u broju (kvalitetne ekipe odigrale su veci broj utakmica na
kojima su nacinile relativno malo tehnicko-takti¢kin pogresaka) i vrsti (nekvalitetne
ekipe pokazuju tendenciju veceg broja pogreSaka u organizaciji napada)

pogreSaka.

Kada su se susretali protivnici razliCitih kvaliteta, dobivene su vece razlike u
manifestaciji pogreSaka u novom nego u starom prvenstvu, ali izmedu vrste
pogreSaka i kvalitete protivnika nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike. Stoga je
hipotezu o postojanju statistiCki znacajnih razlika izmedu manifestacija pogresaka i
kvalitete protivnika (H4) moguée samo djelomi¢no prihvatiti. 1 na utakmicama
protiv kvalitetnih i protiv nekvalitetnih protivnika ekipe proporcionalno produciraju
podjednak omjer greSaka u organizaciji i realizaciji napada. No, i ovdje je
zabiljezen trend veleg broja pogreSaka, odnosno neucinkovitih napada protiv

kvalitetnih protivnika.
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Nije dokazana razlika izmedu manifestacije tehnickih pogreSaka u napadu na
domacem i gostujucem terenu, Sto znaci da hipoteza (H5) ovim istrazivanjem nije

bilo moguce potvrditi.

Dobiveni rezultati nedvojbeno su pokazali da egzistira statistiCki zna€ajna razlika
izmedu manifestacije tehniCko-taktickih pogreSaka s loptom u napadu i igrackih

mjesta. To znaci da se hipoteza (H6) moZze u cijelosti prihvatiti.

Sto se pojedinaénih pokazatelja situacijske neudinkovitosti ti¢e, istraZivanje je
pokazalo statisticCku znacCajnost varijable udarac na vrata iz protunapada -
neuspjesSno za definiranje relacija sa svim kriterijima — razlike izmedu prvoga i
drugoga mjerenja, ekipe razliCite rezultatske uspjeSnosti, ekipe razliCite kvalitete,
protivnici razliCite kvalitete, igra na domacem i gostuju¢em terenu te igracka
mjesta. Varijabla udarac na vrata iz skoka pokazala se statistiCki znaCajnom za
razlikovanje neucinkovitosti napada ekipa razliCite rezultatske uspjesSnosti, ekipa
razliitin kvaliteta, protivnika razlliitih kvaliteta te igrackih mjesta. Osim tih dviju
varijabli realizacije napada, valja izdvojiti i dva pokazatelja organizacije napada:
dodavanje lopte i hvatanje lopte. Te su varijable bile statistiCki znacajne za relacije

sa svim kriterijima osim za igru na domacem ili gostuju¢em terenu.

Znanstvena vrijednost lezi u Cinjenici da je moguce, primjenom znanstveno-
istraZivacke metodologije, procijeniti jednu sportsku igru. Posebna je vrijednost
istrazivanja Sto se procjenjivalo u dugom nizu realnih dogadanja, odnosno, u
uvjetima nadmetanja vrhunskih ekipa tijekom Citave dvije prvenstvene sezone s
vremenskim odmakom od 15 godina. Rezultati istrazivanja mogu posluZiti kao
osnova za kreiranje kriterija i normativa za valorizaciju situacijske neucinkovitosti
napada, kao jednog od bitnih elemenata za izradu kriterija i standarda za
valorizaciju ukupne ucinkovitosti igracica u vrhunskom rukometu za svaku igracku
poziciju. Rezultati istraZivanja se mogu neposredno implementirati, kako u trenazni

proces, tako i u takticke aktivnosti kod pripreme i vodenja utakmice.
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