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SAZETAK:

Odbojka je sportska igra koju igraju dvije ekipe na igralistu podijeljenom mrezom. Da
bi se postigli vrhunski rezultati u ovom sportu, uz posjedovanje odgovarajucih
antropoloskih karakteristika i1 sposobnosti, potrebno je dugo razdoblje sustavnog i
upornog rada i vjezbanja. Cilj rada je objasniti koliko je vazno sustavno ukljucivati
djecu u sport, na koji nadin prepoznati darovitost i Sto mozemo uciniti kako bi
pridonijeli razvoju talenta u odbojci. U radu ¢e biti opisane teme prepoznavanja
darovitosti, poticanja interesa za sport, multidisciplinarni pristup identifikaciji talenta,
razvoj talenta te predstavljen program dugorocnog sportskog razvitka igraca/ice u
odbojci. Prepoznavanje darovitosti i razvoj talenta vrlo je slozen proces. Proces
prepoznavanja darovitosti omogucuje relativno rano prepoznavanje potencijala dok
proces razvoja talenta njeguje potencijale kroz moguénost optimalnog treninga i1 uvjeta

zarad.

ABSTRACT:

Volleyball is a sports game, played by two teams on the playing field. In order to
achieve the best results in this sport, having the proper anthropological characteristics
and abilities, it takes a long period of systematic and persistent work and exercise. The
aim of the paper is to explain how important it is to systematically involve children in
sport, how to recognize giftedness and what can we do to contribute to the development
of talent in volleyball. The paper will discuss the topics of recognizing giftedness,
promoting interest in sport, a multidisciplinary approach to talent identification, talent
development, and introducing a program of long-term sports development of volleyball
players. Recognizing giftedness and talent development is a very complex process. The
talent-identification process enables relatively early recognition of potential while the
process of talent development nurtures potentials through the ability of optimal training

and working conditions.
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1.UvOD

1.1 Odbojka

Odbojka je jedna od najmladih sportskih igara s loptom, u kojoj se dvije ekipe natjecu
na terenu s mrezom razapetom na sredini. Cilj igre je prebaciti loptu preko mreze tako
da je protivnik ne uspije odrzati u zraku i odigrati natrag preko mreze na dozvoljen
nacin. Odbojka je takoder sport kompleksnih polistrukturalnih kretanja u kojima postoji
puno razliitih kretanja, skokova, bacanja, padova, sprinteva, izdrZaja u Stavovima,
udaraca po lopti i sli¢éno (Dearng,2003). Da bi se postigli vrhunski rezultati u ovom
sportu, uz posjedovanje odgovarajucih antropoloskih karakteristika 1 sposobnosti,
neophodno je dugo razdoblje sustavnog i upornog rada i vjezbanja. Tehnika odbojkaske
igre kroz povijest se mijenjala. Danas je odbojkaSka tehnika dosegla vrlo zadivljujuci
nivo zbog Cega je postala jedna od najpopularnijih igara na svijetu. Takoder u svijetu
odbojka ne bi uzivala status koji ima danas bez stalnog mijenjanja, odnosno
usavr$avanja pravila. Medunarodna odbojkaska organizacija FIVB 2016.godine broji
220 zemalja Clanica, §to je €ini najve¢im medunarodnim sportskim savezom na svijetu.
Kao stvoritelj odbojke u povijesti ovoga sporta ostat ¢e zapamcéen William G. Morgan.
On je 1985. godine pokusao pronaci igru koja bi se lako organizirala i ne bi zahtijevala
skupu opremu te bi bila pristupa¢na svim uzrastima bez obzira na dob i spol. U tu svrhu
povezao je nekoliko elemenata rukometa, koSarke i tenisa. Tehnika odbojkaske igre kroz
povijest se mijenjala kao i njena pravila. Popularnost odbojke kakvu danas poznajemo
zapocela je 40-ih i 50-ih godina dvadesetog stoljeca.Ekipa ima pravo na tri odigravanja
za vratiti loptu protivniku (racunajuc¢i i dodatni dodir bloka). Lopta se ubacuje u igru
servisom. Nadigravanje se nastavlja dok lopta ne padne na pod igraliSta, ode van
igralista (u "out") ili ekipa ne uspije vratiti loptu na dozvoljeni nac¢in. Mom¢ad koja
pobjedi u nadigravanju osvaja poen (svako nadigravanje poen - Rally Point System).
Kada momc¢ad koja prima servis pobijedi u nadigravanju, osvaja poen i pravo serviranja,
a njeni igraci se rotiraju za jedno mjesto u smjeru kretanja kazaljki na satu. Igraliste je
dimenzija 18 X 9 m, okruzen slobodnom povr$inom koja je na svim Stranama Siroka
najmanje 3 m i u visinu do 7 m. Mreza je smjeStena vertikalno iznad srednje crte
postavljena na visinu 2,43 m za muskarce, odnosno 2,24 m za zene. Opseg lopte je 65-

67 cm, a tezina 260 do 280 g. Na svjetskim i sluzbenim natjecanjima FIVB-e moraju se



koristiti tri lopte. Za utakmicu momcad se moze sastojati od najviSe 14 igraca,
trenerskog kadra (trener i pomo¢ni trener) i medicinsko osoblje (jedan fizioterapeut i
jedan lije¢nik). Jedan od igraca moze biti kapetan izuzev libera. Odbojkaske utakmice
odigravaju se na 3 dobivena seta do 25 poena. Set (osim odlu¢ujucéeg petog seta) dobiva
momcad koja je prva osvojila 25 poena s vodstvom od najmanje 2 poena. U slucaju
izjednaCenog rezultata 24:24 igra se nastavlja dok se ne postigne vodstvo od dva poena.
Utakmicu dobiva ekipa koja je pobjednik triju setova. U slucaju izjednacenog rezultata
u setovima 2:2 odlucujuci (peti) set igra se do 15 poena s vodstvom od najmanje dva
poena. Odbije li ekipa igrati ili je nekompletna za igru to se proglasava prekr$ajem i
momcad gubi utakmicu s rezultatom 3:0 u setovima i 25:0 u bodovanju svakog seta.
Svaka ekipa ima pravo na najvise dva odmora (time-outa) i izmjene 6 igraca po setu.
Takoder u toku utakmice odraduju se 2 tehni¢ka time-outa za koje sudac daje znak.
Sudionici odbojkaske utakmice moraju se ponasati uljudno i s puno postovanja u duhu
Fair play igre, ne samo prema sucima vec¢ i prema ostalim sluzbenim osobama (delegati,
zapisnicari), protivnickim igra¢ima, suigra¢ima i gledateljima. (FIVB, Sluzbena
odbojkaska pravila 2013-2016).

Odbojka se moze podijeliti na sljedece faze : servis, prijem servisa, obrana polja,
dizanje za smec, smec, blok.

SERVIS - je pocetni udarac kojim pocinje svaki poen, izvodi se na pocetku seta i poslije
svake pogreske. Izvodi ga igra¢ straznje linije u nastojanju da prebaci loptu u polje
protivnika. Ako je u toku nadigravanja serverova momcad bila uspjeS$nija ima pravo

ponoviti servis.

PRIJEM - Prijem se primjenjuje kod primanja protivnickog servisa.

OBRANA POLJA - obrana se vrsi od napada - smeca. Obrana se radi tzv. donjim
odbijanjem- ruke se spajaju na tako da su podlaktice paralelne jedna s drugom i
unutarnji dio podlaktice okrenut prema gore, a dlanovi spojeni. Libero je obrambeni
igra¢. Lako ga je prepoznati u ekipi jer je uvijek u razlic¢itom dresu od ostatka momcadi

1 moze zamijeniti bilo koje igraca iz zadnje linije bez prethodne najave izmjene.

DIZANJE - podrazumijeva dizanje lopte koje se koristi u svrhu promjena smjera lopte
nakon primljenog servisa i kako bi se $to bolje pozicionirala lopta smeceru za napad.

Izvodi je tehnicar.



SMEC - najefikasniji i najatraktivniji oblik upu¢ivanja lopte u polje protivnika. Lopta se
u skoku hvata u najvisoj tocki i §to veCom brzinom i §to strmije se upucuje u polje

protivnika.

BLOK - prva je linija obrane od smeca. Izvode ga tri igraca prednje linije koji se nalaze
na mrezi. Njihov zadatak je da prate tehnicara i njegovo dizanje te se prema tome
pozicioniraju. Glavna znacajka je prelazak rukama preko mreze (bez njenog

dodirivanja) u trenutku skoka.

1.2 Vaznost prepoznavanja i usmjeravanja darovitosti

Prepoznavanje i usmjeravanje darovitosti u sportu sadrzava nekoliko procesa koji se
medusobno nadopunjuju. Radi se naime o procesima animacije za sport, otkrivanja i
usmjeravanja koji se svrstavaju medu najvaznije zadatke suvremenog sporta, pa tako i
odbojke. U ovom uvodu ¢e biti objasnjeni i definirani navedeni termini. Animacija za
sport je sustavan proces koji za cilj ima zainteresirati i ukljuéiti djecu u sport te ih
zadrzati u sportu. Otkrivanje bi bilo pronalazenje darovitih u heterogenoj populaciji koja
se ne bavi sportom, usmjeravanje bi nastupilo nakon detekcije. Usmjeravanje je proces
koji mora trajati minimalno nekoliko mjeseci, a pozeljno je i nekoliko godina (npr. u
okviru univerzalne skole sporta ili nekog slicnog sustava) te se dijete tijekom bavljenja
sportom treba sustavno pratiti 1 usmjeriti prema odredenim grupama sportova ne samo
temeljem toga $to pokazuje darovitost ve¢ i temeljem onoga $to dijete voli i Zeli.
Rezultat pracenja bi trebale biti preporuke za bavljenje odredenim sportom ili grupom
srodnih sportova (primjerice sportske igre, borilacki sportovi). Prepoznavanje Dbi
oznacavalo pronalazenje darovitih u populaciji koja se ve¢ bavi sportom u ovome
slu¢aju u odbojci. Selekcija oznacava identifikaciju talenata u razli¢itim fazama karijere
sportasa, a predstavlja kratkotrajni proces odabira kandidata za odredenu svrhu (npr.
odabir kandidata za nacionalnu selekciju). Dakle, radi se samo o jednom segmentu

dugotrajnog procesa identifikacije i razvoja talenta u sportu.



1.3 Problem prerane selekcije u sportu

Problem prerane selekcije u sportu u narednom poglavlju istaknuti ¢e se i malo
detaljnije objasniti. Naime prilikom prerane selekcije neka se djeca proglase nedarovita
te se iskljucuju iz sporta. Neki od razloga prerane selekcije - u sportu sudjeluje veliki
broj djece te se prelaze organizacijske moguénosti 1 kapaciteti klubova. Najcesce prve
selekcije pocinju s 14-15 godina kada kod mladih igraca/ica dolazi do frustracija,
razocarenja, $to ostavlja trag na mlade sportasSe. Kada je rijec o Zenskoj odbojci najveci
prestanak bavljenja sportom osjeti se pri prijelazu iz Skole odbojke u mlade kadetsku
selekciju. Pri prijelazu iz mlade kadetske u kadetsku selekciju ekipa koja broji veliki
broj ¢lanova unutar koje se stjece visok nivo odbojkaske vjestine, gdje djeca veé steknu
naviku dolazaka na treninge, godinama dijele svladionicu i nastupaju na natjecanjima
dovodi do toga da djeca prelaze u natjecateljski kadar i izuzimaju se ona subjektivno
,bolja“. Medutim kada je rije¢ o prelasku u seniorsku ekipu tu dolazi do najizrazenije
selekcije pri ¢emu se prati i evaluira usvojenost odbojkaskog znanja. Prijelaza iz
juniorske u seniorsku ekipu najces¢e u Hrvatskoj nema jer upravo su juniorke te koje su
nosioci seniorske ekipe. Taj se dio dogada jer igracice seniorskog kadra najcesce prelaze
u druge klubove zbog financijski bolje posloZenih uvjeta ili odlaze na studiji ili dio njih
ima priliku zaigrati u inozemstvu, a dio njih koji to ne uspije postaje visak. To je postao
veliki problem koji je sveprisutan jer klubovi nemaju dovoljno financijskih sredstava
osiguranih od strane grada ali i zbog toga $to djeca u skolama slabo imaju priliku baviti
se sportom pod stru¢nim nadzorom. Neki od nacina rjeSenja iako za igracice vrlo bolna
su posudivanje u druge klubove. Nekada se dogodi i to da se igraci tim bolje profiliraju
u drugom klubu jer prednjace pred ostalima u znaju 1 vjeStinama u odbojci i imaju vise
prostora za vlastiti napredak, a nazalost u velikom broju dolazi i do prestanka bavljenja
odbojkom pa cak i sportom u cjelini. Ba§ iz toga razloga mnogi klubovi u Hrvatskoj
rjeSenje pronalaze u osnivanju drugih i tre¢ih ekipa koje se natjecu u nizim rangovima te
unutar toga imaju moguénost napredovanja i bavljenja odbojkom. Djeci koja se bave
sportom to je potrebno i omoguciti jer ne rijetko se dogodi da djeca bez obzira na to sto
ne pokazu darovitost svojim radom, trudom i zalaganjem nadoknade svoje nedostatke te
postignu visok nivo odbojkaskog umijeca. Nazalost ne gledajuc¢i samo na odbojku sport
je piramidalan sustav u koji veliki broj djece krene, ali nazalost mali broj njih se zadrzi 1

ostane.



2.CILJ RADA

Usmjeravanje djece u odgovaraju¢i sport vrlo je vazno. Pravilnim usmjeravanjem
pospjesuje se ucinkovitost sportasa koji svoje potencijale tako mogu iskoristiti na
svrhovit nacin u kinezioloskim aktivnostima koje su kompatibilne njihovim Zeljama i
mogucénostima. Takoder vrlo je vazno spomenuti i proces animacije tj. sustavnog
ukljucivanja djece u sport, a sukladno tome kljuan je proces razvoja talenta, da bi
prepoznati potencijali dosegnuli vrhunski nivo.

Cilj ovoga rada je ukazati na vaznost provodenja osnovnih faza u dugoro¢nom razvoju
sportasa kao $to su pobudivanje interesa za sport, otkrivanje darovitosti za
sport,usmjeravanje prema grupama sportova, prepoznavanje darovitosti za odbojku i
razvoj talenta u odbojci te prikazati model dugoro¢nog razvoja sportasa u odbojci koji
bi svima koji to Zele omogucéio bavljenje odbojkom na $kolskoj ili rekreativnoj razini, a

istovremeno darovitoj djeci omogucio maksimalni razvoj talenta.



3. PREPOZNAVANJE DAROVITOSTI

Darovitost je posjedovanje najmanje jedne izuzetne urodene sposobnosti npr. mentalne
(intelektualne, kreativne, socijalne), ili fizike sposobnosti i vjeStine. Odabir i
usmjeravanje djece u odgovarajuc¢i sport vrlo je bitno. Pravilnim usmjeravanjem
pospjesuje se ucinkovitost sportasa koji svoje potencijale tako mogu iskoristiti na
najbolji mogu¢i na¢in u kinezioloSkim aktivnostima koje su kompatibilne njihovim
antropoloskim  specificnostima. Usmjeravanje sportaSa u njemu najpovoljniju
kineziolosku aktivnost omogucuje da dostigne sportsku izvrsnost, a ujedno se podize
razina kvalitete sportske izvedbe i sportskih rezultata. Svrha prepoznavanja darovitosti
je najraniji mogu¢i odabir predisponiranih sportasa zbog maksimalnog ostvarenja
njihovih potencijala. Moze se dogoditi da se dijete ne pokaze predisponiranim za sport
koji mu se najvise svida. U tom slucaju postavlja se pitanje treba 1i ga u tom slucaju
odvratiti od toga sporta i uskratiti mu zadovoljstvo. Kako osim sportskih rezultata, sport
pruza i brojna druga zadovoljstva, zdravlje, prijateljstvo, razvoj pozitivnih navika,
samopouzdanje i mnoga druga zadovoljstva djeci bi trebalo omoguciti upravo sport koji
vole. Prepoznavanje darovitosti u sportu dodatno komplicira proces sazrijevanja jer neki
mladi sporta$i ranije sazru pa samim time mogu iskazivati superiornost u odnosu na
vri$njake. Suprotno onaj tko sporije sazrijeva moze se pogresno procijeniti kao manje
talentiran, a biti potencijalno veliki sportas koji ¢e svoje nedostatke kompenzirati
ostalim natprosjecnim osobinama.

U uvodu prepoznavanja darovitosti ukratko ¢e biti opisan Gagneov model
prepoznavanja darovitosti i razvoja talenta.

Model prepoznavanja darovitosti i razvoja talenta stvoren je kako bi objasnio upravo
razliku izmedu ta dva pojma. Darovitost oznacava posjedovanje i koriStenje izvanrednih
prirodnih sposobnosti, nazvanih sklonosti, u barem jednom podrucju sposobnosti, do
stupnja koji pojedinca stavlja barem medu prvih 10% vrSnjaka. Talent oznacava
izuzetno upravljanje sustavno razvijenim sposobnostima (znanje i vjesStine), u barem
jednom podrucju ljudske djelatnosti do stupnja koji pojedinca stavlja barem medu prvih
10% vrSnjaka koji su bili aktivni unutar tog podrucja. Nigdje se ne moze pronaci
Caroban broj koji automatski odvaja one koji su oznaceni kao daroviti ili talentirani od
ostatka stanovnistva. Prema Gagne (2003) razvoj talenta je vrlo sloZzen proces u kojem
cetiri uzrocne komponente mijenjaju svoje interakcije tijekom razvojnog puta talenta. U

daljnjem tekstu bit ¢e opisane te komponente i njihove potkomponente.



KOMPONENTA PRIRODNE SPOSOBNOSTI

Prirodne sposobnosti nisu urodene, one se razvijaju tijekom cijelog zivota osobe, ali
vjerojatno vise tijekom ranijih godina.

Komponenta prirodne sposobnosti podijeljena je u dvije potkomponente koje
dominiraju - mentalnu i fizicku.

Mentalna komponenta unutar sebe sadrzi :

*intelektualnu (Opca inteligencija, kristalno rasudivanje, verbalne, numericke, prostorne
vjestine, memorija: proceduralna i deskriptivna).

*Kreativnu ( inventivnost - rjeSavanje problema, imaginaciju i originalnost)

*Socijalnu (perceptivna - manipulacija, interakcija - drustvenost, takt, utjecajnost -
uvjeravanje, rjecitost, vodstvo, udvaranje).

Fizicka komponenta:

*miSi¢na sposobnost - posvecena fizickim pokretima (snaga, brzina, izdrzljivost)
*motoriCka kontrola - povezana s finom motorikom i refleksima (brzina, agilnost,

koordinacija, ravnoteza).

KATALIZATORI - EKOLOSKI I INTRAPERSONALNI
Katalizatori po svojoj definiciji olakSavaju 1 ubrzavaju kemijske procese i ostaju ne
promijenjeni nakon njihovog doprinosa. U DMGT modelu katalizatori se razlikuju na
dva nacina: Mogu vrsiti svojom prisutnos¢u i odsutno$¢u pozitivne i negativne utjecaje i
mogu se trajno transformirati kroz svoje sudjelovanje u razvojnom procesu.
Ekoloski katalizatori:
*okruzje ( fizicki, kulturni, socijalni, obiteljski)
*znacajne osobe (roditelji, obitelj, kolege, ucitelji, mentori)
*dostupni resursi (program, aktivnosti i usluge)
*vazni dogadaji
Intrapersonalni katalizatori - podijeljeni su u osobine i upravljanje ciljevima
*osobine - fizicke (ukljucuju izgled, spol, rasne ili etiCke osobine, tjelesne ozljede i
sli¢no)
-mentalne (analiza, apstraktno misljenje, sposobnost zakljucivanja,

temperament)
*upravljanje ciljevima - svijest (o sebi i drugima, vrline i mane i slabosti)

- motivacija upucuje na to koliko smo spremni napora uloziti da
bi postigli svoj cilj (potrebe, interesi, strasti).

- volja (autonomija, napor)



RAZVOJNI PROCES

Ima tri potkomponente:

* Aktivnosti (ukljucuju specifi¢an sadrzaj, nastavni plan i program, koji se nudi unutar
specificnog okruzenja za ucenje).

*Napredak (faze, tempo, prekretnice) Napredak talenta moze se podijeliti u niz faza
(pocetnici, napredni, strunjaci) a njihova glavna odlika je tempo tj. kojom brzinom uce
u usporedbi s vr$njacima.

*Ulaganje - podrazumijeva proces razvoja talenta u smislu vremena, novaca i

psiholoske energije.

KOMPONENTE TALENTA:

Ima devet potkomponenti:

*Akademska - (jezik, matematika, znanost, humanost, stru¢nost)

*Tehnicka (transport, konstrukcija, znanje, proizvodnja, poljoprivreda)

*Znanost 1 tehnologija ( inzenjerstvo, medicina)

*Umjetnost (kreativnost, izvedba, primijenjeno: vizualno, pismeno, rijecju)

* Socijalna sluzba ( zdravlje, edukacija, zajednica)

*Administracija/prodaja (management, marketing, zastita, inspekcija)

*Poslovanje ( Financije, distribucija)

*1gre (video, Sah, slagalice)

*Sport i atletika

Razvoj talenata formalno se definira kao sustavno bavljenje talentiranim osobama,
tijekom znacajnog vremenskog razdoblja, strukturiranog programa aktivnosti koji vodi

do specifi¢nog cilja izvrsnosti.

FAKTOR SLUCAJNOSTI - nalazi se u pozadini komponenti na koje utjede (prirodne
sposobnosti, katalizatori, razvojni proces). Mi ne kontroliramo genetski materijal
primljen pri zaceCu. Ipak genetika utjeCe na naSe prirodne sposobnosti, na nas
temperament i mnoge druge elemente. Takoder ne kontroliramo u kojoj smo obitelji i
drustvenom okruzenju podignuti. Ta dva utjecaja daju snaznu ulogu sluc¢ajnosti u sijanju

osnova moguénosti razvoja talenta neke osobe.



DMGT je model razvoja talenta. On ne predstavlja cjelokupni osobni razvoj osobe.
Slijedom toga, potrebno je uvesti samo neke elemente koji imaju znacajan utjecaj na
proces razvoja talentiranih osoba. Unutar DMGT-a prirodne sposobnosti djeluju kao
"sirovina™ ili sastavni elementi talenta. 1z toga slijedi da prisutnost talenta nuzno
podrazumijeva prisutnost iznadprosje¢nih prirodnih sposobnosti (u vecini slu¢ajeva ne
mozemo postati talentirani bez darovitosti). Obrnuto nije istina, naime visoke prirodne
sposobnosti mogu ostati samo darovi, a ne biti pretvorene u talente. Prema DMGT
modelu pojava talenta proizlazi iz slozene koreografije izmedu cetiri uzrocne

komponente, koreografije koja je jedinstvena za svakog pojedinca.

3.1 Animacija za sport

Ljubav prema sportu je izrazito lijepa osobina koju kod djece treba njegovati.
Ukljucivanje u organiziranu sportsku aktivnost koja je primjerena dobi moZe povoljno
utjecati na razvoj mlade osobe i usaditi joj kvalitete kao §to su: odgovornost, upornost,
timski rad i sli¢no. Za sportsku aktivnost dokazano je da unaprjeduje zdravlje (kontrola,
tjelesne tezine, prevencija bolesti sr¢anog 1 krvozilnog sustava i nekih kroni¢nih bolesti
kao osteoporoza u kasnijoj zivotnoj dobi), poboljSava tjelesnu kondiciju, razvija
osnovna motoricka znanja, poboljSava koncentraciju 1 ucenje, bolja druStvena
prilagodba. Pravilan i pravovremen odabir sporta je bitan preduvjet za uspjeh djeteta.
Pocetak ranijeg bavljenja sportom ograniceno je fizickim 1 psihickim osobinama djeteta,
a one se ocituju nesposobnosti za ve¢im i dugotrajnijim misi¢nim naporima, brzom
zamaranju, potrebi za cestom promjenom pokreta, nezainteresiranosti za pokrete
odredene tudom voljom, a ne svojom inicijativom nesposobnosti kontrole pokreta i
polozaja tijela i udova, ve€oj moguénosti zadobivanja ozljeda koje mogu izazvati djecji
strah 1 negativno utjecati na njegovu daljnju sportsku aktivnost. Dijete privlaci sport
zbog zabave, igre, i dobrog trenera, a odbija ga od sporta pobjeda kao imperativ, pritisak
ambicioznih roditelja, Ceste ozljede, nedostatan napredak, dosada i ismijavanje. Dijete
koje je nezadovoljno sportskim treningom, pati od poremecaja raspolozenja, strahova,
nesanice, umorno je i popusta u Skoli. Vazno je poStivati djetetove faze sazrijevanja,
koje su kod svakoga razliCite. Pravilo je da djeca Sto kasnije pocinju vrhunski
natjecateljski trening. Medutim, pocetak specijalizacije 1 bavljenje pojedinim

sportovima sve je raniji. Pravilan izbor sporta je vazan i tezak jer ne postoje sigurni



pokazatelji na temelju kojih se moze prepoznati darovitost djeteta za odredeni sport.
Dijete moze odabrati sport samo zato jer su ga odabrala i druga djeca ili se poistovjete s
idolima kroz medije. Roditelj djetetu izabire sport zato Sto mu se svida, zbog toga §to se
nekada i sam bavio sportom ili zbog financijske isplativosti. Ponekad se sport bira da se
zadovolje kriteriji odabira provjerom sposobnosti jer neki sportski klubovi vrse prijem
po osnovnim $kolama. Za pravilan izbor sporta vazno je da se testiranje provede pod
nadzorom struc¢nog kadra i da dijete ima priliku pokazati svoje motoricke sposobnosti
koje su bitne za odredeni sport. Pri izboru sporta najvaznije su motoricke sposobnosti
kao S§to su koordinacija, ravnoteza, brzina, preciznost i fleksibilnost, a snaga i
izdrzljivost su manje znacajne jer se na njih moze uvelike utjecati trenaznim procesom.
U nekim sportskim granama, rezultati visSe ovise o dobroj tehnici, a u drugima o
izdrZljivosti ili o morfoloskim karakteristikama. Za djecu predskolskog uzrasta sport bi
trebao biti samo igra. Ukljucivanjem u razne sportske igraonice preko kojih djeca
upoznaju sport i stjecu dobru podlogu za kasnije bavljenje specificnim sportom. U
sklopu toga dijete bi savladalo osnovne prirodne oblike kretanja te neke jednostavne
elemente sportova uz prilagoden motoricki pristup. Bilo bi pozeljno da prolaze $to veci
broj sportova tako da svaki mjesec dana upoznaju dva do tri nova sporta §to doprinosi
maksimalnom razvitku bazi€nih motori¢kih sposobnosti. Velikom koli€¢inom raznih
sportova izbjegavamo tipi¢no lutanje djece od sporta do sporta radi nedostatka
kreativnog 1 uzrastu prilagodenog programa. Nedavno su se i u Hrvatskoj pocele
otvarati Skole sporta za najmlade koje vode profesori kineziologije, a svrha im je djecu
rane vrticke dobi nauciti poznavanju odredenih sportskih disciplina. One ne prakticiraju
treniranje samo jednog sporta, ve¢ kombiniraju tréanje, gimnastiku, istezanje, igra s
loptom kako bi djeca spoznala razliku medu njima. Djecu ve¢inom sve discipline vesele
jer se upoznaju s drugom djecom, a mogu nesmetano tréati i upotrijebiti svoju energiju
u igri. UCe se osnovnim oblicima kretanja prepoznatljivim za pojedine sportove,

poboljsava se koordinacija, brzina, ravnoteza, brzina i gipkost.
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3.2 Dijagnostika u sportu u svrhu prepoznavanja talenata

Dijagnostika u sportu je disciplina koja predstavlja okida¢ za uéinke vrhunskoga ranga i
svi uspjesni treneri, bez izuzetaka, koriste neki tip dijagnostickih alata za testiranje i
evaluaciju sportasa, kao i za kreiranje trenaznog procesa (Zderi¢,2016). Metode i nacin
vrednovanja fizickoga stanja sportasa su mnogobrojni i raznoliki. Testiranje odnosno
dijagnostika u sportu podrazumijeva prikupljanje upotrebljivih informacija o
inicijalnom, tranzitivnom i finalnom stanju sportasa, njegovih sposobnosti i osobina
koje znatno utjecu na izracun specifikacije i uspjeha u pojedinom sportu. Sve osobine i
dimenzije koje predstavljaju osnovu sportske uc¢inkovitosti mogu se izmjeriti i pomocéu
odgovarajucih programa trenaznog rada razvijati, odnosno podizati na vise razine, $t0
omogucava dijagnosticiranje stanja djeteta-sportaSa na pocetku sportske karijere i na
svakom sljedecem stupnju dugorocnog sportskog usavrSavanja. Na osnovu informacija
uspjesnosti nuzno je odabrati one mjerne instrumente, 0dnosno one testove koji najbolje

odrazavaju stvarno stanje mjernih sposobnosti.

Antropoloski status covjeka

Antropoloski pristup karakterizira prepoznavanje odredenog broja ljudskih osobina i
sposobnosti na temelju kojih se moze okarakterizirati svaka pojedina ljudska jedinka.
(Metikos i Sekuli¢, 2007). Covjek posjeduje razli¢ite sposobnosti i osobine. Razvoj i
dosegnuta razina, kao i njithov medusobni odnos razliciti su od ¢ovjeka do covjeka.
Antropoloski se status sastoji od sljede¢ih komponenti :

* Antropometrijskih ili morfoloskih karakteristika (odnose se na strukturu i gradu tijela)
* Motorickih sposobnosti (snaga, brzina, izdrzljivost, preciznost, fleksibilnost,
koordinacija)

* Funkcionalnih sposobnosti (aerobni i anaerobni kapaciteti)

* Intelektualnih (kognitivnih) ili spoznajnih sposobnosti

* Konativnih karakteristika tj. osobina li¢nosti

* Socijalnog statusa
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Antropometrijske karakteristike

Antropometrijske su Kkarakteristike odgovorne za dinamiku rasta 1 razvoja te
karakteristike grade tijela. Odnose se na strukturu i gradu Covjeka, a sastoje se od
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, trasverzalne dimenzionalnosti skeleta,
voluminoznosti (opseg 1 masa tijela), potkoznog masnog tkiva (Rubin, 2010). One su
podlozne promjenama tijekom rasta 1 razvoja uslijed mnogobrojnih unutarnjih
¢imbenika, prije svega genetskih faktora vezani uz spol i endokrinih te vanjskih
¢imbenika od kojih su znacajni prehrambeni, socioekonomski i psiholoski, razina
tjelesne aktivnosti, klima i drugo. Antropometrijska mjerenja se vrSe po
internacionalnom bioloskom programu (IBP). U pravilu se mjeri pet od 24
antropometrijske izvorne varijable pomoc¢u kojih je moguce identificirati latentne
strukture kao §to su (prethodno opisane): longitudinalna dimenzija skeleta, transverzalna
dimenzija kostura, opseg i masa tijela i potkoZzno masno tkivo. Na osnovu faktorskih
procedura odreduju se tipovi koji se mogu vrlo dobro klasificirati. Ovako dobiveni
rezultati osnova su za primarnu selekciju i sportsko usmjeravanje, odnosno
specijalizaciju.

Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti su sposobnosti koje sudjeluju u rjeSavanju motorickih zadataka 1
odgovorne su za ucinkovitost naSeg gibanja. IstraZivanja motorickih sposobnosti
potvrdila su da ovaj segment nije opisan s jednom ili nekoliko latentnih dimenzija. Veé
se radi 0 slozenoj strukturi kvantitativnih (naga, brzina, izdrzljivost) i kvalitativnih
(koordinacija, fleksibilnost, preciznost) svojstava (Milanovi¢,1997). Motoricke se
sposobnosti iskazuju provodenjem kretnih struktura u odnosu na fizikalne parametre
(prostor,vrijeme, sila). Motoricke sposobnosti su mjerljive i pod utjecajem su svih
fizioloskih 1 anatomskih faktora. S obzirom na njihovu slozenost najtezi zadatak je
odrediti nacin na koji efikasno razviti navedene sposobnosti. IstraZzivanja motorickih
sposobnosti pokazala su da je ovaj segment nemoguce opisati jednom ili s nekoliko
latentnih dimenzija. Motoricke sposobnosti od presudnog su zna¢aja za sportski uspjeh.
Zajednicka im je karakteristika da su odgovorne za rjeSavanje motorickih zadataka. U
njihovoj osnovi lezi ucinkovitost gibanja. Ove sposobnosti omogucuju snazno, brzo i
dugotrajno funkcioniranje organskih sustava posebno ziv¢ano-misi¢énog , koji je
odgovoran za intenzitet, trajanje i regulaciju te precizno i koordinirano izvodenje
razli¢itih motori€kih zadataka.

Motoricke  sposobnosti  su:izdrzljivost,snaga,preciznost,  gipkost,  ravnoteza,
koordinacija.
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Funkcionalne sposobnosti
Funkcionalne sposobnosti su sposobnosti regulacije i koordinacije funkcija organskih
sustava. Razvoj njihovih sposobnosti primjenom razli¢itih kinezioloskih stimulansa

jedne su od najznacajnojih kinezioloskih transformacija uopce.

Anaerobni kapacitet

Anaerobni kapacitet ovisi 0 nekim kemijskim materijama i reakcijama te otpornosti
organizma ¢ovjeka na promjene u unutarnjoj okolini. Uroden je i relativno se malo
moze mijenjati. Ovisi direktno od kvantitete kisika koju organizam moze primiti u
jedinici vremena te se treningom moze znacajno povecati. NatprosjeCna razina aerobnog
kapaciteta znacajna je u svim sportovima, a njegove su izvanredno visoke vrijednosti
posebno vazne u sportovima izdrzljivosti. To su sportovi koji se odvijaju kontinuirano
10 minuta 1 viSe 1 kod njih je vaZna maksimalna potro$nja kisika.Osmisljavanje
kvalitetnog trenaznog programa zahtjeva poznavanje energetskih procesa i kapaciteta,
nacina na koji se oni troSe i obnavljaju u odredenom sportu. U ciklickim sportskim
aktivnostima, na primjer izdrZljivosti, vode¢u ulogu ima aerobni kapacitet, odnosno
maksimalni prijem kisika, kao mjera aerobnih sposobnosti ispitanika. Na osnovu
rezultata funkcionalne analize moZe se ustanoviti stanje funkcionalnih sposobnosti

pojedinca.

Aerobni kapacitet

Definira se kao sposobnost obavljanja rada kroz duzi vremenski period u uvjetima
aerobnog metabolizma. Opcéeprihvaceni parametri za procjenu aerobnog kapaciteta su:
maksimalni prijem kisika, VO"max, odnosno koli¢inu kisika koju organizam moze
potro$iti u jednoj minuti je anaerobni prag, odnosno maksimalni intenzitet radnog

opterecenja pri kojem su akumulacija mlije¢ne kiseline i njena razgradnja u ravnotezi-

Kognitivni,konativni i mikrosocijalni aspekti

Ovim pitanjima u kontekstu kondicijske pripreme sportasa najéeS¢e se bavi
psihodijagnostika. Psihodijagnostika podrazumijeva proces utvrdivanja nivoa
razvijenosti pojedinih psihic¢kih karakteristika sportasa te moguci obrazac reagiranja u
pojedinim situacijama.Vazno je identificirati sportaseva relevantna psiholoska obiljezja i

poduciti trenere o tome kako ih regulirati, koristiti i razvijati.
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Sportski mozak

Mozak vrhunskog sportasa mora rjesavati vrlo slozene i specificne zadatke. U vrlo
kratkom vremenu on mora primiti vizualne informacije, preraditi ih u komadice kojima
moze upravljati 1 donijeti prikladnu odluku. Neke od karakteristika sportskog mozga
koje su primjenjive u odbojci su:

*Brzo donoSenje odluka

*Reakcija i anticipacija

*Prepoznavanje obrazaca i prostorno zakljucivanje

*Usredotocenost 1 regulacija emocija

*Vizualizacija

Brzo donoSenje odluka - sportasi na terenu nemaju mnogo vremena za razmisljanje. Oni
moraju reagirati donoseci precizne i brze odluke na osnovu prepoznavanja obrasca igre
kao 1 uz pomo¢ dugo godina izostravanja natjecateljskog instinkta. Oni donose odluke
prije nego i razmisle o toj odluci, jer je svjesno razmisljanje presporo. Postoje nacini da

se te vjeStine usavrse treningom

Reakcija i anticipacija - vrhunski sportasi ne moraju imati bolji vid od manje uspjesnih.
Primjerice vrhunski obrambeni specijalisti u odbojci ne razlikuju se od prosjeénih po
sposobnosti dobrog uocavanja lopte koja leti prema njemu, ve¢ prvenstveno po
uocavanju detalja u pripremnoj fazi pucaca za sme¢ na osnovu kojih ¢ita njegovu
namjeru. Sli¢no je 1 kod udaraca u baseballu 1 vrhunskih nogometnih golmana. Za sve
njih zajednicko je da moraju anticipirati jer kada postane putanja lopte uocljiva,
najcesce je ve¢ kasno za reakciju. Oni sportasi koji su korak ispred ostalih su uspjesniji
u uocavanju vizualnih detalja koji im omogucavaju uspjesno anticipiranje protivnickih
ili suigraevih namjera, a samim time i pravovremeno reagiranje. U nekim situacijama
vidno polje se treba suziti (npr. Servis ili sme¢ protivnika), a u nekim situacijama i
raSiriti - npr. prac¢enje akcija vise suigraca ili protivnickih igraca (tehnicar u odbojci
prilikom dizanja mora imati tu sposobnost pracenja perifernim vidom svoje suigrace i

protivnicke blokere).
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Prepoznavanje obrazaca i prostorno zakljucivanje - odnosi se na pravilnu percepciju 3
D prostora u kojem se sve brzo odvija i u kojem s u trenutku donose odluke i predvida

buduée poteze te razmjestanje igraca. Narocito karakteristicno za tehnic¢are u odbojci.

Usredotocenost i regulacija emocija - usredoto¢enost se moze definirati kao stanje
opustene koncentracije i vrlo je vazno u sportu. Da bi se moglo posti¢i sportasi se
moraju nauciti nositi sa stresom 1 napetoscu (regulacija emocija). Oboje su vjestine tj.
Mogu se nauciti ustrajnim 1 pravilnim vjezbanjem.

Vizualizacija - mentalno ponavljanje i vizualizacija vrlo su vazne vjeStine kojima se
mogu usavrsiti tehnicko-takticke vjestine, ubrzati oporavak od ozljeda i sli¢no. Njihova

sustavna primjena moze znatno ubrzati proces automatizacije sportskih tehnika.
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3.3 Multidisciplinarni pristup u prepoznavanju darovitosti u odbojci

SOCIOLOSKE
PREDISPOZICIJE

-roditeljska podrska
-socio-ekonomska pozadina
-edukacija

-komunikacija trener-
sportas

-sati vjezbanja

FIZICKE
PREDISPOZICIJE

-visina

-masa
-diametrija kostiju
-misi¢ni obujam
-somatotip
-postotak masti

FIZIOLOSKE
PREDISPOZICIJE
POTENCIJALNI
PREDIKTORI -aerobni kapacitet
POTENCUALA e <
U ODBOJCI

-pazinja
-ocekivanja

-donosenje odluka

-samouvjerenost

PSIHOLOSKE PREDISPOZICIJE

PERCEPTUALNO KOGNITIVNE VJESTINE

-inteligencija u igri
-kreativne vjestine
-matematicke vjestine

LIENOST
-motivacija

Grafikon 1. Potencijalni prediktori potencijala u odbojci
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3.4 Genetska istrazivanja u funkciji prepoznavanja darovitosti

Jedan od nacina identifikacije talenata su i genetske analize za sport. Stoga su

nezaobilazna tema koju je potrebno opisati.

Sport predstavlja relativno novo podru¢je primjene genetske analize u cilju
identificiranja urodenih kapaciteta pojedinca za vrhunsko sportsko postignuce ili rizika
od ozljede (Ostoji¢ i sur., 2013). Elitna sportska izvedba kombinacija je bezbroj faktora
koji utjecu na nacin oblikovanja talentiranih pojedinaca u vrhunske sportase. Vrhunsko
sportsko postignuée poligena je karakteristika (Ostoji¢,2013). Trenutacno je
identificirano 52 varijante kod 36 gena podijeljenin u pet kategorija sportskog
postignu¢a:  izdrzljivost,  miSiéne  karakteristike,  kapacitet  respiratorno-
kardiovaskularnog sustava, metabolicke karakteristike i kvaliteta tetivno-ligamentnog
aparata. U analizama sportasa, traze se navedeni polimorfizmi i na temelju njih se
utvrduje za koji sport osoba ima genetske predispozicije. Prednost genetskih istrazivanja
je to Sto mogu potvrditi postojanje gena za koji se smatra da utjeCe na postizanje
uspjeha u sportu ili veéi rizik od ozljeda. Medutim prednost genotipa ne vodi uvijek do
vrhunskih rezultata, jer razni psiholoski i okoli$ni faktori i dalje utjeCu na ekspresiju
gena. Sportski uspjeh takoder je rezultat dugotrajnog 1 intenzivnog treninga, a povoljan
genotip nije dovoljan za stvaranje prvaka. U najboljem slu¢aju, genetsko i ostale vrste
testiranja koje se provode u okviru selekcije, mogu pomoc¢i identificirati pojedince s
povoljnim fizioloSkim, morfoloSkim i psiholoskim karakteristikama, one s vecim
kapacitetom prilagodbe na trening i manjim rizikom od ozljedivanja (Salaj i Bursa¢ ,
2013).

Genetsko testiranje najcesce je za sportase dostupno iz analize uzorka sline. Stoga djeca
ve¢ u najranijoj dobi mogu obaviti genetsku analizu. Tom se analizom procjenjuju
varijacije DNA direktno ili indirektno povezane sa sposobnostima potrebnim za uspjeh
u sportu. Odreduju se profili karakteristi¢ni za uspjeh u razli¢itim grupacijama sportova
uz miSiénu strukturu (omjer brzih i1 sporih vlakana). Postoje i pomaci u smislu
odredivanja genetske uvjetovanosti za vrijednosti maksimalnog primitka Kkisika

(VO2max) kao reprezentativne mjere za procjenu aerobne sposobnosti.
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ACTN3 takozvani gen brzine je onaj koji se najcesce povezuje sa sportom, a odreduje
predispoziciju sprinta s potrebnom eksplozivnos¢u, a ACTN3 R sa sportovima snage i
jakosti (RR genotip). Osobe genotipa XX karakterizira ve¢i udio sporih misi¢nih
vlakana (pogodnije za sportove izdrzljivosti) u odnosu na one RR genotipa. Jedan od naj
istrazivanijih gena je ACE Kkoji se povezuje s kardiovaskularnim sustavom i

izdrzljivoscu (genotip ACE II).

Genetska analiza moze odrediti 1 tip prehrane specifican za svakoga sportasa Sto u
vrhunskom sportu u kojem éesto odlucuju nijanse, moze znaciti prevagu. Istrazuje se i
genetska predispozicija za nastanak ozljeda npr. ligamenata i tkiva. Kako ne starimo svi
jednakom dinamikom postoje i testiranja koja u odredenoj mjeri procjenjuju biolosko
starenje organizma (kronoloSka starost - broj navrSenih godina, bioloSka starost -
stvarna starost organizma.)

Eticki problem kod genetskog istrazivanja covjeka odrazava filozofsko gledanje na
genetski kod. Ta se gledista polariziraju. Prema jednome, DNK je kalup nasega Zivota,
tako da su u njoj upisane sve ljudske znacajke. S te tocke glediSta ispitivanje genoma
moglo bi predstavljati napad na ljudsku privatnost pa bi ve¢ na samome pocetku trebalo
prekinuti sva istrazivanja. Takav stav pobuduje strah pri samom dopustenju genetskog
ispitivanja, jer ¢e ono dovesti do prepravljanja ¢ovjekova genetskog materijala, kako bi
se dobili nadljudi. S druge toc¢ke gledista, DNK odreduje samo gradu proteina i njegovu
regulaciju. Sve ostalo je nejasno. Takav je stav slobodniji, jer podrazumijeva da su sve
ljudske znacajke odredene epigenetski. Na taj se nacin znacajno smanjuje znacenje

DNK za nas zivot.
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4.RAZVOJ TALENTA

Dugorocni sportski razvitak predstavlja proces koji zapocCinje onda kada pojedinac ude
u sport, a zavrSava onoga trenutka kada pojedinac napusti vrhunski nivo bavljenja
odredenim sportom. Dugoro¢ni sportski razvitak je takoder visegodiSnji trenazni ciklus
koji upotrebom konvencionalnih i suvremenih oblika i metoda rada, trenaznih sredstava,
striktno poStuju¢i principe bioloskog razvoja pojedinca modificira, uskladuje ili
unaprjeduje bio-psiho-socijalnu strukturu mladog ¢ovjeka, vrhunskog sportasa sve do
trenutka odlaska iz vrhunskog sporta (Stojanovié¢, 2016).. Dugoro¢ni sportski razvitak
nije i ne moze biti konstanta, stoga pojedine strukture poprimaju svoje karakteristi¢nosti
iz kojih proizlaze samostalne strategije za razvoj dugoro¢nog sportskog razvitka koji je
takoder usmjeren i na prepoznavanje darovitosti. Temeljne motoricke vjestine: agilnost,
ravnoteza, koordinacija i1 temeljne sportske vjeStine: trCanje, skakanje, bacanje,
odbijanje, hvatanje i plivanje ¢ine osnovu svih sportova. Djeca bih trebala razviti
motori¢ke vjeStine prije nastupanja svoga razvojnog vrhunca u adolescentskoj dobi
(Balyi, Hamilton,1996). Odbojka je sport kasne specijalizacije. OdbojkaSi/ice u cjelini
ovise o razli¢itim komponentama sportskog sustava kao $to su Skole, rekreacijski centri
1 drugim sportovima koji omogucuju djeci priliku za razvoj fizicke pismenosti, brzine 1
gipkosti. Izrazi adaptacija 1 sposobnost treniranja ¢esto se spominju u treniranju
medutim postoje razlike medu njima. Adaptacija se odnosi na promjene u tijelu koje su
rezultat stimulansa koji izaziva funkcionalne ili morfoloske promjene u organizmu.
Stupanj adaptacije uvjetovan je genetskim nasljedem pojedinca. Sposobnost treniranja
odnosi se na brzinu adaptacije na stimulans i genetsko nasljede sportasa. Treneri i ostale
osobe koje podrzavaju sportske planove moraju razmisljati o sportasu kao cjelini
(Milanovi¢,1997). Na svakoj razini pri planiranju treninga, natjecanja i odmora
potrebno je imati na umu emocionalni, mentalni i kognitivni razvoj svakoga sportasa
nadopunjen njegovim fizickim razvojem. Upravljanje vremenom ili periodizacija. Kao
tehnika planiranja periodizacija omogucava okvirno aranziranje kompleksnog niza
treninga u logi¢ni 1 znanstveno utemeljeni raspored S§to ¢e dovesti do izgradnje
optimalnih poboljSanja u performansima. Dugoro¢ni program razvoja sportasa predvida
utvrdivanje razvojnog periodizacijskog modela za sve razine ukljucujuci principe rasta,
razvoja 1 sposobnosti treniranja. On je tipiCan 10-12 godi$nji proces kojim se
optimiziraju fizicke, tehnicke, takticke vjestine ukljucujuéi donosenje odluka i mentalnu

pripremu.
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Dugoroc¢ni je program razvoja sportasa takoder je 1 CetverogodiSnje planiranje, koje
odgovara CetverogodiSnjem olimpijskom ciklusu i godi$nji plan koji je utemeljen na
identifikaciji perioda atletske pripreme, natjecanja i tranzicije u sljedeéi kalendarski
plan. Jednostruka, dvostruka, trostruka i visestruka periodizacija slijedi iste principe s
ucestalim uvodenjem profilaktickih prekida - kada su programranii i periodizirani
elementi odmora i regeneracije. Makro ciklus je najduzi blok izmedu faza treninga i
traje oko 8 do 16 tjedana. Mezo ciklus je kraéi vremenski period koji traje oko 1 mjesec.
Najmanji trening blok je mikro ciklus koji traje 7 dana.

Unutar poglavlja razvoja talenta bit ¢e opisan model dugorotnog razvoja sportasa.
(LTAD) Istvana Baileya. U nastavku poglavlja bit ¢e opisani razli¢iti okolisni faktori

koji utjecu na sam razvoj talenta.
4.1 Model dugoro¢nog razvoja sportasa

Ovaj se model karakterizira razvojem talenta u smislu niza faza kroz koje igraci prolaze,
a precizan vremenski raspored i priroda tih faza odreduje se prema vrsti sporta o kojem
se radi. Bailey radi razliku izmedu "ranih" i "kasnih" specijalizacija. Sportovi rane
specijalizacije odnose se na one sportove koji konvencionalno zahtijevaju od igraca da
se pocnu specijalizirati u relativno ranoj Zivotnoj dobi (gimnastika, ronjenje, umjetnicko
klizanje i sli¢no). Sportovi kasne specijalizacije ukljucuju sve ostale sportove, a model
dugoro¢nog razvoja sportasa ima naglasak na ranijim fazama na temeljne vjeStine

kretanja.

FAZE DUGOROCNOG RAZVOJA SPORTASA:

Prva faza (djecaci 6-9 godina, djevojcice 5-8 godina)

Glavni cilj je cjelokupan razvoj sportskih fizi¢kih sposobnosti temeljem vjestina
kretanja. Klju¢no u ovoj fazi je bavljenje §to ve¢im brojem sportova. Napraviti Sirok
raspon aktivnosti kretanja u zabavnom 1 kreativnom okruzenju. Nema sportski
specificne specijalizacije - pristupa se usvajanju viSestrukih vjestina. Naglasak je na
razvoju osnovnih vjeStina kretanja, ukljucuju se roditelji kao podrSka i poticaj za
sudjelovanje u Sto viSe razli¢itih aktivnosti. Brzina, snaga 1 izdrzljivost razvijaju se
pomocu zabavnih igara i izazova. Odgovarajuce ispravne tehnike tréanja, skakanja i
bacanja poducavaju se pomoc¢u agilnosti, ravnoteze, koordinacije i brzine. Uvod u

jednostavna pravila i etiku sporta.
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Druga faza (djecaci 9-12 godina, djevojcice 8-11 godina)

Cilj je nauciti temeljne sportske vjestine. Razvoj snage i izdrzljivosti, uc¢enje opcih
sportskih vjestina, uvodenje vjezbi fleksibilnosti. Naglasak na u¢enju treniranja i prakse
a ne na ishodu izvedbe. Razviti znanja o zagrijavanju, istezanju, hidraciji, prehrani,

oporavku, opustanju i fokusu. Preporuka je omjer 70/30 treninga/prakse s natjecanjem.

Treca faza (djecaci 12-16 godina, djevojcice 11-15 godina)

Glavni cilj bio bi cjelokupni razvoj fizickih sposobnosti sportasa s naglaskom na
acrobno kondicioniranje i temeljne vjeStine kretanja (Balyi, Way,1945).
Individualizirani programi koji se temelje na individualnom razvoju. Odjeli podijeljeni
u skupine ranih, prosje¢nih i kasnih odraslih za fizicko kondicioniranje. Djevojke i
djec¢aci mogu i ne moraju zajedno trenirati. Redovita kontrola visine kako bi se utvrdila
klju¢na razdoblja za odgovarajuéu obuku i optimalnu korist. Redovito medicinsko
pracenje i miSi¢no-kostani skrining. Daljnji razvoj brzine i sportskih specifi¢nih
vjestina. Razviti aerobnu bazu. Nauditi ispravne tehnike dizanja utega. Nauciti djecu o
pravilnoj prehrani i hidraciji, mentalnoj pripremi. Uspostaviti rutine prije natjecanja i

poslije natjecanja. Preporuka je 60% trening, 40% natjecanja.

Cetvrta faza (djecaci 16-18 godina, djevojcice 15-17 godina)

Glavni cilj je optimizacija fitness pripreme, sportskih/specifi¢nih vjestina i performansi.
50% vremena posveceno je razvoju tehniCkih 1 taktickih vjeStina, te poboljSanju
kondicije. 50% vremena posveceno natjecanju i obuci specificnoj za natjecanje. Nauciti
izvoditi specificne izvedbe u razliCitim uvjetima natjecanja tijekom treninga.
UsredotoCiti se na dijagnosticiranje individualnih snaga i slabosti za odabrani
dogadaj/poziciju i osmisliti program u skladu s tim (Balyi,1996). Izvodaci nastoje
pobijediti na pazljivo odabranim natjecateljskim dogadajima, ali naglasak je na ucenju
iz tih iskustava, a ne na pobjedi.

Peta faza (djecaci 18 godina, djevojcice 17 godina)

Ova faza je prikladna za djecake u dobi od 18 godina i djevojcice u dobi od 17 godina.
Pretpostavlja se da su razvijeni svi relevantni kapaciteti. Fokus treninga na
maksimiziranje fitness pripreme 1 sportskih/specifi¢nih vjestina kao 1 izvedbe. Sportasi
treniraju do vrhunca na velikim natjecanjima. Trening se odlikuje visokim intenzitetom i
relativno visokim volumenom, s odgovaraju¢im prekidima kako bi se izbjeglo

pretreniranje i ozljede. Omjer treninga natjecanja u ovoj fazi je 25:75.
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Sesta faza
Glavni cilj je zadrzavanje sportasa za treniranje, sudenje, sportsku upravu i slicno.
Mijenja se ovisno o pojedincu. Sporta§ se bavi alternativnim aktivnostima nakon

povlacenja iz natjecateljskog sporta.

4.2 Utjecaj trener na sportasa i njegov razvoj

Trener ima vrlo vaznu ulogu u sportaSevom putu ka postizanju uspjeha i vrhunskih
rezultata. Posao trenera svakako je vise od vodenja brige oko tehnickih, taktickih i
kondicijskih zahtjeva sporta. Jednako tako sporta$ nije stroj koji jednostavno samo prati
uputu. Pracenje i zadavanje uputa, te rad na unaprjedenju izvedbe jednako su vazni kao i
odnos sportasa i trenera. Medutim odgovornost za odrzavanje i unaprjedenje odnosa je
donekle podijeljena (kod starijih sportasa) te su ulaganja nuzna s obije strane. Ako
ulaganja izostanu s jedne ili druge strane vrlo vjerojatno ¢e izostati i rezultat. Trener da
bi bio uspjeSan voda mora imati razvijene tri skupine vjeStina: stru¢no znanje,

organizacijske vjestine 1 socijalne vjestine.

Elementi uspjesnog odnosa trener - sportas (Cerensek,n.d.):

1. Medusobna naklonost - ako je naruSena nema uspjes$ne suradnje, pa ni ostvarivanja
postavljenih ciljeva

2. Poznavanje - trener treba poznavati sposobnosti sportasa, njegovo zdravstveno stanje,
stavove, interese, ambicije, zelje, obiteljsku situaciju, eventualne probleme u skoli i
sli¢no

3. Sli¢nost interesa - zashiva se na njihovoj suradnji tj. zajednickom radu u kojem
zajedno sudjeluju, iako nisu u tome ravnopravni

4. Sli¢nost stavova 1 vrijednosti

5. Sli¢nost razine inteligencije

6. Odgovaraju¢e metode rada

7. Interakcija i komunikacija - vazno je da se dobro razumiju, da je trener spreman nacin
komunikacije prilagoditi sportasu i da je sportas spreman prihvatiti sadrzaj trenerove

komunikacije. Oboje su aktivni u komunikaciji iako trener ima vodeéu ulogu.
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4.3 Utjecaj roditelja na sportasa i njegov razvoj

Sudjelovanje mladih u sportu ima mnoge povoljne posljedice, poput druzenja s
vrS$njacima, razvoja samopouzdanja i fizicke dobrobiti. Medutim sve se viSe na mlade
sportaSe stavlja pritisak 1 naglasak na uspjeh i rezultat zbog Cega sve ranije pocinju s
intenzivnim treninzima i naporima (Ponolié¢,Marusi¢-Stimac,Smojver,2005). Mladi su
sporta$i izrazito ranjiva skupina. Uloga roditelja u sportu je podrska u ostvarivanju cilja.
Roditelji bi trebali usmjeravati dijete na trud i upornost, a ne na koncan rezultat.
Usmjeravanje na rezultat u mladoj dobi moze dovesti do pada motivacije i
zainteresiranosti za sport, jer ucCenje novih elemenata kao i prelazak u veéi rang
natjecanja uglavnom dovodi do slabijih rezultata. Ako se dijete tada usmjeri na trud i
upornost povecava se mogucnost da ¢e dijete ostati u sportu. Dijete se ne treba
usporedivati s drugima. Djetetu treba objasniti da je natjecanje prilika da se pokaze sve
dosad nauceno. Roditelji se ne bi trebali uplitati u rad trenera. Uloga roditelja prije
natjecanja je dopustiti djetetu da ima smiren um, slobodan od bilo kakvih oc¢ekivanja i

pritisaka, savjeta ili briga.

Sportski razvoj djeteta bit ¢e obiljezen pozitivnim i neugodnim iskustvima, a kojih ¢e
biti vise ovisit ¢e o tome kako djeca doZivljavati natjecanje, trening i uspjeh. Ako se radi
s djetetom na razvijanju sportskog stava prije nego $to dijete prvi puta krene na
natjecanja povecava se vjerojatnost pojave pozitivnih iskustava kroz sportsku karijeru,

kao i buduc¢eg zdravog pristupa zivotu kasnije u odrasloj dobi.
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4.4 Utjecaj ostalih ¢imbenika na sportasa i njegov razvoj

Tradicija - razliCite drzave imaju sportove koji su duboko ukorijenjeni u kulturi
stanovniStva (Kanada-hokej, Brazil-nogomet, Kenija-tr¢anje, itd). Kultura utjeée na
izlozenost stanovniStva nekoj grani sporta, razvijenosti infrastrukture (objekti), statusu

sportasa, medija, popularnosti, financijskim faktorima.

Mjesto stanovanja - umjereno naseljena mjesta s dobrom infrastrukturom najbolja su
okruzenja za razvoj sportaSa (bolja je podrSka okoline, pove¢ana motivacija mladih

sportasa).

Veliki gradovi - velika guzva, skuplji objekti, brz nain zivota, takmi¢enje od samoga
pocetka i slicno. Premala mjesta - nedostatak objekata, sportasa (nekada nema dovoljan

broj za ekipu) i nedostatak kompetentnih osoba.

Razvijenost sporta - relativno novi sportovi ili oni koji nemaju velik broj sportasa

omogucavaju da osoba postigne vrhunski nivo i s manje napora.

Sportska sreca - faktor na koji nemamo utjecaj ona se jednostavno dogodi. (Primjer
Danske na Europskom nogometnom prvenstvu 1992. godine gdje su Danci iako nisu
prosli niti kvalifikacijski turnir za Europsko prvenstvo, nizom sretnih okolnosti nakon
raspada bivse Jugoslavije oti§li umjesto njih na prvenstvo te nakon jedanaesteraca za
ulazak u finale pobijedili Nizozemsku te u finalu Njemacku 1 osvojili naslov Europskih

prvaka.)
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5. PROGRAM DUGOROCNOG SPORTSKOG RAZVITKA
IGRACA/ICE U ODBOJCI

Temeljem proucavanja prednosti i nedostataka postoje¢ih modela objasnjenih u
prethodnom poglavlju u nastavku c¢e biti opisan dio dugoro¢nog sustava razvoja

igraca/ice u odbojci.

5.1 Faze razvoja odbojkasa/ice utemeljene na modelu dugoro¢nog razvoja

sportasa

Prva faza: Kkarakterizirana je povecanjem sveukupnog opceg sportskog razvoja.
Unapredivanje osnovnih motorickih sposobnosti kao §to su agilnost, ravnoteZa, brzina i
koordinacija i unapredenje temeljnih sportskih vjestina kao Sto su tréanje, skakanje,
bacanje, hvatanje, dodavanje, odbijanje predstavljaju primarni cilj. Zabava je klju¢na u
svim aspektima treninga. Ova razina treba poduprijeti sudjelovanje u sportu i fizi¢koj
aktivnosti s nadom za cjelozivotnim interesom. Primjenom modificiranih igara,
odbojkaski temelji kao Sto su odbojkaski stavovi, kretanje na igralistu, vr$no odbijanje,
sme¢, blok 1 servis se mogu uvesti u rad. Oni svakako trebaju biti predstavljeni na
najjednostavniji moguci nacin i primarno biti kori$teni za razvoj osnovnih kretnji. Kada
djeca biraju dodatni sport uz odbojku vrlo pozeljni su sportovi gimnastike i atletike
zbog agilnosti, ravnoteze i koordinacije. Ove su vjeStine neophodne odbojkaSkom
igracu 1 one ¢e poboljSati buduc¢i odbojkaski razvoj 1 pomoci razvoju interesa za cijelo

Zivotno uzivanje U sportu.

Osnove aktivnosti:

*prvenstveno je potreban razvoj osnovnih motorickih vjestina koje treba usavrsiti prije
nego li se uvode sportske specificne vjestine

*razvijanje op¢ih kapaciteta za razvoj agilnosti, ravnoteze, koordinacije i brzine
*razvijanje op¢ih kapaciteta za brzinu, jakost, izdrzljivost i fleksibilnost primjenom
Sirokog odabira zabavnih igara

*razvijanje odgovarajuce i korektne tehnike tréanja, skakanja i bacanja

*razvoj snage primjenom vjezbi s vlastitom tezinom djeteta

*razvoj brzine s ponavljanjima koja ne traju duze od 5 sekundi

*razvijanje interesa za S$to vise razliCitih sportova kako bi se omogucila bolja sposobnost
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treniranja za dugorocni sportsko specifi¢ni razvoj

*upoznavanje djece s osnovnim jednostavnim pravilima

*pred odabir darovite djece

Odnos treninga i natjecanja je takav da nema zadanog odnosa, sve su aktivnosti

zasnovane na zabavi.

Druga faza: na ovoj razini djeca su razvojno spremna za stjecanje opc¢ih sportskih
vjestina koje su srz svakog sportskog razvoja. Jedno od najznacCajnijih razdoblja
motori¢kog razvoja djece je dob izmedu 9 i1 11 godina Zivota. OdbojkaSke temeljne
tehnike kao S§to su: odbojkaski stavovi, kretanje na terenu, vrSno odbijanje, donje
odbijanje, smec, blok i servis se razvijaju tako da je naglasak na pravilnoj izvedbi.
Osnovni je cilj u€enje svih temeljnih sportskih vjestina i uvodenje u€enja odbojkaskih
vjeStina. Vaznost rasta i razvoja tijekom ove faze ne moze se dovoljno naglasiti. Zbog
kratke mogucnosti paznje kod djece potrebno je u kratkim razmacima pripremiti mnogo
aktivnosti 1 vjezbi. Trening brzine i snage je esencijalan tijekom ove faze. Sve dobne
skupine bi trebale 10-15 minuta raditi na koordinaciji, agilnosti i ravnotezi na svakome
treningu. Vazno je da se te vjezbe odraduju na samom pocetku treninga, neposredno
nakon zagrijavanja jer djeca najbolje uce kada su odmorna. Treba promatrati cjelokupno
drzanje tijela (zglobovi, koljeno, kukovi 1 drzanje kraljeznice). Postupak promatranja
drzanja vaZan je za mlade igraCe i njihovu perspektivu. MiSiéna neravnoteZa izmedu
pojedinih skupina moZe i mora biti korigirana, a da je cjelokupna fleksibilnost zadrzana.
Za razvoj snage, brzine, izdrzljivost i agilnosti koriste se medicinske lopte i vlastita
tezina tijela igraca/ice. Ako je djeci zabavno nece do¢i do pretreniranosti, a pravilnim
izvodenjem nece do¢i do ozljeda. Tehnicki i takticki razvoj mora napredovati od
jednostavnog ka sloZzenome. Takticki zahtjevi moraju biti utemeljeni na tehnickim
kapacitetima igraca/ice. Djecu treba hrabriti da sudjeluju u vjezbama koje razvijaju
pozornost kako bi ith pripremili na vece zahtjeve treninga 1 natjecanja. Vazno je naglasiti
fair-play nacin igre. Izabrati odgovarajuci broj ponavljanja za svaku vjestinu i poticati
djecu da to izvode Sto pravilnije. Osmisliti vjeZbe, igre i aktivnosti tako da djeca imaju
priliku za maksimalno aktivno sudjelovanje. Poticati djecu da budu kreativna i koriste
svoju mastu. Pojednostaviti pravila da je igra razumljiva uzrastu kojem se prikazuje.

Odnos treninga 70% i natjecanja 30%.
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Osnovne aktivnosti:

*daljnji razvoj osnovnih motorickih vjestina

*ucenje opcih sportskih vjestina

*vjezbe fleksibilnosti uvode se u toku ove razvojne faze

*daljnji razvoj snage medicinskim loptama te vlastitom teZinom tijela, uvodenje vjezbi
poskoka ili odskoka kao sredstvo u razvoju snage

*daljnji razvoj izdrzljivosti kroz primjenu igara i nadigravanja

*natjecanja moraju biti dobro strukturirana

*|dentifikacija darovitih sportasa

Treca faza: tijekom ove razine osnovne odbojkaske vjestine i taktika trebaju biti
usavrSeni (naglasak na pravilnoj tehnici izvodenja). Potrebno je voditi racuna o
nastupanju tri senzibilna perioda fizickog razvoja: aerobnog kapaciteta, brzine 1 snage.
Da bi se postigao zeljeni cilj u fizickom razvoju tijekom planiranja treninga razvoju
ovih sposobnosti treba posvetiti viSe paznje te odvojiti visSe vremena. Veliki broj djece
tijekom ovoga perioda dostize svoju maksimalnu razinu porasta u visinu tako da je to
najbolji pokazatelj kada treba pojacati trening s fokusom na razvoj aerobne izdrZljivosti
1 snage. Kronoloske godine ne mogu biti jedini kriterij kada razvijati fitness program
tijekom ove faze. Tijekom natjecanja djeca igraju za pobjedu i daju sve od sebe, ali na
treningu je glavni cilj ucenje osnovnih odbojkaskih vjestina i taktike u natjecateljskim
situacijama bez obzira na trenutnu uspjeSnost u samome natjecanju. Igrac/ica koji
propusti ovu fazu treninga nece biti u stanju doseci svoj potpuni potencijal. Ucenje za
treniranje i trening za treniranje su najznacajnije faze sportske pripreme. Osnovni je cilj
izgradnja aerobne baze, razvoj brzine kao i daljnji razvoj i poboljSanje odbojkaskih

vjestina.

Osnovne aktivnosti:

*aerobni trening dobiva prioritet nakon maksimalnog porasta u visinu kod djece, u isto
vrijeme odrzava se i dalje razvija brzina, snaga i osobito fleksibilnost

*osnovne individualne vjestine i taktika trebaju se usavrSavati (igra 6 na 6 uvodi se kao
nuznost za ucenje kreiranog timskog sustava i pozicijsku specijalnosti

*provodi se selekcija igraca/ica

Odnos treninga i natjecanja je u omjeru trening 60%, natjecanje 40%
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Cetvrta faza: najvazniji ciljevi razvoja odbojkaske igradice na ovoj razini su: postizanje
optimalne tjelesne pripreme, odbojkasko specificne vjestine i poziciono specifi¢ne
sposobnosti. Individualni i poziciono specifi¢ni trening omogucuje da igracica s trening
volumenom 1 intenzitetom postupno napreduje do visoke razine. Odbojkaske vjestine se
tijekom treninga trebaju vjezbati kroz razli¢ite varijacije natjecateljskih uvjeta. Kod
velikog broja sportasa ovo je vrijeme moguénosti i velikog razvoja snage. Na ovoj
razini potrebno je istaknuti razvoj snage i aerobne izdrzljivosti dva sportska ¢imbenika
koji su izuzetno vazni za uspjeh u odbojci. Osnovni je cilj obuhvatiti tjelesnu pripremu

1 odbojkaske vjestine u cjelinu.

Osnovne aktivnosti:

*Povecanje intenziteta treninga do optimalne razine

*Razli¢ite varijante odbojkaskih vjestina i uvodenje napredne taktike (tijekom treninga
odbojkaske izvedbe se usavrsuju kroz razli¢ite natjecateljske uvijete)

*uce se kompleksni timski sistemi (trening treba biti poziciono specifican)

*fitness priprema, program oporavka, psiholoSki program i program tehnickog razvoja
mora tolerirati individualne razlike medu igra¢ima/icama

Odnos treninga i natjecanja je u omjeru trening 50% natjecanje 50%.

Peta faza: Ova razina prikazuje zrelost sportasa za natjecanja na najvisoj
nacionalnoj/internacionalnoj razini. Sporta$ treba biti izloZzen raznim natjecanjima i biti
usmjeren na razvoj mentalnih sposobnosti neophodnih za rad s jedinstvenim zahtjevima
kao Sto su to zahtjevi na internacionalnim natjecanjima (putovanja, hrana, kultura i
sli¢no). Naglasak je na specijalizaciji i poboljSanju izvedbe. Fokus je na pripremi za
davanje najbolje izvedbe. Tijekom ove razine trening se treba kontinuirano nastaviti na
razvoju snage trupa, odbojkaSko specificne snage 1 jakosti kao 1 na odrzavanju
fleksibilnosti. Osnovni je cilj priprema sportasa fizicki, tehnicki, takticki 1 kognitivno za

sudjelovanje u profesionalnim ligama/natjecanjima.
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Osnovne aktivnosti:

*Vvisok intenzitet treninga

*napredne odbojkaske vjeStine i taktika se primjenjuju na treningu pod razli¢itim
natjecateljskim uvjetima slicno iskustvima na medunarodnim natjecanjima.

*trening je visoko pozicijski specifi¢an

*fitness programi, program oporavka i program razvoja tehnike su visoko specijalizirani
za pojedine igrace/ice

*prisutna su natjecanja na najvisoj razini

Omijer treninga i natjecanja je trening 25%, natjecanja 75%.

Sesta faza: cilj je sportase nakon sportske karijere ostaviti unutar sportskog sustava tako
da sportasi 1 dalje ostaju aktivni u sportu iz zabave i sudjelovanja u ekshibicijskim
mecevima, kao treneri, klupski suradnici, predstavnici za medije, sportski menadzeri i

sli¢no.

5.2. Pet razina Skole odbojke

U suvremenim uvjetima odbojkaskog natjecanja namece se neophodnost postojanja i
sistematiziranog rada odbojkaske Skole. OdbojkaSka Skola je specijalizirana
organizacijska jedinica za odbojkasko sportsko usavrSavanje djece uzrasta od devet do
osamnaest godina starosti (Nesi¢, 2002) Poseban cilj $kole je da kroz odgojni i trenazni
proces, doprinosi da se individualne moguénosti djece razvijaju i podizu na vi$i nivo,

kako bi od pocetka izrasli u kvalitetne odbojkase/ice.

Prva razina Skole odbojke - prva razina Skole odbojke su ucenici treeg i Cetvrtog
razreda osnovne Skole (9 1 10 godina). Selekcija ucenika za odbojkasku skolu prvog
stupnja treba biti povjerena profesorima tjelesne i zdravstvene kulture. Osnovni zadaci
rada su: pravilan fizi¢ki razvoj djece, da se razvijaju navike kretanja (hodanje, tréanje,
skokovi, bacanja). U prvom stupnju odbojkaske Skole preporucuje se trening dva puta
tjedno i jedno natjecanje koje ne mora iskljucivo biti odbojkasko. Svaku aktivnost u
ovom periodu treba raditi kroz igru jer kroz nju djeca upoznaju sebe i druge. Tako se
razvija osjec¢aj pripadnosti kolektivu. Preporucuje se i Sto viSe natjecanja u okviru
treninga. Lopte moraju biti lakSe i manjeg obujma. Fizi¢ka priprema usmjerena na

razvoj svih motorickih svojstava. U¢enje vjezbi poput: kolut naprijed i nazad, povaljke
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u obje strane, svijeca i slicno. Igre natjecanja prilagoditi dobi i spolu. Trener treba biti
izrazito strucan u tehnickom i psiholoSkom smislu. U ovoj fazi se moze identificirati

darovitost kod pojedinaca.

Druga razina Skole odbojke - ukljuCeni su ucenici petog i1 Sestog razreda (11 1 12
godina). U ovom periodu ukljucuju se i novi polaznici. Zadaci rada su pravilan i skladan
razvoj buduceg odbojkasa/ice, u skladu s motorickim razvojem djeteta poceti
poducavati tehnicke elemente odbojkaske igre i upoznavanje s osnovnim pravilima igre.
Treninzi 3 puta tjedno plus utakmice unutar grupe. Ucenje odbojkaskih stavova i
kretanja, odbijanje lopte prstima i ¢eki¢em, donji i gornji servis). Treba obratiti paznju
da djeca odbojkaske elemente uce precizno i pravilno, najbolje da se tehnika usvaja kroz
igru. Sto prije krenuti s igranjem preko mreze. U ovom periodu $ablone i treninzi u
kalupima nisu dobrodosli, djeca trebaju imati slobodu i kreativnost izraZzavanja s
loptom. Fizicka priprema naglasak na brzini kretanja. Natjecateljske igre i dalje

zastupljene i vrlo vaznu ulogu ima demonstracija.

Treca razina Skole odbojke - u ovom periodu djeca su usla u natjecateljski sustav u
razli¢itim ligama. Uzrast djece je 13 - 14 godina starosti. Takoder je moguce
priklju¢ivanje novih clanova koji su motori¢ki ispred svoje generacije. Zadaci
usavrSavanje tehniCkih elemenata i ucenje novih. Teorijski dio tehni¢ka i takticka
pravila i varijante (uCenje postave igraca i pravila igre). Trening 4 puta tjedno u trajanju
od sat 1 pol, plus jednom tjedno utakmica unutar grupe ili lige. Djeca se obucavaju
natjecateljskoj tehnici odnosno upotrebi tehnike unutar natjecanja (servis, stavovi u igri,
kretanje, smecCiranje i1 blokovi). Fizicka priprema usmjerena na razvoj ukupnih
motori¢kih sposobnosti, s naglaskom na razvoj brzine i izdrzljivosti. Natjecateljske i

elementarne igre te dodatni sportovi kao §to su koSarka i nogomet.

Cetvrta razina Skole odbojke - obuhvaéa uzrast od 15-16 godina starosti. Sudjeluju u
ligama grada, Zupanije i drzave. Zadaci su sistematski razvoj fizickih sposobnosti,
psiholoska priprema, teorijski rad s djecom (taktika, sistemi, propozicije, sistem unutar
momcadi). U tehnici paznju obratiti na stil igre pojedinca. VjeZzbe situacijske igre.
Vaznost rada na brzini i izdrzljivosti (teretana, trim staza i sli¢no). Ulenje povaljke,
upijaca, sunova. U radu ukljucene i dalje natjecateljske, elementarne i dopunske igre. U

ovoj dobi dolazi do selekcije odbojkasa.
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Peta razina Skole odbojke - mnogi autori smatraju da su na ovoj razini ve¢ formirani
igraci i igraice. Dob je 17-18 godina. Zadaci treninga - maksimalno posvetiti paznju na
razvoj svih motorickih svojstava, usavrSavanje tehnicko-taktickih elemenata u
situacijama igre, psiholoska priprema, teorijski rad (taktika u odnosu na nasu i
protivni¢ku ekipu, sistem u igri, pravila i propozicije). Broj treninga ne promijenjen u
odnosu na Cetvrtu razinu. Prvenstvene utakmice, trening utakmice, utakmice unutar
grupe. Pripreme za seniorsku ekipu. Maksimalna efikasnost tehnike i elemenata u igri i
situacijama iz igre. FiziCka priprema razvoj svih motorickih svojstava, razvoj
eksplozivnosti i brzine i dopunski rad u teretani i ostalim poljima dodatnog rada. Za
ovaj stupanj se moze re¢i da je prakticki stupanj maksimalnog usavrSavanja u
odbojkaskoj izvedbi tehnike i taktike. Peta razina Skole odbojke ulazila bi u

specijalizaciju sporta.
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6. ZAKLJUCAK

Identifikacija darovitosti i razvoj talenata termini su koji se vjerojatno najvise spominju
1 koriste od svih termina koji se vezu za sport. Svako dijete koje se pocinje baviti
sportom okarakterizirano je kao talentirano ili netalentirano od strane trenera,
stru¢njaka, roditelja i laika. Neophodno je da mladi sportasi tijekom svojih ranijih
sportskih godina sudjeluju u vise razlicitih sportova kako bi bili uspjesni u sportovima
kasne specijalizacije kao $to je to odbojka. Kako osim sportskih rezultata, sport pruza i
brojna druga zadovoljstva, zdravlje, prijateljstvo, razvoj pozitivnih navika,
samopouzdanje i mnoga druga zadovoljstva djeci bi trebalo omoguéiti upravo sport koji
vole. Svaka osoba ima svoj nain shvacanja Sto ustvari predstavlja termin talenat.
Talenat se ustvari ne moze svesti na jednu definiciju. On ne predstavlja samo urodenu
sposobnost, ve¢ se moze razviti 1 kontinuirano razvijati kako u ostalim sportovima tako i
u odbojci.

Hoce li se nadarenost i talenat transformirati u vrhunska postignuca u velikoj je mjeri
pod utjecajem psiholoskih karakteristika (predanosti, fokusiranosti, motivaciji i
samopouzdanju pojedinca). Proces identifikacije talenata omogucuje relativno rano
prepoznavanje potencijala, dok proces razvoja talenta njeguje potencijale kroz
mogucnost optimalnog treninga i uvjeta za rad. Ne postoji to¢na formula kako ¢e dijete
postati vrhunski sportas, to¢nije mozda formula 1 postoji, no koliko je ¢ega potrebno za

uspjeh i koliki je postotak sigurnosti da ¢e se to dogoditi poprili¢na je nepoznanica.
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