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SAZETAK

U cilju utvrdenja psiholoskih obiljezja mladih kadetskih odbojkaSica kao i
utvrdivanja moguc¢ih razlika izmedu skupina mladih odbojkaSica razlic¢ite ekipne
natjecateljske uspjesnosti, na uzorka od 320 ispitanica iz 28 klubova, sudionica
otvorenog drzavnog prvenstva u odbojci, primijenjen je upitnik psiholoskih vjestina za
sport za mlade. Upitnik mjeri 6 razli¢itih psiholoskih vjestina. Ljestvice pet od ukupno
Sest mjera imaju zadovoljavaju¢e mjerne karakteristike za kvalitetnu provedbu mjerenja
na ovom uzorku ispitanica. Za ljestvicu timske orijentacije utvrdena je nedovoljna
razina pouzdanosti tipa Cronbach alfa (0,47) te je ona odbacena iz daljnjih postupaka
obrade rezultata.

Mlade kadetske igracice pokazuju visoku razinu motivacije za bavljenje
odbojkom (4,19+0,52), osrednje razine koncentracije (3,34+0,89), samopouzdanja
(3,32+0,65) i anksioznosti (3,19+0,80) te nisku razinu mentalne pripreme (2,79+0,93).

Jednosmjerna analiza varijance (ANOVA) za tri skupine igracica razlicitih
razina ekipne natjecateljske uspjeSnosti, utvrdila je znacajne razlike u tri od pet
mjerenih psiholoskih vjestina: motivaciji (p=0,005), samopouzdanju (p=0,031) i
mentalnoj pripremi (p=0,035).

Primijenjena diskriminativna analiza na prediktorskom skupu psiholoskih
vjestina utvrdila je postojanje dvije statisticki znacajne diskriminativne funkcije prva
(¥*=27,54, p=0,002), diskriminira skupinu igradica najviseg indeksa ekipne igracke
vrijednosti (indeks 3) od skupina igracica s nizim indeksima ekipne igracke vrijednosti
(indeksi 1 i 2). Skupinu igracica najviSe razine ekipne uspjes$nosti karakterizira visoko
izrazeni stupanj motivacije (-0,55) i neSto visa mentalna priprema (-0,38) od drugih
dvaju skupina igradica. Druga diskriminativna funkcija (y?=10,39, p=0,034),
diskriminira skupinu igracica najnizeg indeksa ekipne igracke vrijednosti od preostale
dvije skupine igracica s visim indeksima ekipne igracke vrijednosti. Skupinu igracica
najnize razine ekipne uspjeSnosti karakteriziraju nisko izraZeni stupnjevi
samopouzdanja (0,66), motivacije (0,63) i kontrole anksioznosti (0,57).

Rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu dodatne edukacije trenera u cilju

kvalitetnijeg razvoja psiholoskih vjesStina mladih kadetskih odbojkaSica.

Kljuéne rijeci: ekipna uspjesnost, mlade kadetkinje, odbojka, psiholoske vjestine, PSIS-
Y



ABSTRACT
The Psychology skills inventory for sports — youth version was applied on a

sample of 320 female subjects from 28 clubs, participants at the open national
volleyball championship, to determine psychological characteristics of youth female
volleyball players and to identify possible differences between groups of youth
volleyball players with different performance level. The inventory measures 6 different
psychological skills. The scales of five of the total six measures showed satisfactory
metric characteristics for application on this subject sample. Team orientation scale
showed an insufficient level of reliability expressed by Cronbach’s alpha coefficient
(0.47), and it was thus excluded from further data analysis.

Youth female volleyball players expressed high level of motivation for
practicing volleyball (4.19+0.52), medium level of concentration (3.34+0.89), self-
confidence (3.32+0.65), and anxiety (3.19+0.80), and low level of mental preparation
(2.79+0.93).

One-way analysis of variance (ANOVA) for three groups of players with
different level of team performance showed significant differences in three of the five
measured psychological skills: motivation (p=0.005), self-confidence (p=0.031), and
mental preparation (p=0.035).

Discriminant analysis applied on the predictor set of psychological skills
determined two statistically significant discriminant functions. The first function
(x2=27.54, p=0.002) discriminated the group of players with the highest index of team
performance (index 3) from the groups of players with lower indices of team
performance (indices 1 and 2). The group of players with the highest level of team
performance was characterized by high level of motivation (-0.55), and somewhat
higher mental preparation (-0.38), in comparison to the other two groups of players.
The second discriminant function (°=10.39, p=0.034) discriminated the group of
players with the lowest index of team performance from the other two groups of players
with higher indices of team performance. The group of players with the lowest level of
team performance was characterized by low levels of self-confidence (0.66), motivation
(0.63), and anxiety control (0.57). The results of the study indicate the necessity of
further education of coaches with the aim of better development of psychological skills
in youth female volleyball players.

Key words: team performance level, youth female players, volleyball,

psychological skills, PSIS-Y
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1. UVOD
1.1. Odbojka

Odbojka je timski olimpijski sport nastao 1985. u Sjedinjenim Ameri¢kim dzavama.
Ocem odbojke smatra se William G. Morgan, a prve spoznaje o odbojci datiraju iz
davne 1895. Nazvao ju je ,Mintonette”, Sto je 1896. A.T.Holstead promijenio u
danasnji naziv volleyball. Sama igra se furiozno proSirila prvenstveno na podrucju
SAD-a, potom na Juznu Ameriku i Daleki istok. Na stari kontinent su je prenijeli
americki vojnici koji su se borili u Prvom svjetskom ratu 1917. Medunarodna
odbojkaSka federacija (FIVB) osnovana je 18. travnja 1947. u Parizu, s ciljem
promoviranja odbojkaSke igre u svijetu, stvaranja zajednickih pravila igre, organiziranja
medunarodnih natjecanja te uvrStavanja odbojke medu olimpijske 6 sportove. Na
pocetku je federacija brojila 14 drzava ¢lanica, a taj broj je danas porastao na 218, §to je
¢ini najve¢im medunarodnim sportskim savezom na svijetu s ujedno najve¢im brojem
registriranih igracica i igraca. Sastavni je dio obveznog i izvannastavnog plana i
programa tjelesne i zdravstvene kulture ucenika u osnovnim i srednjim Skolama i sve je

popularnija kao studentski sport, narocito kod Zenske populacije (Mili¢, 2014).

Cilj odbojkaske igre je prebaciti loptu preko mreze i to u prazan prostor protivnickog
polja tako da se osvoji poen. Svaka ekipa ima Sest igraca unutar terena ipravo na 3
kontakta s loptom prije nego Sto prebaci loptu preko mreZe, odnosno 4 dodira ako prvi
dodir s loptom bude u bloku.Lopta se ne smije gurati, nositi ili dvojno odijati. Pobjednik
igre je ekipa koja prva osvoji 3 seta, a set osvaja ekipa koja prva osvoji 25 poena (u
slu¢aju nerijeSenog rezultata 24:24, igra se na 2 poena razlike). Ako dode do petog seta,
pobjednik je ekipa koja prva osvoji 15 poena ( ili pobijedi s 2 poena razlike).
Odbojkaska mreza visoka je 243 cm za muSkarce 1 224 cm za Zene. Pozicije igraca na
terenu oznacavaju se zonama od 1 do 6, pocevsi od zone za servis, a rotiraju se u smjeru
kazaljke na satu. Igra se dijeli na setove, a ekipa koja prva osvoji 3 seta je pobijednik

igre.
Po strukturi odbojkasku igru dijelimo na:

- Pasivnu fazu — sve pripremne radnje za pocetak novog nadigravanja (rotacije
igraca na terenu, izmjene odbojkaskih polja, itd.) Ona traje u prosjeku 10-16
sekundi (Cardinal, 1993; prema Jankovi¢ 1 Mareli¢, 2003)



- Aktivnu fazu - sve radnje od sucevog signala za pocetak nadigravanja do
suevog znaka za zavrSetak nadigravanja, a prosjek trajanja je oko 7-12

sekundi (Cardinal, 1993; prema Jankovi¢ i Mareli¢, 2003).

Aktivna faza dijeli se na kompleks 1 i kompleks 2. Kompleks 1 obuhvaca faze prijema
servisa, dizanja za smeC (u napadu), smeca (u napadu) i zaStite smeca (u napadu).
Kompleks 2 obuhvaca faze servisa, bloka, obrane polja, dizanja (u kontranapadu),

smeca (u kontranapadu) i zastite smeca (u kontranapadu).

U ovoj sportskoj igri u iznimno vazne tranzicije izmedu pojedinih faza unutar

kompleksa igre te prijelazi iz jednog kompleksa u drugi (Mili¢, 2014.).

Odbojka se sastoji od niza razli¢itih tehnicko-taktickih elemenata, a to su: servis,
prijem servisa, dizanje za napad, napad, blok, obrana polja, dizanje u kontranapadu,

kontranapad.

Prema tim elementima formirane su igracke pozicije: dizag, srednji bloker, korektor,

primac-pucac, te libero.

Dizac: uspjesnost tima uglavnom ovisi o kvaliteti dizaca. Karakterizira ga besprijekorna
tehnika, raznovrsnost dizanja i preciznost. On je oranizator igre (playmaker). Diza¢ za
vrijemeigre odlucuje kome ¢e di¢i loptu. Dizac¢ bi trebao imati prirodni smisao 1 osjecaj
loptu, a plus to i izvandredne fizicke sposobnosti. Mora biti mentalno Zzilav, imati

izrazeni natjecateljski duh, a da pod pritiskom ostane hladan.

Korektor: nalazi se u dijagonalnom rasporedu sa dizatem i uglavnom su najbolji

napadaci u timu. Napadaju iz zone 2 u prvoj liniji, a u drugoj iz zone 1.

Pucac¢-primac - karakteristika ovog igraca je brzi prijelaz iz akcije prijema u akciju
napada, mora posjedovati dobru tehnicko-takticku pripremljenost jer od toga ovisi
preciznost i uspjesnost u odigravanju svakog elementa. Iz pocéetne pozicije za prijem
servisa precizno usmjerava loptu u zonu dizanja ¢ime dizacu omogucuje precizno i

nepredvidivo dizanje lopte.

Libero: ima glavnu ulogu za obranu terena i prijem servisa te zastitu napada vlastitih
smecera, nosi razli¢itu boju dresa od drugih igraca. Karakteristike libera su
agilnost,koordinacija, ravnoteza, pravilna tehnika, osje¢aj dubine 1 Sirine prostora i

brzina reakcije.



Centralni igraci su brzi napadaci, sudjeluju u gotovo svakom blokiranju (to im je i
glavna funkcija). Trebali bi imati razvijen osjecaj za Citanje igre protivnickog dizaca te
dobar timing za skok u blok. Karakterizira ga visoki stupanj orjentiranosti, agilnost i
pokretljivost. Napadacka karakteristika je smeciranje lopte ulijevo i udesno okretom

trupa i zapesca.

1.2. Psihologija sporta
1.2.1. Definicija i podrucje psihologije sporta

Psihologija sporta i vjezbanja primijenjena je znanstvena disciplina u okviru
psihologije. Obuhvaca znanstveno proucavanje psiholoskih faktora koji su povezani s
sportskom izvedbom i djelovanjem u okviru sporta, vjezbanja te ostalih podrucja
tjelesne aktivnosti. Predmet proucavanja same psihologijske znanosti jesu psihicki
procesi 1 ponaSanje s ciljem njihova razumijevanja, predikcije i kontrole mogucih
uéinaka. KoriStenjem znanstvene metodologije te kroz savjetodavnu praksu sportski
psiholozi implementiraju spoznaje psihologijske znanosti u specifican kontekst sporta,
njegujudi interdisciplinaran pristup i spoznaje iz podrucja sportske znanosti, medicine,
antropologije 1 biologije za ostvarivanje temeljnih ciljeva istraZzivanja i1 primjene
njihovih rezultata u praksi.
Primarne principe i zakonitosti psihologijske znanosti sportski psiholozi primjenjuju
prvenstveno kako bi ostvarili dva temeljna cilja:

a) pomogli sportasima u unaprjedenju individualne ili timske sportske izvedbe,

b) razumjeli kako sudjelovanje u sportu i tjelesnom vjeZbanju utjeCe na

individualni sportski razvoj, zdravlje 1 psiholosku dobrobit pojedinca.
(American Psychological Association, Division 47, Definition)

Podru¢je djelovanja psihologije sporta, prema Rokusfalvy (1980, prema TuSak 1 TusSak,

2001) mozZe se sistematizirati u sljedec¢a podpodrucja:

1. psiholoska analiza sportske djelatnosti, §to je ujedno i centralni problem
cjelokupnog psihologijskog istrazivanja u podrucju sporta. Ona obuhvaca
otkrivanje psihofizioloskih i psiholoskih specificnosti pojedine sportske
discipline te utjecaj toga na procese motorickog ucenja, komunikaciju medu

sportaSima, dozivljaj psiholoskog opterecenja za vrijeme sportske izvedbe i sl.



2. psiholoska sredstva za poboljsanje sportskih postignuc¢a. to pretpostavlja
identifikaciju psiholoskih elemenata optimalnog sportskog postignuca te
sadrzaje i procese njihove promjene koji su potrebni za dostizanje takvih
uspjeha.

3. psiholoska problematika sportskih disciplina. U ovom segmentu vazna je
upotreba psihodijagnosti¢kih sredstava kao jedne od selekcijskih metoda, $to ¢e
uz identifikaciju sposobnosti te preferencije pojedinca rezultirati preporukom za
odabir pojedincu najprikladnijeg sporta. Na taj nalin osiguravaju se
pretpostavke za uspostavljanje ravnoteze izmedu sportasa i njegove socijalne
okoline, $to je jedan od vaznih faktora koji mogu doprinijeti ili narusiti
sportaSevu emocionalnu stabilnost, koja je vazna za postizanje sportskog
rezultata.

4. psiholosko pitanje odnosa socijalnog okruzenja i sportskog djelovanja. Ovaj se
segment nadovezuje na prethodni, a obuhvaca razli¢ita podruc¢ja intervencije
sportskog psiholga, kao $§to su npr. psiholoski utjecaj natjecanja, struktura
sportske ekipe i medusobni odnosi suigraca, utjecaj publike itd.

5. psiholoski utjecaj objektivnih okolinskih faktora na sportsko djelovanje (npr.
klima, materijalno-tehnicke mogucénosti, sportske ozljede, nesrecée..) Definiranje
optimalnih okolinskih uvjeta te uvjeta koji predstavljaju okolinu sportskog
djelovanja s psiholoSke perspektive, nuzan je preduvjet rada sportskog
psihologa sa sportasima, budu¢i da se njihovo sportsko djelovanje dogada u
interakciji s realnom okolinom i njezinim ¢imbenicima, $to utjeCe na sportasev
dozivljaj sportskog konteksta te posredno 1 na njegov ucinak.

6. psiholoSka istrazivanja ucinaka sportskog djelovanja. U okviru istraZivanja
provjeravaju se razli€iti ucinci sportskog djelovanja na pojedinca, prikupljaju se
nove spoznaje koje se formiraju u nove ili uklapaju u postojece teoretske

modele.

Uloga sportskog psihologa u praksi razli¢ita je ovisno o podrucju rada i interesa, no
neka podrucja djelovanja usko su povezana, pa je nuzna Sira stru¢na kompetentnost.
Prema Singeru 1 suradnicima (2001) specifi¢no djelovanje sportskih psihologa obuhvaca
sedam temeljnih podrucja. Toj se listi moZe pridodati jo§ jedno podrucje djelovanja
sportskih psihologa koje postaje sve aktualnije u novije vrijeme, tako da ih u konac¢nici

mozemo navesti osam. To su:



ucenje, izvedba, vjestine,

sport mladih,

mentalne/psiholoske vjestine i programi,
savjetovanje,

grupna dinamika,

zadovoljstvo (well-being),

evaluacije,

O N o g B~ w D P

life-style management sportasa.

1.2.2. Mentalne/psiholoske vjestine i programi

Veliki dio sportske javnosti rad sportskog psihologa dozivljava upravo kroz psiholosku
(mentalnu) pripremu sportasa. lako je psiholoska priprema sportasa samo jedan od Cetiri
aspekta sportske pripremljenosti (sportsku pripremljenost sportaSa cine tjelesna,
tehnicka, takticka 1 psiholoSka priprema), ona je osnovni preduvjet optimalnog
integriranja 1 realizacije svega $to je sporta§ usvojio 1 postigao u okviru ostalih
segmenata. PsiholoSka priprema provodi se u okviru psiholoSkog tretmana (Cemu
prethodi iscrpna psihodijagnosticka obrada sportaSa i izrada programa psiholoSke
pripreme) i obuhvaca:

- rad na unaprjedenju mentalnih vjestina,

- razvoj koncentracije i paznje,

- poboljSanje samopouzdanja i samopoStovanja,

- oblikovanje atribucijskih procesa,

- podizanje motivacije,

- oblikovanje optimalnih ciljeva postignuca,

- savladavanje stresa,

- preuzimanje kontrole i samokontrolu.
Sportski psiholog istrazuje 1 koristi razli¢ite postupke koje nuzno prilagodava
pojedinom sportasu 1 njegovim potrebama u skladu s njegovim psiholoskim profilom, a
sve s ciljem maksimalnog iskoriStavanja 1 unaprjedenja sportaSevih osobnih kapaciteta

koji mogu pridonijeti njegovom sportskom postignucu i uspjehu.
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Rad sportskog psihologa u ovom segmentu je savjetodavni, ponekad terapeutski, a
najve¢im dijelom edukativni, buduéi da je cilj sportskog psihologa ne samo pomoci
sportasu na putu do njegovog cilja, ve¢ ga 1 pouciti kako da si sam pomogne. Usvajajuci
korisna znanja 1 tehnike sportas moze lakSe ostvariti ne samo neki od sportskih ciljeva,
ve¢ dosti¢i i viSe razine osobnog uspjeha i zadovoljstva zivljenja (Orlick, 1999). U
procesu psiholoske pripreme uloga sportasa je aktivna. lako se radi o vodenom procesu
u kojem sportski psiholog pomaze sportaSevu osobnom rastu i razvoju, konacni ucinak
posljedica je prvenstveno sportaSeva rada, a ne rada psihologa.
U procesu psiholoske pripreme sportasa koriste se razli¢ite tehnike (TuSak i1 Tusak,
2001). Njihovo detaljnije objasnjavanje i pravila za upotrebu prelaze razmjere ovog
udzbenika, pa ¢e ovdje biti samo navedene.
Najcesce koristene tehnike i postupci psiholoske pripreme sportasa jesu:

- tehnike upoznavanja sebe i vlastitih ogranicenja,

- izrada strategija ponasanja uoci i izmedu natjecanja

- odabir 1 usvajanje kljuénih podrazaja (‘okidaci') za evociranje Zeljenih

prednatjecateljskih stanja (upotreba ucenja uvjetovanjem u sportu),

- tehnike relaksacije,

- tehnike disanja,

- tehnike sa poboljSanje koncentracije,

- tehnike vizualizacije i senzorizacije,

- simulacije,

- tehnike kognitivnog uvjeravanja i samouvjeravanja,

- tehnike kontrole pozitivnog miSljenja,

- tehnike transcedencije,

- hipnoza, autohipnoza i posthipnoti¢ke sugestije i drugo.

1.2.3. Savjetovanje

Sportski psiholog koji se bavi savjetovanjem trebao bi biti profesionalno obrazovan i
upuéen u principe i nacin provodenja savjetodavne prakse u skladu s nekim od
teorijskih koncepata terapijskih pravaca. Najcesce se primjenjuju nacela kognitivno-
bihevioralne terapije, realitetne terapije, ali 1 na¢ela mnogih drugih terapijskih pravaca

(sva ili neka), ovisno o problematici s kojom se sportski psiholog susrece.
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U okviru savjetovanja rjesava se sljedeca problematika:
- savladavanje problema,
- suocavanje i posljedice ozljede / boli,
- depresija,
- 0Visnost,
- poremecaji hranjenja,
- prestanak sportske karijere,
- anksioznost,
- neprilagodeni obrasci ponasanja,
- trajna onesposobljenost (invaliditet),

- krizne intervencije.

Rad sa sportaSima na ovakvim problemima nuzan je buduéi da postojanje nekog od
problema znacajno umanjuje sposobnost sportaSeva savladavanja zahtjeva sportskog
treninga i natjecanja te ga ometa i u djelovanju u svim ostalim segmentima njegova
zivota. Uzroci nekog od ovih problema, manifestacija njihovih simptoma i neuspjeh
savladavanja istih neprestano iscrpljuju kognitivne, emocionalne i tjelesne kapacitete
pojedinca te mijenjaju njegov dozivljaj socijalne i sportske okoline. Cilj savjetodavnog
rada sa sportasem jest pomo¢i mu da svoj unutrasnji svijet stavi pod vlastitu kontrolu,
da savlada osobne dileme, poteskoce i krize te da, kroz procese kognitivnog
restrukturiranja, suoCavanja, analize odnosa, izraZavanje emocija 1 sl. promijent,
prihvati, prevlada ili se nauci suoditi s izazovima, prijetnjama i posljedicama vlastita
djelovanja u okruzenju u kojem zivi i djeluje.

Vazno podrucje savjetodavnog rada sportskog psihologa kojem se danas pridaje, na
zalost, premalo paznje, jest savjetovanje sportasa po prestanku sportske karijere. Glavna
vodilja ovakvog savjetovanja je mijenjanje sportaseva identiteta te preusmjeravanje
sportasa od sporta ka djelatnostima za koje je sposoban 1 koji su povezani s ostalim
aspektima sociokulturalne okoline (Ceci¢-Erpi¢, 2002). Ukoliko je sportska karijera
prekinuta ozljedom ili invaliditetom intervencijska strategija obuhvaca elemente krizne
intervencije (rad na savladavanju stresa, traumatskih reakcija, izgradnji odnosa sa

sportaSevom okolinom narusenog traumom i njezinim posljedicama itd.).

12



1.2.4. Grupna dinamika
U podrucju grupne dinamike rad sportskog psihologa usmjeren je na proucavanje
organizacijskih sustava grupe u okviru kojih psiholog nastoji pomo¢i svakom ¢lanu i
grupi kao cjelini s ciljem razvoja grupne kohezivnosti te dostizanja optimalne razine
timskog rada kako bi uspjesno djelovali na realizaciji zajedniCkih ciljeva. Sportski
psiholog u ovom segmentu bavi se:

- produktivnoscéu,

- oblikovanjem morala i kohezivnosti ¢lanova tima,

- utjecajem trenerova rukovodeceg ponasanja,

- interaktivnim procesima u ekipi,

- dimenzijama socijalnih odnosa i komunikacije,

- utjecajem publike na ucinak sportske ekipe,

- specifi¢nim obiljezjima ekipa vezanim uz spol.
Cinjenica je da su sportasi ekipnih sportova veliki dio svog vremena prisiljeni provoditi
kao ¢lanovi grupe, $to ne znaci nuzno da vole provoditi svoje vrijeme s kolegama, niti
da im svi odgovaraju kao osobe. U brojnim je istrazivanjima dokazano da motivacijska
klima u ekipi i timska kohezivnost u velikoj mjeri determiniraju motivaciju sportasa i
sportska postignuc¢a (Orlick, 1999; Duda, 2001; Roberts, 2001). Osnovni preduvjet
'dobrog timskog funkcioniranja' jest sklad izmedu ¢lanova ekipe i trenera, a njega je
moguce razviti samo u pozitivhom i poticajnom timskom okruzenju. Zadatak sportskog
psihologa jest da educira 1 pomaZe treneru u oblikovanju poZeljnih obrazaca
motivacijske klime, da radi na unaprjedenju komunikacije i interpersonalnih odnosa u
smislu prihvacanja, brige za suigrace, otvorene komunikacije i oblikovanja zajednickih
planova (Orlick, 1999). Takoder je vazno pratiti 1 modulirati obrasce komunikacije
trenera 1 sportasa. Vazno podrucje rada sportskog psiholga u ovom segmentu jest pomo¢
u rjeSavanju konflikata.
Ovaj segment rada sportskog psiholga usko je povezan sa savjetovanjem, buduci da je
svaki sporta$ 1 individua 1 €lan tima, pa u sportskoj ekipi sportski psiholog dijelom

koristi i individualni pristup.

1.3. Upitnici za utvrdivanje psiholoskih obiljezja
U podrucju sportske psihologije primjenjuje se veliki broj viSedimenzionalnih ili

jednodimenzionalnih instrumenata za mjerenje psiholoskih obiljezja sportasa. U ovom
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radu ¢e se utvrditi pomoc¢u upitnika PSIS-Y psiholoSka obiljezja mladih kadetskih
odbojkasa.

1.3. PSIS-Y upitnik
Upitnik psiholoskih vjestina za sport - verzija za mlade (PSIS-Y — eng. Psychology
Skills Inventory for Sports — Youth version) je medu prvim upitnicima ¢iji je
viSedimenzionalni fokus usmjeren na psiholoSka obiljezja sportasa. Mahoney, Gabriel i
Perkins (1987) su identificirali moguée konstrukte Kkoji procjenjuju motivaciju,
samopouzdanje, kontrolu anksioznosti, mentalnu pripremu, ekipnu orijentaciju te
koncentraciju. Nakon toga su konstruirali sportski specifi¢an instrument kojim se
procjenjuje Siroki raspon psiholoskih vjestina (PSIS) kako bi procijenili psiholoske
vjeStine povezane s vrhunskom sportskom izvedbom. Razvoj upitnika se temelji na
prethodnom radu Mahoneya i njegovih suradnika sa sportaSima studentske, ali i
olimpijske razine postignuca. Izvorni oblik PSIS upitnika sadrzi 51 cesticu na koje su
ispitanici odgovarali dvama mogu¢im alternativnim odgovorima to¢no ili netocno.
Revidirana verzija PSIS-5R sadrzi 45 Cestica koje ispitanici procjenjuju na Likertovoj
ljestvici s pet stupnjeva procjene. Ova verzija razvijena je s ciljem razlikovanja
vrhunskih, predvrhunskih 1 studentskih sportasa po njithovim psiholoskim vjeStinama.
Upitnik mjeri Sest dimenzija: mentalnu pripremu, motivaciju, koncentraciju,
samopouzdanje, odnos prema ekipi i kontrolu anksioznosti. Upitnikom je utvrdena
vrijednost razlikovanja muskih i Zenskih sportasa, sportasa individualnih i ekipnih
sportova, kao 1 razlikovanja skupina sportasa razliCitih razina sportske vjestine (Milavi¢,

Boris, 2013).
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2. DOSADASNJE SPOZNAJE

Schurr, Ashley i Joy (1977) su u svom istrazivanju pokazali razliku u profilima licnosti
izmedu igrata momcadskog i individualnog sporta te izmedu igraca iz sportova koji su
u direktnom kontaktu s protivnikom i paralelnom. SportasSi koji se bave momcadskim
sportom su anksiozniji, ovisniji, ekstrovertniji i zustro-objektivni, ali manje senzibilno-
mastoviti od sportaSa koji se bave individualnim sportom. Sportasi direktnih sportova
percipiraju se kao neovisniji i s manjom snagom ega od sportaSa paralelnih sportova,

kao $to je odbojka.

Mahoney, Gabriel i Perkins (1987) su istrazivali psiholoSke vjesStine relevantne za
izvanredna sportska postignuéa te su na uzorku od 713 muskog i Zenskog sportasa iz 23

razlicita sporta od kojih je bilo 126 vrhunskih natjecatelja, 141 predvrhunskih sportasa i
446 nevrhunskih sportasa iz ¢itave drzave konstruirali upitnik psiholoskih vjestina za
sport (PSIS) od 51 &estice. Sesnaest vodeéih sportskih psihologa takoder je ispunilo
upitnik na nacin kako misle da bi ga idealni sporta$ ispunio. Svi primijenjeni statisticki
postupci su potvrdili znacajne razlike izmedu tri skupine sportasa. Koncentracija,
upravljanje anksioznosti, samopouzdanje, mentalna pripreme i motivacija imaju
znacajnu vaznost u razlikovanju skupina sportasa razina vjestina, iako su dobne 1 spolne
razlike, kao i razlike izmedu razli¢itih sportova mozda ukljucene. Idealni profil koji su
izradili sportski psiholozi opcenito je usporedan s razlikama vjestina, premda vrhunski

sportasi nisu dosegli odabrane amplitude idealnog profila.

Orlick i Partington (1988) navode kako se Cesto presudna razlika izmedu uspjesnih i
manje uspjeSnih sportasa na vrhunskoj sportskoj razini pripisuje razlikama u njihovim

mentalnim vjeStinama.

Klein (1990) na osnovu meta-analize zaklju¢io je da je negativna povezanost

anksioznosti i sportske izvedbe:

- izraZenija kod Zena nego kod muSkaraca
- izraZenija kod manje kvalitetnih sportasa

- izraZzenija u timskim nego u individualnim sportovima
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Utvrdio je takoder pozitivnu linearnu povezanost samopouzdanja i sportskog uspjeha,
kao i povezanost u obliku obrnutog slova ”U*“ izmedu somatske komponente

anksioznosti i sportskog uspjeha.

Chartrand, Jowdy i Danish (1992) su primijenili upitnik psiholoskih vjestina za sport,
PSIS R-5 (Mahoney, Gabriel i Perkins, 1987) koji sadrzi 45 Cestica dizajniranih za
mjerenje Sest psiholoskih vjestina povezanih sa sportskim nastupom. Ova je studija
utvrdila

odabrana psihometrijska svojstva PSIS R-5. Rezultati konfirmatorne faktorske analize,
provedene na uzorku sveuciliSnih sportasa (N = 340) pokazali su kako predvideni model
saSest faktora ne odgovara prikupljenim podacima. Ispitivane su razli¢ite modifikacije
modela, ali one nisu pruzile adekvatni model. Procjene interne pouzdanosti za pet od
Sest mjera takoder su pokazale nisku razinu pouzdanosti. Svi su rezultati raspravljeni u
odnosu na primjenjivu uporabnu korist upitnika. Naglasak istrazivanja je stavljen na
potrebu preciznog utvrdivanja psihometrijskih znacajki instrumenata namijenjenog za

primjenu u primijenjenojsportskoj psihologiji.

White (1993) navodi kako znanstvena literatura pokazuje da upitnik psiholoskih
vjestina za sport, PSIS (Mahoney, 1988) identificira odredene psiholoske vjestine ili
osobine uspjesnih sportasa. Medutim, vrlo malo je ucinjeno za povezivanje rezultata
PSIS-a s drugim varijablama koje mogu imati utjecaj ma psiholoSke vjestine sportasa.
Cilj je njegovog istrazivanja bio dvojak: prvo, utvrditi psihometrijska svojstva PSIS-a u
ukupnom uzorku pa zasebno za oba spola sportasa; drugo, utvrdena je povezanost
rezultata PSIS-a, sportskog iskustva, posvecenosti treniranju i spola 131 sveucili$nih
skijasa. Za Sest PSIS podljestvica (anksioznost, koncentracija, samopouzdanje,
mentalna priprema, motivacija 1 posvecenost ekipi) utvrdene se prihvatljive razine
unutarnje pouzdanosti (koeficijent Cronbach alfa je varirao od 0,69 do 0,84). Rezultati
MANOVE 4x3x2 (iskustvo x posvecenost treniranju x spol ispitanika) i naknadnih
univarijatnih F testova pokazali su znaCajan efekt spola ispitanika na podljestvicu
posveéenost ekipi. Zenske sveudilidne skijasice su vise orijentirane na svoju sportsku
ekipu nego muski skijasi te procjenjuju socijalne 1 afilijativne aspekte sudjelovanja u

ekipi vaznijima od njihovih muskih kolega.
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Morris i Thomas (1995) navode u svom modelu poboljsanja sportske izvedbe kako bi
psiholoske vjestine pojedinca (npr.: motivaciju, samosvjesnost, samopouzdanje) trebalo
odvojiti od strategija i tehnika koriStenih za utjecaj na te vjeStine (npr.: vjezbanje

relaksacije ili predocavanja).

Murphy i Tammern (1998) u svom preglednom radu o psihometrijskim znacajkama
PSIS upitnika, navode kako su rezultati tih istrazivanja nedosljedni 1 dvosmisleni u
pogledu razliCitih aspekata pouzdanosti i valjanosti. U nekim od tih istrazivanja
utvriiene su niske razine internalne pouzdanosti (ispod 0,60) i test-retest 19 pouzdanosti

za nekoliko od Sest subljestvica.

Van den Auwele, Nys, Rzewnicki i Van Mele (2001) dijele psiholoske varijable
koriStene u multivarijatnim istrazivanjima vrhunskih sportasa, a za koje je utvrdeno
kako znacajno razlikuju sportase s obzirom na postignu¢e na: osobine (crte licnosti
anksioznosti i neuroticizma, ekstraverzije-intraverzije; psihopatske devijacije te
spoznajne faktore 1 inteligenciju) te stanja specificna za sport (varijable
pobudenosti/anksioznosti; meduljudski odnosi; spoznajni faktori — koncentracija,

atribucije, misli, spoznajno suocavanje, blokiranje 1 sl.).

Caglar i Hulya Asca (2010) su na uzorku od 136 sportasa i 80 sportaSica adolescenata
iz vise ekipnih sportova primijenili upitnike SMS (eng. Sport Motivation Scale) i PSPP
(eng. Physical Self-Perception Profile). Taksonomskom analizom utvrdili su 4 skupine
sportaS§a s obzirom na njihovu razinu motivacije (amotivirani, nisko motivirani,
umjereno motivirani i visoko motivirani). Umjereno i visoko motivirani sportasi su
postizali viSe rezultate od amotiviranih u ljestvicama percipirane sportske kompetencije,

percipirane fizicke (kondicijske) pripremljenosti i samopostovanja na PSSP upitniku.

Weinberg i Forlenza (2012) navode kako je pri pokusSaju mjerenja psiholoskih
obiljezja sportasa potrebno voditi raCuna o tome mjere li se osobine ili stanja jer su ta
obiljeZja konceptualno razlicita te voditi raCuna o tome myjeri li se sposobnost sportasa
za pracenje svog psiholoskog stanja ili se pak mjere postupci regulacije kojima sportas
pokuSava utjecati na svoje stanje.

U znanstvenoj literaturi nalazi se velik broj istrazivanja kojim se utvrduju relacije

psiholoskih znacajki sportasa i drugih za sport vaznih varijabli. Na mladim hrvatskim
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odbojkasi(ca)ma u skorasnje vrijeme, provedena su dva opsezna istrazivanja utvrdivanja
relacija psiholoskih znacajki s varijablama: spol, dob, igracke pozicije i igracke
uspjesnosti.

U doktorskim disertacijama su konstruirani novi upitnici za mjerenje psiholoskih
znacajki sportasa i utvrdene su relacije psiholoskih konstrukata zajedniStva, ekipne
efikasnosti i trenerskog ponasanja (Jurko, 2013) te anksioznosti, motivacije,
koncentracije, samopouzdanja, percipirane kompetencije za odbojku 1 koristenja tehnika

za samoregulaciju stanja (Milavié, 2013) s drugim varijablama.

Milavié, Grgantov i Velickovska (2013) su na dva uzorka kadetskih i juniorskih
igraCica odbojke utvrdili kako ne postoje znafajne razlike u izrazenosti psiholoskih
znacajki izmedu skupina igradica koje igraju na razli¢itim igraCkim pozicijama unutar
svoje ekipe. Oni su psiholoske znacajke mjerili upitnikom Vjestina suocavanja za sport
(ACSI-28) autora Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (1995). Isti se sastoji od 28 Cestica
mjerenja te mjeri 7 dimenzija, osobina psiholoskog suocavanja: suofavanje s
potesko¢ama; izvedba pod stresom; postavljanje ciljeva/mentalna priprema;
koncentracija; ,,odsutnost anksioznosti; samopouzdanje i motivacija postignuéa te

,,dostupnost* treniranju.

Stipkov (2019) je na uzorka od 336 ispitanica iz 28 klubova, sudionica otvorenog
drzavnog prvenstva u odbojci, primijenio upitnik psiholoskih vjestina za sport za mlade
s ciljem utvrdenja psiholoskih obiljezja mladih kadetskih odbojkaSica. Primijenjena
diskriminativna analiza na prediktorskom skupu psiholoskih vjestina utvrdila je
postojanje dvije statisticki znacajne diskriminativne funkcije prva diskriminira skupinu
igraCica najviSeg indeksa ekipne igracke vrijednosti od skupina igrafica s nizim
indeksima ekipne igracke vrijednosti. Skupinu igracica najvise razine ekipne uspjesnosti
karakterizira visoko izraZeni stupanj motivacije i nesto visa mentalna priprema od
drugih dvaju skupina igracica. Druga diskriminativna funkcija, diskriminira skupinu
igracica najnizeg indeksa ekipne igracke vrijednosti od preostale dvije skupine igracica
s visSim indeksima ekipne igracke vrijednosti. Skupinu igracica najniZe razine ekipne
uspjeSnosti karakteriziraju nisko izrazeni stupnjevi Samopouzdanja, motivacije i
kontrole anksioznosti. Rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu dodatne edukacije

trenera u cilju kvalitetnijeg razvoja psiholoskih vjestina mladih kadetskih odbojka
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3. CILJ RADA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi psiholoSka obiljezja mladih kadetskih odbojkasica, kao

i mogucée razlike odbojkasica po ekipnoj (natjecateljskoj) uspjesnosti.

Parcijalni ciljevi ovoga rada su:

- Validirati upitnik PSIS-Y na uzorku odbojkasica mlade kadetske dobne skupine.
- Utvrditi izraZenost psiholoskih obiljezja na uzorku mladih kadetskih odbojkaSica.

- Utvrditi razlike po natjecateljskoj uspjesnosti ispitanica na varijablama motivacija,
samopouzdanje, kontrola anksioznosti, mentalna priprema, timska orijentacija i

koncentracija.
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4. HIPOTEZE

Sukladno dosada$njim spoznajama, glavnim i parcijalnim ciljevima ovog istrazivanja

postavljene su sljedece hipoteze:

Hi: Mjere psiholoskih obiljezja imat ¢e zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike za

provedbu mjerenja.

Hz: Mjere psiholoskih obiljezja dobro ¢e razlikovati ispitanice po izrazenosti mjerenih

obiljezja.

Hs: Skupine mladih kadetskih igracica razli¢ite natjecateljske uspjesnosti razlikovat ¢e

se po izrazenosti mjerenih varijabli psiholoskih obiljezja.
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5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je skup od 320 odbojkasice mladih kadetkinja iz 28 klubova s
podrucja cijele Republike Hrvatske, sudionica otvorenog Drzavnog prvenstva u odbojci
(Rovinj, 2016). Kako bi uzorak bio §to reprezentativniji uklju¢ene su mlade odbojkasice

iz svih regija, posebno ¢lanice najkvalitetnijih klubova na drzavnoj razini.

Od ukupno 10 prvoplasiranih klubova, odbojkasice iz 9 klubova ili njih 106 sudjelovalo
je u ovom istrazivanju i predstavljaju skupinu najuspjes$nijih s Indeksom 3. Drugu
skupinu sa¢injavaju igracice takoder 9 klubova ili 106 odbojkasica mladih kadetkinja
koji su zauzeli konaCan poredak izmedu 11. i 20. mjesta i predstavljaju skupinu
uspjesnih s Indeksom 2, a tre¢u skupinu ispitanica predstavljaju 10 odbojkaskih klubova
ili njih 124 igracice, koji su se plasirali od 20. do 32. mjesta na nacionalnom prvenstvu

za mlade kadetkinje i predstavljaju skupinu manje uspjesnijih s Indeksom 1.

Prosjecna kronoloska dob ispitanica iznosi 14,62+0,71 godina, a prosjeéna trenazna dob
36,44+15,32 mjeseci. Ispitanice su prosjecno visoke 172,05+6,18 cm te imaju prosje¢nu
tjelesnu masu 57,52+8,79 kg.

Sve ispitanice imale su natjecateljsku iskaznicu Hrvatske odbojkase udruge ovjerenu od

strane nadleznog sportskog lije¢nika.

5.2. Uzorak varijabli
5.2.1. Psiholoske znacajke

Uzorak varijabli predstavljaju varijable upitnika psiholoskih vjestina za sport - verzija
za mlade, izvorna verzija (eng. Psychological Skills Inventory for Sport — Youth version,
nadalje u tekstu PSIS-Y) — koja sadrzava 44 cestica, mjeri 6 dimenzija mjerenja:
motivaciju; samopouzdanje; kontrolu anksioznosti; mentalnu pripremu, timsku
orijentaciju te koncentraciju. Ljestvica je Likertovog tipa s 5 stupnjeva procjene od 1 —

potpuno se ne slazem do 5 — potpuno se slazem.
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5.2.2. Zavisna varijabla

U ovom istrazivanju definirana je i jedna zavisna odnosno grupirajuca varijabla:

Natjecateljska (situacijska, ekipna) uspjesnost igracica odredena je plasmanom ekipe_na
natjecanju: Sve ekipe (28 odbojkaskih klubova) sudjelovale su na otvorenom prvenstvu
Hrvatske i s obzirom na plasman na tom prvenstvu grupirane su u 4 kategorije (1.-7.
mjesto; 8.-15. mjesto; 16.-23. mjesto, 24.-32. mjesto), odnosno skupina najvise
uspjesnih, s Indeksom 4, vise uspjesnih s Indeksom 3, manje uspjesne s Indeksom 2 i

najmanje uspjesne s Indeksom 1.

5.3. Opis eksperimentalnog postupka

U prvoj fazi istrazivanja, s odgovornim osobama iz odbojkaskih klubova, dogovoren je
termin za popunjavanje upitnika (Drzavno prvenstvo za mlade kadetkinje). Treneri su
obavili razgovore s roditeljima odbojkaSica tijekom kojeg su objasnili razloge
provodenja istrazivanja te od njih dobili pisani pristanak da njihova maloljetna djeca
sudjeluju u istrazivanju. Osim roditeljskog dopuStenja za provedbu istraZivanja,
dobiveno je dopustenje i krovne organizacije Hrvatskog odbojkaskog saveza.

U drugoj fazi, zapoceto je ispunjavanje upitnika PSIS-Y, odnosno uoci pocetka
Drzavnog prvenstva (dan ranije) u Rovinju. Ispitanice su popunjavale upitnik u
sportskim dvoranama. Na pocetku ispitivanja, istraziva¢ je sve odbojkaSice upoznao s
vazno$c¢u iskrenog odgovaranja. U slucaju da je nekom od ispitanica bilo potrebno
pomo¢i pri ispunjavanju upitnika ili je pak traZzena neka dopunska informacija,

istrazivac je bio dostupan tijekom cijele provedbe ispitivanja

U zavrsnoj fazi, ekipna uspjesnost procijenjena je temeljem ostvarenih rezultata na
Drzavnom natjecanju za mlade kadetkinje (Sluzbena web stranica Hrvatskog

odbojkaskog saveza).

U trec¢oj fazi istrazivanja unijeti su i obradeni dobiveni podaci u ra¢unalnim programom
Statistica Ver. 13.00.
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5.4. Metode za obradu podataka

Metode obrade podataka ukljucivale su validaciju koriStenog upitnika te analizu mjernih
karakteristika varijabli: motivacija, samopouzdanje, kontrola anksioznosti, mentalna
priprema i koncentracija na uzorku odbojkasica mlade kadetske dobne skupine.

IzraCunate su osnovne metrijske karakteristike ljestvica: pouzdanost - izracunat je
koeficijent internalne konzistencije tipa Cronbach alfa; ukupna objasnjena varijanca te
osjetljivost - izracunati su koeficijenti, mjere simetri¢nosti (SKEW) i zakrivljenosti
(KURT) distribucije rezultata, najnize vrijednosti (Min), najvise vrijednosti (Max) te je
za svaku ljestvicu odredena MaxD vrijednosti za utvrdivanje znaCajnog odstupanja
rezultata od normalne distribucije koristenih varijabli Kormogorov-Smirnovljevim
testom (KS test). Svi kasniji primijenjeni postupci obrade usmjereni su utvrdivanju

valjanosti pojedine ljestvice.

Nakon faktorske analize, primijenjena je deskriptivna statistika kojom su utvrdene
sredi$nje vrijednosti (korigirana aritmeticka sredina) i mjere rasprSenja (standardna
devijacija) rezultata ljestvica. Kako bi se mogli usporedivati rezultati utvrdeni na
ljestvicama koje imaju razli¢it broj Cestica izraunata je korigirana aritmeticka sredina
rezultata ljestvice tako da su zbrojeni rezultati svih Cestica pojedine ljestvice, a potom je
taj zbroj podijeljen s brojem Cestica iste ljestvice [AS=(v1+v2+v3+...+vN)/N].

Univarijatna analiza varijance (ANOVA) koristila se za utvrdivanje razlika mladih
kadetkinja razli¢ite natjecateljske uspjesnosti po izrazenosti motivacije, samopouzdanja,

kontrola anksioznosti, mentalne pripreme i koncentracije uz nivo znacajnosti od p<0,05.

Za utvrdivanje zajedni¢kog, multivarijatni ,,utjecaj svih koristenih mjerenih varijabli u
mogucem razlikovanju natjecateljske uspjesnosti skupina igracica, primijenjen je

multivarijatni postupak diskriminativne analize.

Podaci su obradeni racunalnim programom Statistica Ver.13.00.
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6. REZULTATI | RASPRAVA

Metode obrade podataka ukljucivale su validaciju koristenog upitnika te analizu mjernih
karakteristika varijabli: motivacija, samopouzdanje, kontrola anksioznosti, mentalna
priprema, timska orijentacija i koncentracija na uzorku odbojkaSica mlade kadetske
dobne skupine.

IzraCunate su osnovne metrijske karakteristike ljestvice: pouzdanost - izraCunat je
koeficijent internalne konzistencije tipa Cronbach alfa; postotak objasnjene varijance, a
u daljnoj analizi, osjetljivost - izraunati su koeficijenti, mjere simetri¢nosti (SKEW) i
zakrivljenosti (KURT) distribucije rezultata, najnize vrijednosti (Min), najvise
vrijednosti (Max) te je za svaku ljestvicu odredena MaxD vrijednosti za utvrdivanje
znaCajnog odstupanja rezultata od normalne distribucije koriStenih varijabli
Kormogorov-Smirnovljevim testom (KS test). U Tablici 1. - 6. vidljivi su rezultati

validacije ljestvice upitnika PSIS-Y primjenom faktorske analize.

Tablica 1. Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — motivacija (PSIS_MOT) nakon

provedene selekcije Cestica

Cestica KOMPONENTE*
1 2
Vrlo sam motiviran da budem dobar u svom sportu. 0,65 0,15
Ponekad nemam motivacije trenirati. NEG) _
Pobjedivanje mi je vrlo vazno. 0,17 0,42
Sada, najvaznija stvar u mom Zivotu je biti dobar u svom sportu. 0,16 0,89
Moj sport je moj Citav Zivot. 0,12 0,87
Zelim naporno trenirati kako bi bio na vrhu u svom sportu. 0,75 0,28
U mom sportu, Zelim izvuéi najbolje §to mogu od sebe. 0,81 0,04
Zelim uspjeti u svom sportu. 0,66 0,22
EIGEN 2,14 1,89
% 30,57 26,97
ALFA 0,73
STANDARDIZIRANA ALFA 0,75

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; % — postotak
objasnjene varijance; ALFA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; STANDARDIZIRANA ALFA
— koeficijent pouzdanosti tipa standardizirana Cronbach alfa;; (NEG) — inverzno okrenuta Cestica.
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Analizom Tablice 1. vidljivo je da je nakon selekcije jedne Cestice dobiven dobar
koeficijent pouzdanosti Cronbach alfe koji iznosi 0,73 za ljestvicu motivacija te da

ukupna objasnjena varijanca iznosi 57,54%.

Tablica2.  Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — samopouzdanje (PSIS_SAM)

Cestica KOMPONENTE*
1 2
Na vecini natjecanja sam uvjeren kako ¢u biti dobar. -0,01 0,71
Ne treba mnogo da se ,,uzdrma“ moje samopouzdanje. (NEG) 0,66 0,11
Manja ozljeda ili 10§ trening uistinu mogu poljuljati moje
. 0,78 -0,04
samopouzdanje. (NEG)
Cesto sumnjam u svoju sportsku sposobnost. (NEG) 0,77 -0,20
Kada lose zapo¢nem utakmicu, moje samopouzdanje vrlo brzo
0,69 -0,39
»pada®. (NEG)
Obic¢no ostanem samopouzdan ¢ak i onda kad igram jednu od losijih
. -0,12 0,65
utakmica.
Moje samopouzdanje vidljivo je na svakom koraku. 0,04 0,74
Imam vjeru u sebe. -0,34 0,66
EIGEN 2,24 2,13
% 28,06 26,59
ALFA 0,73
STANDARDIZIRANA ALFA 0,73

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; % — postotak
objasnjene varijance; ALFA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; STANDARDIZIRANA ALFA
— koeficijent pouzdanosti tipa standardizirana Cronbach alfa;; (NEG) — inverzno okrenuta Cestica.

Analizom Tablice 2. vidljiv je dobar koeficijent pouzdanosti Cronbach alfe koji iznosi

0,73 za ljestvicu samopouzdanje te da ukupna objasnjena varijanca iznosi 54,65%.
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Tablica3.  Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — anksioznost (PSIS_ANK)

Cestica KOMPONENTA
1
Napetiji sam prije igranja utakmice nego za vrijeme igre. -0,26
Cesto me uhvati panika neposredno prije 071
nego pocnem igrati. (NEG) '
Tro$im puno energije pokuSavajuéi ostati miran prije utakmice.
-0,70
(NEG)
Postajem nervozan zato Sto zelim da utakmica -0.65
§to prije pocne. (NEG) '
Brinem se zbog igranja u dvoranama u kojima 067
dosad nisam igrao. (NEG) '
Prije utakmice brinem se ho¢u li igrati dobro. (NEG) -0,68
Prije vaznih susreta osje¢am jaku nervozu. (NEG) -0,69
Osje¢am neugodu u trenucima neposredno prije poéetka utakmice.
-0,72
(NEG)
EIGEN 3,41
% 42,68
ALFA 0,80
STANDARDIZIRANA ALFA 0,80

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; % — postotak
objasnjene varijance; ALFA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; STANDARDIZIRANA ALFA
— koeficijent pouzdanosti tipa standardizirana Cronbach alfa;; (NEG) — inverzno okrenuta Cestica.

Analizom Tablice 3. vidljiv je odli¢an koeficijent pouzdanosti Cronbach alfe koji

iznosi 0,80 za ljestvicu anksioznost te da ukupna objasnjena varijanca iznosi 42,68%.

Tablica4. Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — mentalna priprema (PSIS_MNT)

Cestica KOMPONENTA
1
Cesto mastam o natjecanju. -0,60
Prije igre u glavi Cesto ,,ponavljam® svoju igru. -0,71
Kad se mentalno pripremam za utakmicu, vidim se kao da gledam 0.74
video snimku. ’
Kad se pripremam za igru, pokusavam zamisliti kako ¢e to misici -0.69
izvesti. ’
Kad zatvorim o¢i, mogu zamisliti §to moji misici osjecaju. -0,73
Pripremam se za utakmicu zamisljajuci ,,plan“ svoje igre. -0,71
EIGEN 2,91
% 48,54
ALFA 0,79
STANDARDIZIRANA ALFA 0,79
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Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; % — postotak
obja$njene varijance; ALFA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; STANDARDIZIRANA ALFA
— koeficijent pouzdanosti tipa standardizirana Cronbach alfa;; (NEG) — inverzno okrenuta Cestica.

Analizom Tablice 4. vidljiv je odli¢an koeficijent pouzdanosti Cronbach alfe koji iznosi

0,79 za ljestvicu mentalna priprema te da ukupna objasnjena varijanca iznosi 48,54%.

Tablica5.  Validacija ljestvice upitnika PSIS-Y — orijentacija na tim (PSIS_TIM)
nakon selekcije Cestica

NAKON
CESTICA SELEKCIJE
CESTICA
KOMPONENTE*
Frustrira me kad moj suigrac igra lose. 0,78 0,05
Vise sam usmjeren na svoju igru, nego na igru ekipe. 0,54 -0,33
Mislim da je timski duh vrlo vazan. -0,04 0,61
Osjecam se loSe kad moja ekipa izgubi, neovisno o
tome kako sam ja igrao.
Mislim kako je igra moje ekipe vaznija od moje igre. 0,08 0,50
Ljutim se ako se moji suigra¢i maksimalno ne trude. 0,78 0,25
Ako oslaF)%m kv.a_lhte_tu igre svoje momcadi, 0,01 0.71
trebam biti zamijenjen.
EIGEN 1,52 1,31
% 25,29
ALFA 0,36
STANDARDIZIRANA ALFA 0,35

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; % — postotak
objasnjene varijance; ALFA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; STANDARDIZIRANA ALFA
— koeficijent pouzdanosti tipa standardizirana Cronbach alfa;; (NEG) — inverzno okrenuta Cestica.

Analizom Tablice 5. vidljivo je da je i nakon selekcije jedne cestice dobiven
neprihvatljiv koeficijent pouzdanosti Cronbach alfe koji iznosi 0,36 za ljestvicu

orijentacija na tim te da ukupna objasnjena varijanca iznosi 25,29%.
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Tablica6.  Validacija ljestvice upitnika PSIS Y — koncentracija (PSIS_KNC) nakon
provedene selekcije Cestica

NAKON
CESTICA SELEKCIJE
CESTICA
KOMPONENTE*
1 2
Tijekom utakmice ¢esto imam problema s
- 0,70 -0,28
koncentracijom. (NEG)
Cesto osjetim ,trenutke* kada je moja igra neobi¢no dobra. _
Kada igram lose, obi¢avam gubiti koncentraciju. (NEG) 0,69 0,16
Tijekom igre mi smetaju komentari osoba koje me okruzuju. 0.76 0.14
(NEG)
Na pocetku igre imam problema zaboraviti ono §to sam prije radio.
0,73 0,22
(NEG)
Tijekom igre drugi me ometaju. (NEG) 0,70 0,01
Lakse mi se koncentrirati na teSku nego na laganu utakmicu. 0,10 0,95
EIGEN 2,59 1,08
% 43,13 17,95
ALFA 0,72
STANDARDIZIRANA ALFA 0,72

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca komponente; % — postotak
objasnjene varijance; ALFA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; STANDARDIZIRANA ALFA
— koeficijent pouzdanosti tipa standardizirana Cronbach alfa;; (NEG) — inverzno okrenuta Cestica.

Analizom Tablice 6. vidljiv je nakon selekcije jedne cestice dobar koeficijent
pouzdanosti Cronbach alfe koji iznosi 0,72 za ljestvicu koncetracija te da ukupna

objasnjena varijanca iznosi 60,08%.

U Tablici 7. prikazani su parametri dekriptivne statistike 5 validiranih i prihvatljivih

ljestvica upitnika PSIS-Y

Tablica7.  Aritmeticke sredine i metrijske znacajke validiranih ljestvica upitnika

PSIS-Y
BROJ CRONBACH s
VARIJABLA CESTICA AS SD ALPHA (tK-S MIN MAX SKEW KURT
ES
PSIS_MOT 7 426 0,53 0,73 014* 24 500 -1,08 151
PSIS_SAM 8 348 0,65 0,73 006 1,550 500 -002 -0,37
PSIS_ANK
SIS_ 8 323 0,80 0,80 008* 1,13 500 -025 -046
(INV)
PSIS_MNT 6 2,88 091 0,79 005 1,00 500 008 -048
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PSIS_KNC 6 322 083 0,72 0,07 1,00 5,00 -0,25 -0,46
Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; CRONBACH ALPHA - koeficijent
internalne konzistencije; D — koeficijent K-S testa; * - oznaka znacajnosti koeficijenta K-S testa; SKEW
— mjera simetri¢nosti distribucije; KURT — mjera oblika distribucije; (INV) — inverzno okrenuta ljestvica;
X —inverzno obrnut rezultat, isklju¢ivo za potrebe usporedbe s drugim ljestvicama.

Analizom Tablice 7. vidljiv je dobar koeficijent pouzdanosti Cronbach alfe od 0,72 i
0,73 za ljestvice motivacija, samopouzdanje i koncentracija te odlicna pouzdanost 0,79
I 0,80 za ljestvice kontrola anksioznosti i mentalna priprema. Ljestvica timska
orijentacija koja mjeri osjecaj pojedinca pripadnosti skupini i njezino «davanje» za
svoju ekipu, nema prihvatljivu i zadovoljavajuéu pouzdanost te je moguce kako ovaj
konstrukt jos nije kvalitetno razvijen izmedu igrac¢ica mladih dobnih skupina.

Isti nalaz, takoder na Drzavnom prvenstvu u odbojci, ali dvije godine ranije, dobiven je
u istrazivanju Stipkov (2019). Ljestvica timske orijentacije izostavljena je iz daljnjih
analiza.

Srednje vrijednosti na ljestvicama pokazuju kako mlade kadetkinje imaju visoku razinu
motivacije (4,26+0,53) za bavljenje odbojkom, osrednje razine koncentracije
(3,22+0,83), samopouzdanja (3,48+0,65) i anksioznosti (3,23+0,80) te nisku razinu
mentalne pripreme (2,88+0,91). Mlade odbojkasice ne poznaju dobro tehnike kojima bi
se mogle pripremati za utakmice i za treninge u cilju ostvarivanja boljih sportskih
rezultata 1 postignuca. lako je za dvije od ukupno pet ljestvica utvrdeno kako se
distribucija njihovih rezultata znacCajno razlikuje od normalne distribucije (ljestvice
motivacije i anksioznost), s obzirom na zadovoljavajuce rezultate u drugim indikatorima
osjetljivosti (raspon rezultata, mjere zakrivljenosti i zaobljenosti distribucije), ipak ¢e se
za sve varijable nadalje primjenjivati postupci parametrijske statistike za utvrdivanje
razlika izmedu skupina.

Usporedujuci ove rezultate s rezultatima istrazivanja Stipkov (2019), dobiveni su
sliéni rezultati, ali u istrazivanju Milavica (2013) zamjetno je kako odbojkaSice
juniorske 1 kadetske dobne skupine imaju niZe procijenjene vrijednosti sve cetiri
psiholoske varijable izuzev varijable koncentracije. Ostale psiholoske varijable
(motivacija, samopouzdanje, anksioznost i mentalna priprema) su u starijim dobnim
skupinama zamjetno niZe. Obzirom da je provedeno istrazivanje presje¢no ne mogu se
utvrditi uzro¢no-posljedi¢ne veze izmedu analiziranih varijabli.. Jedan od mogucih
uzroka je $to su u starijim dobnim skupinama odbojkaSica, ekipe vec¢ selektirane,

odnosno kvalitetnije specijalizirane za svoju igracku ulogu te je konkurencija mnogo
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jaca 1 mnogo se vise ocekuje od svake igradice (vrhunska igra uz vrlo malo pogresaka

zbog lose izvedbe elemenata odbojke).

Grafovi 1. — 5. prikazuju distribuciju rezultata validiranih i prihvac¢enih ljestvica
PSIS_Y kod mlade kadetskih odbojkasica.

Histogram: MOTIVACIJA
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Graf 1. Normalitet distribucije ljestvice motivacija
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U Tablici 8. prikazani su rezultati analize razlika (ANOVA) izmedu skupina mladih

kadetkinja razliCite ekipne igracke uspjesnosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

Tablica 8. Analiza varijance skupina mladih kadetkinja razli¢ite ekipne

uspjesnosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

VARIJABLA Kategorije ekipne uspjeSnosti P=
NAJVISE VISE MANJE MANJE
USPJESNE USPJESNE USPJESNE USPJESNE F
N-76 N-89 N-77 N-86
AS SD AS SD AS SD AS SD
PSIS_MOT 418 061 430 045 439 050 4,18 054 2,93* 0,034
PSIS_SAM 354 065 343 060 349 0,73 347 0,65 0,37 0,78

PSIS_ANK (INV) 346 068 309 085 305 091 336 0,70 513** 0,002
PSIS_MNT 2,77 094 320 092 2,78 09 2,75 0,77 5,00** 0,002

PSIS_KNC (INV) 350 066 298 095 326 091 319 0,69 571** 0,001

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; F — koeficijent analize varijance; P= —
razina statisticke znacajnosti; * - statisti¢ki znacajno na razini p<.05; ** - statisticki zna¢ajno na razini
p<.01; *** - statisti¢ki znacajno na razini p<.001.

Primjenom univarijatne analize varijance za Cetiri skupine igraCica razliCite razine
ekipne igracke uspjesnosti, utvrdene su znacajne razlike u Cetiri od ukupne pet mjerenih
psiholoskih vjestina: motivaciji (p=0,034), anksioznosti (p=0,002), mentalnoj pripremi
(p=0,002) te koncentraciji (p=0,001). Za varijablu samopouzdanje nije utvrdena

znacajne razlike izmedu ovih skupina igracica.

Moguce je pretpostaviti kako visa razina prethodne uspjesnosti igracica iz najuspjesnijih
ekipa dovodi i1 do visih oc¢ekivanja sportskih postignuca iste ekipe Sto kod pripadnica tih
ekipa moze rezultirati i viSim pritiskom kojeg one ne mogu lako ,,kontrolirati* pa stoga i
izrazavaju viSu razinu anksioznosti. Takoder, moguce je da u najviSe uspjesSnim
ekipama, upravo zbog visokih ocekivanja unutar ekipe, vlada svojevrsni oblik rivaliteta
ili nizi stupanj zajednistva pa su stoga igraCice viSe anksiozne i zabrinute kako ¢e
odigrati. Kako zajednistvo ekipa nije u ovom istrazivanju mjereno, 0vVo predstavlja samo
spekulaciju koja moze biti predmet buducih istrazivanja ali temelj za tu pretpostavku je

navod Coxa (2005) kako je situacijska anksioznost sportasa i sportaSica u ekipama koje
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pokazuju vise razine zajedniStva znacajno niza od onih u ekipama s nizim stupnjem
zajedniStva. Dakle, ukoliko se ostvari visoko zajedniStvo unutar ekipe, sve njene
igracice Ce igrati slobodnije 1 s manje zabrinutosti o reakcijama drugih igracica iste
ekipe na njihove moguce pogreske.

Opéenito, gledano ukupne rezultate anksioznosti za sve tri grupe, moguce je tvrditi kako
kontrola anksioznosti nije visoka te da je potrebno sa svim skupinama igracica dodatno

raditi na njihovoj kontroli anksioznosti.

U Tablici 9. prikazani su rezultati diskriminativne analize izmedu skupina mladih

kadetkinja razliCite ekipne igracke uspjesnosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

Tablica 9. Diskriminativna analiza skupina mladih kadetkinja razlicite
ekipne uspjesnosti po izrazenosti psiholoskih obiljezja

DF A Rc WA b SS =
1 0,08 0,27 0,86 50,42 15 0,000
2 0,07 0,25 0,92 25,95 8 0,001
3 0,01 0,12 0,99 4,58 3 0,21
VARIJABLA Matrica strukture
1 2 3
PSIS_MOT 0,26 0,56 -0,15
PSIS_SAM -0,20 0,02 -0,16
PSIS_ANK (INV) -0,58 -0,55 0,05
PSIS_MNT 0,70 -0,15 -0,66
PSIS_KNC (INV) -0,78 0,04 -0,55
Kategorija ekipne Centroidi skupina
uspjesnosti 1 2 3
NAJVISE USPJESNE -0,35 -0,15 -0,14
VISE USPJESNE 0,42 -0,10 -0,07
MANJE USPJESNE -0,04 0,47 0,02
NAJMANJE USPJESNE -0,08 -0,18 0,18

LEGENDA: A — svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc — koeficijent kanoni¢ke korelacije;
WX — koeficijent Wilksova lambda diskriminacijske funkcije; ¥2 — test znacajnosti diskriminacijske
funkcije — 4? test; * - razina znadajnosti DF od p<.05; SS — stupnjevi slobode: P= — razina statistic¢ke
znacajnosti DF (y? -testa).

Provedenom multivarijatnom diskriminativnom analizom na prediktorskom skupu
psiholoskih vjestina, a u cilju razlikovanja skupina igracica odbojke mlade kadetske
dobne skupine razli¢ite ekipne igracke uspjesSnosti, utvrdeno je postojanje dvije

statisticki znaCajne diskriminativne funkcije.
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Prva funkcija diskriminira skupinu igracica druge razine, vise ekipne igracke vrijednosti
od ostale tri skupina igracica s nizim indeksima ekipne igracke vrijednosti i najvise
razine ekipne uspjesnosti. Uzimajuci u obzir centroide pojedinih skupina (projekciju
skupine na diskriminativnu funkciju) utvrdeno je kako se najviSe razlikuju dvije skupine

uspjesnih igracica od ostalih dviju manje uspjesnih odbojkasica.

Skupinu igracica s najviSim indeksom ekipne igracke vrijednosti karakterizira visoko
izrazeni stupanj koncentracije (-0,78) i visi stupanj anksioznosti (-0,58). Dakle, one su
visoko koncentrirane za bavljenje i igranje odbojke ali imaju i visi osjecaj pritiska koje

ne mogu kontrolirati.

Druga funkcija diskriminira skupinu igracice manje uspjesne ekipne igracke vrijednosti
od ostalih tri skupina igracica ekipne igracke vrijednosti. Skupinu igracica manje ekipne
igracke uspjesnosti karakteriziraju nisko izraZzeni stupnjevi Samopouzdanja (0,02),
koncentracije (0,04) iako je motivacija prisutna (0,56) Sto ih vjerojatno ograni¢ava u
postizanje boljih rezultata. Da bi se razvile ove psiholoSke vjestine kod igracica ovih
ekipa potreban je sustavan rad stru¢nog tima koji svakako treba ukljuéiti i sportskog

psihologa.
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7. ZAKLJUCAK

Pet od ukupno Sest ljestvica upitnik psiholoskih vjestina za sport za mlade (PSIS-Y)
imaju zadovoljavaju¢e mjerne karakteristike (pouzdanosti i osjetljivosti) za kvalitetnu
provedbu mjerenja na ovom uzorku ispitanica. Za ljestvicu timske orijentacije utvrdena
je nedovoljna razina pouzdanosti tipa Cronbach alfa (0,36) te je ona odbacena iz
daljnjih postupaka obrade rezultata.

Hipoteza H1 se djelomicno prihvacda.

Srednje vrijednosti na ljestvicama pokazuju kako mlade kadetkinje imaju visoku razinu
motivacije za bavljenje odbojkom, osrednje razine koncentracije, samopouzdanja i
anksioznosti te nisku razinu mentalne pripreme. Mlade odbojkasice ne poznaju dobro
tehnike kojima bi se mogle pripremati za utakmice i za treninge u cilju ostvarivanja
boljih sportskih rezultata i postignuca. lako je za dvije od ukupno pet ljestvica utvrdeno
kako se distribucija njihovih rezultata znacajno razlikuje od normalne distribucije
(ljestvice motivacije i anksioznost), s obzirom na zadovoljavajuce rezultate u drugim
indikatorima  osjetljivosti (raspon rezultata, mjere zakrivljenosti i zaobljenosti
distribucije), ipak su se za sve varijable nadalje primjenjivali postupci parametrijske
statistike za utvrdivanje razlika izmedu skupina i drugi.

Distribucije rezultata na ljestvicama imaju zadovoljavajuée pokazatelje osjetljivosti te

se ispitanice dobro razlikuju s obzirom na izrazenost razli¢itih psiholoskih vjestina.

Hipoteza H» se prihvada.

Primjenom univarijatne analize varijance za Cetiri skupine igraCica razliCite razine
ekipne igracke uspjesnosti, utvrdene su znacajne razlike u Cetiri od ukupne pet mjerenih
psiholoskih vjestina: motivaciji (p=0,034), anksioznosti (p=0,002), mentalnoj pripremi
(p=0,002) te koncentraciji (p=0,001). Za varijablu samopouzdanje nije utvrdena

znacajne razlike izmedu ovih skupina igracica.

Primijenjena diskriminativna analiza na prediktorskom skupu psiholoskih vjeStina u
cilju razlikovanja skupina igrac¢ica odbojke mlade kadetske dobne skupine razlicitih
razina ekipne natjecateljske uspjeSnosti, utvrdila je postojanje dvije statisticki znacajne
diskriminativne funkcije. Skupinu igracica s najvisSim indeksom ekipne igracke

vrijednosti karakterizira visoko izrazeni stupanj koncentracije i visi stupanj
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anksioznosti. Dakle, one su visoko koncentrirane za bavljenje i igranje odbojke ali

imaju i visi osjecaj pritiska koje ne mogu kontrolirati.

Druga funkcija diskriminira skupinu igrafice manje uspjeSne eckipne igracke
vrijednosti od ostalih tri skupina igra¢ica ekipne igracke vrijednosti. Skupinu igracica
manje ekipne igraCke uspjeSnosti karakteriziraju nisko izrazeni stupnjevi
samopouzdanja i koncentracije iako je motivacija prisutna sto ih vjerojatno ograni¢ava
U postizanje boljih rezultata. Da bi se razvile ove psiholoske vjestine kod igracica ovih
ekipa potreban je sustavan rad stru¢nog tima koji svakako treba ukljuciti i sportskog

psihologa.

Hipoteza Hs se djelomicno prihvaca.

Ovo presjecno istrazivanje imalo je za cilj utvrditi relacije medu varijablama
(motivacija, samopouzdanje, kontrola anksioznosti, mentalna priprema, timska
orijentacija i koncentracija) na uzorku odbojkasica mladih kadetkinja. Da bi se utvrdile
uzrocno posljedi¢ne veze izmedu analiziranih psiholoskih varijabli 1 natjecateljske
uspjesnosti potrebno je provoditi eksperimente u kojima bi se pokuSalo utvrditi kako
promjene u nekoj psiholoskoj vjestini utjecu na natjecateljsku uspjeSnost, ali 1 kako

promjene u natjecateljskoj uspjeSnosti utjecu na psiholoske vjestine.

Usporedbom rezultata ove studije s dosadasnjim istrazivanjima ove problematike
zabiljezen je trend opadanja razine veéine psiholoskih vjestina od mlade kadetske do
juniorske dobi. Moguce je da na taj trend utjee porast vaznosti natjecanja i sve veci
pritisak koji okolina postavlja pred odbojkaSice. Taj trend je svakako negativan i zato ga
treba detaljnije istraziti. Ako se utvrdi da stvarno povecani pritisak okoline utjece na
ovaj trend onda bi trebalo sustavno raditi na viSe razina kako bi se to promijenilo.

Prva razina je djelovati edukacijski na osobe za koje se ispostavi da su uzrocnici stresa,
a to mogu biti (roditelji, treneri, uprave klubova...) kako bi se umanjio ili potpuno
anulirao "izvor" stresa. Druga razina je razvijanje vjestina suo¢avanja sa stresom mladih
odbojkasica, odnosno opcenito razvijanje psiholoskih vjesStina koje mogu pripomoci

boljoj izvedbi na natjecanju.
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