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SAZETAK

Glavni cilj istraZivanja je utvrdivanje postojanja transfera znanja analizom utjecaja predznanja
koreografije narodnih plesova na usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha. Uzorak
ispitanika za potrebe ovog istrazivanja Cinilo je 83-oje djece (35 djevojCica i 48 djecaka) iz dvije
osnovne $kole: Prve osnovne $kole i Druge osnovne $kole grada Sirokog Brijega. Na svim ispitanicima
primijenjena su dva novokonstruirana testa koreografija narodnih plesova (NAR) i koreografija
drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA), 2 testa za procjenu motorickih sposobnosti, te upitnik za
procjenu kinezioloSkog aktiviteta. Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine, eksperimentalnu skupinu 1
(EK1) i eksperimentalnu skupinu 2 (EK2). Skupina EK1 u okviru plana i programa na nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture usvajala je i specificna motoricka znanja - koreografiju narodnih plesova (NAR) te
sudjelovala u organiziranim kinezioloSkim aktivnostima u slobodno vrijeme, izuzev u plesnim
aktivnostima. Skupina EK2, uz redoviti plan i program, na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
usvajala je specificna motoricka znanja - koreografiju narodnih plesova (NAR) kao i koreografiju
drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA) nakon retencijskog perioda u trajanju od 3 tjedna izmedu dvije
faze istrazivanja. Takoder, ispitanici skupine EK2 za vrijeme eksperimenta sudjeluju u organiziranim
kinezioloskim aktivnostima u slobodno vrijeme, izuzev u plesnim aktivnostima. Tretman je trajao 13
tjedana te se provodio dvaput tjedno po 45 minuta, izuzev u retencijskom periodu. Za ispunjavanje
postavljenih ciljeva koriStene su sljedece metode obrade podataka: metrijske karakteristike
(objektivnost, homogenost, osjetljivost i valjanost), Wilcoxonov test ekvivalentnih parova, T-test za
zavisne uzorke, linearna regresijska analiza. Na temelju dobivenih rezultata moguce je konstatirati

sljedede:

- Novokonstruirani testovi za procjenu specificnih znanja koreografije narodnih plesova i

drustvenog plesa cha-cha-cha imaju zadovoljavajuce metrijske karakteristike

- Ovako konstruirani testovi, s dobrim znacajkama objektivnosti i osjetljivosti, primjenjivi su u

daljnjim istraZivanjima na populaciji djece mlade Skolske dobi

- Moguce je utvrditi postojanje dinamickog procesa ucenja specificnih motorickih znanja

plesnih koreografija, Sto je dokaz dobro osmisljenog i provedenog kinezioloSkog tretmana

- Moguce je utvrditi utjecaj motorickih sposobnosti na postignutu razinu specifi¢nih znanja

koreografija narodnih plesova i drustvenog plesa cha-cha-cha



- Znanje koreografije narodnih plesova se uspjesno transferiralo na usvajanje motorickog
znanja koreografije drustvenog plesa kod eksperimentalne skupine EK1 i na taj nacin se

potvrdila Teorija prikladnog procesiranja o transferu znanja

- Nepostojanost znacajne povezanosti izmedu kinezioloSkog aktiviteta i neaktiviteta i
specifiécnih motorickih znanja ukazuje kako djeca koja provode vise slobodnog vremena

sudjelujuéi u aktivnoj igri ne moraju nuzno biti bolja u izvedbi specificnih motori¢kih znanja.

Klju€ne rijeci: specificna motoricka znanja plesova, transfer znanja, djeca mlade skolske dobi,

kinezioloski aktivitet



1. UVOD

Govoredi o plesnim strukturama kao o vrsti kinezioloske aktivnosti, moZzemo ih definirati kao
polistrukturalne estetske aktivnosti koje oznacavaju veéi broj struktura kretanja i izmjene ciklickih i
aciklickin sadrzaja s naglaskom na estetsko izrazavanje pokretima. Plesne strukture mogu se
primjenjivati u Skolskoj i rekreacijskoj praksi kao kinezioloski operatori kojima se moZe utjecati na
promjene u antropoloSkom statusu pojedinca, ali i odrzati postojeée stanje antropoloskog statusa.
Uvjezbavanje plesnih ritmova i jednostavnih plesnih struktura kroz nastavu tjelesne i zdravstvene
kulture (TZK) ima znacajan udio u pretvorbi vaznijih antropoloskih obiljezja te i u rjeSavanju utilitarnih
potreba (Findak i sur. 1998). Zbog utjecaja na veliki broj sposobnosti, ples je jedna od najpogodnijih
aktivnosti koja se moze koristiti u radu s djecom svih uzrasnih kategorija. Ples kao umjetnost koristi
neverbalne forme za komunikaciju s okolinom (Akas, 2010), zahvalan je sadrzaj razonode ili aktivhog
odmora, a znanstveno su utemeljene njegove vrijednosti u transformaciji cjelovitog antropoloskog
statusa Covjeka (Li, Yao, 2005). Poducavajuci ples znacajno se utjeCe na formiranje drustvenih
vrijednosti i obogaduje opc¢a kultura, bilo da se radi o narodnim plesovima, drustvenim plesovima,
popularnim modernim plesovima, plesnom aerobiku. Bitan faktor u procesu ucenja plesa je i glazba
koja doprinosi osjecaju ugode, zadovoljstva i motivira pojedinca da izrazi estetsku komponentu kroz
pokret. Tako mozemo reéi da je ples spoj umjetnosti i sporta i to ga €ini zanimljivim i primamljivim
svim generacijama. DrusStveni plesovi se realiziraju u dva oblika: rekreativni - njime se bave
rekreativci koji takvu vrstu sportske aktivnosti koriste za zabavu, opustanje, ali i za trening; te
sportski. Sportski ples je natjecateljska disciplina u kojoj se natjecatelji natje€u u dvije skupine
plesova: standardnim i latinoamerickim plesovima. U standardne plesove se ubrajaju: engleski valcer,
becki valcer, slowfox, quick step i tango, a u latinoamericke plesove: samba, rumba, cha-cha-cha,
paso doble i jive. Obje skupine plesova imaju svoje osobitosti. Razlike izmedu standrardnih i

latinoamerickih plesova su u tehnici izvodenja koraka i poloZaju stopala, razlike u drzanju, razlike u

cha-cha ples koji djeca prvog uce, zbog jasnog ritma koji se moze lako pratiti. Cha-cha-cha je ples
brzog kakaktera koji se pleSe u cetverodobnoj mjeri tempa 30-32 udarca u minuti. Izvodi se uz

karakteristi¢ne latino ritmove, ali i uz pop-glazbu ili disco glazbu.

Hrvatska folklorna bastina izuzetno je bogata (lvancan, 1964; 1969; 1973; prema Mileti¢,

2007), a podijeljena je u Cetiri etnografske zone: panonska, jadranska, alpska i dinarska. Zapadna



Hercegovina pripada dinarskoj plesnoj zoni. Plesovi se ve¢inom izvode u kolu koje moZe biti otvoreno
i zatvoreno. Karakteristike plesnih koraka su visoki, snaini poskoci i skokovi s intenzivnim
svladavanjem prostora u smjeru kazaljke na satu, a ponekad i obrnuto. Samoj izvedbi odabranih
koraka u koreografiji moze prethoditi Setnja uz pratnju pjesme. Kola se pleSu uz glazbenu pratnju
usne harmonike ili dipli. Oni plesovi koji se odabiru za primjenu u nastavi tjelesne i zdravstvene
kulture po svojoj strukturi i intenzitetu primjereni su dobi djece te izazivaju pozitivhe promjene u
antropoloskom statusu ucenika, ali se preko njih ostvaruje josS jedna jako bitna zadada - njegovanje
hrvatske folklorne bastine. Starije generacije prenose na mlade narastaje one vrijednosti koje su
naslijedili od svojih predaka, a upravo primjena narodnih plesova u Skolskoj praksi pomaze u
ocuvanju narodne bastine jednog naroda. U nastavi tjelesne i zdravstvene kulture pozeljno je koristiti
plesove razli¢itog intenziteta. IstraZzivanja pokazuju kako se intenzivnim plesnim pokretima utjece na
funkcionalne sposobnosti (Wyon i sur. 2004; Mauvridis i sur., 2005; Gillet & Eisenman, 2007) te na
neke motoricke sposobnosti u zavisnosti od vrste plesa (Srhoj, 2000), a time i na stupanj usvojenosti

motorickih znanja formirajuci odredene plesne motoricke programe.

Termin motoricko znanje odnosi se na razvoj preciznog, to¢nog i kontroliranog izvodenja
bazicnih ili specificnih pokreta (Gallahue i Donnelly, 2003). Najjednostavnija podjela motorickih
znanja dijeli ih na jednostavna i slozena. Motoricka znanja dijele se i na bazi¢na (engl. gross motor
skills) i precizna (engl. fine motor skills) motoricka znanja. Takoder postoji podjela prema nacinu
organizacije motori¢kog zadatka na diskretna (engl. discrete), serijska (engl. serial) ili kontinuirana
(engl. continuous) motoricka znanja. Naj¢esc¢a podjela je ona koja motoric¢ka znanja dijeli na bazi¢na i
specificna. Bazicna motoricka znanja su definirana kao serija osnovnih pokreta koji ukljucuju
kombinaciju kretnih struktura dvaju ili viSe dijelova tijela. Bazicna motoricka znanja se najéesée dijele
na lokomotorna, manipulativna i znanja stabilnosti. Specificna motori¢ka znanja su definirana kao
kombinacija bazi¢nih znanja primijenjenih na izvodenje specificne sportske aktivnosti. Uspjesno
svladavanje bazi¢nih znanja preduvjet je uspjeSnom uvodu u specificne sportove i discipline (Burton i
Miller, 1998; Gallahue i Ozmun, 1998; Jirimae i Jiriméae, 2000, Karabournitios i sur., 2002) s vjezbom
kao presudnim faktorom njihovog razvoja i usavrSavanja (Gallahue i Ozmun, 1998). Motoricka znanja
plesnih struktura spadaju u specificha motoricka znanja te kao takva ovise o razini usvojenosti
biotickih motorickih znanja. Sto je veca razina usvojenosti biotickih motorickih znanja, veca ¢e biti i
brzina usvajanja specificnih motorickih znanja. Sam proces usvajanja motorickih znanja naziva se

motoricko ucenje.

Motoricko ucenje, s kinezioloskog stajalista, trajna je promjena sposobnosti osobe da izvede
motoricki zadatak kao posljedicu vjezbe ili iskustva (Mileti¢, 2013). Prema Schmidt i Wrisberg (2000)

motoricko ucenje je unutarnji proces koji odrazava kapacitet pojedinca za izvedbu odredenog

9



motorickog zadatka koji se, mada je u odredenoj mjeri determiniran razinom motorickih sposobnosti,

poboljSava vjezbanjem i raste proporcionalno ukupnom motorickom znanju i iskustvu.

Postoje mnoge teorije o motorickom ucenju. Fitts i Posner (1967) u svojoj teoriji ucenja
objasnjavaju kontinuirani proces vjezbanja ukazujuéi na bazi¢nu i kognitivnu razinu funkcioniranja na

pocetku ucenja nekog novog motorickog znanja. Prema njima, ucenje se sastoji od:

1) kognitivne faze ucenja — onaj tko uci puno grijesi u izvedbi, ima velike varijacije izvedbe,
svjestan svojih pogresaka, ali jos uvijek nije u moguénosti shvatiti u ¢emu grijesi i kako

popraviti izvedbu;

2) asocijativne faze ucenja — pogreske u izvedbi su manje, onaj koji u¢i moze prepoznati u
¢emu grijesi te tako svesti greSke na manju razinu;

3) autonomne faze ucenja — predstavlja razinu na kojoj je motoricko znanje moguce izvesti
bez usredotocenosti na cjelokupnu izvedbu s obzirom da je motoricko znanje ponovljeno
puno puta.

Neljak (2008) definira motoricko ucenje kao proces sustavnog usvajanja i usavrSavanja odredene
kretne strukture motorickog gibanja ili motoricke aktivnosti s ciljem ucinkovite izvedbe u razli¢itim

motorickim situacijama. Prema njemu, proces ucenja motorickih znanja odvija se u 5 faza:

1) faza pocetnog usvajanja — cilj je stvaranje pocetne predodzbe i uspostava motorickog
gibanja;

2) faza pocetnog usavrsavanja — cilj je ostvarivanje pocetne povezanosti primarno izmedu
prostornih znacajki gibanja;

3) faza naprednog usavrSavanja — cilj je ostvarivanje naprednije povezanosti izmedu
prostorno-vremenskih znacajki gibanja;

4) faza stabilizacije — cilj je pocetno ucvrséivanje prostorno—vremenskih znacajki gibanja;

5) faza automatizacije — cilj je zavrsno ucvrscivanje prostorno—vremenskih znacajki gibanja.

Delas Kalinski (2009) navodi da su brojni istrazivaci, osim analiziranja i definiranja faza ucenja,

definirali i Cetiri osnovne karakteristike motori¢kog ucenja:

1) Motoricko ucenje je proces postizanja izvodenja naucenog, odnosno skup inherentnih
dogadaja, okolnosti ili promjena u spretnosti izvodenja odredenih motorickih zadataka;

2) Motoricko ucenje je izravni rezultat vjezbanja ili iskustva;

3) Motoricko ucenje nije vidljivo izravno, buduéi da je ono proces promjena u ponasanju

koje su unutarnje i obi¢no nisu egzaktno mjerljive;
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4) Za motoricko ucenje pretpostavlja se da uzrokuje relativno trajne promjene u
kapacitetima naucenih ponasanja.

Je li proces ucenja bio ucinkovit mozemo dokazati pomocu tri metode:
1) Ucestalo mjerenje izvodenja

2) Retencija

3) Transfer znanja.

Ucestalo mjerenje izvodenja odnosi se na prac¢enje dinamike procesa motorickog ucenja preko
motori¢ke izvedbe. Najces¢e metode mjerenja su pokazatelji vremena, udaljenosti i frekvencija,
odnosno ponavljanja. U dosadasnjim istrazivanjima mnogi teoreti¢ari koji su se bavili procesom
motorickog ucenja (Edwards, 2010; Schmidt & Wrisberg, 2008; Cooker, 2009) definirali su modele
krivulja motorickog izvodenja, a to su: 1) linearna krivulja; 2) krivulja negativne akceleracije; 3)
krivulja pozitivne akceleracije; 4) S — krivulja. Linearna krivulja pokazuje povezanost i izvodenje kroz
vrijeme Sto oznacava napredovanje u motorickom izvodenju proporcionalno vremenu. Krivulja
negativne akceleracije pokazuje velik napredak u samom pocetku procesa ucenja koji onda stagnira.
Krivulja pozitivne akceleracije u pocetku procesa pokazuje slabo napredovanje, ali proporcionalno s
vremenom raste i pokazuje bolji napredak. S — krivulja pokazuje usporeno napredovanje u prvoj fazi

ucenja te opet nakon faze linearnog napretka.

Retencija je metoda kojom objektivno mozemo utvrditi je li proces motorickog ucenja ucinkovit,
odnosno je li motoricko znanje stabilno usvojeno na odgovarajucoj razini (Mileti¢, 2012). Ukoliko
provodimo samo finalno mjerenje u procesu motorickog ucenja, ne mozemo znati koliko je to ucenje
ucinkovito. Potrebno je prikazati postojanje napretka u procesu ucenja, a upravo to pokazuje
retencija. Nakon sto je motoric¢ko znanje kroz neki period usvajano te je napravljena stanka i uslijedio
period nevjezbanja, primjenjuje se retencijski test. Ukoliko usporedujudi razinu znanja u retencijskom
vremenu s razinom znanja utvrdenom inicijalnim mjerenjem uocimo znacajan napredak, mozemo
zakljuciti da se radi o ucinkovitom motorickom ucenju. PoZeljno je nakon prvog retencijskog testa
napraviti ponovljeni retencijski test u razmaku od tjedan dana, a ponekad i duZze ako je motoricko
znanje koje se uci kompleksnije. Dela$ Kalinski (2009) navodi da, sa znanstvenog stajalista, ponovljeni
retencijski test koji ne pokazuje znacajna odstupanja od prvog retencijskog testa moZe potvrditi
pragmati¢nu valjanost samog retencijskog testa. Od izuzetne je vainosti za proces motorickog
ucenja: prepoznati je li osoba koja uci postigla svoj maksimum ili se radi o tzv. privremenom platou
motorickog izvodenja kada nisu vidljivo poboljSane kvalitete izvedbe motorickog zadatka. Osoba koja

kontrolira proces motorickog ucenja treba prepoznati tu pojavu i prema tome adekvatno reagirati.
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Najceséi razlozi zasto dolazi do platoa motorickog izvodenja su sloZenost zadatka, umor, pad
motivacije, anksioznost. Transfer test mjeri kako ucinkovito osoba koja uc¢i moze prenijeti motoricka

znanja i koliko znanja koja su ve¢ usvojena mogu utjecati na usvajanje novih.

Transfer motorickog znanja pojavljuje se kada prethodna iskustva, motoricka znanja koja su
usvojena, utje¢u na novo motori¢ko uéenje. Transfer je kljuéni pojam u edukaciji jer se opéenito pri
ucenju teZi k postizanju tog fenomena. Postoje tri vrste transfera znanja: 1) pozitivni transfer; 2)
negativni transfer; 3) nulti transfer. Pozitivni transfer pojavljuje se ukoliko prethodno naucena znanja
utjecu na bolje uéenje novih znanja. Negativni transfer pojavljuje se ukoliko prethodno naucena
znanja ometaju proces ucenja novih znanja. Nulti transfer dogada se ukoliko ne postoji utjecaj na
novo usvajanje znanja. Postoje dvije teorije kada govorimo o podrucju transfera znanja, a to su:
Teorija identicnih elemenata i Teorija prikladnog procesiranja. Prema Teoriji identicnih elemenata
transfer se bazira na broju istih elemenata koji sadrze dva razli¢ita znanja. Sto je vide istih elemenata
bit ¢e vedi pozitivni transfer. Osgoode (1949) smatra da zajednicki elementi ne moraju biti isti, ali
podraZzaji koji ih pokrecu kao i motoricki odgovori na podrazaje moraju biti isti. Teorija prikladnog
procesiranja ostvaruje se kroz strategiju i koncept ucenja neke timske igre ili znanja koje se mogu
transferirati (Mileti¢, 2013). Autori Bransford i sur. (1979) koji su prvi postavili ovu teoriju
pretpostavljaju da, ukoliko bi transfer bio pozitivan, treba postojati i slicnost u kognitivhom
procesuiranju pri u¢enju motorickih znanja. Pozitivan transfer znanja dogodit ¢e se ako postoji slican
koncept rje$avanja motorickih problema (Mileti¢, 2013). Sto je sli¢nije kognitivno procesuiranje pri
usvajanju motorickog znanja, transfer znanja ¢e biti veci i to bez obzira na kinematicku sli¢nost
usvajanih elemenata. Prema Coocker (2009) analiza motori¢kog znanja koja se temelji na sli¢nosti
elemenata mozZe biti: fundamentalna, strategijska ili konceptualna, perceptualna i temporalna.
Postoji deficit istrazivanja koja u praksi potvrduju teorije o transferu znanja. Transfer znanja plesnih
struktura djece mlade Skolske dobi uopce nije istrazivan, stoga se pristupilo istrazivanju tog
fenomena. Postavlja se pitanje: Bi li motori¢ko znanje plesne koreografije narodnih plesova utjecalo
na usvajanje motorickog znanja plesne koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha, s obzirom na

slicnost u kognitivnom procesuiranju elemenata koje sadrZze obje koreografije.

Kako bi na kvalitetan nacin procijenili razinu naucenih motori¢kih znanja, nuino je imati
instrumentarij kojim bi se vrednovala izvedba odredenog motorickog zadatka. Problem u
kinezioloskoj praksi je nepostojanje mjernih instrumenta za procjenu specifinih znanja plesnih
struktura kojima bi se pratio razvoj i procjenjivala usvojenost motorickih znanja. Autori Miletic i
Males (2003) navode da se pocetak stjecanja specificnih motoric¢kih znanja pomice prema ranijoj
Zivotnoj dobi pa je stoga potrebno istraziti u kojoj se mjeri motoricka informiranost kod djece

podudara s njihovom razvojnom krivuljom. Znanstvenicima poteskoce stvara mjerljivost takvih vrsta

12



znanja kao Sto su plesne koreografije. Prilikom ocjenjivanja izvedbe specificnog motorickog zadatka,
unato€ tocno definiranim kriterijima ocjenjivanja Cesto dolazi do nesuglasja u procjeni znanja kod
ocjenjivaca. Ovaj problem prilikom procjenjivanja specifi¢nih znanja znanstvenici su pokusali rijesiti
na vise nacina: Likertovom skalom ocjenjivanja, primjenom proSirenih skala ocjenjivanja ili po
principu uspio/nije uspio. U svim prethodno navedenim nacinima ocjenjivanja potrebno je definirati
tocno odredene kriterije ocjenjivanja kako bi se osigurala Sto objektivnija procjena znanja. Stoga bi
prilikom procjene specificnih motori¢kih znanja plesnih struktura bilo dobro koristiti kvalitativni
pristup ocjenjivanja pri kojem se ocjenjuje forma ili tehnika pokreta. Na taj nacin bi se vrednovala
izvedba znanja, a ne rezultat kao Sto je sluéaj u kvantitativhom pristupu ocjenjivanja. Kvalitativni
pristup zasniva se na to¢no definiranim kriterijima koji se boduju na odredeni nacin. Ocjenjivaci tako
dobivaju povratnu informaciju kako bi uvidjeli koje komponente znanja osoba koja vjezba treba
uvjezbati. Nedostatak kvalitativhog nacina ocjenjivanja je trajanje testiranja velikog broja ispitanika te

poteskoce prilikom usporedivanja rezultata koje su prikupili razli¢iti ocjenjivaci.

Bitna stavka koja bi uvelike mogla utjecati na transfer motorickog znanja je i kinezioloski
aktivitet kojim se u zadnje vrijeme bavi veliki broj istrazivanja. Kinezioloski aktivitet definira se kao
potrosnja energije kroz ponavljanje svrhovitih tjelesnih kretnji (Armstrong, 1993; Eaton i Yu, 1989).
Dosadasnja istrazivanja pokazuju kako se djeca s boljim motorickim znanjima vise ukljucuju u razliéite
fizicke aktivnosti za razliku od njihovih vrnjaka s loSijim motorickim znanjima (Wrotniak, Epstein,
Dorn, Jones, 2006; Fisher i sur., 2005; Okley, Booth i Chey, 2004; Reed, Metzker i Phillips, 2004).
Povezanost izmedu motorickih znanja i kinezioloSke aktivnosti mogla bi biti bitan segment zdravlja u
ranoj dobi, posebno u odnosu na prevenciju pretilosti (Williams i sur., 2008). Pregledom dosadasnjih
istrazivanja uocena je poveznica pojave pretilosti kod djece ve¢ od rane $kolske dobi i kinezioloskim
aktivitetom i/ili neaktivitetom. Postavlja se pitanje: U kojoj mjeri aktivitet i/ili neaktivitet utjece na
usvajanje specificnih motorickih znanja pojedinog sporta. Procjena kinezioloSkog aktiviteta se obavlja
primjenom upitnika ukoliko se radi o ve¢em broju ispitanika. Postoje Cetiri glavne vrste upitnika koje
se koriste na populaciji djece (Sallis, 1991; prema BoZani¢, 2011): 1) prisje¢anje — dijete podnosi
izvjesStaj pisanim putem u obliku pitanja; 2) intervju — strukturirani intervju djeteta s ispitivacem; 3)
dnevnik — dijete biljezi svaku dnevnu aktivnost; 4) upitnik za roditelja/odgajatelja — roditelj ili
odgajatelj podnosi izvjesStaj o aktivitetu djeteta. Najbolja metoda procjene aktiviteta je upitnikom
namijenjenim roditeljima ili odgajateljima s obzirom na manje razvijene kognitivne sposobnosti djece

u odnosu na roditelje ili odgajatelje.
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2. DOSADASNJE SPOZNAIJE

2.1. Dosadasnja istrazZivanja

2.1.1. Istrazivanja o plesnim strukturama

Kako bi se detaljnije prikazala problematika u podrucju plesnih struktura, potrebno je
pregledati Siri spektar tema iz tog podrucja. Najvedi broj istrazivanja bavi se antropoloskim statusom
plesaca te prediktorima uspjeha u plesu i to ve¢inom na uzorku profesionalnih plesaca i studenata,
dok su istraZivanja na populaciji djece mlade Skolske dobi deficitarna. Uvidom u dosadasnja

istrazivanja prezentirana su ona koja su po misljenju autora povezana s odabranom tematikom.

Cinilo se zanimljivo krenuti u pregled dosadasnjih istrazivanja s pitanjem: Koliko su djeca
zainteresirana za bavljenje plesom? Na podrucju zapadne Hercegovine, prema saznanjima autora,
uopée ne postoje relevantna istrazivanja koja su se bavila ovom problematikom. Stoga se pristupilo
potrazi slicnih istrazivanja u svijetu. U Hrvatskoj je provedeno nekoliko istrazivanja koja su se bavila
tematikom djecjeg folklora i interesa za bavljenjem plesom. Tako Globan (2014) istraZzuje bave li se
ucenici izvannastavnim aktivnostima i je li ples jedna od njih. IstraZivanje je provedeno u tri osnovne
Skole na podrucju Krapinsko-zagorske Zupanije na uzorku od 230 ucenika (132 djevojcice i 98
djecaka). IstraZivanje je provedeno pomocu anketnog upitnika koji se sastoji od 7 pitanja na koja su
ucenici odgovarali uz pomo¢ roditelja. Rezultati istraZivanja pokazali su da se 69,9% ucenika od 1.-4.
razreda bavi nekom izvannastavnom aktivnos¢u, od toga 24,8% bavi se plesom (od toga su 91,2%
djevojcice, a 8,8% djecaci). Najvise ispitanika koji se bave izvannastavnim plesnim aktivnostima bave
se folklorom, njih 82,5%. Sulenti¢ Begi¢ (2013) provodi istraZivanje na podruéju grada Zupanje s
ciljem utvrdivanja broja djece, u€enika treéih razreda osnovne 3kole, koja sudjeluju u izvanskolskoj
aktivnosti folklornog plesa i na koji nacin se organiziraju probe folklornog plesa za uéenike mlade
Skolske dobi. Podaci su prikupljani pomocu anketnog upitnika i postupka sustavnog promatranja
proba folklornog plesa. Prema dobivenim rezultatima, od ukupnog broja anketiranih u€enika njih ¢ak
40% ne zna za postojanje folklornih drustava u gradu Zupanji, njih 35% je upoznato s postojanjem, a
njih 25% misli da u gradu Zupanji ne postoje folklorna drustva. Samo 11 ugenika su ¢lanovi nekog
folklornog drustva, a 83 ucenika nisu uclanjeni u folklorna drustva. Vedina anketiranih ucenika su
pripadnici folklorne sekcije, dok samo jedan ucéenik pohada tamburasku sekciju. Ucenici se najvise
uclanjuju u folklorna drustva zbog plesa (7 ucenika) i nosnji (6 ucenika), zatim zbog nastupa (4
ucenika), zbog drustva (3 ucenika) i zbog pjevanja (2 ucenika). Autorica zakljuuje kako dobiveni
rezultati nisu iznenadujuéi s obzirom da vecina ucenika pripada folklornoj skupini i logic¢no je da ce

kao razloge uclanjivanja u folklorno drustvo navesti plesanje i nosSnje, no cinjenica da su samo dva
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ucenika kao razlog uclanjivanja u folklorno drustvo navela odgovor pjevanje, iznenadujuéi su s
obzirom da neka od dosadasnjih istraZivanja pokazuju kako je u¢enicima mlade skolske dobi pjevanje
omiljena aktivnost. Luci¢ (2014) provodi istrazivanje u Osnovnoj Skoli Sikirevci s ciljem utvrdivanja
razloga za pohadanje izvannastavne aktivnosti Malog folklora, koje su im omiljene aktivnosti,
nastupaju li, imaju li nosnju i jesu li ukljuceni u folklorni ples i izvan Skole. Uzorak ispitanika Cinilo je
17 ucenika polaznika Malog folklora. Uzorak varijabli ¢inio je anketni upitnik te su promatrana 3 sata
izvannastavne aktivnosti, Mali folklor. Rezultati pokazuju kako djevojéice radije biraju folklorni ples
nego djecaci. Kao glavni razlog odabira folklornog plesa ispitanici navode prisustvovanje priredbama
folklornog plesa odraslih ¢lanova drustva. Narodne nosnje sa svojim raskosnim ukrasima kao i javni
nastupi gdje se na neki nacin promoviramo vjerojatno su ¢imbenici koji najviSe privlace djecu da se
bave folklorom, pogotovo djevojéice kojima je estetski dojam blize podruéje nego dje¢acima. Slicno
istrazivanje provodi Mitrovi¢ (2015) na 32 ucenika primarnog obrazovanja koji su ¢lanovi Kulturno—
umjetnic¢kog drustva Sumari iz Vinkovaca. Rezultati su dobiveni anketiranjem ucenika i pokazuju da je
vecéina ucenika kao razlog odabira folklornog plesa navela ljubav prema plesu, a zadovoljstvo im
pri¢injaju i nastupi na kojima imaju priliku pokazati Sto su naucili, kao i druZenje te razvijanje
glazbenih sposobnosti. U Grckoj, autori Doulias, Kosmidou, Paulogiannis i Patsiaouras (2005)
provode istraZivanje na adolescentima, ¢lanovima kluba Grckog folklornog plesa, Zeledi vidjeti motive
bavljenja takvom vrstom plesne aktivnosti. Uzorak ispitanika cinilo je 134 sudionika koji su ispunili
,Upitnik o motivima sudjelovanja“ strukturiran za folklorne plesne grupe. Rezultati pokazuju da se
adolescenti uclanjuju u folklorne grupe radi zabave i kako bi bili ¢lanovi neke grupe. Autori smatraju
da se, dobivajuéi uvid u motive uclanjivanja u folklorne grupe, pomaze ukljucivanju vise adolescenata
za bavljenje takvim kinezioloskim aktivnostima. Autori Cain i sur. (2015) provode istrazivanje o
fizickoj aktivnosti djece i adolescenata tijekom satova plesa razli¢itog tipa: ballet, hip-hop, jazz, latin-
flamenco, latin-salsa/ballet folklorico i step. Uzorak ispitanika €inili su ¢lanovi 17 privatnih plesnih
studija i 4 centra u zajednici u San Diegu u Kaliforniji, njih 264 (154 djece i 110 adolescenata). Fizicka
aktivnost je mjerena akcelerometrima. Prema dobivenim rezultatima zabiljezena je u prosjeku 17.2 +
8.9 minuta tijekom kojih su ispitanici bili aktivni umjerenim do visokim intenzitetom. Na temelju
ovakvih dobivenih rezultata istraZivanja moZemo pretpostaviti kako djeca uistinu uZivaju u
folklornom plesu i kako bi bilo dobro implementirati ih u Sto ve¢em broju u program tjelesne i
zdravstvene kulture. Svjestan vaZznosti poducavanja tradicionalnih plesova i kulture iz koje ples
proizlazi, Mabingo (2015) se u svojem istrazivanju bavi problematikom uvrsStavanja tradicionalnih
plesova iz Ugande u nastavni program plesnih struktura u Sjedinjenim Americkim Drzavama i Novom
Zelandu. U istraZivanju autor opisuje na koji nacin je u nastavu implementirao glazbu, terminologiju,

djecje igre te price o tradiciji naroda iz Ugande.
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Neosporan je utjecaj plesa na socijalni i emocionalni razvoj pojedinca i to potvrduju brojna
istrazivanja. Jedno od takvih je i ono autora Lorenzo-Lasa, Ideishi, Ideishi (2007) u kojem govore o
plesu kao o sredstvu koji djeci predSkolskog uzrasta olakSava proces ucenja i kretanja. Autori
zaklju¢uju kako osmisljavajuci nove sadrzaje ucenja obogacujemo djecu i nudimo im razlicite nacine
za bolje razumijevanje svijeta oko sebe. Giguere (2011) istrazuje kako proces kreativhog ucenja
plesnih struktura utjeCe na razinu kognitivnih vjestina kod djece. IstraZivanje je provedeno na
ucenicima petih razreda koji su sudjelovali u programu ,,artist-in-residence” u javnoj skoli u saveznoj
drzavi Pennsylvania, Sjedinjene Ameri¢ke Drzave. Rezultati prikazuju 27 diskretnih kognitivnih
strategija koje djeca koriste osmisljavajuci kreativne plesne korake, a autori isti€u da se grupnim
razmisljanjem potice razvijanje maksimalnog broja kognitivnih vjestina kroz ucenje plesa. Kroz ples se
razvijaju i vjestine suradnje koja je danas opcenito, neovisno o plesu, jedna od najcjenjenijih vjestina.
Tako Schupp (2015) istice da ucenjem i poticanjem ucenika na suradnju na satovima plesa
pripremamo ucéenike da budu uspjesni u poslu kojim ¢e se baviti nakon Skolovanja. Soares i Lucena
(2013) istraZuju o utjecaju plesa kao izvannastavnoj aktivnosti na socijalni i emocionalni razvoj djece
primarnog obrazovanja iz okolice Lisabona u Portugalu. Uzorak ispitanika Cinilo je 55 ucenika, oba
spola i razlicite etnicke pripadnosti, u dobi od 6 do 11 godina. Ispitanici su izmjereni inicijalno i finalno
izvodedi razlicite igre kretanja, hip-hop korake, moderne jazz plesove i tradicionalne portugalske
plesove. Autori zakljucuju kako je na socio-emocionalnoj razini doslo do znacajnog povecanja razine
autonomije, suradnje i prihvacanja kritike. Takoder zakljucuju kako su ucenici povecali razinu svoje
fizicke aktivnosti i stjecanja pojma o prostoru, poboljsali ravnotezu te posturu tijela. Zaklju¢no, autori
smatraju kako bi Skola trebala promovirati proces socijalizacije i autonomije kao i razvijanje osjecaja

za postivanje drugih ljudi.

Brojna su istraZivanja o povezanosti motorickih sposobnosti i plesnih struktura. Tako se Kosti¢,
Mileti¢, Joci¢, Uzunovi¢ (2002) bave istraZivanjem utjecaja plesnog tretmana na motoricke
sposobnosti djece predskolske dobi. Cilj istraZzivanja je bio utvrditi utjecaj motorickih sposobnosti na
izvodenje plesnih struktura kod djecaka i djevojcica u dobi izmedu 5,5 i 6,5 godina. Motoricke
sposobnosti djecaka (N=30) i djevojcica (N=30) procijenjene su putem 9 varijabli: snage, brzine
frekvencije pokreta, fleksibilnosti, ravnoteze i koordinacije. Nakon plesnog tretmana u trajanju od 4
mjeseca provodenog tri puta tjedno uocene su znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog statusa
djecaka i djevojcica. Dobiveni rezultati ukazuju na pozitivan utjecaj ¢etveromjesecnog plesnog
tretmana na razvoj motorickih sposobnosti kod predskolske djece za djecake i djevojcice. Sli¢no
istraZivanje provode Venetsanou i Kambas (2010) na uzorku predskolske djece istrazujuéi utjecaj
uvodnih tradicionalnih grékih plesova na razvoj motorickih sposobnosti. Uzorak ispitanika Cinilo je 66

ispitanika, polaznika jednog vrti¢a u dobi od 4 do 6 godina, a za uzorak varijabli odabran je test za
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djecu u dobi od 4 do 6 godina (Motoriktest fiir vier-bis-sechsjahrige Kinder, MOT 4-6, Zimmer &
Volkamer, 1987). Ispitanici eksperimentalne skupine (N=28) sudjelovali su u intervencijskom
programu u trajanju od 20 tjedana, dva puta tjedno, dok ispitanici kontrolne skupine (N=38) nisu
sudjelovali ni u kakvom obliku organizirane fizicke aktivnosti. Prema rezultatima dobivenim
primjenom analize varijance, dok su ispitanici u obje skupine poboljsali izvedbu plesnih struktura,
eksperimentalna skupina je u post-testu nadmasila kontrolnu skupinu. Autori smatraju da plesni
program tradicionalnih grékih plesova moZe znatno utjecati na usvajanje motoric¢kih znanja kod
predskolske djece. Znacajnost relacija kvaliteta izvodenja plesnih struktura i sposobnosti motoricke
koordinacije predskolske djece istraZivali su Stanisi¢, Kosti¢, Uzunovi¢, Markovi¢ (2008). Uzorak
ispitanica Cinilo je 80 djevojCica uzrasta 6 godina + 6 mjeseci iz predskolskih ustanova Krusevca u
Srbiji koje su pohadale organizirane plesne aktivnosti. Sposobnost motoricke koordinacije
procijenjena je pomocu pet mjernih instrumenata, a kvalitetu izvedbe plesnih koraka valcera, polke i
moravca ocjenjivala su tri ocjenjivaca. Prema rezultatima kanonicke korelacijske analize autori
zaklju€uju da postoje statisticki znacajne relacije izmedu kvalitete izvedbe plesnih struktura i
motoricke sposobnosti koordinacije. Sli¢no istraZzivanje provode Jelavi¢ Mitrovi¢, Mileti¢ i Dundic
(2006) istrazujuci utjecaj motorickih sposobnosti ucenika i u€enica petih razreda osnovne skole na
izvodenje plesnih koraka poskocice (linde) u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Na uzorku od 71
ucenika i ucenica petih razreda osnovne Skole Mejasi u Splitu podijeljenih na dva subuzorka, 35
ucenica i 36 ucenika primijenjen je izbor standardnih motorickih mjernih instrumenata (Metikos i sur.
1982) kako bi se napravila procjena motorickih sposobnosti dok je za procjenu izvodenja plesnih
koraka odabrana osnovna struktura plesa lindo (poskocica iz Dubrovackog primorja prema Srhoj i
Mileti¢, 2000). Tri ocjenjivaca su preko videozapisa ocijenila izvedbu plesnih koraka ocjenama 1-5.
Rezultati interkorelacija ocjenjivaca pokazali su zadovoljavaju¢u objektivnost testova, a regresijskim
analizama utvrdena je povezanost izmedu prediktora motorickih sposobnosti s kriterijem - plesnim
korakom linde. Autori zaklju€uju kako je korak linde primjeren za izvedbu u petim razredima osnovne
Skole i da bi kao kinezioloski operator mogao utjecati na pozitivnhe promjene u motorickom statusu
ucenika i ucenica petih razreda. Na uzorku jedanaestogodisnjih djevojcica, autorice Srhoj i Miletic
(2001) istrazuju relaciju motorickih sposobnosti i uspjesnog izvodenja elemenata iz ritmicke
gimnastike i plesova s ciljem prikupljanja informacija za efikasnije programiranje nastave tjelesne i
zdravstvene kulture. Prema rezultatima kanonicke korelacijske analize, djevojcice s izrazenom
brzinom frekvencije pokreta i fleksibilnoSéu uspjesnije izvode ritmicke kompozicije. Autorice
naglasavaju da je sudjelovanje cijelog tijela u izvedbi kompozicija bitno te da prilikom kretnji
odredenom dinamikom treba pravilno ukljucivati dijelove tijela i izvoditi pokrete velikih amplituda.
Koliko ucenje razli¢itih vrsta plesova moZe pridonijeti podizanju fonda plesnih struktura djece rane

Skolske dobi istraZivali su Trajkovski, Bugarin i Kinkela (2015). U razdoblju od 3 mjeseca 28 ispitanika
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(8 djecaka i 20 djevojcica), ucenika od prvog do cetvrtog razreda Osnovne Skole Trsat pohadalo je
plesnu radionicu dva puta tjedno u trajanju po 60 minuta. Ispitanici su bili podijeljeni u 3 skupine po
10 ucenika zbog lakSeg pracenja usvajanja znanja drustvenih plesova — disco hustle-a, beckog valcera,
polke, sambe i cha-cha-cha. Tri suca ocijenila su izvedbu plesova na skali od 1 do 5. Prema
rezultatima dobivenim primjenom T-testa i Wilcoxonovog testa, vidljiv je napredak u razini znanja u
finalnom provjeravanju u odnosu na inicijalno. Mileti¢, Males, Sekuli¢ (2004) istrazuju razliCitosti
izmedu manje i viSe uspjesnih sedmogodisnjakinja u podrucju plesnih struktura. Na uzorku od 55
sedmogodisnjih djevojcica istrazivana je primjenjivost dva novokonstruirana testa za procjenu
izvodenja plesnih koraka valcera i polke. Nakon Sto je pet sudaca putem videozapisa procijenilo
izvodenje oba testa na Likertovoj skali od 0 do 5, utvrdena je visoka objektivnost sudaca u oba testa
te autori preporucuju koristenje istih u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u cilju procjenjivanja
znanja plesnih struktura za uzrast sedmogodiSnjakinja. Diskriminacijska funkcija pokazuje na
motori¢ku superiornost drugog klastera koji je ritmicki bolji u usporedbi s prvim klasterom manje
uspjesnog izvodenja djevojcica. Autori zakljuuju da su zadovoljavajuéa razina izvodenja plesnih
koraka i brZi proces ucenja najbolji kod djevojcica s izrazenim sposobnostima koordinacije u ritmu,
natprosjecne brzine pokreta i eksplozivhe snage. Srhoj (2002) istrazuje utjecaj motorickih
sposobnosti na izvedbu narodnog plesa ciciliona s otoka Hvara. Uzorak ispitanika Cinila je 101
ispitanica, polaznica petih razreda osnovne $kole kronoloske dobi od 11 godina. Za uzorak varijabli
autorica je odabrala bateriju od 21 test koji su Cinili prediktorski skup varijabli te ocjenu narodnog
plesa ciciliona kao kriterijsku varijablu. Rezultati dobiveni regresijskom analizom pokazuju da se
prediktorskim skupom varijabli moZe predvidjeti uspjeh u ucenju motori¢kog znanja plesa ciciliona
(RO=0,63). Pretklon raznozno, taping rukom i taping nogom su varijable koje su imale najveci utjecaj
na kriterij te takoder znatno povoljan utjecaj na kriterij zabiljeZzen je za varijable za procjenu
koordinacije u ritmu, ravnoteze, agilnosti na tlu i repetitivne snage trupa. Za pretpostaviti je kako ¢e
ovako dobiveni rezultati pridonijeti boljoj selekciji u¢enika za ovu vrstu narodnog plesa. Zanimljivo bi
bilo da su i djecaci bili uklju€eni u istraZivanje pa da se istraZi razlika po spolu, no to mozZe biti ideja i

prijedlog za novo istraZivanje koje bi se nadovezalo na ovdje opisano istraZivanje.

Veéinom domaci autori bave se i istraZivanjima povezanosti antropolosSkog statusa i
uspjesnosti u usvajanju plesnih struktura studentske populacije. Tako Vlasi¢, Oreb i Lesci¢ (2009)
istrazuju povezanost motorickih i morfoloskih obiljeZja s uspjehom u drustvenim plesovima. Uzorak je
¢inilo 113 ispitanica, studentica Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Za uzorak varijabli
odabrana je baterija od 15 motorickih testova i 4 antropometrijske mjere. Tri ocjenjivaca procijenila

su uspjeh u izvedbi drustvenih plesova gdje su ispitanice, s obzirom na sloZenost pojedinih plesova za

svaku kategoriju plesa po sloZenosti strukture ocijenjene ocjenama u rasponu od 2 do 5. Rezultati
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regresijske analize pokazuju statisticki znacajne multiple korelacije prediktorskog skupa varijabli s
Cetiri kriterijske varijable, izuzetak je D2 kriterijska varijabla za koju nije utvrdena korelacija s
prediktorskim skupom varijabli. Na povezanost izmedu uspjeha plesne izvedbe i motorickih
sposobnosti najvise utjecaja imali su varijabla koraci u stranu s okretom za 3602 (MAGKUS360)
koordinacija i skok u vis s mjesta (MFESDM) eksplozivha snaga. Na povezanost izmedu plesne
uspjesnosti i morfoloskih karakteristika najvise utjecaja su imale varijable masa tijela (MT) i ukupna
koli¢ina masti (KG/MASTI). Osim definiranih prostora motorickih sposobnosti i morfoloskog prostora,
bilo bi dobro da se u buducim istraZivanjima pri procjeni plesne uspjesnosti painja posveti
problematici estetskog izriCaja plesa kako bi se dobio potpuniji dojam o utjecaju plesa na onog koji
plese. Povezanost motorickih i morfoloskih obiljezja, ali s uspjehom u narodnim plesovima istrazuju i
Vlasi¢, Oreb i Furjan — Mandic¢ (2007). U ovom istraZivanju autori istrazuju relacije izmedu motorickih
sposobnosti i morfoloskih karakteristika studentica 3. godine KinezioloSkog fakulteta s uspjesSnosti u
narodnom plesu te su takoder utvrdivane metrijske karakteristike testova motorickih sposobnosti.
Uzorak ispitanika cinilo je 113 studentica koje su polozile ispit iz kolegija Ples, a za uzorak
prediktorskih varijabli odabran je skup od 15 varijabli za procjenu motorickih sposobnosti, 4
antropometrijske mjere za procjenu morfoloskih karakteristika, dok su za uzorak kriterijskih varijabli
odabrane ocjene dobivene na ispitu u pet odabranih narodnih plesova. Tri suca ocijenila su izvedbu
plesova. Svaka studentica je ocijenjena s 5 ocjena te su zatim svi narodni plesovi svrstani u pet
kategorija kompleksnosti (N1-N5). Rezultati regresijske analize pokazuju statisticki znacajnu
povezanost prediktorskih varijabli s kriterijskim varijablama. Na povezanost izmedu uspjeha plesne
izvedbe i motorickih sposobnosti najvise utjecaja imale su: realizacija ritmickih struktura (MKRBUB,
MKRBNR), koraci u stranu s okretom za 3602 (MAGKUS360), skok u vis s mjesta (MFESDM) i pretklon
raznozno (MFLPRR), dok su na povezanost izmedu plesne uspjesnosti i morfoloskih karakteristika
najviSe utjecaja imale varijable: masa tijela (TT), visina tijela (VT) i ukupna koli¢ina masti (KG/MASTI).
MoZemo primijetiti da su za motoricki prostor i morfoloski prostor dobiveni rezultati slicni onima iz
prethodno opisanog istraZivanja. Autori smatraju da bi rezultate ovog istraZivanja bilo potrebno
potvrditi i na uzorku plesacica narodnog plesa te da bi se u buduéim istrazivanjima pri procjeni plesne
uspjesSnosti trebalo posvetiti i estetskoj komponenti plesa. Upravo na plesa¢ima narodnog plesa
autori Oreb, Vlasi¢ i Zagorc (2011) provode istraZivanje s ciliem utvrdivanja sistematskog treninga
plesne aerobike na promjenu motorickih sposobnosti plesacica i plesaca narodnog plesa. Uzorak
ispitanika Cinilo je 15 plesaca i 17 plesacica — ¢lanova ansambla narodnih pjesama i plesova LADO
starosne dobi 18-45 godina. Baterijom od 14 testova procijenjen je: motoricki prostor koordinacije,
ritma, ravnoteze, frekvencije pokreta, fleksibilnosti, eksplozivne snage i ukupne snage. Eksperiment
je trajao tri godine, a mjerenja su provedena u sedam vremenskih to¢aka. U rezultatima dobivenim

faktorskom analizom ekstrahirane su tri latentne dimenzije: prostor eksplozivne snage, koordinacije i
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frekvencije pokreta. Utvrdene su i dvije diskriminacijske funkcije primjenom diskriminacijske analize
kojom je utvrdena razlika izmedu inicijalnog provjeravanja i prva cetiri mjerenja. Utvrden je i
kvantitativni napredak u sposobnostima ravnoteZe, eksplozivne snage te frekvencije pokreta.
Istrazivanje s ciliem da se utvrdi povezanost motorickih sposobnosti sa uspjehom u izvedbi
latinoamerickih plesova proveli su Uzunovic i Kosti¢ (2005). Uzorak ispitanika Cinilo je 48 plesaca i 47
plesadica sportskog plesa u dobi od 15 do 18 godina koji pripadaju mladim plesnim kategorijama
Srbije i Crne Gore. Motoricke sposobnosti procijenjene su baterijom od 21 test koje su Cinile
prediktorski skup varijabli dok je za kriterijsku varijablu odabran uspjeh postignut na natjecanjima u
latinoamerickom plesu u Srbiji i Crnoj Gori i izvan drzave izrazen brojem osvojenih bodova.
Regresijskim analizama utvrdena je povezanost motorickog prostora i uspjesnosti u plesnoj izvedbi te
autori zakljuuju kako postoji statisticki znacCajan utjecaj prediktorskog skupa (motorickih
sposobnosti) na kriterij (uspjeh u latinoameri¢kom plesu). Slicno istraZzivanje u Bosni i Hercegovini
provode Srdi¢, Bajri¢, Oreb, Loli¢ i Zagorc (2013). IstraZivanje pod nazivom ,Regresijska analiza
povezanosti izmedu morfoloskih, motorickih i funkcionalnih sposobnosti s uspjehom u izvodenju
tehnickih elemenata plesa” provedeno je na 84 plesaca (78 Zena i 6 muskaraca) u dobi od 11 do 16
godina koji su ¢lanovi razlicitih plesnih klubova u Bosni i Hercegovini: Gemma (Banja Luka), Grad Jazz
(Banja Luka), Bolero (Banja Luka) i Orion (Pale). Sudionici su bili slu¢ajnim odabirom podijeljeni u
dvije skupine, eksperimentalnu i kontrolnu. Eksperimentalna (N = 44, 40 Zena i 4 muskarca) skupina
formirana je od ¢lanova plesnog kluba Gemma s kojima je proveden tromjesecni eksperimentalni
program koji je sadrzavao proprioceptivni program (vjezbe na balans ploci i trampolinu) i program
preskakanja vijaCe. S kontrolnom skupinom (N= 40, 38 Zena i 2 muskarca) proveden je standardni
plesni program. Za izbor prediktorskih varijabli odabrani su testovi za procjenu motorickih,
morfoloskih i funkcionalnih sposobnosti, a za kriterij osmisljen je poseban test na temelju kojeg su tri
ocjenjivaca ocijenila uspjeSnost u plesu. Test se sastojao od slijeda nekoliko plesnih koraka: salsa
basic walk, chasse u desno, chasse u lijevo, releve, passe, padebure, okret u desno za 3602 sa
skokom, kick ball change, slide u desno, slide u lijevo i pokret kontrakcija-relaksacija. Rezultati
regresijske analize pokazuju kako je nakon inicijalnog i finalnog mjerenja, proprioceptivni trening i
trening s vijaCom rezultirao promjenama u pozitivnom smislu koje su u korelaciji s prediktorskim
skupom varijabli i autori ih kao takve preporucuju koristiti u treningu plesnih struktura. Ekspanzija
specificnih motorickih znanja predstavlja istaknuti problem u kinezioloskim istraZzivanjima. Mileti¢ i
Males (2003) navode kako proces motorickog ucenja te motoricka informiranost iziskuju ekstenzivna
kinezioloska istraZivanja u kojima treba posvetiti paznju djeci mlade Skolske dobi. Autori isticu da je
uvjet za kvalitetnu procjenu razine naucenih motorickih sadrZaja postojanje mjernog instrumentarija
koje je neophodno kinezimetrijski istraziti u skladu s dobnim i spolnim karakteristikama. Mileti¢ i

Cular (2004) isti¢u kako je prilikom konstrukcije takvih mjernih instrumenata za procjenu motorickih
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znanja potrebno posvetiti posebnu paznju stupnjevima njihove usvojenosti kako bi se Sto jasnije

definirali kriteriji ocjenjivanja te tako izbjegla subjektivna procjena ocjenjivaca.

2.1.2. Istrazivanja o transferu motorickog znanja

Uvodno su objasnjene dvije osnovne teorije o transferu znanja, Teorija identi¢nih elemenata i
Teorija prikladnog procesiranja. Pri pregledu dosadasnjih istraZivanja iz ovog podrucja jasno je da se
dosta autora u teoriji bavilo tematikom transfera (Adams, 1987; Thorndike, 1914; Osgoode, 1949;
Bransford, Franks, Morris, Stein, 1979; Coker, 2009; Schmidt, Wrisberg, 2008; Edwards, 2010) no
deficitarna su istrazivanja u praksi te prakti¢na potvrda tih dviju teorija. Prema saznanjima autora, ne
postoje dosadasnja istrazivanja koja su istrazivala posebno transfer znanja plesnih struktura djece
mlade Skolske dobi, stoga ovo istrazivanje pred autora stavlja veliku odgovornost, ali samim time
uvelike ¢e doprinijeti i kinezioloskoj znanosti. U narednom poglavlju prezentirana su neka od

relevantnih istrazivanja koja su se bavila transferom znanja iz razli¢itih podrudja.

Smeeton, Ward i Wiliams (2004) usporeduju Teoriju identi¢nih elemenata i Teoriju
prikladnog procesiranja kako bi istrazili u kojoj mjeri na transfer znanja utjece slicnost elemenata i
kakav je efekt Teorije prikladnog procesiranja u razli¢itim timskim sportovima: odbojci, nogometu i
hokeju. Autori zaklju€uju kako se prikladno procesiranje transfera znanja dogada kada je koli¢ina
identi¢nih elemenata minimalna. U konvencionalnim sportskim aktivnostima s izrazenom estetskom
komponentom (ritmic¢ka gimnastika, sportska gimnastika, ples, skokovi u vodu, umjetnicko klizanje,
sinkronizirano plivanje i sl.) dijagnosticiranje motorickog izvodenja tehnicki sofisticiranih pokreta
postaje kljucna tocka usmjeravanja trenaznog procesa (Mileti¢, 2007). Autori Kunzell i Lukas (2011)
analiziraju vjerojatnost pozitivnog transfera znanja skatebordinga na znanje snowbordinga. Ispitanici
su podjeljeni u eksperimentalnu i kontrolnu skupinu. Eksperimentalna skupina je kroz pet sati
obucavana tehnikama skatebordinga te su se ispitanici kasnije prikljucili kontrolnoj skupini koja je
prolazila Sestodnevnu skolu snowborda. Obje su skupine snimljene videozapisom drugi i Sesti dan
trajanja eksperimenta. Rezultati istraZzivanja pokazuju kako je eksperimentalna skupina na visoj razini
usvojila znanja snowborda. Autori zaklucuju kako je predznanje skatebordinga imalo pozitivan utjecaj
na usvajanje tehnike snowbordinga ¢ime se u praksi potvrduje teorija o prikladnom procesiranju
elemenata. Puretz (1983) provodi istraZivanje o efektima vjezbanja na bilateralni transfer
kompleksnih motorickih zadataka te navodi kako je uobi¢ajena metodologija pri poucavanju plesnih
struktura da onaj koji poduc¢ava demonstrira jednostavni ili sloZzeni motoricki zadatak desnom

stranom tijela, a studenti zatim uvjeZbavaju i izvode taj zadatak desnom stranom tijela. Zatim, bez
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uvjeZzbavanja, motoricki zadatak izvode i lijevom stranom tijela. Bilateralni transfer preciznih
motorickih znanja u plesu istrazuju autori Cote, Kimmerle i Patterson (2007). Svrha ovog istraZivanja
bila je ispitati ograniceno poznavanje fenomena bilateralnog transfera u plesu. Uzorak ispitanika
¢inile su dvije skupine: prvu skupinu c¢ine studentice, desnjakinje koje nemaju iskustva u plesnim
strukturama, a drugu skupinu studentice s najmanje Sest godina iskustva treniranja plesnih struktura.
Uzorak varijabli Cinio je niz od 16 plesnih sekvenci koje su ispitanici izveli inicijalno i finalno. Sudionici
su motori¢ko znanje izveli na dominantnoj ili nedominantnoj strani tijela, zatim su isto znanje trebali
prenijeti na drugu stranu tijela. Dva iskusna suca ocijenila su ispravan polozaj stopala, smjer, korak i
redoslijed koraka u zadanom plesnom obrascu. Rezultati su pokazali da su, iako su ispitanici koji su
imali prethodna iskustva u treningu plesnih struktura u inicijalnom provjeravanju bili bolji od onih koji
nisu imali iskustva, obje skupine skoro jednako dobro usvojile motori¢ko znanje plesnih struktura.
Iskusnija skupina bila je neSto bolja u sposobnosti transfera motorickog zadatka na drugu stranu
tijela. Uocena je minimalna razlika izmedu prijenosa motorickog znanja na dominantnu il
nedominantnu stranu tijela. Autori zaklju¢uju kako bi u bududim istrazivanjima trebalo istraziti utjece
li sloZzenost zadatka na sposobnosti transfera kod iskusnih plesaca i kod onih koji nemaju iskustva u
plesnim aktivnostima. Isti autori, Cote, Kimmerle i Patterson (2013) provode istraZzivanje o transferu
znanja plesnih sekvenci, o utjecaju sloZenosti zadatka na transfer te promatraju bocni prikaz izvedbe i
iskustvo. Uzorak ispitanika cini 40 studentica u dobi od 22.2 godine, podijeljenih u dvije skupine, 20
njih bez iskustva u plesnim aktivnostima i 20 iskusnih plesacica. Uzorak varijabli ¢inio je niz od 16
plesnih sekvenci koje su ispitanici pogledali na videozapisu zatim su imali zadadu uvjezbati zadatak na
jednoj strani tijela te isti taj zadatak izvesti drugom stanom tijela. Svaki ispitanik snimljen je
videozapisom izvode¢i zadatak inicijalno, finalno i transfer test. Dva iskusna suca ocijenila su ispravan
poloZaj stopala, smjer, korak i kontinuitet u izvedbi koraka i samu izvedbu plesnih sekvenci. Rezultati
pokazuju kako su obje skupine postigle slican uspjeh u izvedbi, iako je skupina iskusnih plesaca u
inicijalnom i finalnom provjeravanju imala bolje rezultate od skupine neiskusnih ispitanika. Iskusni
plesaci su brze usvajali plesne sekvence i pokazali su bolju sposobnost transfera motorickog znanja s
jedne na drugu stranu tijela. Zanimljivo je to da nije uocena razlika u transferu motori¢kog znanja s
desne na lijevu stranu tijela i obrnuto, iako je za ucenje plesnih sekvenci lijevom stranom tijela
trebalo vise vremena. | Zhou (2005) se u svom istrazivanju dotiCe plesnih struktura te analizira
zajednicke i remetece Cimbenike izmedu plesa i harmonicnosti bazirane na teoriji transfera. Autor
navodi kako je cilj provedenog istraZivanja koristeci pozitivni transfer znanja pronaci faktore kako bi
se mogao poboljsati utjecaj treninga harmonicnosti. Zolfaghari, Zareian i Salman (2014) provode
istrazivanje s ciljem ispitivanja utjecaja sloZzenosti motorickog znanja na bilateralni transfer ,tracking”
zadatka u razlicitim fazama (pred-test, faza izvedbe zadatka, neposredni transfer, transfer znanja

nakon jednog dana, transfer znanja nakon dva dana i transfer znanja nakon sedam dana). Proucavane
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su tri varijable: nespretnost, vremenski pomak i sloZzenost motorickog znanja. Uzorak ispitanika cCinilo
je 28 studentica prosjecne dobi od 16 + 0,93 godina, desnjakinja, koje nisu imale iskustva u izvodenju
ytracking” zadatka. Ispitanice su bile podijeljene u dvije skupine: jedna skupina je izvodila zadatak
desnom stranom tijela, a druga lijevom stranom tijela. Rezultati su pokazali znacajne ucinke
vremenskih pomaka i sloZenosti vjestine na bilateralni transfer (p<0.05), a i u svim fazama istraZivanja
bilateralni transfer je postignut lakSe u jednostavnim zadacima u usporedbi s teZima. Najveci
bilateralni transfer se dogodio drugi i sedmi dan izvodenja motorickog zadatka. Mogudi razlozi za
ovako dobivenim rezultatima su razlike u izvedbi motorickog znanja u smislu sloZenosti znanja i
utjecaj posebnih obiljezja zadatka na retenciju. Transfer s nedominantne ruke na dominantnu se
pokazao uspjesnijim nego obrnuto kod obje skupine ispitanika, a to je vjerojatno zbog opcenito vece
brzine prijenosa podataka iz desne hemisfere mozga u lijevu hemisferu. Yuexing (2004) objasnjava
kako transfer motori¢kih znanja ima veliku ulogu u postizanju maksimalne efikasnosti tjelesnog
vjezbanja no kako je zanemaren tijekom procesa vjezbanja. Golding, Boes i Nordin — Bates (2016) u
svom istraZivanju razmatraju povezanost neuropsiholoske perspektive s odgojnom teorijom ubrzanog
ucenja (Accelerated Learning). Razvojnim plesnim pokretom (Developmental dance movement) kao
kinestetickim sredstvom, autori istrazuju djecje razvojne teme i strategije ucenja s neurofizickog i
psiholoskog stajaliSta. U istraZzivanju koje je trajalo osam mjeseci autori koriste kvalitativne i
kvantitativne metode kako bi zabiljezZili primjere ubrzanog ucenja i transfera znanja. Rezultati su
podrzali neuroznanstveno istrazivanje i istaknuli korisne i kontradiktorne aspekte teorije ubrzanog
ucenja. Autori zakljucuju kako razvojni plesni pokret moze pruziti priliku za fizicko/kognitivho
napredovanje djece mlade Skolske dobi. Zanimljivo istraZivanje proveli su Palmer, Chiviaocowsky i
Wulf (2016) ispitujuci utjecaj poboljsanih ocekivanja na motori¢ko ucenje tako Sto su ,,izmanipulirali“
ocekivanja onih koji uce pruzajuéi kriterije koje je bilo relativno lako ili teSko zadovoljiti. Uzorak
ispitanika Cinile su dvije skupine ispitanika koje nisu imale prethodnih iskustava u igranju golfa ¢iji je
zadatak bio ubaciti golf lopticu u metu udaljenu 150cm. Meta je bila okruZena s dvije kruZnice, jedna
veceg promjera (14cm) i manjeg promjera (7cm). Obje skupine dobile su informaciju da su, ukoliko
loptica stane u promjeru vece (1. skupina) odnosno manje kruznice (2. skupina), izveli dobar pokusaj.
Dan kasnije, kruznice oko meta su uklonjene i ispitanici su ponovili zadatak s iste udaljenosti
(retencijsko mjerenje) i veée udaljenosti od 180 cm (transfer test). U oba testa, retencijskom i
transfer testu, preciznija se pokazala grupa koja je gadala metu okruZenu kruznicom veceg promjera.
Autori zakljuCuju kako je povecanje ocekivanja pruzajuéi relativno “jednostavan” kriterij izvedbe
dovelo do ucinkovitijeg ucenja. Spittle i Kremer (2010) usporeduju ucinke mentalnog vjezbanja,
fizickog vjezbanja i postojeceg stanja bez vjezbanja na izvedbu i retenciju zadataka bacanja pikado
strelice. Po misljenju autora istraZivanje podupire ucinkovitost mentalnog vjezbanja na izvedbu

zadatka medutim, retencija nije adekvatno istrazena. Uzorak ispitanika ¢ini 152 uéenika u dobi od 18
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do 44 godine koji su u tri pokusaja (inicijalno, finalno i retencijski nakon 5 tjedana) izvodili test —
bacanje pikado strelice nedominantnom rukom. Rezultati pokazuju kako je doslo do poboljsanja
izvedbe motorickog zadatka od inicijalnog preko finalnog do retencijskog provjeravanja, no u periodu
od finalnog do retencijskog provjeravanja doslo je do opadanja razine izvedbe motorickog zadatka.
Zanimljivo je da se ovako dobiveni rezultati ne razlikuju s obzirom na nacin uvjeZbavanja zadatka

(mentalno, fizicki ili bez viezbanja).

Kearney and Judge (2017) provode istrazivanje o tome mogu li srednjoskolci koji su ucili stategiju
motorickog ucenja prenijeti to znanje na ucenje novog zadatka. Dvadeset ispitanika nasumicnim
odabirom podjeljeno je u dvije skupine. Eksperimentalna skupina ucila je ,Five step learning
strategy” dok je kontrolna skupina dobila informacije o razvoju i biomehanickim zakonitostima
slobodnog bacanja u kosarci te su obje grupe kroz tri prakti¢na predavanja u tajanju od jednog sata
uvjezbavale modificirani kosarkaski Sut. Nakon mjesec dana proveden je transfer test ,ubacivanje
golf loptice”. Rezultati su pokazali da je eksperimentalna skupina bila uspjesnija i u izvodenju samog
zadatka i u transfer testu te autori preporucuju profesorima tjelesne i zdravstvene kulture primjenu
ovakve stategije ucenja. Figuerido i sur. (2018) u svom istraZivanju objasnjavaju kako se pruzanjem
kontrole nad aspektom vjezbanja poboljSava proces motoricke izvedbe odredenog zadatka. Ispitanici
podjeljeni u tri skupine: , High invovlvment group“(lY), ,Self controlled knowledge results“(SC) i
,Yoked knowledge results“(YK) kroz tri su faze (izvedbu zadatka, retencijski test i transfer test)
uvjezbavali zadatak prenoSenja teniske loptice u odredenom vremenskom intervalu i odredenim
okolnostima. Rezultati pokazuju kako su skupine 1Y i SC bile ucinkovitije u transferu znanja u odnosu
na grupu YR. Takoder, u posteksperimentalnom upitniku koji su ispitanici popunjavali vidljivo je da su
preferirali dobivanje povratne informacije o dobro izvedenom pokusaju, iako se nisu razlikovali od
ostalih izvedenih pokusaja. Ispitanici koji su unaprijed obavijesteni o nadolaze¢em motorickom
zadatku imali su bolje rezultate u transfer testu. Autori pretpostavljaju kako je razlog tako dobivenim
rezultatima dublji proces obrade podataka pri izvedbi motorickog zadatka potaknut informiranoséu o
nadolaze¢em motorickom zadatku. Slicno istraZzivanje provode Chiviacowsky i Lessa (2017)
istrazujudi utjecaj pruzanja izbora nad povratnim informacijama kod odraslih. Ispitanici su podijeljeni
u dvije skupine: jedna skupina imala je pravo izbora o povratnim informacijama dok druga nije. Kroz
36 ponavljanja ispitanici su uvjezbavali zadatak linearnog pozicioniranja. Prije svakog od Sest setova
pokusaja, ispitanici iz skupine koja je imala izbor nad povratnim informacijama mogli su izabrati kada
u tijeku procesa uvjezbavanja Zele dobiti povratnu informaciju. Skupina bez moguénosti izbora
dobivanja povratnih informacija takoder je u isto vrijeme dobila povratne informacije o izvedbi, ali
nisu mogli izabrati kada ce ih dobiti. Nakon dva dana ispitanici obiju skupina napravili su retencijski i

transfer test te su rezultati pokazali da je skupina koja je imala pravo na izbor o dobivanju povratnih
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informacija imala nizi postotak apsolutne pogreske u odnosu na drugu skupinu. Autori zakljucuju da
dobiveni rezultati potvrduju dosadasnja istrazivanja provedena na ovu temu te da pravo izbora nad

povratnim informacijama moze poboljsati proces usvajanja motorickih vjestina kod odraslih osoba.

Transfer znanja se istraZivao i u Hrvatskoj. Tako Culjak (2013), s ciliem prakti¢ne potvrde
teorija o transferu znanja, provodi istrazivanje o transferu biotickih motorickih znanja na stupanj
specijaliziranih znanja iz sportske gimnastike na uzorku od 75-ero djece (30 djecaka i 45 djevojcica)
kronoloske dobi od 7 godina. Eksperimentalni postupak je trajao 18 tjedana prilikom kojeg su kroz
poligon (4 testa) analizirana bioticka motoricka znanja i temeljna gimnasticka znanja (12 testova na
razlicitim spravama gimnastickog viSeboja). Rezultati pokazuju kako su se dogodile promjene kod
biotickih motorickih znanja za manipulaciju objektima, biotickih motoric¢kih znanja za savladavanje
prepreka, biotickih motori¢kih znanja za savladavanje otpora i biotickih motorickih znanja za
savladavanje prostora te kod svih provjeravanih motori¢kih znanja iz sportske gimnastike, kao i
utjecaj biotickih motorickih znanja mjerenih u inicijalnoj tocki na sva motoric¢ka znanja iz sportske
gimnastike procijenjenih u finalnoj tocki. Autor istice kako se prilikom utvrdivanja transfera inicijalne
razine biotickih motorickih znanja na finalnu razinu gimnastickih znanja izdvojilo podrucje - bioticka
motoric¢ka znanja za savladavanje prepreka $to znaci da viSa razina biotickih motorickih znanja za
savladavanje prepreka znacajno utjeCe na savladavanje svih analiziranih gimnastickih znanja. Prema
tome autor zakljuéuje kako rezultati potvrduju teoriju o pozitivnom transferu motorickih znanja
temeljenoj na slicnosti elemenata. Erceg (2010) se u svom istraZivanju bavi transferom znanja u
sportskoj gimnastici te pokusSava dobiti odgovor na pitanje: Hoée li predznanja jednostavnijih
gimnastickih elemenata utjecati na usvojenost sloZenijih gimnasti¢kih znanja kod studenata
kineziologije? Ispitanici su u inicijalnom provjeravanju izveli gimnasti¢ke elemente s velikim tehnickim
i/ili estetskim pogreskama, a u finalnom provjeravanju utvrdene su izvedbe s pretezno manjim
tehnickim i/ili estetskim pogreskama. Primjenom korelacijskih analiza u obje tocke provjeravanja
utvrdene su statisticki znacajne povezanosti jednostavnijih i sloZenijih gimnastickih znanja, ¢ime je
potvrdena Teorija o pozitivnom transferu znanja u sportskoj gimnastici. Takoder iz podrucja sportske
gimnastike je i istrazivanje autorice Delas Kalinski (2009) koje je imalo za cilj primarno utvrditi razlike
u razinama naucenosti gimnastickih motorickih znanja tijekom procesa ucenja i u periodu retencije
koriStenjem novokonstruiranih kriterija za procjenu razina naucenosti gimnastickih znanja. Uzorak
ispitanika ¢inilo je 76 ucenika, od toga 44 ucenice i 32 ucenika prvih razreda osnovne skole. Ispitanici
su u sklopu nastave tjelesne i zdravstvene kulture bili uklju¢eni u eksperimentalni program u trajanju
od tri puta tjedno po 45 minuta tijekom jedne Skolske godine gdje su, uz planom i programom
predvidene nastavne teme, uvjezbavali i jednostavnija i sloZenija znanja iz sportske gimnastike. 5

sudaca je preko videozapisa ocijenilo izvedbu gimnastickih elemenata prema novokonstruiranim
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kriterijima ocjenjivanja. Rezultati pokazuju da ucenice i u€enici prvih razreda mogu usvojiti velik broj
jednostavnijih i sloZenijih gimnastickih motorickih znanja te da na izvedbu istih motoricke
sposobnosti nemaju velik utjecaj. Autorica istice da naucene razine znanja u retencijskom periodu
nije moguce zadrzati na razini utvrdenoj u finalnom provjeravanju. Delas Kalinski, Mileti¢ i BoZani¢
(2011) istrazivale su razlike po spolu u dinamici ucenja i retenciji gimnastickih znanja na uzorku
ucenika prvog razreda osnovne Skole. Eksperimentalnu grupu cinile su 44 ucenice i 32 ucenika koji su
sudjelovali u tretmanu koji je trajao 35 tjedana i koji je ukljucivao i 4 gimnasti¢ka znanja. Izvodenje
navedenih znanja procjenjivano je u 3 faze ucenja i 2 retencijske faze. Rezultati su pokazali da su
djevojcice za razliku od djec¢aka bolje usvojile gimnasti¢ka znanja. T-test za nezavisne uzorke potvrdio
je znacajnu razliku izmedu spolova u vedini toCaka provjeravanja. Rezultati ANOVA testa za
retencijske tocke provjeravanja ukazali su na pozitivan transfer ucenja samo za element stava na
lopaticama kod djecaka i premeta strance kod djevojcica. Autorice smatraju da pronadene razlike
izmedu spolova nisu remetedi faktor za postojanje zajednicke metode poucavanja za oba spola, vec
primarno sluZe kao smjernice profesorima tjelesne i zdravstvene kulture za prilagodavanje nastavnog

plana i programa kako bi bio $to prikladniji i usmjereniji na individualni pristup prema uceniku.

2.1.3. Istrazivanja kinezioloskog aktiviteta

Veliki problem danasnjice su definitivno sjedilacki nacin Zivota i pretilost koja se pojavljuje
kod djece veé¢ u predskolskoj dobi. Stoga je opravdano podrucje kinezioloskog aktiviteta djece
istrazivano u velikom opsegu. Jedno od takvih istrazivanja je i ono autora Wrotniak, Epstein, Dorn,
Jones (2006) koji istrazuju utjecaj motorickih znanja i fizicke aktivnosti kod djece u dobi od 8 do 10
godina. Uzorak ispitanika Cinilo je 65-ero djece, 34 djevojcice i 31 djec¢ak. Akcelerometrom je
procijenjena fizicka aktivnost ispitanika, a razina motoric¢kih znanja utvrdena je testom Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency. Autori zaklju€uju da su motori¢ka znanja pozitivho povezana s
fizickom aktivnos¢u djece, a obrnuto povezana sa sedentarnim aktivnostima te kako bi bilo dobro
usmjeriti pozornost upravo na njih kako bi se utjecalo na povecanje fizickih aktivnosti djece i mladih.
Cardon i De Bourdeaudhuij (2008) takoder procjenjuju kinezioloski aktivitet djece pomodu
akcelerometra. Autori dolaze do zakljucaka kako djeca u dobi od 4 i 5 godina provode 85% vremena u
sedentarnim aktivnostima, dok njihova angaziranost u umjerenim i teskim aktivnostima iznosi tek 5%
ili 34 minute dnevno. Samo 7% od ukupnog broja ispitanika uklju¢eno je u umjerene i teske aktivnosti
vise od 60 minuta dnevno. Rezultati pokazuju i da nisu pronadene znacajne razlike izmedu tjednog

aktiviteta i aktiviteta vikendom kao ni razlike po spolovima. Autori zakljuuju kako je razina
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kinezioloske aktivnosti predskolske djece daleko manja od preporucene. Odnos izmedu biotickih
motorickih znanja i fizickih aktivnosti te povezanost izmedu ukupnih biotickih motorickih znanja,
lokomotornih znanja, manipulativnih znanja, organiziranih fizi¢kih aktivnosti, neorganiziranih fizic¢kih
aktivnosti, vremena provedenog u sedentarnim aktivnostima i indeksa tjelesne mase djevojcica i
djecaka istrazuje Mazzardo (2008). Uzorak ispitanika ¢ine ucenici drugih razreda osnovne skole, a
uzorak varijabli bioticka motoricka znanja koja su testirana testom ,Test of Gross Motor
Development - 2“ (Ulrich, 2000). Rezultati istrazivanja pokazuju pozitivhu povezanost biotickih
motoric¢kih znanja, manipulativnih znanja i neorganiziranih fizickih aktivnosti kod djec¢aka dok kod
djevojcica nisu dobivene znacajne povezanosti. Pozitivhu povezanost autori su dobili za varijable:
organizirana fizicka aktivnost i ukupna bioticka motoricka znanja za oba spola. S druge strane Reed,
Metzker, Phillips (2004) u svom istraZzivanju utvrduju povezanost fizicke aktivnosti mjerene
pedometrom s izvedbom 3 testa za procjenu motorickih sposobnosti agilnosti, ravnoteze i ,passing
test”. Uzorak ispitanika Cinilo je 217-ero djece Sestih, sedmih i osmih razreda. Rezultati dobiveni
multivarijatnom analizom varijance pokazuju kako rezultati dobiveni pri procjeni triju motorickih
sposobnosti nisu povezani s fizickom aktivnos¢u cijelog uzorka ispitanika. Kako fizicka aktivnost nije
povezana s biotickim motorickim znanjima dobili su i autori Okley, Booth i Patterson (2001).
Istrazivanje s ciljem utvrdivanja utjecaja posebno programiranog kinezioloskog programa koji je
ukljuivao elemente ritma i sluha provode autori Derri, Tsapakidou, Zachopoulou, &
Kioumourtzoglou (2001). Uzorak ispitanika ¢ine djeca u dobi od 4 do 6 godina (33 djevojcice i 35
djecaka) koji su podijeljeni u dvije skupine; eksperimentalnu (N=36) koja je sudjelovala u posebno
programiranom kinezioloSkom programu dva puta tjedno i kontrolnu skupinu (N=32) koja nije
sudjelovala ni u kakvom programu organiziranih fizi¢kih aktivnosti. Primjenom testa , Test of Gross
Motor Development” (Ulrich, 1985) procijenjena su znanja pokretljivosti (tréanje, preskakanje, galop
korak, odskoci, klizanje, skokovi, horizontalni skokovi). Rezultati pokazuju da su u izvedbi biotickih
motori¢kih znanja ispitanici eksperimentalne skupine imali bolje rezultate od kontrolne skupine.
Ispitanici eksperimentalne skupine su bili bolji u znanjima galop koraka, preskoka, horizontalnog
skoka i skipa. Autori zakljucuju kako se primjenom fizicke aktivnosti eksperimentalne skupine u
velikoj mjeri moZe poboljsati kvaliteta odredenih znanja pokretljivosti. Foweather, McWahnannell,
Henaghan, Less, Stratton, Batterham (2008) provode istraZivanje s ciljem utvrdivanja utjecaja
izvannastavne aktivnosti na bioticka motoric¢ka znanja djece u dobi od 8 i 9 godina. Uzorak ispitanika
¢inilo je 34-ero djece koja su bila podijeljena na eksperimentalnu skupinu (N=15) i kontrolnu skupinu
(N=19). Eksperimentalna skupina ispitanika je sudjelovala u 18 posebno programiranih trenaznih
jedinica u razdoblju od 9 tjedana, a kontrolna grupa je pohadala redovnu nastavu. Uzorak varijabli
¢inilo je 7 motorickih znanja koji su procijenjeni putem videozapisa i mjerenjem kvalitete izvedbe.

Rezultati pokazuju kako postoje statisticki znacajne razlike izmedu tocki mjerenja u motori¢kim

27



znanjima ravnoteZe te su evidentna poboljSanja u izvedbi motori¢kih znanja hvatanja, bacanja i
udaranja. Autori Crouter, de Ferranti, Whiteley, Steltz, Osganian, Feldman i Hayman (2015) proveli
su istrazivanje s ciljem procjene izvedivosti i kratkorocnog utjecaja organizirane fizicke aktivnosti
nakon Skole i programa edukacije o prehrani na razinu aktiviteta 42-oje ucenika od tre¢eg do petog
razreda jedne Skole u Bostonu. Ispitanici su sudjelovali u tretmanu u trajanju od 10 tjedana te su bili
slu¢ajnim odabirom podijeljeni u dvije skupine; 1. skupina koja je bila educirana o prehrani te 2.
skupina koja je osim edukacije o prehrani bila promatrana tijekom organizirane fizicke aktivnosti koju
su provodili tri puta tjedno. Rezultati pokazuju kako je u finalnom provjeravanju u grupi 2 doslo do
povecanja lagane i umjerene do energi¢ne fizicke aktivnosti u odnosu na rezultate dobivene
inicijalnim provjeravanjem, a u grupi 1 doslo je do smanjenja iste. Vrijeme provedeno bavedéi se
sedentarnim aktivnostima smanijilo se u grupi 2, a povecalo u grupi 1. Autori isticu kako je program
edukacije o prehrani koji je nadopunjen organiziranom fizickom aktivnosti dobro sredstvo za
odrzavanje tjelesne tezine djece koja pohadaju osnovnu Skolu no smatraju kako su potrebna dodatna
istrazivanja na tu temu s veéim brojem ispitanika uklju¢enim u eksperiment. Kakav je utjecaj fizicke
aktivnosti, sedentarnih aktivnosti i snage misi¢a na ¢vrstocu kostiju djece u dobi od 2 do 10 godina
istrazivali su autori Herrmann i sur. (2015). Uzorak ispitanika Cinilo je 1512-ero djece predskolskog
uzrasta (2 - 6 godina) i 2953-oje djece Skolskog uzrasta (6 — 10 godina). Autori isticu da je vec
dodatnih 10 min/dan umjerene ili energi¢ne fizicke aktivnosti ili sudjelovanje u vjeZbama za
smanjenje tjelesne teZine moZe rezultirati relevantnim povecanjem cvrstoce kostiju kod djece
uzimajuéi snagu misi¢a i sedentarne aktivnosti u obzir. Autori zakljuCuju kako rezultati podupiru
vaznost procjene fizickih aktivnosti s akcelerometrom za buduca istraZivanja veéih razmjera na istu

tematiku.

U kojoj mjeri odnos fizickog aktiviteta i biotickih motori¢kih znanja utjecu na tjelesno
samopoimanje pojedinca istrazuju autori Bryant, Duncan, Birch i James (2016). Uzorak ispitanika
¢inilo je 165-ero djece iz dvije Skole iz sredisnje Engleske koji su podijeljeni u dvije skupine:
eksperimentalnu skupinu (N=82, 35 djecaka i 47 djevojcica) i kontrolnu skupinu (N=83, 42 djecaka i
41 djevoijcica). Prosjec¢na dob ispitanika bila je SD= 8.3 + 0.4 godine. Eksperiment je sadrzavao
kombinaciju motorickih znanja kruZenja i plesa prema zadanoj glazbi. Uzorak varijabli Cinili su
subjektivna procjena osam biotickih motori¢kih znanja, rezultati mjerenja dva bioticka motoricka
znanja, tjelesna aktivnost mjerena pedometrom kroz 4 dana, visina i tjelesna masa te upitnik o
samopoimanju autora Harter i sur. (1982). Rezultati pokazuju da su ispitanici eksperimentalne
skupine u finalnom provjeravanju poboljsali izvedbu u svih osam biotickih motoric¢kih znanja u
odnosu na inicijalno provjeravanje. Takoder, doslo je do poveéanja napravljenih koraka u jednom

danu kao i u tjelesnom samopoimanju pojedinca. Autori zaklju€uju da ¢ée, ukoliko se jedan sat tjedno
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bavljenja tjelesnom aktivnosti usmjeri na razvoj biotickih motori¢kih znanja, do¢i do pozitivnih
promjena u razini usvojenosti istih kao i razine kinezioloskog aktiviteta, a tako i do pozitivnog

tjelesnog samopoimanja djece.

Problem pretilosti djece veé¢ od najranije Zivotne dobi, a i odraslih, izravno je povezana s
fizickom aktivnoséu/neaktivno$éu. Stoga se zadnjih godina dosta pozornosti posveéuje toj
problematici. Autori Sallis i Mckenzie (2013) isticu kako se javne zdravstvene ustanove sve vise
zanimaiju za fizi¢ki aktivitet s obzirom na dobrobiti koje ima na zdravlje djece. Takoder smatraju da se
kroz nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u Skolama na idealan nacin promovira tjelesna aktivnost s
obzirom da je 97% osnovnoskolske djece uklju¢eno u neki program fizickog vjezbanja. Na taj nacin
djecu se priprema za cjelozZivotno bavljenje fizickom aktivnoséu i tako doprinosi zdravlju cjelokupne
drustvene zajednice. Autori isti€u i to da je pred nastavnicima tjelesne i zdravstvene kulture i
struc¢njacima za javno zdravstvo vazina zadada razvijanja i izmjene nastavnih programa tjelesne i
zdravstvene kulture koje ¢e utjecati na poboljSanje zdravlja mladezi u cijelom svijetu. Kada bi se u
nastavnom planu i programu dogodila promjena u smislu da djeca imaju sat tjelesne i zdravstvene
kulture barem tri puta tjedno, napravio bi se velik korak za poboljSanje karakteristika cjelokupnog
antropoloskog statusa djeteta, pocevsi od motorickih sposobnosti do konativnih osobina, a time u
buduénosti i cijelog Covjecanstva. Stoga je na kineziolozima danasnjice velika odgovornost i zadaca da
svojim radom pomognu izgraditi bolju i zdraviju buduénost. Yu, Sit, Capio, Burnett, Ha i Huang
(2015) provode istraZivanje kako bi utvrdili razlike izmedu biotickih motori¢kih znanja, tjelesnog
samopoimanja i fizicke aktivnosti kod djece sa i bez poremecaja razvoja koordinacije kao i utvrditi
povezanost biotickih motori¢kih znanja s razinom tjelesnog samopoimanja. Uzorak ispitanika Cini
43-oje djece s poremecajem razvoja koordinacije i 87-ero djece bez poremeéaja. Primjenom testa
,Test of Gross Motor Development — 2“ (Ulrich, 2000) procijenjena su bioticka motoricka znanja.
Samopoimanije i fizicka aktivnost su izmjerene preko upitnika. Na temelju dobivenih rezultata autori
navode kako, u usporedbi sa svojim vrSnjacima koji nemaju smetnji u razvoju koordinacijskih
sposobnosti, djeca s poremecéajem razvoja koordinacije pokazuju manju ucinkovitost pri savladavanju
razli¢itih biotickih motorickih znanja i smatraju se manje kompetentni zbog losijih koordinacijskih
sposobnosti, sportskih sposobnosti i tjelesnog zdravlja. Al-Agha, Al-Ghamdi, Halabi (2016) istrazuju
utjecaj body mass indexa na ogranicenje fizicke aktivnosti i utjecaja na probleme u ponasanju, skoli i
drustvu pretile djece u zapadnoj Saudijskoj Arabiji. IstraZivanje je provedeno u Jeddah, Saudijska
Arabija, na uzorku od 281-og pretilog djeteta u dobi izmedu 2 i 18 godina (130 djevojcica i 151
djecak). Sudionici su birani slucajnim odabirom i predstavljaju razli¢it ekonomski status, razinu
obrazovanja i obiteljsku strukturu. Rezultati pokazuju kako je viSi body mass indeks povezan s

problemima fizicke aktivnosti u obliku Setnje (50.6%), trcanja (55.8%) i vjeZbanja (44.3%), s
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problemima usmjerenosti paznje u Skoli (37.4%), nestajanjem popratnih duZnosti (31.3%) s
drustvenim problemima pri obavljanju duznosti koje druga djeca mogu obaviti (42.8%), s igranjem s
drugima (46%) te nastavljanjem igre (33.4%). Veci body mass indeks pridonosi vecem ogranienju
djeteta prilikom bavljenja fizickom aktivnoscu, ali isto tako pridonosi i problemima s usmjerenosti
paznje u skoli i problemima u komunikaciji u drustvenoj zajednici. Medutim, emocionalni problemi i

problemi pohadanja Skole nisu povezani s body mass indexom.

U skladu s prethodno navedenim, uvidom u dosadasnja istraZivanja moze se primijetiti deficit
istrazivanja o transferu znanja plesnih struktura na populaciji djece mlade Skolske dobi Sto je autoru

predstavljao veliki izazov kojim ¢e se pozabaviti u ovom istrazivackom projektu.

2.2. Iskustva autora

U slijede¢im navodima prezentirana su istraZivanja autora na temu plesnih struktura koja su
dio autorskog istraZivackog opusa. Navedena istraZivanja su bila poticaj za daljnja istrazivanja na
temu specificnih motoric¢kih znanja plesnih struktura te se na njih naslanja ovdje prezentirani

istrazivacki projekt.

Musa i Mileti¢ (2011) istrazuju utjecaj intrinzicne i ekstrinzicne motivacije na izvedbu
koreografije narodnih plesova kroz utvrdivanje razlika izmedu tri skupine: visok stupanj plesne
izvedbe (H, N=31), srednji stupanj plesne izvedbe ( M, N=14) i nizak stupanj plesne izvedbe (L, N=34).
Tri suca ocijenila su izvedbu 4 specificna koraka narodnih plesova spojena u koreografiju. Primjenom
taksonomske analize dobivene su skupine s dominantnim orijentacijskim profilom te nakon
ponovljenih mjerenja ekstrahirale su se tri skupine gdje je dominirala intrinzicna motivacija. S druge
strane evidentirane su niske vrijednosti ekstrinzicne motivacije. Rezultati Manova analize pokazuju
statisticki znacajne razlike u intrinzicnoj motivaciji u skupini H - visoki stupanj plesne izvedbe za
razliku od skupine L - niski stupanj plesne izvedbe. Autorice zakljuCuju kako je stupanj intrinzicne

motivacije klju¢an element za postizanje viSe razine plesne izvedbe.

Kujundzi¢ Lujan, Kvesi¢ i Prskalo (2015) provode istrazivanje s osnovnim ciljem utvrdivanja
transformacijske ucinkovitosti dvaju plesnih struktura na antropoloski status ucenika petih i Sestih
razreda te utvrdivanje eventualnih razlika izmedu djecaka i djevoj€ica u usvajanju motorickih znanja

plesnih struktura. Pored osnovnog cilja utvrdene su i metrijske karakteristike dvaju testova za
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procjenu motoric¢kih znanja plesnih struktura. U istraZivanju je sudjelovalo 36-ero ucenika (16
djevojcCica i 20 djecaka) petog i Sestog razreda osnovne Skole Fanice Dall’'era iz Vira, Bosna i
Hercegovina. Za procjenu motorickih sposobnosti ucenika izvrSen je izbor nekoliko standardnih
motori¢kih mjernih instrumenata (prema Metikos i sur., 1982). Za procjenu motorickih znanja plesnih
struktura koristena su dva plesa, narodni ples — dubrovacka poskocica — lindo i djecji ples — letkis, te
je izvodenje plesa svakog ispitanika snimljeno videozapisom. Tri suca su naknadno ocijenili izvodenje
plesova na skali od 0 do 4 odnosno od 0 do 6 za jedan (lindo) odnosno drugi ples (letkis). Dobivene
zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike objektivnosti (a), osjetljivosti (a3 a4 te KS-test) i
homogenosti (F) pokazuju da su testovi motorickih znanja plesova primjenjivi u Skolskoj praksi.
Regresijskim analizama nije utvrdena povezanost kinantropoloskih varijabli i motoric¢kih znanja
plesova dok se izmedu dvije tocke mjerenja kinantropoloske varijable statisticki znacajno razlikuju.
Rezultati T-testa za zavisne uzorke ukazuju na promjenu u razini znanja kod oba motori¢ka znanja
plesova u finalnom provjeravanju u odnosu na inicijalno provjeravanje. Rezultati dobiveni u ovom
istrazivanju trebali bi pridonijeti kvalitetnijem programiranju plesnih struktura i pomodi pri
provjeravanju usvojenosti motorickih znanja plesnih struktura za ucenike petih i Sestih razreda

osnhovne skole.

Mileti¢, Mileti¢, Kujundzi¢ Lujan, Kezi¢, Erceg (2015) na uzorku plesada iz cijeloga svijeta
provode istrazivanje s ciljem uvida u njihov zdravstveni status. Informacije o zdravstvenom statusu
plesata mogu biti vazan faktor u prevenciji ozljeda i biti korisne na tisuéama plesa¢a koji su u
plesnom treningu. Rezultati istraZivanja pokazujuda bi plesacice izbjegle savjetovanje s lije€nikom
vezano za ozljedu kako ne bi morale prestati trenirati i tako ugroziti svoje izglede na natjecanju. Donji
dio leda, gleinjevi/stopala, vrat i koljena su posebno rizitna topoloska podruéja za ozljede
uzrokovane dugorocnim plesnim treningom. Autori zakljuuju da je bol koja se s godinama sve vise
pojavljuje i Cesta (54.9 %) pojava boli u podru¢ju koljena istaknuti faktor rizika u postizanju

dugorocne plesne karijere.

31



3. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istrazivanja je utvrdivanje postojanja transfera znanja analizom utjecaja predznanja

koreografije narodnih plesova na usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
Ovako definiran osnovni cilj moZe se podijeliti na nekoliko parcijalnih ciljeva:

1. Konstruirati i validirati mjerne instrumente za procjenu stupnja usvojenosti plesnih
koreografija narodnih plesova i drustvenog plesa cha-cha-cha:
e Utvrditi objektivnost mjernih instrumenata;

e Utvrditi osjetljivost mjernih instrumenata;
e Utvrditi homogenost mjernih instrumenata;
e Utvrditi pragmati¢nu valjanost mjernih instrumenata.

2. Utvrditi dinamiku procesa ucenja plesnih koreografija narodnih plesova i drustvenog
plesa cha-cha-cha;

3. Utvrditi relacije izmedu motoricke dimenzije frekvencije pokreta i usvojenosti
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha;

4. Utvrditi postojanje transfera znanja analizom utjecaja predznanja koreografije
narodnih plesova na usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha;

5. Utvrditi utjecaj predznanja drugih sportskih aktivnosti (organiziranih sportskih
aktivnosti u slobodno vrijeme) na usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-
cha;

6. Utvrditi utjecaj koli¢ine sedentarnog i organiziranog kinezioloskog aktiviteta na

usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
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3.1. Hipoteze

U svrhu realiziranja prvog parcijalnog cilja istrazivanja, konstrukcije i validacije mjernih
instrumenata za procjenu stupnja usvojenosti plesne koreografije narodnih plesova i drustvenog

plesa cha-cha-cha, postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Objektivnost novokonstruiranih testova je zadovoljavajuéa.
H2: Homogenost novokonstruiranih testova je zadovoljavajuca.
H3: Osjetljivost novokonstruiranih testova je zadovoljavajuca.

H4: Pragmaticka valjanost novokonstruiranih testova je zadovoljavajuca.

U svrhu realiziranja drugog parcijalnog cilja istrazivanja, utvrdivanja dinamike procesa ucenja
plesnih koreografija narodnih plesova i drustvenog plesa cha-cha-cha, postavljena je sljedeca

hipoteza:

H5: Postoji statisticki znacajan porast vrijednosti rezultata kroz proces ucenja plesnih

koreografija.

U svrhu realiziranja treéeg parcijalnog cilja istraZivanja, utvrdivanja relacije izmedu nekih
motorickih sposobnosti i razine usvojenosti koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha, postavljena je

slijedeca hipoteza:

H6: Postoje  statisticki znacCajne  relacije  izmedu  prediktorskih motorickih

varijabli i kriterijske varijable razine usvojenosti plesne koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.

U svrhu realiziranja €etvrtog parcijalnog cilja istraZivanja, utvrdivanja postojanja transfera
znanja analizom utjecaja predznanja koreografije narodnih plesova na usvajanje koreografije

drustvenog plesa cha-cha-cha, postavljena je sljedeca hipoteza:

H7: Postoje statisticki znacajne razlike u razini naucenosti koreografije drustvenog plesa cha-

cha-cha izmedu dviju eksperimentalnih skupina ispitanika.
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U svrhu realiziranja petog parcijalnog cilja istraZivanja, utvrdivanja utjecaja predznanja
drugih sportskih aktivnosti (organiziranih sportskih aktivnosti u slobodno vrijeme) na razinu

usvojenosti koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha, postavljena je slijedeca hipoteza:

H8: Postoje statisticki znacajne razlike u razini naucenosti plesne koreografije izmedu skupina

ispitanika koje se bave razli¢itim organiziranim sportskim aktivnostima.
U svrhu realiziranja Sestog parcijalnog cilja istraZivanja, utvrdivanja utjecaja koli¢ine

sedentarnog i organiziranog kinezioloSkog aktiviteta na razinu usvojenosti koreografije drustvenog

plesa cha-cha-cha, postavljena je sljedecéa hipoteza:

H9: Postoji statisticki znacajan utjecaj varijabli kinezioloskog i sedentarnog aktiviteta na

razinu usvojenosti koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
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4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za potrebe ovog istraZivanja Cinilo je 83-oje djece (35 djevojcica i 48 djecaka) iz
dvije osnovne $kole, Prve osnovne $kole i Druge osnovne $kole grada Sirokog Brijega. Kronologka dob
djece je 8 godina (x 6 mjeseci). U istraZzivanju sudjeluju djeca bez zdravstvenih poteskoca i znatnijih

motorickih poremecaja.

Sva djeca sudjelovala su 80% sati eksperimenta i u svim tockama mjerenja. Djeca su mogla biti
uklju¢ena u sportske aktivnosti izvan eksperimenta osim onih koja su imala prethodna iskustva u
aktivnostima plesnih struktura. Ona djeca koja su sudjelovala u programima plesnih struktura

(folklora i drustvenih plesova) nisu ukljucena u istraZivanje.

Prethodno istraZivanju, svaki ispitanik je priupitan o voljnosti sudjelovanja preko upitnika, a

roditelji su potpisali sluzbeni pristanak za sudjelovanje djeteta u istraZivanju.

Provoditelj nastavnih sati u okviru eksperimentalnog postupka bila je osoba s dugogodi$njim
iskustvom rada na visokosSkolskoj ustanovi na podrucju estetskih gibanja. Ispitanici su u okviru
predvidenog plana i programa za predmet tjelesna i zdravstvena kultura za treci razred osnovne $kole
ucili plesne koreografije pri ¢emu se koristio frontalni rad i grupni oblici rada u parovima i rada u
Cetvorkama. Odjeljenja su bila heterogena. Za ovo istraZivanje koristio se slucajni uzorak, podvrsta —

grupni uzorak. Birana su odjeljenja trecih razreda osnovnih skola (devetogodisnji sustav skolovanja).

Ispitanici su podjeljeni u dvije eksperimentalne skupine — eksperimentalna skupina 1 (EK1) i
eksperimentalna skupina 2 (EK2). U prvoj fazi uc¢enja koreografija skupina 1 je kroz period od 5
tjedana (3 puta tjedno po 45 minuta) usvajala specificno motoricko znanje koreografiju narodnih
plesova (NAR) uz planom i programom predvidene sadrzZaje na satu tjelesne i zdravstvene kulture.
Ispitanici su za vrijeme trajanja eksperimenta sudjelovali i u organiziranim kinezioloSkim
aktivnostima, izuzev u plesnim aktivnostima. Grupa EK2 je za to vrijeme sudjelovala u planom i
programom predvidenim aktivnostima na satu tjelesne i zdravstvene kulture kao i u organiziranim
kinezioloskim aktivnostima u slobodno vrijeme izuzev u plesnim aktivnostima. U drugoj fazi ucenja
koreografija obje skupine su ucile specificno motoricko znanje koreografiju drustvenog plesa cha-cha-
cha (CHA) kroz period od 5 tjedana (3 puta tjedno po 45 minuta). Nakon zavrSene druge faze

istrazivanja uslijedio je retencijski period u trajanju od tri tjedna.
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4.2.Uzorak varijabli

4.2.1.Konstrukcija novih mjernih instrumenata za procjenu stupnja
usvojenosti specificnih motorickih znanja (koreografija) plesnih
struktura

U svrhu ovog istrazivanja konstruirana su dva testa, koreografija hercegovackih narodnih

plesova - NAR ( trusa, taraban i trojanac) i koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha - CHA.

Za procjenu razine usvojenosti znanja koristen je model procjene pogreSaka prilikom
motoricke izvedbe prema topoloskim regijama tijela (prema Ulrich, 2000) iz razloga sto se navedeni
model preporucuje prilikom procjene razine usvojenosti motorickih znanja kod djece mlade Skolske
dobi. Obje koreografije su podijeljene na segmente, koreografija narodnih plesova na osam dijelova
te koreografija drusStvenog plesa cha-cha-cha na dvanaest dijelova gdje je svaki dio koreografije
ocijenjen ocjenama 0,1 ili 2 pri éemu ocjena 0 oznacava — dio plesa nije dobro izveden, ocjena 1 — dio
plesa je djelomi¢no izveden i ocjena 2 — dio plesa je pravilno izveden. Ukupno izvodenje koreografije
narodnih plesova ocjenjeno je na skali 0-16, a ukupno izvodenje koreografije drustvenog plesa cha-

cha-cha na skali 0-24.

Koreografija narodnih plesova (NAR)

Koreografija se sastoji od tri koraka koja se izvode na podrucju zapadne Hercegovine — trusa,
taraban i trojanac. Verzija izvedbe koraka koja je koriStena u ovom istraZivanju plese se u okolici
Sirokog Brijega no isti koraci u drugim dijelovima Hercegovine poprimaju neka, za to mjesto,
karakteristi¢na obiljezja. Sva tri koraka izvode se uz glazbenu pratnju dipli ili usne harmonike. Drzanje
karakteristi¢no za sva tri koraka je za ruke nisko dolje. Detaljan opis pojedinog koraka je opisan u

tekstu koji slijedi.
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Trusa

Korak se izvodi o$tro, nogama opruZzenim u koljenima, na punom stopalu, naizmjeni¢no u

kolu u mjestu i u kretanju.

1]

J - lijevom nogom korak u mjestu, ostro, na punom stopalu;

6) 2/4 takt. Tempo umjereno brzi.

J - desnom nogom korak u mjestu, oStro, na punom stopalu;

J - lijevom nogom korak u mjestu, ostro, na punom stopalu.

Taraban

Korak truse koji je prethodno opisan, sastavni je dio koraka tarabana s tim da u prvom taktu

korak umjesto lijevom pocinje desnom nogom. Korak se takoder izvodi na punom stopalu, ostro.

7) 2/4 takt. Tempo umjereno brzi. n J ‘n J ‘J J ‘
1. TAKT:

J - desnom nogom korak u mjestu, ostro, na punom stopalu;

J - lijevom nogom korak u mjestu, ostro, na punom stopalu;

J - desnom nogom korak u mjestu, ostro, na punom stopalu.

2. TAKT:
J - lijevom nogom korak u mjestu, ostro, na punom stopalu;

J' - desnom nogom korak u mjestu, osStro, na punom stopalu;

J - lijevom nogom korak u mjestu, ostro, na punom stopalu.

3. TAKT:
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J - iskorak desnom nogom naprijed prema sredini kola, prenijeti tezinu tijela na

desnu nogu;

J - korak lijevom nogom unatrag, tezina tijela na lijevoj nozi.

Trojanac

Korak trojanca pocinje dugim i ostrim korakom ulijevo gdje kolovoda ,povlaéi“ kolo u lijevu

stranu uz vidno kretanje kola ulijevo.

1. TAKT
J - korak lijevom nogom u lijevu stranu na puno stopalo;

J - korak desnom nogom preko lijeve u lijevu stranu.

2. TAKT

.

korak lijevom nogom, odraziti se i u isto vrijeme desnom prednoziti ukoso preko lijeve;

J - doskok na lijevu nogu, u isto vrijeme desnom prednoZiti ukoso preko lijeve;

3. TAKT

J - korak desnom nogom do lijeve, odraziti se i u isto vrijeme lijevom prednoZiti ukoso

preko desne;

J - doskok na desnu nogu, u isto vrijeme lijevom prednoZiti ukoso preko desne.

4. TAKT
J - korak lijevom nogom, odraziti se i u isto vrijeme desnom prednoziti ukoso preko lijeve;

J - doskok na lijevu nogu, u isto vrijeme lijevom prednoziti ukoso preko desne.

5. TAKT
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J - desnom nogom kratki korak udesno;

J - lijevom nogom do desne.

6. TAKT

J - korak desnom nogom, odraziti se i u isto vrijeme lijevom prednoziti ukoso preko

desne;

J - doskok na desnu nogu, u isto vrijeme lijevom prednoziti ukoso preko desne.

7. TAKT

.

korak lijevom nogom, odraziti se i u isto vrijeme desnom prednoziti ukoso preko lijeve;
J - doskok na lijevu nogu, u isto vrijeme lijevom prednoziti ukoso preko desne.
8. TAKT
J - korak desnom nogom, odraziti se i u isto vrijeme lijevom prednoZiti ukoso preko
desne;

J - doskok na desnu nogu, u isto vrijeme lijevom prednoZiti ukoso preko desne.

U tablicama prikazanima ispod opisa koraka nalazi se i opis testa kao i kriteriji za ocjenjivanje.
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Tablica 1. — Kriteriji za ocjenjivanje koreografije narodnih plesova (NAR)

Naziv testa Koreografija narodnih plesova (NAR)

Pomagala CD player

Mjesto izvodenja Sportska dvorana

Pocetni polozZaj Forma zatvorenog mjesSovitog kola u mjestu, drZanje za ruke nisko dolje

Izvedba U prvom dijelu koreografije plesaci izvode korak tarabana 8 puta ponavljajudi
osnovni korak. Nakon tarabana slijedi korak truse ( 8x) koji se koristi kao
prijelazni korak iz tarabana u trojanac. Nakon koraka truse slijedi korak trojanca
(5x) te na kraju ponovno korak truse (8x) kao zavrsni korak u koreografiji.

Koraci se cijelo vrijeme trajanja koreografije izvode u zatvorenom mjeSovitom

kolu.
Zavrsni polozaj Forma zatvorenog mjeSovitog kola u mjestu, drzanje za ruke nisko dolje
Ocjenjivanje Ispitanik izvodi zadatak jedanput

e ——
KRITERUI ZA OCJENJIVANJE

TARABAN - | 2 | Ispitanik izvodi tri koraka naizmjeni¢no desnom i lijevom nogom
trokorak u 1 | Ispitanik ne izvodi 3 koraka (izvodi vise ili manje koraka)
mjestu

0 | Ispitanik ne izvodi korak

2 | Ispitanik izvodi iskorak desnom nogom
Iskorak 1 | Ispitanik izvodi iskorak, ali lijevom nogom

0 | Ispitanik ne izvodi iskorak

2 | Ispitanik izvodi korak uz glazbu
Glazba 1 | Ispitanik djelomic¢no izvodi korak uz glazbu

0 | Ispitanik ne izvodi korak uz glazbu
TRUSA - 2 | Ispitanik izvodi korak (trokorak) u potpunosti
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oshovni 1 | Ispitanik izvodi korak djelomic¢no (izvodi vise ili manje koraka)

korak
0 | Ispitanik ne izvodi korak
2 | Ispitanik izvodi korak uz glazbu
Glazba 1 | Ispitanik djelomi¢no izvodi korak uz glazbu

0 | Ispitanik ne izvodi korak uz glazbu

TROJANAC 2 | Ispitanik izvodi tri koraka u stranu pocevsi lijevom nogom

~oraku 1 | Ispitanik izvodi korake u stranu pocevsi desnom nogom ili ne izvodi 3 koraka
strand (izvodi vise ili manje koraka)
0 | Ispitanik ne izvodi korak
2 | Ispitanik izvodi tri poskoka u mjestu
Poskoci 1 | Ispitanik izvodi manje ili viSe od tri poskoka u mjestu
0 | Ispitanik ne izvodi poskok (npr. samo prednozi)
2 | Ispitanik izvodi korak uz glazbu
Glazba 1 | Ispitanik djelomi¢no izvodi korak uz glazbu

0 | Ispitanik ne izvodi korak uz glazbu

Ukupni moguci broj bodova

16
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Koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha

8) 4/4 takt. Tempo 30 taktova u minuti. Ritam 1, 2, 3, 4 ili cha-cha-cha 2,3.

Ples se izvodi na opruZzenim nogama, na punom stopalu, s karakteristicnim kretanjima u zgobu kuka
uzrokovanim pravilnim prijenosom teZine. Plesaci (u paru) stoje licem jedan nasuprot drugom drzeci
se za ruke naprijed. Osnovni korak sastoji se od tri chassé koraka i dva spora koraka. Tijekom

koreografije plesaci mijenjaju smjer kretanja (u mjestu, naprijed, nazad, u stranu).
1. DIO (2x)

Muski korak:
1. Lijevu nogu podiéi i opet stati na nju;
2. Desnu nogu podici i opet stati na nju;
3. Chalijevom ulijevo;
4. Desna ulijevo do lijeve;
5. Cha lijevom ulijevo;
6. Desnu nogu podici i opet stati na nju;
7. Lijevu nogu podici i opet stati na nju;
8. Cha desnom udesno;
9. Lijeva udesno do desne;

10. Cha desnom udesno.

Zenski korak:
1. Desnu nogu podici i opet stati na nju;
2. Lijevu nogu podici i opet stati na nju;

3. Cha desnom udesno;
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4. Lijeva udesno do desne;

5. Cha desnom udesno;

6. Lijevu nogu podici i opet stati na nju;

7. Desnu nogu podici i opet stati na nju;

8. Cha lijevom ulijevo;

9. Desna ulijevo do lijeve;

10. Cha lijevom ulijevo.

DIO (2X)

Muski korak

1. Lijevom naprijed, prijenos tezine;

2. Desnu podidiiopet stati na nju;

3. Chalijevom ulijevo;

4. Desna ulijevo do lijeve;

5. Cha lijevom ulijevo;

6. Desnom nazad, prijenos teZine;

7. Lijevu nogu podici i opet stati na nju;

8. Cha desnom udesno;

9. Lijeva udesno do desne;

10. Cha desnom udesno.

Zenski korak

1. Desnom nazad, prijenos teZine;

2. Lijevu nogu podici i opet stati na nju;
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3. Cha desnom udesno;

4. Lijeva udesno do desne;

5. Cha desnom udesno;

6. Lijevom naprijed, prijenos tezine;

7. Desnu nogu podici i opet stati na nju;

8. Cha lijevom ulijevo;

9. Desna ulijevo do lijeve;

10. Cha lijevom ulijevo.

DIO (2X)

Muski korak

=

Okret tijela za 45 stupnjeva udesno, lijevom korak ispred desne, prijenos tezine;

2. Desnu podiéiiopet stati na nju;

3. Chalijevom ulijevo;

4. Desna ulijevo do lijeve;

5. Cha lijevom ulijevo;

6. Okret tijela za 45 stupnjeva ulijevo, korak desnom ispred lijeve, prijenos teZine;

7. Lijevu nogu podici i opet stati na nju;

8. Cha desnom udesno;

9. Lijeva udesno do desne;

10. Cha desnom udesno.
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Zenski korak

1. Okret tijela za 45 stupnjeva ulijevo, korak desnom ispred lijeve, prijenos teZine;

2. Lijevu nogu podici i opet stati na nju;

3. Cha desnom udesno;

4. Lijeva udesno do desne;

5. Cha desnom udesno;

6. Okret tijela za 45 stupnjeva udesno, lijevom korak ispred desne, prijenos tezine;

7. Desnu podiciiopet stati na nju;

8. Cha lijevom u lijevo;

9. Desna ulijevo do lijeve;

10. Cha lijevom ulijevo.

DIO (2X)

Muski korak = kao u 2. dijelu.

Zenski korak

1. Desnom nazad, prijenos teZine;
2. Lijevu nogu podici i opet stati na nju;

3. Cha desnom udesno;

4. Lijeva udesno do desne;

5. Cha desnom udesno;

6. Lijevom krizno preko desne, okret tijela za 90 stupnjeva udesno, prijenos tezine;

7. Korak desnom i prijenos teZzine na desnu nogu;

8. Cha lijevom otkorak uz okret tijelom za 90 stupnjeva;

9. Desna ulijevo do lijeve;
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10. Cha lijevom ulijevo.

Tablica 2. — Kriteriji za ocjenjivanje koreografije drustvenog plesa (CHA)

Naziv testa Koreografija drustvenog plesa (CHA)

Pomagala CD player

Mijesto izvodenja Sportska dvorana

Pocetni polozaj Parovi okrenuti frontalno jedno prema drugome, drzanje za ruke u visini
kukova

Izvedba Par izvodi svaki dio plesa, A, B, Ci D ponavljajuci svaki korak 4 puta drzedi se

za ruke, naizmjenicno pustajuci jednu odnosno drugu ruku ovisno o
zahtjevima koraka. U A dijelu koreografije plesaci izvode dva spora koraka u
mjestu zatim tri chassé koraka u stranu izmjenjujuci smijer kretanja ulijevo i
udesno. U B dijelu koreografije plesaci izvode dva spora koraka naprijed
nazad zatim tri chassé koraka u stranu izmjenjujuéi smijer kretanja ulijevo i
udesno. U C dijelu koreografije plesaci izvode dva spora koraka u stranu
(promenada) za vrijeme koje rade odrucenje jednom rukom zatim tri chassé
koraka u stranu izmjenjujuci smijer kretanja ulijevo i udesno. U D dijelu
koreografije plesaci naizmjeni¢no jedan pa drugi rade okret zatim tri chassé

koraka u stranu izmjenjujuéi smijer kretanja ulijevo i udesno.

Zavrsni polozZaj Parovi okrenuti frontalno jedno prema drugome, drzanje za ruke u visini
kukova
Ocjenjivanje Ispitanik izvodi zadatak jedanput

I —
KRITERUI ZA OCJENJIVANJE

A dio — korak u 2 | Ispitanik izvodi dva koraka naizmjeni¢no desnom i lijevom nogom

mjestu

1 | Ispitanik ne izvodi dva koraka (izvodi vise ili manje koraka)

0 | Ispitanik ne izvodi korak

2 | Ispitanik izvodi tri koraka u stranu

Korak u stranu 1 | Ispitanik ne izvodi tri koraka u stranu (izvodi vise ili manje koraka)
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Ispitanik ne izvodi korak

Ispitanik izvodi korak uz glazbu

Glazba Ispitanik djelomi¢no izvodi korak uz glazbu
Ispitanik ne izvodi korak uz glazbu
B dio — Ispitanik izvodi iskorak naprijed/natrag
iskorak Ispitanik djelomicno izvodi korak (izvodi vise ili manje koraka)
naprijed/natrag

Ispitanik ne izvodi korak

Korak u stranu

Ispitanik izvodi tri koraka u stranu

Ispitanik ne izvodi tri koraka (izvodi viSe ili manje)

Ispitanik ne izvodi korak

Glazba Ispitanik izvodi korak uz glazbu

Ispitanik djelomi¢no izvodi korak uz glazbu

Ispitanik ne izvodi korak uz glazu
Cdio- Ispitanik izvodi iskorak u stranu lijevom/desnom nogom
promenada

Ispitanik djelomi¢no izvodi korak (izvodi vise ili manje koraka)

Ispitanik ne izvodi korak

Korak u stranu

Ispitanik izvodi tri koraka u stranu

Ispitanik ne izvodi tri koraka (izvodi viSe ili manje koraka)

Ispitanik ne izvodi korak

Glazba

Ispitanik izvodi korak uz glazbu

Ispitanik djelomi¢no izvodi korak uz glazbu

Ispitanik ne izvodi korak uz glazbu
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D dio — iskorak

naprijed/natrag

Ispitanik izvodi iskorak naprijed/natrag

Ispitanik djelomic¢no izvodi korak (izvodi vise ili manje koraka)

Ispitanik ne izvodi korak

Korak u stranu i

Ispitanik izvodi tri koraka u stranu i okret

okret Ispitanik ne izvodi tri koraka (izvodi vise ili manje koraka) i okret
Ispitanik ne izvodi korak

Glazba Ispitanik izvodi korak uz glazbu
Ispitanik djelomi¢no izvodi korak uz glazbu
Ispitanik ne izvodi korak uz glazbu

Ukupni mogudi broj bodova 24
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4.2.2.Mjerni instrument za procjenu kinezioloSkog aktiviteta djece

Procjena kinezioloSkog aktiviteta djece izvrSena je na osnovi rezultata istrazivanja Mazzarda iz
2008. godine. Navedeni upitnik je koristen u svrhu analiziranja utjecaja drugih sportskih
aktivnosti kojima se djeca bave van nastavnog procesa na transfer znanja plesnih struktura.
Upitnik organiziranog fizickog aktiviteta uzet je iz ,ProsSlogodisnjeg upitnika fizicke aktivnosti
(Aaron i sur., 1995) koji daje informacije o tome koliki je procijenjeni prosjek broja minuta po
tjednu koje je ispitanik proveo baveci se razli¢itim aktivnostima u prosloj godini. Da bi se dobio
cjelokupan vremenski prosjek sudjelovanja u organiziranim tjednim fizickim aktivnostima zbrojen
je prosjek minuta iz svih aktivnosti u kojima je ispitanik tijekom tjedna sudjelovao. Prema ispod

prikazanoj formuli izracunat je prosjecni tjedni organizirani kinezioloski aktivitet:

prosjek minuta po tjednu = (mjeseci/godina x 4.3 tjedni/mjesec x dani/tjedan x minute/dan)/

52.2

Upitnikom o procjeni kinezioloSkog aktiviteta kod djece dobiveni su podaci i o sedentarnom
aktivitetu na temelju odgovora roditelja na pitanja o prosjecnom sudjelovanju djeteta u
sedentarnim aktivnostima: gledanju televizije, odradivanju Skolskih obaveza, igranju
video/kompjuterskih igrica, ,surfanju” po internetu, citanju ili nekim drugim aktivnostima
(ukoliko ih je bilo roditelj je trebao upisati o kojim to¢no aktivnostima se radi). Prema ispod
prikazanoj formuli izraCunata je koli¢ina utroSenog vremena kroz tjedan na sedentarne

aktivnosti:

prosjek minuta po tjednu = ( 3 sedentarnih aktivnosti minute radni dan x 5) + (3 sedentarnih

aktivnosti minute vikend x2)

U upitniku se nalaze pitanja vezana uz zdravstveni status djeteta na koje su roditelji takoder dali
odgovor, a odnose se na eventualne zdravstvene poteskoée koje su mogle izuzeti dijete iz
sudjelovanja u kinezioloSkim aktivnostima vise od 30 dana tijekom prosle godine. Ukoliko su
postojale poteskocde, roditelji su naveli kada se tocno, koji mjesec, to dogodilo (Prilog 1 — Upitnik

o fizickom aktivitetu djece).
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4.2.3.Mjerni instrument za procjenu motoricke dimenzije frekvencije pokreta

Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti obuhvatio je dva testa, bubnjanje rukama
i nogama o zid za procjenu koordinacije u ritmu i taping nogama o pod za procjenu brzine
frekvencije pokreta (prema Metikos i sur., 1989). Utjecaj brzine frekvencije pokreta na uspjeh u
izvodenju elemenata ritmicke gimnastike i plesa ve¢ je dokazan ranijim istrazivanjima (Srhoj i
Mileti¢, 2001). Takoder, neosporan je i utjecaj koordinacije u ritmu na brZi proces ucenja plesnih
struktura (Mileti¢, Males i Sekuli¢, 2004). S obzirom da prethodno navedena dva testa pripadaju
istom motorickom faktoru prema istrazivanju Miletié, Kati¢, Males (2004) primjereno je koristiti

naziv motoricka dimenzija frekvencije pokreta.

Test za procjenu koordinacije u ritmu - bubnjanje nogama i rukama (MKRBNR)
OPIS TESTA:
e VRIEME RADA: 3 minute
e BROJ ISPITIVACA: 1 ispitiva¢
e REKVIZITI: Stoperica

e OPIS MIJESTA IZVODENJA: Zadatak se izvodi u kutu prostorije. Na podu su dvije
medusobno okomite linije duge 30 cm koje su smjestene tako da s linijama u kojima
se spajaju pod i zid ¢ine kvadrat dimenzije 50 x 50. Na zidu su povucene dvije linije
koje su paralelne s tlom na visini od 10 cm od tla. Linije su duge 1 metar i

medusobno se dodiruju u kutu gdje se spajaju zidovi.
e ZADATAK

o POCETNI STAV ISPITANIKA: Ispitanik stane u raskoracni stav tako da mu je
lijevo stopalo uz lijevu, a desno stopalo uz desnu liniju. Pritom mu je lice

okrenuto prema kutu gdje se spajaju zidovi.

o IZVODENJE ZADATKA: Na znak "sad" ispitanik pocinje Sto brze moze izvoditi
sliedece: a) prednjim dijelom lijevog stopala udariti lijevi zid iznad
horizontalne linije (jedan put); b) spustiti lijevu nogu na tlo i udariti desnim

dlanom desni zid ( jedan put ); c) spustiti desnu ruku i lijevom rukom udariti
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lijevi zid (dva puta); d) spustiti lijevu ruku i prednjim dijelom desnog stopala
udariti desni zid iznad horizontalne linije (jedan put). Cetiri faze zadatka
predstavljaju jedan ciklus. Nakon Sto ispitanik zavrsi jedan ciklus, nastavlja s
izvodenjem drugog, tredeg, itd. do isteka 20 sekundi. Zadatak se izvodi tri

puta.
o KRAJIZVODENJA ZADATKA: Zadatak je zavrSen po isteku 20 sekundi.

e POLOZAJ ISPITIVACA: Ispitiva¢ stoji iza ispitanikovih leda, kontrolira redoslijed

pokreta, broji samo ispravne cikluse i ujedno mjeri vrijeme.

e OCJENJIVANIJE: Rezultat u testu je broj ispravno izvedenih i zavrsenih ciklusa tijekom
20 sekundi. Upisuju se rezultati svakog od tri izvodenja. NAPOMENA: Visina mjesta
udarca u zid nije definirana osim $to ne smije biti ispod oznake koja je na visini od 10
cm od poda. Ciklus se smatra neispravnim: - ukoliko ispitanik nije izvodio pokrete
definiranim redoslijedom, - ukoliko je bilo u kojoj fazi udario vise ili manje puta od
odredenog, - ukoliko je nogom udario ispod linije na zidu, - ukoliko u 20 sekundi nije

zavrsio ciklus.

e UPUTA ISPITANIKU: Ispitiva¢ polagano demonstrira cijeli zadatak i istovremeno ga

opisuje.

Test za procjenu brzine frekvencije pokreta — taping nogom (MBFTAN)

OPIS TESTA
e VRIJEME RADA: 15 sekundi
e BROJ ISPITIVACA: 1 ispitivad
e REKVIZITI:
o Drvena konstrukcija koja se sastoji od daske u obliku pravokutnika dimenzija
40 x 60 x 2 cm (postolje) i daske dimenzija 10 x 60 x 2 cm (pregrada) koja je
pri¢vrscena po sredini izmedu duljih stranica postolja.
o stolica

o Stoperica
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OPIS MJESTA I1ZVODENIJA: sportska dvorana s rekvizitima potrebnim za izvedbu testa.
ZADATAK:

o POCETNI STAV: Uenik sjedi na prednjem dijelu stolice ne naslanjajuci se
ledima na naslon stolice, s rukama o struku. Konstrukcija za taping
postavljena je ispred stolice tako da se svojom uZom stranom upire o desnu
nogaru stolice. Suprotnu, uzu stranu konstrukcije za taping ispitivac fiksira
stopalom. Ucenik lijevu nogu stavlja na tlo pokraj konstrukcije za taping, a
desnu nogu na postolje s lijeve strane pregrade. Kod ucenika koji su ljevaci
polozaj nogu je obrnut.

o 1ZVODENJE ZADATKA: Na zadani znak ucenik, sto brze moze, prebacuje desnu
nogu s jedne na drugu stranu pregrade, dodirujuéi stopalom (prednjim
dijelom stopala ili cijelim stopalom) postolje. Kod ljevaka je izvodenje
zadatka isto samo s lijevom nogom. Ispitanik ponavlja zadatak tri puta.

o KRAJ IZVODENJA ZADATKA: Zadatak je zavrsen po isteku 15 sekundi.

POLOZAJ ISPITIVACA: Ispitiva¢ se nalazi ispred ispitanika na udaljenosti koja mu
omogucava da jednim stopalom fiksira postolje konstrukcije za taping.
OCJENJIVANJE: Rezultat koji se upisuje je broj pravilno izvedenih naizmjenicnih
udaraca stopala po postolju u vremenu od 15 sekundi. Kao ispravni broje se samo
udarci po postolju, ako je stopalo prethodno preslo preko pregradne daske.

UPUTA ISPITANIKU: Ispitiva¢ demonstrira cijeli zadatak i istovremeno ga opisuje.
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4.3.0pis eksperimentalnog postupka

Istrazivanje je podijeljeno u nekoliko faza:

1. U prvoj fazi proucavana su dosadasnja istrazivanja koja su se bavila problemom
transfera znanja, posebno transfera znanja plesnih struktura, djece mlade skolske
dobi kao i dosadasnja istrazivanja koja su se bavila konstrukcijom i validacijom
mjernih instrumenata, kako bi se mogli konstruirati mjerni instrumenti koji ¢e po
sadrZaju i intenzitetu biti primjereni uzrastu ispitanika koji ¢e sudjelovati u ovom
istrazivanju.

2. U drugoj fazi pristupilo se konstrukciji i validaciji mjernih instrumenata - plesnih
koreografija. Kako bi se provjerilo hoce li biti moguée prakticno provesti testove,
provedeno je pilot istrazivanje na temelju kojeg su se ispravili uo€eni nedostaci testa
te su na taj nacin ogranicenja i greske u provedbi testova svedena na minimum. Pilot
istrazivanje je provedeno na uzorku od 23 djevojcice i djec¢aka, uc¢enika Prve osnovne
gkole Siroki Brijeg u dobi od 8 godina (+6 mjeseci). Rezultati istraZivanja pokazali su
jako dobre metrijske karakteristike za oba novokonstruirana mjerna instrumenta te
se moglo pristupiti samoj provedbi eksperimenta.

3. U trecoj fazi zapoceta je provedba eksperimenta. Na pocetku provedbe eksperimenta
roditeljima je podijeljen upitnik o kinezioloSkom aktivitetu koji su trebali popuniti.
Ispitanici su podijeljeni u dvije eksperimentalne skupine — eksperimentalna skupina 1
i eksperimentalna skupina 2. U prvoj fazi uenja koreografija eksperimentalna je
skupina 1 kroz period od 5 tjedana (3x tjedno po 45 min.), uz planom i programom
predvidenu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture te uz organizirane kinezioloske
aktivnosti u slobodno vrijeme, izuzev plesnih aktivnosti, ucila koreografiju narodnih
plesova, dok je eksperimentalna skupina 2 za to vrijeme sudjelovala u redovnoj
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture te sudjelovala u organiziranim kinezioloskim
aktivnostima u slobodno vrijeme. Tijekom procesa ucenja provodeno je
provjeravanje putem videozapisa inicijalno (2. frekvencija), tranzitivnho (7.
frekvencija), finalno (15. frekvencija) te nakon pauze od tri tjedna nakon finalnog
provjeravanja napravljeno je i retencijsko provjeravanje.

4. Cetvrta faza oznacavala je pocetak provedbe drugog dijela eksperimentalnog
kinezioloSkog tretmana u trajanju od 5 tjedana (3 puta tjedno po 45 minuta) u kojem
su obje skupine ucile koreografiju drustvenog plesa cha-cha-cha. Tijekom procesa

ucenja provedeno je provjeravanje putem videozapisa inicijalno (2. frekvencija),
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tranzitivno (7. frekvencija), finalno (15. frekvencija) te nakon pauze od tri tjedna
nakon finalnog provjeravanja napravljeno je i retencijsko provjeravanje. Na kraju ove
faze ispitanicima su procijenjene motoricke sposobnosti brzine frekvencije pokreta i
koordinacije u ritmu.

5. Peta faza istraZivanja oznacavala je postupak ocjenjivanja razine usvojenosti
koreografije od strane pet sudaca, neovisnih jedan o drugome, pomocu precizno
definiranih kriterija na temelju snimljenih videozapisa iz svih faza provedenog
kinezioloskog tretmana.

6. Sesta faza oznacavala je obradu, a zatim interpretaciju dobivenih rezultata u skladu s

postavljenim ciljevima istrazivanja.
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4.4.Metode obrade podataka

U svrhu realiziranja prvog parcijalnog cilja istrazivanja, konstrukcije i validacije mjernih
instrumenta za procjenu stupnja usvojenosti plesnih koreografija narodnih plesova i drustvenog plesa
cha-cha-cha, upotrijebljeno je:

e Testiranje objektivnosti: inter item korelacija (lIr) i Cronbachov koeficijent (ac);

e Testiranje homogenosti: univarijantna analiza varijance (F,p) — razlike izmedu ocjena

pojedinih ispitivaca za svaku varijablu;

e Testiranje osjetljivosti: parametri deskriptivne statistike — aritmeticka sredina (AS),
standardna devijacija (SD), minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti rezultata, mjere
asimetrije (SKE) i izduZenosti (KURT) distribucije, Kolmogorov-Smirnov test normaliteta
distribucije podataka (K-S);

e Testiranje pragmatic¢ne valjanosti: metrijske karakteristike testova za procjenu stupnja

usvojenosti plesnih koreografija bit ée analizirane kroz Cetiri vremenske tocke.

U svrhu realiziranja drugog parcijalnog cilja istrazivanja, utvrdivanja dinamike procesa ucenja
plesnih koreografija narodnih plesova i druStvenog plesa cha-cha-cha, upotrijebljena je analiza
varijance (ANOVA).

U svrhu realiziranja treceg parcijalnog cilja istrazivanja, utvrdivanja relacije izmedu motoricke
dimenzije frekvencije pokreta i razine usvojenosti koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha,
upotrijebljena je linearna regresijska analiza.

U svrhu realiziranja cetvrtog cilja istrazivanja, utvrdivanja postojanja transfera znanja analizom
utjecaja predznanja koreografije narodnih plesova na usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-
cha-cha, upotrijebljen je T-test za nezavisne uzorke.

U svrhu realiziranja petog parcijalnog cilja istraZivanja, utvrdivanja utjecaja predznanja drugih
sportskih aktivnosti (organiziranih sportskih aktivnosti u slobodno vrijeme) na razinu usvojenosti
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha, upotrijebljena je univarijatna analiza varijance (ANOVA)
te post hoc Tukey test.

U svrhu realiziranja Sestog parcijalnog cilja istrazivanja, utvrdivanja utjecaja koli¢ine sedentarnog
i organiziranog kinezioloskog aktiviteta na razinu usvojenosti koreografije drustvenog plesa cha-cha-

cha, upotrijebljena je linearna regresijska analiza.
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5. REZULTATI

5.1. Metrijske karakteristike testova za procjenu stupnja

usvojenosti koreografije narodnih plesova (NAR) i koreografije

drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA)

5.1.1. Metrijske karakteristike testova za procjenu stupnja
usvojenosti koreografije narodnih plesova (NAR)

Tablica 1. Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti znanja

koreografije narodnih plesova u inicijalnom provjeravanju

(Ilr — inter item korelacija, a — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna

devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti)

INICIJALNA TOCKA PROCESA UCENJA NARODNIH PLESOVA

NAR_I_A_1
NAR_I_A_2
NAR_I_A_3
NAR_I_B_1
NAR_I_B_2
NAR_I_B_3
NAR_I_C_1
NAR_I_C_2
NAR_I_C_3

Ir
0,90

0,88

0,81

a
0,96

0,94

0,92

AS
0,46
0,39
0,34
0,20
0,12
0,15
0,27
0,05
0,07

SD
1,03
1,05
0,79
0,64
0,51
0,57
0,81
0,22
0,26

F P
1,37 0,26
1,00 0,37
4,39 0,02

Legenda: NAR — koreografija narodnih plesova; I - inicijalno provjeravanje; A, B i C oznacavaju dijelove

koreografije narodnih plesova.
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Prema dobivenim parametrima koji ukazuju na objektivnhost novokonstruiranog mjernog
instrumenta za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije narodnih plesova u inicijalnom
provjeravanju (llIr i a) moZzemo uociti kako se vrijednosti inter item korelacije kre¢u od 0.81 za C dio
koreografije narodnih plesova do 0.90 za A dio koreografije narodnih plesova $to su visoki koeficijenti
korelacije izmedu sudaca odnosno izmedu Cestica. Takoder, vrijednosti Cronbah alpha koeficijenta u
rasponu od 0.92 do 0.96 pokazuju vrlo visoke korelativne vrijednosti. Dobiveni rezultati (lir i a)
ukazuju na veliku povezanost medu sucima (Cesticama) kod svih dijelova analiziranog testa za

procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije narodnih plesova u inicijalnom provjeravanju.

Prema vrijednostima aritmetickih sredina izracunatih za svaki dio koreografije narodnih
plesova moZemo zakljuciti kako su suci usuglaseni u kriterijima ocjenjivanja s obzirom da nije vidljiv
veliki raspon u prikazanim vrijednostima. Analizom varijance izracunato je koliko rezultati ispitanika u
svim Cesticama (sucima) zavise od istog predmeta mjerenja. Iz rezultata je vidljivo da jedino u C dijelu
analiziranog testa postoji razlika u varijancama cestica (p=0,02) dok se druga dva dijela analiziranog
testa mogu smatrati homogenim testovima te se o njihovom predmetu mjerenja moze jednoznacno

zakljucivati.
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Tablica 2. Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti

koreografije narodnih plesova u tranzitivnom provjeravanju

(llr — inter item korelacija, a — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna

devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti)

TRANZITIVNA TOCKA PROCESA UCENJA NARODNIH PLESOVA

lr
NAR_T_A_1 0,79
NAR_T_A_2
NAR_T_A_3
NAR_T B 1 0,85
NAR_T B 2
NAR_T B 3
NAR_T_C_1 0,93
NAR_T_C_ 2
NAR_T_C_3

a
0,92

0,93

0,97

AS
1,27
0,95
1,34
0,95
0,93
0,90
0,54
0,83
0,83

SD
1,94
1,38
1,53
1,32
1,19
1,22
1,29
1,38
1,41

F
2,79

0,08

8,03

0,06

0,92

0,00

Legenda: NAR — koreografija narodnih plesova; T - tranzitivno provjeravanje; A, B i C oznacavaju

dijelove koreogrdfije narodnih plesova.
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Prema dobivenim parametrima koji ukazuju na objektivnost novokonstruiranog mjernog
instrumenta za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije narodnih plesova u tranzitivnom
provjeravanju (llIr i a) mozemo uoditi visoke vrijednosti izracunatih parametara kao i Sirok raspon
rezultata. Vrijednosti inter item korelacije kre¢u se u rasponu od 0,79 za A dio koreografije narodnih
plesova do 0,93 za C dio koreografije narodnih plesova sto je obrnut slucaj u odnosu na inicijalno
provjeravanje. Vrijednosti Cronbach alpha koeficijenta krecu se izmedu visokih 0,92 za A dio
koreografije narodnih plesova do 0,97 za C dio koreografije narodnih plesova Sto predstavlja vrlo
visoku korelativnu vrijednost. Dobivene vrijednosti (lIr i a) ukazuju na zadovoljavajucu povezanost
izmedu sudaca (Cestica) kod svih dijelova analiziranog testa za procjenu stupnja usvojenosti znanja

koreografije narodnih plesova u tranzitivnom provjeravanju $to oznacava visoku objektivnost sudaca.

Prema vrijednostima aritmetickih sredina svakog suca (Cestice) i svakog dijela analiziranog
testa vidljiv je porast navedenih vrijednosti u odnosu na inicijalno provjeravanje. S obzirom na
relativno ujednacene vrijednosti aritmetickih sredina mozemo zakljuciti kako su suci usuglaseni u
kriterijima ocjenjivanja. Analizom varijance izracunato je koliko rezultati ispitanika u svim cesticama
(sucima) zavise od istog predmeta mjerenja. Iz rezultata je vidljivo da jedino u C dijelu analiziranog
testa postoji razlika u varijancama Cestica (p=0,00) dok se druga dva dijela analiziranog testa mogu
smatrati homogenim testovima te se o njihovom predmetu mjerenja moze jednoznacno zakljucivati

Sto je sluc¢aj i u inicijalnom provjeravanju.
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Tablica 3.

koreografije narodnih plesova u finalnom provjeravanju

Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti

(llr — inter item korelacija, a — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna

devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti)

FINALNA TOCKA PROCESA UCENJA NARODNIH PLESOVA

NAR F A_1
NAR_F_A_2
NAR_F A 3
NAR_F_B_1
NAR_F_B_2
NAR_F_B_3
NAR F C_1
NAR_F_C_2
NAR_F_C_3

Ir
0,91

0,87

0,90

a
0,96

0,94

0,95

AS
2,51
2,49
2,61
1,66
2,07
2,17
3,17
3,27
3,27

SD
1,95
1,95
1,95
1,33
1,51
1,53
2,14
1,86
1,96

F p
0,45 0,63
9,35 0,00
0,21 0,80

Legenda: NAR — koreografija narodnih plesova; F - finalno provjeravanje; A, B i C oznacavaju dijelove

koreografije narodnih plesova.

60



Analizom parametara objektivnosti (lIr i a) novokonstruiranog mjernog instrumenta za
procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije narodnih plesova u finalnom provjeravanju
primjecujemo visoke vrijednosti inter item korelacije, od 0,87 za B dio analiziranog testa do 0,91 za A
dio analiziranog testa, kao i visoke vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata u rasponu od 0,94 do
0,96. Prethodno navedeno ukazuje na visoku objektivnost sudaca kod svih dijelova analiziranog testa

za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije narodnih plesova u finalnom provjeravanju.

Vrijednosti aritmetickih sredina sudaca (Cestica) u svakom dijelu analiziranog testa su
evidentno viSe u odnosu na vrijednosti dobivene u tranzitivnom provjeravanju stupnja usvojenosti
znanja koreografije narodnih plesova. U finalnoj tocki provjeravanja evidentna je nesSto niza
usuglasenost medu sucima prilikom ocjenjivanja jednog dijela koreografije kao Sto je dobiveno i u
prethodnim to¢kama provjeravanja. Primjenom analize varijance dobiveni su rezultati koji sugeriraju
kako su A dio (p=0,63) i C dio (0,80) analiziranog testa homogeni testovi dok su kod B dijela

analiziranog testa pronadene razlike u varijancama cestica (p=0,00).
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Tablica 4. Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti

koreografije narodnih plesova u retencijskom provjeravanju

(llr — inter item korelacija, a — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna

devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti)

RETENCIJSKA TOCKA PROCESA UCENJA NARODNIH PLESOVA

lr
NAR_R_A_1 0,94
NAR_R_A_2
NAR_R_A_3
NAR_R B_1 0,89
NAR_R B_2
NAR_R B_3
NAR_R_C_1 0,90
NAR_R_C_2
NAR_R_C_3

a
0,96

0,94

0,96

AS
2,83
2,88
2,98
1,98
2,37
2,41
3,51
3,56
3,24

SD
2,16
2,14
2,19
1,52
1,44
1,48
1,68
1,67
1,93

F
0,47

6,34

3,30

0,62

0,00

0,06

Legenda: NAR — koreogrdfija narodnih plesova; R - retencijsko provjeravanje; A, B i C oznacavaju

dijelove koreogrdfije narodnih plesova.
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Analizom parametara objektivnosti (lIr i a) novokonstruiranog mjernog instrumenta za
procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije narodnih plesova u retencijskom provjeravanju
primjecujemo vise vrijednosti u svim dijelovima analiziranog testa u odnosu na finalno provjeravanje.
Vrijednosti inter item korelacije krecu se u rasponu od 0,89 za B dio analiziranog testa do 0,94 za A
dio analiziranog testa Sto su jako visoke korelativne vrijednosti. U skladu s prethodno navedenim
rezultatima, Cronbach alpha koeficijenti takoder ukazuju na visoku korelativhu povezanost s obzirom
na raspon rezultata od 0,94 za B dio analiziranog testa do vrlo visokih 0,96 za A i C dio analiziranog
testa. Sve navedeno ukazuje na visoku objektivnost sudaca u svim dijelovima analiziranog testa za

procjenu stupnja usvojenosti koreografije narodnih plesova.

Pregledom rezultata dobivenih provedbom analize varijance u svrhu utvrdivanja zavisnosti
rezultata ispitanika u svim Cesticama o istom predmetu mjerenja, uoCavamo postojanje dva dijela
analiziranog testa koji imaju zadovoljavaju¢u homogenost kroz sva cetiri provjeravanja. Samo u

jednom, od tri dijela testa, pokazala se znacajna razlika medu sucima.
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Tablica 5. Rezultati osjetljivosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti koreografije narodnih

plesova u svim tockama provjeravanja

(AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, MIN — minimalan rezultat, MAX — maksimalan

rezultat, SKE — mjera asimetrije, KURT — mjera izduzenosti, K-S — Kolmogorov Smirnov test

normaliteta distribucije)

NARODNI PLES KROZ TOCKE PROVJERAVANJA

AS
NAR_I_UKUPNO 0,68
NAR_T_UKUPNO 2,85
NAR_F_UKUPNO 7,74
NAR_R_UKUPNO 8,59

SD
1,59
3,32
4,56
4,57

MIN
0,00
0,00
0,33
0,33

MAX
7,00
12,00
16,00
16,00

SKE
3,00
1,36
0,23
0,08

KURT
9,01
0,78
-1,0
-1,1

K-S
0,37
0,21
0,11
0,10

d=0.22 za N=41 (p<0.05)

Legenda: NAR — koreografija narodnih plesova; | — inicijalno provjeravanje; T — tranzitivno

provjeravanje; F — finalno provjeravanje; R — retencijsko provjeravanje.
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Analiza osjetljivosti novokonstruiranog mjernog instrumenta koreografije narodnih plesova
za 4 tocke provjeravanja (inicijalno, tranzitivno, finalno i retencijsko provjeravanje) provedena je
metodom kondenzacije izracunavanja grube aritmeticke sredine. Dobivene vrijednosti pokazatelja
centralne tendencije (aritmeticke sredine) za inicijalno provjeravanje (0,68) oznacavaju nisku
prosjecnu ocjenu sudaca Sto ukazuje na nizak stupanj usvojenosti znanja. Tu tvrdnju potvrduju i
minimalne i maksimalne vrijednosti rezultata. Takoder, prema vrijednostima minimalnih rezultata u
inicijalnom i tranzitivnom provjeravanju vidljivo je da su postojali ispitanici koji nisu izveli ni jedan dio
(A, B i C) analizirane koreografije narodnih plesova. Ipak, prema vrijednostima aritmetickih sredina
dobivenih u tranzitivnom provjeravanju vidljiva je tendencija rasta vrijednosti (2,85) u odnosu na
inicijalno provjeravanje (0,68). Tendencija rasta vrijednosti aritmeticke sredine dogodila se i u
finalnom provjeravanju (7,74) kao i u retencijskom provjeravanju (8,59). Iz rezultata uo¢avamo da su
u dvjema prethodno navedenim tockama provjeravanja evidentne i maksimalne moguce vrijednosti
(16). Vrijednosti mjera asimetrije (SKE) ukazuju na veliku zahtjevnost analiziranog testa s obzirom da
su dobivene vrijednosti mjera asimetrije pozitivne. Tako je u inicijalnom provjeravanju vidljivo
postojanje visoke pozitivne asimetrije (3,00), Sto ukazuje na grupiranje rezultata ispitanika oko nizih
vrijednosti odnosno ocjena. Vrijednosti mjera izduzenosti (KURT) u inicijalnom provjeravanju su
izrazito leptokurticne (9,00) Sto ukazuje da se veliki broj rezultata ispitanika kondenzirao oko
srediSnjeg rezultata. Vrijednosti K-S testa ukazuju na normalnu distribuciju kod tranzitivhog, finalnog
i retencijskog provjeravanja dok se jedino u inicijalnom provjeravanju rezultati ispitanika ne
distribuiraju normalno. Prethodno navedeno ukazuje na zadovoljavajuéu osjetljivost (izuzev kod
inicijalnog provjeravanja) testa za procjenu usvojenosti znanja koreografije narodnih plesova, s

obzirom da su rezultati d vrijednosti bili ispod znacajne razine (d<0,22).
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Tablica 6.

koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK1 u inicijalnom provjeravanju

5.1.2. Metrijske karakteristike testova za procjenu stupnja usvojenosti

koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA)

Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti

(llr — inter item korelacija, a — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna

devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti)

INICIJALNA TOCKA PROCESA UCENJA CHA-CHA-CHA - SKUPINA EK1

CHA_ILA 1
CHA_ILA 2
CHA_I_A_3
CHA_IB_1
CHA_I_B_2
CHA_I_B_3
CHA_I C_1
CHA_IC_2
CHA_I_C_3
CHA_ID_1
CHA_I_D 2
CHA_I_D_3

Ir
0,42

0,50

a
0,68

0,72

AS
0,20
0,10
0,37
0,02
0,10
0,02
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00

SD
0,64
0,44
0,73
0,16
0,44
0,16
0,00
0,15
0,00
0,00
0,00
0,00

F
3,39

1,13

0,04

0,32

Legenda: CHA — koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha; | — inicijalno provjeravanje; A, B, C i D

oznacavaju dijelove koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
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Prema parametrima objektivnosti novokonstruiranog testa za procjenu stupnja usvojenosti
znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha u inicijalnom provjeravanju (tablica 6) uo¢avamo
relativno niske vrijednosti meducesticne povezanosti. Tako koeficijent inter item korelacije za A dio
analiziranog testa iznosi 0,42, a za B dio analiziranog testa 0,50. |z tablice je vidljivo i nepostojanje
vrijednosti mjera objektivnosti (lIri a)za Ci D dio koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha. Razlog
tome je nepostojanje varijance u rezultatima s obzirom da su suci ispitanike ocijenili ocjenama nula
(0) sto nije iznenadujuce bududi da se radi o inicijalnom provjeravanju. Vrijednosti Cronbach alpha
koeficijenta kre¢u se u rasponu od 0,68 za A dio analiziranog testa do 0,72 za B dio analiziranog testa
$to su nesto zadovoljavajuée vrijednosti u odnosu na inter item korelaciju. Vrijednosti aritmetickih
sredina svakog pojedinog suca odnosno Cestice ukazuju na relativno niske ocjene ispitanika u
inicijalnom provjeravanju. Za C i D dio koreografije svi ispitanici su ocijenjeni ocjenom nula (0) dok u
A dijelu imamo najvisu zabiljeZzenu vrijednost (0,35). Kako bi vidjeli koliko rezultati u svim c¢esticama
zavise od istog predmeta mjerenja, primijenjena je analiza varijance. Rezultati ukazuju na
zadovoljavaju¢u homogenost kod B dijela analiziranog testa (p=0,32) dok za A dio analiziranog testa
ne moZemo jednoznacno zakljucivati s obzirom da su pronadene razlike u varijancama Ccestica

(p=0,04).
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Tablica 7.

koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK2 u inicijalnom provjeravanju

Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti

(lIr —inter item korelacija, o — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna

devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti)

INICIJALNA TOCKA PROCESA UCENJA CHA-CHA-CHA — SKUPINA EK2

CHA_ILA 1
CHA_ILA 2
CHA_I_A_3
CHA_IB_1
CHA_I_B_2
CHA_I_B_3
CHA_I C_1
CHA_IC_2
CHA_I_C_3
CHA_ID_1
CHA_I_D 2
CHA_I_D_3

Ir
0,75

0,67

0,43

A
0,87

0,85

0,70

AS
0,69
0,60
0,33
0,29
0,31
0,07
0,17
0,26
0,00
0,14
0,10
0,02

SD
1,47
1,34
0,65
1,07
1,05
0,26
0,81
0,69
0,00
0,65
0,43
0,15

F
2,81

1,98

0,69

0,07

0,14

0,50

Legenda: CHA — koreogrdfija drustvenog plesa cha-cha-cha; | — inicijalno provjeravanje; A, B, C i D

oznacavaju dijelove koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
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Parametri objektivnosti (lir i a) testa za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije
drustvenog plesa cha-cha-cha u inicijalnom provjeravanju, prikazani u tablici 7, ukazuju na relativno
zadovoljavajuce vrijednosti meducesticne korelacije uz iznimku, nesSto nizu vrijednost inter item
korelacije za D dio analiziranog testa (0,43). Vrijednost Cronbach alpha koeficijenta za D dio
analiziranog testa (0,70) takoder je neSto niza u odnosu na ostale dijelove analiziranog testa.
Najobjektivniji test se pokazao A dio analizirane koreografije s vrijednostima inter item korelacije
0,75 i Cronbach alpha koeficijenta 0,87 na temelju ¢ega moiemo konstatirati zadovoljavajuéu

objektivnost medu sucima (Cesticama).

Vrijednosti aritmetickih sredina sudaca (Cestica) ukazuju na izrazito vise vrijednosti u A dijelu
analiziranog testa u odnosu na ostale dijelove Sto oznacava dobru usuglasenost sudaca pri
ocjenjivanju. Koliko rezultati ispitanika u svim cesticama zavise od istog predmeta mjerenja
izraCunato je analizom varijance. Rezultati koji su dobiveni ukazuju na zadovoljavajuéu homogenost
testa za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha u inicijalnom

provjeravanju s obzirom da nisu pronadene razlike u varijancama cestica (p<0,05).
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Tablica 8. Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK1 u tranzitivnom provjeravanju

(lIr —inter item korelacija, o — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti, p, — razina znacajnosti nakon eliminacije prvog

suca)

TRANZITIVNA TOCKA PROCESA UCENJA CHA-CHA-CHA — SKUPINA EK1

lir A AS sD F p P2
CHA T A1 0,80 0,92 2,51 2,21

CHA_T_A 2 3,29 1,97 9,79 0,00

CHA_T A3 3,37 2,01 0,61
CHA_T B_1 0,86 0,94 2,12 2,24

CHA_T B2 2,61 2,20 7,69 0,00
CHA_T_B_3 2,88 2,26 0,05
CHA_T C_1 0,94 0,97 2,34 2,22

CHA_T_C_2 1,83 2,10 8,47 0,00

CHA_T C_3 1,90 2,10 0,18
CHA_T_D_1 0,86 0,94 1,85 1,94

CHA_T D 2 1,56 1,92 2,35 0,10
CHA_T_D_3 1,54 1,67 0,88

Legenda: CHA — koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha; T — tranzitivno provjeravanje; A, B, Ci D
oznacavaju dijelove koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
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Parametri objektivnosti (lIr i a) za novokonstruirani test za procjenu stupnja usvojenosti
znanja koreografije narodnih plesova u tranzitivnoj tocki provjeravanja za skupinu EK1 ukazuju na
zadovoljavaju¢u objektivnost analiziranog testa. Vidljivo je to iz tablice 8 iz koje moZemo iscitati
visoke vrijednosti inter item korelacije za svaki dio analiziranog testa kao i visoke vrijednosti
Cronbach alpha koeficijenta. Dobivene vrijednosti meducesti¢ne povezanosti kreéu se u rasponu od
0,80 za A dio analiziranog testa do visokih 0,94 za C dio analiziranog testa. U skladu s tim, vrijednosti
Cronbach alpha koeficijenata sezu i do visokih 0,97 za C dio analiziranog testa Sto ukazuje na
zadovoljavajucu povezanost medu sucima. Usporedimo li rezultate inicijalnog mjerenja s rezultatima
tranzitivnog mjerenja mozemo primijetiti znacajnu progresiju rasta parametara objektivnosti kao i

povedanje vrijednosti prosjecnih ocjena svakog suca pojedinacno.

Pregledom vrijednosti dobivenih primjenom analize varijance (p) uo¢avamo kako je samo
jedan dio analizirane koreografije homogen test dok u ostalim dijelovima analiziranog testa nije
moguce jednoznacno zakljucivanje s obzirom da su u varijancama cestica pronadene razlike (p<0,05).
Buduci da samo prvi sudac znacajno pridonosi loSijoj homogenosti, Sto moZemo is¢itati iz vrijednosti
aritmetickih sredina, napravljena je dodatna analiza varijance (pz) u kojoj je prvi sudac eliminiran. Na
temelju dodatne analize varijance moZzemo zakljuciti kako svi dijelovi analiziranog testa za procjenu
stupnja usvojenosti znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha u tranzitivnom provjeravanju
za skupinu EK1 imaju zadovoljavajuéu homogenost te da se o predmetu mjerenja moze jednoznacno

zakljucivati.
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Tablica 9. Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK2 u tranzitivnom provjeravanju

(lIr —inter item korelacija, a — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti; p> — razina znacajnosti nakon eliminacije prvog

suca)

TRANZITIVNA TOCKA PROCESA UCENJA CHA-CHA-CHA — SKUPINA EK2

lir A AS ) F P P2

CHA T A 1 0,85 0,93 2,00 2,00 5,37 0,01

CHA T A2 2,45 1,85

CHA T A_3 2,60 2,02 b1
CHAT B 1 0,86 0,94 1,14 1,60 15,34 0,00

CHA T B_2 1,98 1,93

CHA_T B 3 1,93 2,04 0,62
CHA T C_1 0,81 0,93 1,86 1,93 10,63 0,00

CHA T C.2 1,24 1,65

CHA T C_3 1,14 1,57 0,51
CHA T D_1 0,88 0,94 0,88 1,29 9,91 0,00

CHA T D 2 1,29 1,49

CHA T D_3 1,23 1,35 0,66

Legenda: CHA — koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha; T — tranzitivno provjeravanje; A, B, Ci D
oznacavaju dijelove koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
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U tablici 9 prikazani su koeficijenti objektivnosti (llr i a) testa za procjenu stupnja usvojenosti
znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK2 u tranzitivnom provjeravanju.
Prema dobivenim rezultatima uocfavamo relativnho ujednadene vrijednosti u svim dijelovima
analizirane koreografije. Vrijednosti inter item korelacije kre¢u se u rasponu 0,81 za C dio
analiziranog testa do 0,88 (za D dio analiziranog testa). U skladu s tim, vrijednosti Cronbach alpha
koeficijenta kre¢u se u rasponu od 0,90 do 0,94 Sto ukazuje na zadovoljavaju¢u objektivnost
novokonstruiranog testa za procjenu usvojenosti znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za

skupinu EK2 u tranzitivnom provjeravanju.

Vrijednosti aritmetickih sredina svakog pojedinog suca (Cestice) i svakog dijela analiziranog
testa su vise u odnosu na inicijalno provjeravanje. Homogenost testova nije zadovoljavajuéa s
obzirom da u svim dijelovima analiziranog testa rezultati ispitanika u svim cesticama ne zavise od
istog predmeta mjerenja (p<0,05). Prema dodatnoj analizi varijance (p2 ) koja je napravljena zbog
prvog suca koji znacajno doprinosi losijoj homogenosti, svi dijelovi analiziranog testa za procjenu
stupnja usvojenosti znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK2 mogu se

smatrati homogenim testovima u tranzitivnom provjeravanju.
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Tablica 10. Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK1 u finalnom provjeravanju

(lIr —inter item korelacija, o — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti, p, — razina znacajnosti nakon eliminacije prvog

suca)

FINALNA TOCKA PROCESA UCENJA CHA-CHA-CHA — SKUPINA EK1

lir A AS sD F p P2
CHA_F A1 0,99 0,92 4,29 2,12 15,80 0,00
CHA_F_A_2 5,24 1,26

CHA_F_A 3 5,19 1,28 0,15
CHA_F B_1 0,99 0,90 3,76 1,93 21,56 0,00

CHA_F B_2 5,32 1,04

CHA_F B_3 5,30 1,08 0,69
CHA_F.C_1 0,99 0,90 2,90 2,14 25,32 0,00

CHA_F C_2 4,66 1,53

CHA_F_C_3 4,61 1,43 0,59
CHA_F D_1 0,99 0,93 2,51 1,73 26,54 0,00

CHA_F D 2 3,93 1,46

CHA_F_D_3 3,85 1,08 0,37

Legenda: CHA — koreogrdfija drustvenog plesa cha-cha-cha; F - finalno provjeravanje; A, B, C i D
oznacavaju dijelove koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.

74



Prema parametrima objektivnosti za novokonstruirani test za procjenu stupnja usvojenosti
znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha u finalnom provjeravanju za skupinu EK1 koji su
prikazani u tablici 10, moZemo uociti izuzetno visoke vrijednosti, osobito vrijednosti inter item
korelacije. Naime, vrijednosti inter item korelacije za svaki dio analiziranog testa iznose visokih 0,99.
Vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata su takoder visoke i kre¢u se u rasponu od 0,90 za B i C dio
analiziranog testa do 0,93 za D dio analiziranog testa $to moZiemo smatrati jako dobrom
objektivno$éu sudaca kod svih dijelova analiziranog testa za procjenu stupnja usvojenosti znanja

koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha u finalnom provjeravanju za skupinu EK1 .

Prikazane vrijednosti aritmetickih sredina sudaca (Cestica) su znatno vise u odnosu na
tranzitivnhu tocku provjeravanja. Promatrajuci rezultate moZemo uociti i to da je sudac 1 najstrozi
sudac dok su sudac 2 i sudac 3 dosta usuglaseni. Kao i u prethodnoj tocki provjeravanja homogenost
testa nije zadovoljavajuca s obzirom da u svim dijelovima analizirane koreografije rezultati ispitanika
u svim Cesticama ne zavise od istog predmeta mjerenja (p<0,05). Zbog odstupanja prvog suca od
ostalih i loSeg utjecaja na homogenost, napravljena je dodatna analiza varijance ( p> ) bez ocjena
sucal. Prema dobivenim rezultatima svi dijelovi koreografije imaju zadovoljavajuéu homogenost s
obzirom da nisu utvrdene razlike u varijancama, stoga mozemo zakljuciti da je test za procjenu
stupnja usvojenosti znanja koreografije drustvenog plesa u finalnom provjeravanju za skupinu EK1

homogen test.
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Tablica 11. Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK2 u finalnom provjeravanju

(lIr —inter item korelacija, o — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti, p, — razina znacajnosti nakon eliminacije prvog

suca)

FINALNA TOCKA PROCESA UCENJA CHA-CHA-CHA — SKUPINA EK2

lir A AS sD F p P2
CHA_F A1 0,99 0,92 2,95 2,19 32,22 0,00
CHA_F_A_2 4,33 1,59

CHA_F A 3 4,28 1,58 0,15
CHA_F B_1 0,99 0,91 2,86 2,11 18,18 0,00

CHA_F B_2 3,95 1,91

CHA_F B_3 4,00 1,88 0,32
CHA_F C_1 0,98 0,91 2,38 2,26 22,09 0,00

CHA_F C_2 3,57 2,17

CHA_F_C_3 3,59 2,13 0,32
CHA_F D_1 0,99 0,91 2,14 1,86 19,30 0,00

CHA_F D 2 3,19

CHA_F_D_3 3,14 1,88 0,30

Legenda: CHA — koreogrdfija drustvenog plesa cha-cha-cha; F - finalno provjeravanje; A, B, C i D
oznacavaju dijelove koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
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U tablici 11 prikazani su parametri objektivnosti (llr i a) za novokonstruirani test za procjenu
stupnja usvojenosti znanja koreografije drustvenih plesova u finalnom provjeravanju za skupinu EK2.
Prikazane vrijednosti pokazuju progresiju vrijednosti u svim dijelovima analiziranog testa u odnosu na
tranzitivno provjeravanje do vrlo visokih vrijednosti. Tako vrijednosti inter item korelacije sezu do
0,99 u tri od Cetiri dijela analiziranog testa. Vrijednosti Cronbach alpha koeficijenta su takoder visoke
Sto oznacava visoku korelativnu povezanost sudaca na temelju ¢ega moZemo konstatirati
zadovoljavajucu objektivnost sudaca za novokonstruirani test za procjenu stupnja usvojenosti znanja

koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha u finalnom provjeravanju za skupinu EK2.

Vrijednosti aritmetickih sredina svakog pojedinog suca (Cestice) za svaki dio analiziranog
testa evidentno su viSe u odnosu na tranzitivno provjeravanje. Takoder, iz rezultata je vidljivo da je
sudac 1 bio najstrozi ocjenjivac s obzirom na trend davanja nizih ocjena u odnosu na ostala dva suca,
a dok su sudac 2 i sudac 3 jako dobro usuglaseni. Homogenost testova, kao i u tranzitivnom
provjeravanju, ali kao i kod skupine EK1 u finalnom provjeravanju, nije zadovoljavajuéa. Zbog loseg
utjecaja suca 1 na homogenost testa, isti je eliminiran te je napravljena dodatna analiza varijance( pz)
prema kojoj rezultati ispitanika u svim cesticama zavise od istog predmeta mjerenja (p<0,05) te
mozemo zakljuciti kako je homogenost testa za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije

drustvenog plesa cha-cha-cha u finalnom provjeravanju za skupinu EK2 zadovoljavajuca.
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Tablica 12. Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK1 u retencijskom provjeravanju

(lIr —inter item korelacija, a — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti, p, — razina znacajnosti nakon eliminacije prvog

suca)

RETENCIJSKA TOCKA PROCESA UCENJA CHA-CHA-CHA — SKUPINA EK1

lir A AS sD F p P2
CHA_R A 1 0,99 0,93 3,95 1,84 24,84 0,00
CHA_R_A_2 4,95 1,43

CHA_R_A_3 4,90 1,46 0,15
CHA_R_B_1 0,99 0,93 3,56 2,01 22,77 0,00

CHA_R B 2 4,51 1,61

CHA_R_B_3 4,56 1,61 0,16
CHA_R C_1 0,98 0,91 3,20 2,06 19,52 0,00

CHA_R C_2 4,19 1,95

CHA_R_C_3 4,24 1,92 0,16
CHA_R D_1 0,99 0,90 2,76 1,85 24,73 0,00

CHA_R D_2 3,87 1,50

CHA_R_D_3 3,87 1,46 0,99

Legenda: CHA — koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha; R — retencijsko provjeravanje; A, B, Ci D
oznacavaju dijelove koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
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Analizom parametara objektivnosti (lIr i a) za novokonstruirani test za procjenu stupnja
usvojenosti znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha retencijskom provjeravanju za skupinu
EK1 mozemo uociti visoke rezultate za svaki dio analizirane koreografije. Inter item korelacija za tri
dijela analiziranog testa iznosi 0,99 dok za C dio iznosi 0,98. U skladu s tim, vrijednosti Cronbach
alpha koeficijenata kreéu se u rasponu od 0,90 za D dio analiziranog testa do 0,93 za A i B dio testa
Sto ukazuje na zadovoljavaju¢u povezanost izmedu sudaca (Cestica) kod svih dijelova analiziranog
testa za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije druStvenog plesa cha-cha-cha u

retencijskom provjeravanju za skupinu EK1.

Vrijednosti aritmetickih sredina izraCunate za svaki dio novokonstruiranog testa i za
svakog suca (Cesticu) pojedinacno pokazuju trend nizih ocjena prvog suca u odnosu na preostala dva.
Sudac 2 i 3 su jako dobro usuglaseni, kao i u finalnom provjeravanju za obje skupine ispitanika (EK1 i
EK2). Koliko rezultati ispitanika u svim cesticama ovise o istom predmetu mjerenja izracunato je
analizom varijance. Prema dobivenim rezultatima moZemo zakljuéiti da homogenost
novokonstruiranog testa za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije drustvenog plesa cha-
cha-cha u retencijskom provjeravanju nije zadovoljavajuéa s obzirom da se kod svih dijelova
analiziranog testa ne moze jednoznaéno zakljucivati. Iz tog razloga napravljena je dodatna analiza
varijance prema kojoj nisu pronadene razlike u varijancama cCestica (p<0,05) te na temelju dobivenih
rezultata mozemo zakljuciti kako je test za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije
drustvenog plesa cha-cha-cha u retencijskom provjeravanju za skupinu EK1 homogen mjerni

instrument.
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Tablica 13. Rezultati objektivnosti i homogenosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK2 u retencijskom provjeravanju

(lIr —inter item korelacija, a — Cronbach alpha koeficijent, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti, p, — razina znacajnosti nakon eliminacije prvog

suca)

RETENCIJSKA TOCKA PROCESA UCENJA CHA-CHA-CHA — SKUPINA EK2

lir A AS sD F p P,
CHA_R A 1 0,99 0,88 3,19 2,05 24,00 0,00
CHA_R_A_2 4,48 1,38 095
CHA_R_A_3 4,47 1,31 ’
CHA_R_B_1 0,99 0,94 3,36 2,08 15,57 0,00
CHA_R B 2 4,14 1,77

0,70
CHA_R_B_3 4,10 1,80
CHA_R C_1 0,99 0,95 3,24 2,28 7,86 0,00
CHA_R C_2 3,83 1,98 095
CHA_R_C_3 3,83 1,99 ’
CHA_R D_1 0,99 0,93 2,52 2,12 12,20 0,00
CHA_R D_2 3,28 1,83

0,98
CHA_R_D_3 3,28 1,78

Legenda: CHA — koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha; R — retencijsko provjeravanje; A, B, Ci D
oznacavaju dijelove koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
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Tablica 13 prikazuje parametre izraCunate u svrhu analize objektivnosti novokonstruiranog
testa za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha. Pregledom
rezultata uo¢avamo jako visoke vrijednosti inter item korelacije za svaki dio analiziranog testa (0,99).
Vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata takoder su visoke i kre¢u se u rasponu od 0,88 za A dio
analiziranog testa do visokih 0,95 za C dio testa. Na temelju dobivene visoke korelativhe povezanosti,
mozemo zakljuciti kako je objektivnost novokonstruiranog testa za procjenu stupnja usvojenosti

znanja koreografije drustvenih plesova u retencijskom provjeravanju za skupinu EK2 zadovoljavajuéa.

Vrijednosti prosjecnih ocjena svakog suca i u ovoj tocki provjeravanja ukazuju na jako dobru
usuglasenost suca 2 i suca 3 dok je sudac 1 najstrozi u odnosu na prethodno navedenu dvojicu. Kao i
u prethodno objasnjenoj finalnoj tocki provjeravanja za skupinu EK1, i za skupinu EK2 nije evidentiran
niti jedan homogen test s obzirom da su pronadene razlike u varijancama cestica (p<0,05), stoga ne
postoji moguénost jednoznacnog zakljucivanja. Zbog loSeg utjecaja suca 1 na homogenost testa,
napravljena je dodatna analiza varijance (pz2) nakon eliminacije tog istog suca. Dobiveni rezultati
ukazuju na zadovoljavajuéu homogenost testa za procjenu stupnja usvojenosti znanja koreografije

drustvenih plesova u retencijskom provjeravanju za skupinu EK2.
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Tablica 14. Rezultati osjetljivosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti koreografije drustvenog
plesa cha-cha-cha u svim tockama provjeravanja — SKUPINA EK1

(AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, MIN — minimalan rezultat, MAX — maksimalan
rezultat, SKE — mjera asimetrije, KURT — mjera izduzenosti, K-S — Kolmogorov Smirnov test

normaliteta distribucije)

CHA-CHA-CHA PLES KROZ TOCKE PROVJERAVANJA — SKUPINA EK1

AS SD MIN MAX SKE KURT K-S
CHA_I_UKUPNO 0,28 0,65 0,00 2,67 2,71 6,85 0,42
CHA_T_UKUPNO 9,27 6,88 0,00 22,67 0,32 -1,08 0,09
CHA_F_UKUPNO 17,25 4,67 2,67 24,00 -0,93 1,09 0,09
CHA_R_UKUPNO 16,23 5,17 4,00 23,67 -0,51 -0,57 0,14

d=0.22 za N=41 (p<0.05)

Legenda: CHA — koreogrdfija drustvenog plesa cha-cha-cha; | — inicijalno provjeravanje; T —

tranzitivno provjeravanje; F — finalno provjeravanje; R — retencijsko provjeravanje.
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U tablici 14 prikazani su parametri izraCunati u svrhu analize osjetljivosti novokonstruiranog
testa - koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha, kroz sve tocke provjeravanja za skupinu EK1. U tu
svrhu provedena je metoda izraCunavanja grube aritmeticke sredine. Prema dobivenim rezultatima
vidljiva je progresija rezultata od inicijalnog k finalnom provjeravanju. NajniZza prosjecna ocjena (0,28)
evidentna je u inicijalnom provjeravanju dok je najvisa prosjecna ocjena (17,25) vidljiva u finalnom
provjeravanju. Prema vrijednostima minimalnih i maksimalnih rezultata uoavamo progresiju
povecanja vrijednosti od inicijalnog k retencijskom provjeravanju. Pokazatelji maksimalnih rezultata
takoder se progresivno povecavaju i dosezu maksimalnu vrijednost u finalnom provjeravanju (24) dok
u retencijskom provjeravanju o¢itavamo nesto nizi rezultat (23,63). Vrijednosti mjera asimetrije (SKE)
ne pokazuju znacajnu asimetriju izuzev u inicijalnom provjeravanju u kojem je vidljivo postojanje
visoke pozitivne asimetrije (2,71) Sto govori o ispodprosjeénim ocjenama ispitanika. Mjere
izduzenosti pokazuju izrazenu leptokurticnu distribuciju rezultata, Sto je pokazatelj kondenziranja
velikog broja rezultata oko sredisnjeg rezultata (aritmeticke sredine). Prema K-S testu jedino u
inicijalnom provjeravanju ne ocitavamo normalnu distribuciju rezultata s obzirom da je dobiveni
rezultat iznad znacajne razine (d<22). Osjetljivost analiziranog testa u ostalim tockama procjenjivanja
je potvrdena, s obzirom da su rezultati d vrijednosti bili ispod znacajne razine i prema tome

distribucija rezultata se smatra normalnom.
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Tablica 15. Rezultati osjetljivosti varijabli za procjenu stupnja usvojenosti koreografije drustvenog
plesa cha-cha-cha u svim tockama provjeravanja — SKUPINA EK2

(AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, MIN — minimalan rezultat, MAX — maksimalan
rezultat, SKE — mjera asimetrije, KURT — mjera izduzenosti, K-S — Kolmogorov Smirnov test

normaliteta distribucije)

CHA-CHA-CHA PLES KROZ TOCKE PROVJERAVANJA — SKUPINA EK2

AS SD MIN MAX SKE KURT K-S
CHA_I_UKUPNO 0,99 2,34 0,00 10,67 3,18 10,12 0,34
CHA_T_UKUPNO 6,70 5,76 0,00 20,33 0,83 -0,33 0,14
CHA_F_UKUPNO 13,48 6,15 2,00 23,67 -0,22 -0,60 0,06
CHA_R_UKUPNO 16,64 5,82 1,33 24,00 -0,41 -0,81 0,11

d=0.22 za N=41 (p<0.05)

Legenda: CHA - koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha; | — inicijalno provjeravanje; T —

tranzitivno provjeravanje; F — finalno provjeravanje; R — retencijsko provjeravanje.
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Metoda kondenzacije izraCunavanjem grube aritmeticke sredine koristena je u svrhu analize
osjetljivosti novokonstruiranog testa koreografije druStvenog plesa cha-cha-cha. Iz rezultata
prikazanih u tablici 15 uocavamo raspon prosjecnih ocjena od niskih 0,99 za inicijalno provjeravanje
do 16,64 za retencijsko provjeravanje. NajniZza ocjena pojavila se u inicijalnom i tranzitivnom
provjeravanju (0,00) dok je najveéa moguéa ocjena evidentirana u retencijskom provjeravanju
(24,00). Rezultati mjera asimetrije pokazuju visoku pozitivnu asimetriju kod inicijalnog provjeravanja
(3,18) sto ukazuje na veliku zahtjevnost analiziranog testa. Mjere izduZenosti distribucije, za inicijalno
provjeravanje, izrazito su leptokurticne (10,12), Sto oznacava veliku kondenzaciju rezultata oko
srediSnje vrijednosti. Prema K-S testu, osjetljivost svih dijelova analiziranog testa je potvrdena, izuzev

za inicijalno provjeravanje (d=0,34).
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5.2. Postojanje dinamickog procesa ucenja

5.2.1.Proces ucenja specificnih znanja koreografije narodnih plesova

Tablica 16. Rezultati Wilcoxon testa ekvivalentnih parova/T-testa za zavisne uzorke za sve tocke

provjeravanja specifi¢nih znanja koreografije narodnih plesova za skupinu EK1

(AS — aritmeticka sredina, Z/t — Z vrijednost/t vrijednost, p — razina znacajnosti)

AS Z/t P
NAR_| 0,68
NAR_T 2,85 f66361 g'gg
NAR_F 7.74 281 0,00
NAR_R 8,59

Legenda: NAR — koreografija narodnih plesova; | - inicijalno provjeravanje; T — tranzitivno

provjeravanje; F — finalno provjeravanje; R — retencijsko provjeravanje.

NARODNIPLES - GRUPA E1

10

/

! =

—AS 0,68

2,85

7,74

8,59

GRAF 1 Dinamican proces ucenja specificnih znanja koreografije narodnih plesova za skupinu EK1

po svim tockama provjeravanja.
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U tablici 16 prikazane su vrijednosti aritmetic¢kih sredina ocjena kao i razlika izmedu svih
tocaka provjeravanja specificnih znanja koreografije narodnih plesova koje su izracunate
Wilcoxonovim testom ekvivalentnih parova, odnosno T-testom za zavisne uzorke. Wilcoxonovim
testom ekvivalentnih parova izracunata je razlika izmedu inicijalne i tranzitivne tocke provjeravanja s
obzirom na neosjetljivost testa u inicijalnom provjeravanju dok je za utvrdivanje razlika izmedu
tranzitivne, finalne i retencijske tocke provjeravanja koriSten T-test. Prema dobivenim Z
vrijednostima i razinama znacajnosti evidentne su statisticki znacajne razlike izmedu stupnja
usvojenosti specificnih znanja koreografije narodnih plesova izmedu inicijalnog i tranzitivhog te

izmedu tranzitivnog i finalnog kao i izmedu finalnog i retencijskog provjeravanja (p=0,00).

Postojanje dinamickog procesa ucenja jasno je vidljivo na slikovitom prikazu (graf 1). Od
inicijalne pa sve do retencijske tocke provjeravanja vidljiva je progresija vrijednosti aritmetickih
sredina dok je najvedi porast razine znanja koreografije narodnih plesova vidljiv izmedu tranzitivne i
finalne tocCke provjeravanja. Za razliku od velikog porasta razine znanja koreografije narodnih plesova
izmedu tranzitivne i finalne tocke provjeravanja, nesto blaZi je porast od inicijalne do tranzitivne

tocke provjeravanja kao i od finalne do retencijske tocke provjeravanja.
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5.2.2.Proces ucenja specificnih znanja koreografije drustvenog plesa
cha-cha-cha (CHA)

Tablica 17. Rezultati Wilcoxon testa ekvivalentnih parova/T-testa za zavisne uzorke za sve tocke
provjeravanja specificnih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK1

(AS — aritmeticka sredina, Z/t — Z vrijednost/t vrijednost, p — razina znacajnosti)

AS Z/t p
CHA_I 0,28
CHA_T 9,27 1564;‘5 8'88
CHA_F 17,25 173 0,09
CHA_R 16,23

Legenda: CHA — koreogradfija drustvenog plesa cha-cha-cha; I - inicijalno provjeravanje; T — tranzitivno
provjeravanje; F — finalno provjeravanje; R — retencijsko provjeravanje.

Tablica 18. Rezultati Wilcoxon testa ekvivalentnih parova/T-testa za zavisne uzorke za sve tocke
provjeravanja specificnih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK2

(AS — aritmeticka sredina, Z/t — Z vrijednost/t vrijednost, p — razina znacajnosti)

AS Z/t p
CHA_I 0,99
CHA_T 6,70 1565;1 8'88
CHA_F 13,48 Y 001
CHA_R 16,64

Legenda: NAR — koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha; | - inicijalno provjeravanje; T — tranzitivno
provjeravanje; F — finalno provjeravanje; R — retencijsko provjeravanje.
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GRAF 2 Dinamican proces ucenja specificnih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za

skupine EK1 i EK2.

Vrijednosti aritmetickih sredina ocjena u svim to¢kama provjeravanja znanja koreografije
drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK1 kao i rezultati analize znacajnosti njihovih razlika koji su
utvrdeni Wilcoxon testom ekvivalentnih parova odnosno T-testom za zavisne uzorke prikazani su u
tablici 17. Pregledom dobivenih vrijednosti primjenom Wilcoxon testa ekvivalentnih parova za
utvrdivanje razlika izmedu inicijalne i tranzitivne tocke provjeravanja uocavamo statisticki znacajne
razlike u stupnju usvojenosti specifi¢nih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha. T-testom
za zavisne uzorke izracunata je razlika izmedu tranzitivne i finalne tocke provjeravanja te izmedu
finalne i retencijske tocke provjeravanja. Prema dobivenim rezultatima postoji statisticki znacajna
razlika u stupnju usvojenosti specifi¢nih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha izmedu
tranzitivne i finalne tocke provjeravanja, dok izmedu finalne i retencijske tocke provjeravanja nisu

evidentirane statisticki znacajne razlike (p=0,09).

Graf 2 prikazuje najvedi porast u ocjenama izmedu inicijalnog i finalnog provjeravanja dok se

izmedu finalnog i retencijskog provjeravanja moze uociti trend blagog smanjivanja ocjena.

Tablica 18 prikazuje rezultate aritmetickih sredina ocjena u sve Cetiri tocke provjeravanja
specifitnih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK2 kao i rezultate analiza
znacajnosti njihovih razlika koji su utvrdeni Wilcoxon testom ekvivalentnih parova izmedu inicijalne i
tranzitivne tocke provjeravanja odnosno T-testom za zavisne uzorke izmedu tranzitivne i finalne te

finalne i retencijske tocke provjeravanja. Prema dobivenim rezultatima moZemo uociti statisticki
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znacajne razlike u stupnju usvojenosti specifi¢nih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha
izmedu inicijalne i tranzitivne, i tranzitivne i finalne, kao i izmedu finalne i retencijske tocke

provjeravanja (p=0,00, p=0,01).

Prema grafickom prikazu (graf 2) evidentan je najvedi porast u analiziranom znanju izmedu
inicijalne i finalne tocke provjeravanja. Razina znanja raste i izmedu finalne i retencijske tocke

provjeravanja Sto je dokaz da se znanje koje je usvajano zadrzalo nakon retencijskog perioda.
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5.3. Utjecaj motorickih sposobnosti na postignutu razinu specificnih
znanja koreogrdfije drustvenog plesa cha-cha-cha

Tablica 19. Deskriptivni statisticki parametri i rezultati pouzdanosti i osjetljivosti za varijable
motorickih sposobnosti
(AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, lIr — inter item korelacija, a — Cronbach alpha

koeficijent, K-S — Kolmogorov Smirnov test normaliteta distribucije)

AS SD lr A K-S
TN1 23,24 2,47 0,82 0,93 0,10
TN2 24,06 3,08
TN3 24,67 3,28
KUR1 4,46 2,37 0,68 0,85 0,08
KUR2 6,42 2,70
KUR3 8,23 2,67

d=0.15 za N=83 (p<0.05)

Legenda: TN — taping nogom; KUR — bubnjanje rukama i nogama u ritmu.

Tablica 19 prikazuje rezultate deskriptivne statistike varijabli za procjenu motorickih
sposobnosti brzine frekvencije pokreta taping nogom (TN) i za procjenu koordinacije u ritmu
bubnjanje rukama i nogama o zid (KUR). lzracunavajuéi korelaciju izmedu tih varijabli (r=0,40),
evidentno je kako su statisti¢ki znacajno povezane te ih iz tog razloga moZzemo nazvati zajednic¢kim
imenom — motoricka dimenzija frekvencije pokreta.

Prema prikazanim rezultatima najviSa prosjecna vrijednost u testu taping nogom iznosila je
24,67 dok je u testu bubnjanje rukama i nogama 8,23. Vrijednosti inter item korelacije i Cronbach
alpha koeficijenta su zadovoljavajuée, a samim time je zadovoljavajuéa i objektivnost analiziranog
testa.

Analizom K-S testa za obje varijable moZemo uoditi da ne postoji statisticki znacajna razlika u

distribuciji rezultata navedenih testova u odnosu na normalnu distribuciju.
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Tablica 20. Rezultati regresijskih analiza izmedu motoricke dimenzije frekvencije pokreta kao
prediktora i finalne razine znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha kao kriterija za

skupine EK1 i EK2

(Beta — regresijski koeficijent)

EK1 EK2

Beta Beta
TN 0,28 0,02
KUR 0,19 0,44*
R 0,41 0,44
R2 0,17 0,20
p 0,02 0,01

Legenda: TN — taping nogom; KUR — koordinacija u ritmu; R — koeficijent multiple korelacije; R? —

koeficijent determinacije, p — razina znacajnosti.

Prema rezultatima regresijskih analiza prikazanih u tablici 20 moZemo zakljuciti kako postoji
statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa varijabli na kriterijsku varijablu — finalna razina znanja
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za obje skupine ispitanika (p=0,02; p=0,01). Vrijednosti
koeficijenata multiple korelacije iznose R=0,41 za skupinu EK1 te R=0,44 za skupinu EK2 te prema
tako dobivenim vrijednostima moZemo zakljuciti kako prediktorski skup varijabli dobro opisuje
kriterij. Postotak ukupno objasnjene varijance za skupinu EK2 iznosi 20% dok za skupinu EK1 postotak
iznosi 17%. Ukoliko promotrimo prediktivan utjecaj svake pojedine motoricke varijable na kriterijsku
varijablu, moZzemo konstatirati kako jedini statisticki znacajan utjecaj na kriterij ima varijabla za

procjenu koordinacije u ritmu (KUR) za skupinu EK2 (0,44).
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5.4. Utvrdivanje transfera znanja analizom utjecaja predznanja
koreogrdfije narodnih plesova (NAR) na usvajanje koreografije
drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA)

Tablica 21. Rezultati T-testa za nezavisne varijable u nau¢enosti koreografije drustvenog plesa cha-

cha-cha izmedu dvije skupine ispitanika (EK1 i EK2)

INICUJALNO FINALNO
EK1 0,28 17,25
EK2 0,99 13,48
p 0,06 0,00*

Legenda: EK1 — skupina ispitanika koja je usvajala znanje obje koreografije (KORN i KORD); EK2 -
skupina ispitanika koja je usvajala znanje koreogrdfije drustvenog plesa cha-cha-cha (KORD); p -

razina znacajnosti.

U tablici 21 prikazani su rezultati T-testa za nezavisne uzorke koji je primijenjen u svrhu
utvrdivanja razlika u razini naucenosti specificnih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha
izmedu skupine EK1 i skupine EK2. Prema prikazanim vrijednostima, u inicijalnoj tocki provjeravanja,
skupina EK2 ostvarila je bolji rezultat u razini naucenosti koreografije drustvenog plesa (0,99) dok je
skupina EK1 ostvarila losiji rezultat (0,28), no statisticki znacajna razlika izmedu skupina nije
zabiljezena. U finalnoj tocki provjeravanja dogada se obrnuta situacija u odnosu na inicijalno
provjeravanje. Bolji rezultat u razini naucenosti specificnih znanja koreografije drustvenog plesa cha-

cha-cha postize skupina EK1 (17,25) dok skupina EK2 ima statisticki znacajno losiji rezultat (13,48).
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5.5. Utjecaj predznanja drugih sportskih aktivnosti (organiziranih
sportskih aktivnosti u slobodno vrijeme) na usvajanje koreografije
drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA)

Tablica 22. Rezultati analize varijance u razini nauc¢enosti koreografije drustvenog plesa cha-cha-
cha izmedu skupina koje se bave razli¢itim organiziranim kinezioloskim aktivnostima

(AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, F — analiza varijance, p — razina znacajnosti)

ASSD F p
LOK 15,76+5,67

MAN 16,23+6,06

KOMB 16,33+6,00 0,98 0,40
NISTA 13,9615,40

Legenda: LOK — lokomotorna znanja; M — manipulativna znanja; K — kombinacija lokomotornih i
manipulativnih znanja; NISTA — ispitanici koji se ne bave nikakvim organiziranim kinezioloskim

aktivnostima.

U tablici 22 prikazane su vrijednosti aritmetickih sredina kao i analize razlika u razini
naucenosti specifi¢nih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha izmedu skupina ispitanika
koji se bave razli¢itim organiziranim kinezioloskim aktivnostima. Analizirajuci dobivene vrijednosti
aritmetickih sredina, najvece vrijednosti ocitavamo za skupinu ispitanika koja se bavila aktivnostima
kombiniranog karaktera (16,33), dok je najniza prosje¢na ocjena zabiljeZzena za onu skupinu ispitanika

koja se nije bavila nikakvim organiziranim kinezioloSkim aktivnostima.

Pregledom rezultata analize varijance uo¢avamo kako nije mogudée utvrditi statisticki
znacajne razlike u naucenosti specifi¢nih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha izmedu

skupina ispitanika koje su se bavile razli¢itim organiziranim kinezioloskim aktivnostima (p=0,40).
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5.6. Utjecaj kolicine sedentarnog i organiziranog kinezioloskog
aktiviteta na usvajanje koreogrdfije drustvenog plesa cha-cha-cha

Tablica 23. Rezultati regresijske analize izmedu finalne razine znanja koreografije drustvenog plesa

cha-cha-cha kao kriterija i ukupne kolic¢ine aktiviteta i neaktiviteta ispitanika

CHA-CHA-CHA
Beta
AKT 0,22
NEAKT -0,14
R 0,24
R2 0,06
p 0,09

Legenda: AKT - ukupna koli¢ina aktiviteta, NEAKT — ukupna kolicina neaktiviteta; R — koeficijent

multiple korelacije; R?— koeficijent determinacije; p — razina znacajnosti.

Rezultati regresijske analize izmedu finalne razine specifi¢nih znanja koreografije drustvenog
plesa cha-cha-cha kao kriterijske varijable i ukupne koli¢ine aktiviteta/neaktiviteta kao prediktorskih
varijabli ispitanika prikazani su u tablici 23. Analizom rezultata regresijske analize uo¢avamo kako ne
postoji statisticki znacajan utjecaj prediktorskih varijabli ukupne kolicine aktiviteta (AKT) i ukupne
koli¢ine neaktiviteta (NEAKT) na kriterijsku varijablu — finalnu razinu specificnih znanja koreografije

drustvenog plesa cha-cha-cha.
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6. RASPRAVA

6.1.0bjektivnost novokonstruiranih testova za procjenu stupnja
usvojenosti specificnih motorickih znanja koreografije narodnih
plesova (NAR) i koreogrdfije drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA)

Objektivnost novokonstruiranog mjernog instrumenta je metrijska karakteristika koja ukazuje
na upotrebljivost tog testa u praksi. Novokonstruirani test ¢e biti upotrebljiv samo onda ako razliciti
ocjenjivaci vrednujuéi izvedbu na istom uzorku ispitanika dobiju sli¢ne ili iste rezultate mjerenja.
Pojedini autori tvrde kako koeficijenti korelacije moraju iznositi najmanje 0,90 (Malacko i Popovi¢,
1997; Salvia i Ysseldake, 1988) da bi test bio objektivan, dok drugi tvrde da je razina korelacije od
0,70 donja granica pouzdanosti (Ulrich, 2000; Folio i Fewell, 2000).

Novokostruirani test za procjenu stupnja usvojenosti specificnih motoric¢kih znanja
koreografije narodnih plesova pokazao se objektivnim mjernim instrumentom u svim tockama
provjeravanja, inicijalnoj, tranzitivnoj, finalnoj i retencijskoj. Dobivene vrijednosti inter item korelacija
u inicijalnoj tocki provjeravanja kreéu se od 0.81 za C dio analizirane koreografije do 0.90 za A dio
koreografije narodnih plesova Sto su visoki koeficijenti korelacije izmedu sudaca (Cestica). Pad
objetivnosti kroz djelove plesa moZe se objasniti njihovom kretnom sloZzenoséu s obzirom da je
jednostavnije strukture, kao $to je A dio plesa, lakSe ocjeniti nego C dio, Sto navodi na zakljucak kako
bi uputno bilo mozda drugadije postaviti kriterije ocjenjivanja pojedinih dijelova koreografije,
odnosno, dodatno ih objektivizirati. Takoder, kao i vrijednosti inter item korelacije, vrijednosti
Cronbah alpha koeficijenta u rasponu od 0.92 do 0.96 pokazuju vrlo visoke korelativne vrijednosti. U
tranzitivnoj tocki provjeravanja vrijednosti inter item korelacije nesto su nizi u odnosu na inicijalno
provjeravnje, od 0,79 do 0,93. NiZe vrijednosti inter item korelacije u inicijalnom provjeravanju dobila
je i Bozani¢ (2011). Autorica pretpostavlja da je neSto niZa razina objektivnosti testova u inicijalnom
provjeravanju vjerojatno posljedica kompleksnosti testova, ali i nedovoljne uvjezbanosti sutkinja. U
ovom istrazivanju dogodila se slicna situacija iz, vrlo vjerojatno, sli¢nih razloga. Naime, u oba slucaja
rije¢ je o estetskim gibanjima koja je, buduci da se oslanjaju na subjektivhu procjenu, jako tesko
ocijeniti s obzirom da osim tehni¢ke komponente imaju i umjetnicku komponentu u izvedbi koju nije
mogucée jednostavno kvantificirati. NiZoj razini objektivnosti vjerojatno doprinosi i subjektivna
procjena sudaca kao i usuglasavanje sudaca oko kriterija ocjenjivanja. U pocetku je ono losije no u
kasnijim tockama provjeravanja stupanj usuglasenosti je veéi. Bitno je naglasiti da vrijednosti

parametara objektivnosti rastu od tranzitivnog k retencijskom provjeravanju Sto potvrduje
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zadovoljavaju¢u objektivnost testa. Mozemo pretpostaviti da je kod djece na samom pocetku
procesa ucenja novog motorickog zadatka, u verbalno kognitivnoj fazi u€enja, sucima bio izazov
ocijeniti razinu znanja pa je iz tog razloga objektivnost u inicijalnoj tocki provjeravanja niza u odnosu
na ostale tocke provjeravanja. Kasnije, kako ispitanici poboljSavaju razinu znanja vjerojatno je sucima
bilo lakSe uociti i definirati greske, sto je u konacnici rezultiralo boljom objektivnoséu analiziranog
testa. Vrijednosti Cronbach alpha koeficijenta u tranzitivnoj tocki provjeravanja su vise u odnosu na
inicijalno provjeravanje. Trend zadovoljavajuéih vrijednosti parametara objektivnosti nastavlja se i u
finalnoj tocki provjeravanja. Visoke vrijednosti inter item korelacije, od 0,87 za B dio analiziranog
testa do 0,91 za A dio analiziranog testa, kao i visoke vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata u
rasponu od 0,94 do 0,96, ukazuju na visoku povezanost medu sucima (Cesticama). U retencijskoj
tocki provjeravanja uocavamo najvise vrijednosti izraCunatih parametara objektivnosti. Na temelju
navedenog, mogudée je zakljuciti kako je novokonstruirani test za procjenu specificnih znanja

koreografije narodnih plesova — KORN objektivan mjerni instrument.

Analizirajuéi parametre objektivnosti za novokonsturirani test za procjenu specificnih znanja
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za skupinu EK1 u inicijalnom provjeravanju, mozemo
uociti relativno niske vrijednosti meducesti¢ne povezanosti. Koeficijent inter item korelacije za A dio
analiziranog testa iznosi 0,42, a za B dio analiziranog testa 0,50. Iz tablice je vidljivo i nepostojanje
vrijednosti mjera objektivnosti (lIri a)za Ci D dio koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha. Razlog
tome je nepostojanje varijance u rezultatima buduci da su suci ispitanike ocijenili ocjenama nula (0)
Sto nije iznenadujuce s obzirom da se radi o inicijalnom provjeravanju. Vrijednosti Cronbach alpha
koeficijenta krecu se u rasponu od 0,68 za A dio analiziranog testa do 0,72 za B dio analiziranog testa
Sto su nesto zadovoljavajuce vrijednosti u odnosu na inter item korelaciju. Razlog ovako niskih, ali
ipak prihvatljivih vrijednosti parametara objektivnosti je vjerojatno subjektivna procjena sudaca.
Bududi da je i skala na kojoj su ispitanici ocijenjeni mala (ocijene 0, 1, 2), nisu iznenadujuce ovako
dobivene vrijednosti. Sli¢ni rezultati parametara objektivnosti su vidljivi i u inicijalnom provjeravanju
za skupinu EK2. Vrijednosti inter item korelacije krecu se u rasponu od 0,43 do 0,75. Vrijednosti
Cronbach alpha koficijenta kreéu se u intervalu od 0,85 do 0,70. S obzirom da moZemo pretpostaviti
kako je subjektivna procjena sudaca bila jedan od uzroka nizih vrijednosti koeficijenata objektivnosti
kao i loSija usuglasenost sudaca, moZemo smatrati test specificnih znanja koreografije drustvenog
plesa cha-cha-cha u inicijalnom provjeravanju objektivnim mjernim instrumentom. U tranzitivnoj
tocki provjeravanja dobivene vrijednosti meducesticne povezanosti su znatno viSse u odnosu na
inicijalno provjeravanje za obje skupine (EK1 i EK2). Krecu se u rasponu od 0,80 do visokih 0,94 za

skupinu EK1 te 0,80 do 0,86 za skupinu EK2. U skladu s tim vrijednostima i Cronbach alpha koeficijenti
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su visoki Sto ukazuje na puno bolju usuglasenost medu sucima. Za skupinu EK1 vrijednosti Cronbach
alpha koeficijenta krecu se u rasponu od 0,92 do visokih 0,97, dok za skupinu EK2 uo¢avamo nesto
nize, ali ipak zadovoljavajuce vrijednosti u rasponu od 0,90 do 0,94. Ocito u ovoj tocki provjeravanja
dolazi do usuglasavanja kriterija ocjenjivanja u odnosu na neslaganje u inicijalnoj tocki provjeravanja.
U finalnom i retencijskom provjeravanju za skupinu EK1 vrijednosti inter item korelacije rastu ¢ak do
vrlo visokih 0,99, a vrijednosti Cronbach alpha koeficijenta do 0,93. Za skupinu EK2 u finalnom i
retencijskom provjeravanju najveca vrijednost inter item korelacije iznosi 0,99, a Cronbach alpha
koeficijenta 0,92 za finalno provjeravanje, te 0,95 za retencijsko provjeravanje. Ovako visoke
vrijednosti parametara objektivnosti ukazuju na dobru objektivnost analiziranog testa. Od inicijalne
tocke provjeravanja pa sve do retencijske to¢ke provjeravanja uo¢avamo progresiju usuglasenosti
sudaca oko kriterija ocjenjivanja. Bozani¢ (2011) u svom istrazZivanju gimnastic¢kih znanja kroz tri tocke
provjeravanja kao i Delas Kalinski (2009) kroz pet toCaka provjeravanja isticu fenomen porasta
objektivnosti motorickih znanja u nekom odredenom vremenskom periodu. Delas Kalinski taj
fenomen pripisuje inicijalnom usuglasavanju sudaca oko kriterija ocjenjivanja i ne smatra da tako
dobiveni rezultati trebaju biti eliminirajuci faktori u daljnjim analizama. Na temelju navedenog,
novokonstruirani test za procjenu specificnih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha -

KORD moZemo smatrati objektivnim mjernim instrumentom.
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6.2. Homogenost novokonstruiranih testova za procjenu stupnja
usvojenosti specificnih znanja koreografije narodnih plesova (NAR) i
koreogrdfije drustvenog plesa cha-cha-cha ( CHA)

Kako bi se istrazila homogenost novokonstruiranih testova NAR i CHA, u ovom istrazivanju

upotrijebljena je analiza varijance.

A dio koreografije narodnih plesova, koji se odnosi na korak tarabana, jedini je homogen dio
analiziranog testa u svim tockama provjeravanja. B dio koreografije, koji se odnosi na korak truse,
homogen je u inicijalnoj i tranzitivnoj tocki provjeravanja, dok je u finalnoj i retencijskoj tocki
evidentiran kao heterogeni dio analiziranog testa. C dio koreografije, koji se odnosi na korak trojanca,
heterogeni je dio testa u svim tockama provjeravanja, izuzev u finalnoj tocki gdje nisu pronadene

razlike u varijancama cestica.

Iz navedenih rezultata vidljivo je da se ve¢inom radi o homogenim dijelovima analizirane
koreografije narodnih plesova. Razlog odredenog broja heterogenih dijelova analiziranog testa
vjerojatno leZi u loSoj usuglasenosti sudaca u kriterijima pri ocjenjivanju ispitanika. Vidljivo je
odstupanje u ocjenama jednog suca od ostalih, vjerojatno zbog ne razumijevanja postavljenih
kriterija ocjenjivanja dok su ostali suci bili dosljedni u ocjenjivanju. Bitan potencijalni razlog
heterogenosti dijelova testa koju je pokazala prva analiza varijance je vjerojatno i mala skala
ocijenjivanja pojedinih dijelova plesa. Naime, u ovom istraZivanju koristena je skala od 0 do 2, tako da
ukoliko se pojavila i najmanja razlika u ocjeni predstavljala je veliku razliku medu sucima. Budud¢i da je
osim izvedbe koraka narodnih plesova bilo potrebno ocijeniti i uskladenost s glazbom kao jednim od
kriterija ocjenjivanja, suci su imali dosta teZak zadatak pri subjektivnoj procjeni pracenja glazbe te je

za pretpostaviti da je i to jedan od razloga heterogenosti dijelova analiziranog testa.

Prema navedenom, heterogenost pojedinih dijelova mjernog instrumenta za procjenu
specificnih znanja koreografije narodnih plesova, koja je dobivena analizom varijance, nije uzeta kao
eliminirajuci kriterij pojedinih dijelova analizirane koreografije iz daljnje obrade, s obzirom da
govorimo o estetskim gibanjima koja se procjenjuju kvalitativnom procjenom i jako tesko ih mozemo
kvantificirati. Zakljuéno mozemo reéi kako je homogenost testa za procjenu stupnja usvojenosti

specifitnih znanja koreografije narodnih plesova zadovoljavajuéa.

Koreografija drustvenog plesa cha-cha-cha u gotovo svim tockama provjeravanja kod obje
skupine (EK1 i EK2) se pokazala kao heterogen mjerni instrument. lznimku Cine rezultati analize

varijance u inicijalnom provjeravanju kod skupine EK2 gdje se test pokazao homogenim te za skupinu
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EK1 u inicijalnom (B dio analizirane koreografije) i tranzitivnom provjeravanju (D dio analizirane

koreografije.
Razlog ovako dobivenim rezultatima vjerojatno leZi u nekoliko potencijalnih razloga:

1. Subjektivna procjena;
2. Neusuglasenost sudaca u kriterijima prilikom ocjenjivanja;

3. SloZenost testa (uskladenost s glazbom kao tezi kriterij);

S obzirom da je specificno znanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha procijenjeno od
strane 3 suca, dakle kvalitativnom procjenom znanja, kinezioloski je prihvatljivo nesto vede
odstupanje u ocjenama. Ipak, kao i kod koreografije narodnih plesova, sudac 1 je loSe utjecao na
homogenost koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha, stoga je bilo potrebno eliminirati njegov
utjecaj s obzirom da vjerojatno nije dobro protumacio postavljene kriterije ocjenjivanja. Nakon
njegove eliminacije, i dodatne analize varijance, dobiveni su rezultati koji upucuju na zadovoljavajucu
homogenost testa za procjenu stupnja usvojenosti specifiénih znanja koreografije drustvenog plesa

cha-cha-cha.
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6.3.0sjetljivost novokostruiranih testova za procjenu stupnja
usvojenosti specificnih motorickih znanja koreografije narodnih plesova
(NAR) i koreogrdfije drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA)

Kako bi dobili kvalitetne rezultate istrazivanja neophodno je da se ispitanici po predmetu
mjerenja mogu uspjesno razlikovati. Ipak, ukoliko se dogodi da se ispitanici po predmetu mjerenja ne
razlikuju i dobijemo neosjetljiv test, nije nuzno potrebno taj test iskljuciti iz daljnjih obrada. Ukoliko
imamo osjetljiv mjerni instrument pri odabiru statistickih metoda birat éemo parametrijske metode
obrade podataka. U sluc¢aju da imamo neosjetljiv mjerni instrument koristit ¢cemo neparametrijske

metode obrade podataka.

U inicijalnoj tocki mjerenja stupnja usvojenosti koreografije narodnih plesova evidentna je
loSa osjetljivost analiziranog testa. Niske prosje¢ne ocjene sudaca ukazuju na nizak stupanj
usvojenosti analiziranog znanja Sto nije iznenadujude s obzirom da se radi o samom pocetku procesa
motori¢kog ucenja kada ispitanici jos uvijek nisu usvojili motoricko znanje na zadovoljavajuéoj razini,
a takoder nisu imali nikakvo predznanje. To potvrduju i vrijednosti mjera asimetrije (pozitivho
asimetri¢na distribucija rezultata) jer se rezultati ispitanika grupiraju ispod prosje¢ne ocjene. Ipak, u
daljnjim tockama provjeravanja vidljiva je progresija rezultata analiziranog znanja. Ocigledan je
porast razine usvojenosti motorickog znanja. Dokaz tome su vrijednosti aritmeticke sredine u
finalnom provjeravanju (7,74) kao i u retencijskom provjeravanju (8,59). Zanimljivo je da se
ispitanicima, nakon retencijskog perioda koji je trajao tri tjedna, znanje koreografije narodnih plesova
dodatno ustabililo. Osim sto je doSlo do zadrzavanja razine naucenosti motorickog zadatka u
finalnom provjeravanju, u retencijskom provjeravanju znanje se dodatno ustabililo sto je znak dobro
osmisljenog i konstruiranog mjernog instrumenta i provedenog tretmana usvajanja specificnog

motorickog znanja koreografije narodnih plesova.

Na temelju navedenog mozemo zakljuciti kako je novokonsturirani test za procjenu
specificnih znanja koreografije narodnih plesova osjetljiv mjerni instrument i da razlikuje ispitanike

po predmetu mjerenja u svim tockama provjeravanja izuzev u inicijalnoj.

Novokonstuirani test za procjenu specificnih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-
cha za obje skupine ispitanika (EK1 i EK2) u inicijalnoj tocki provjeravanja nije osjetljiv mjerni
instrument. Razlog tome su, kao i kod koreografije narodnih plesova, ispodprosje¢ne ocjene
ispitanika kao i pozitivho asimetri¢na distribucija rezultata. Razlog ovako dobivenim rezultatima je
teZina analiziranog znanja u inicijalnom provjeravanju zbog nepostojanja predznanja. U odnosu na

inicijalnu tocku, u tranzitivnoj, finalnoj i retencijskoj tocki provjeravanja vidljiva je progresija rezultata

101



kod obje skupine ispitanika. U navedenim tockama provjeravanja nije zabiljeZeno odstupanje
distribucije rezultata u odnosu na normalnu raspodjelu. Takoder, vrijednosti mjera asimetrije ne

pokazuju znacajnu asimetriju Sto ide u prilog zadovoljavajucoj osjetljivosti analiziranog testa.

Prema prethodno opisanom moZemo zakljuéiti da je novokonstruirani test za procjenu
specifiénih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha za obje skupine ispitanika osjetljiv
mjerni instrument i da razlikuje ispitanike po predmetu mjerenja u svim to¢kama provjeravanja osim

u inicijalnoj.
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6.4.Pragmaticna valjanost testa za procjenu specificnih znanja
koreogrdfije narodnih plesova (NAR) i koreogrdfije drustvenog plesa
cha-cha-cha (CHA)

Pragmati¢na valjanost testa oznadava potvrdu primjene tog testa u svrhu predvidanja
uspjeha u nekoj aktivnosti na temelju njegovih rezultata. U ovom istraZivanju potvrda pragmaticne
valjanosti testova za procjenu usvojenosti specificnih znanja koreografije narodnih plesova i
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha utvrdena je analizom metrijskih karakteristika analiziranih

testova u Cetiri tocke provjeravanja (inicijalnoj, tranzitivnoj, finalnoj i retencijskoj tocki).

S obzirom na zadovoljavajuéu objektivnost analiziranih testova u svim tockama provjeravanja
stupnja usvojenosti koreografija NAR i CHA i dobru osjetljivost i homogenost istih, moZzemo zakljuciti
kako je pragmaticna valjanost novokonstruiranih mjernih instrumenata za procjenu specifi¢nih znanja
koreografije narodnih plesova (NAR) i koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA)

zadovoljavajuca.
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6.5.Postojanje dinamickog procesa ucenja

Pri utvrdivanju postojanja dinami¢kog procesa ucenja Wilcoxonovim testom ekvivalentnih
parova izraCunata je razlika izmedu inicijalne i tranzitivne tocke provjeravanja s obzirom na
neosjetljivost testa u inicijalnom provjeravanju dok je za utvrdivanje razlika izmedu tranzitivne,

finalne i retencijske tocke provjeravanja koriSten T-test za zavisne uzorke.

Postojanje dinamickog procesa ucenja evidentno je izmedu svih to¢aka provjeravanja kod
specificnog znanja koreografije narodnih plesova. Od inicijalne pa sve do retencijske tocke
provjeravanja vidljiva je progresija vrijednosti aritmetickih sredina. Bitan podatak koji iS¢itavamo iz
rezultata je taj da je razina analiziranog znanja u retencijskoj toc¢ki provjeravanja u odnosu na finalnu
tocku znatno porasla. Dinamicki proces ucenja evidentiran je i kod drugih autora (BoZani¢ , 2011;
Culjak, 2013; Trajkovski, Bugarin i Kinkela, 2015) $to dodatno potvrduje dobivene rezultate u ovom
istrazivanju. Ispitanici su osim zadrzavanja motorickog znanja na odredenoj razini, u retencijskoj
tocki provjeravanja dodatno povecali razinu znanja. Mozemo reéi kako se znanje u retencijskoj tocki
provjeravanja dodatno stabiliziralo. Delas Kalinski (2009) je u svom istraZivanju dobila suprotno, tako
istice da naucene razine znanja u ponovljenom retencijskom periodu nije moguce zadrzati na razini
utvrdenoj u finalnom provjeravanju. Spittle i Kremer (2010) u svom istrazivanju takoder evidentiraju
opadanje razine izvedbe motorickog zadatka u retencijskom provjeravanju u odnosu na finalno.
Prema navedenom, mozemo zakljuciti kako se dogodio dinamicki proces ucenja i da je primijenjeni

tretman dobro utjecao na proces ucenja specificnih znanja koreografije narodnih plesova.

Dinamicki proces ucenja specificnih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha vidljiv
je kod obje skupine ispitanika (EK1 i EK2) u svim tockama provjeravanja. Kao i kod koreografije
narodnih plesova, vrijednosti prosje¢nih ocjena rastu od prve do cetvrte tocke provjeravanja.
Usporedujuéi vrijednosti aritmetickih sredina u inicijalnom provjeravanju za obje skupine,
primjecujemo kako je skupina EK1, koja je imala predznanje koreografije narodnih plesova, ostvarila
losiji rezultat od skupine EK2. U finalnom provjeravanju imamo obrnutu situaciju gdje skupina EK2
ostvaruje bolji rezultat u odnosu na skupinu EK1. U retencijskom provjeravanju kod skupine EK1
dogodio se blagi pad razine znanja u odnosu na finalno provjeravanje. Evidentno je ipak da se znanje
zadrZalo na zadovoljavajucoj razini unatoC periodu nevjezbanja nakon finalnog provjeravanja. Kod
skupine EK2 dogodila se progresija rezultata retencijskog provjeravanja u odnosu na finalno
provjeravanje, kao Sto je bio slucaj i kod koreografije narodnih plesova. Dakle, znanje se dodatno

stabiliziralo nakon perioda nevjezbanja.
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6.6.Utjecaj motoricke dimenzije frekvencije pokreta na postignutu
razinu specificnih znanja koreografija narodnih plesova i drustvenog
plesa cha-cha-cha

U procesu motorickog ucenja veliki utjecaj na razinu usvojenog znanja imaju motoricke
sposobnosti Sto je dokazano brojnim istrazivanjima (Kosti¢, Mileti¢, Joci¢, Uzunovi¢, 2002; Jelavi¢
Mitrovi¢, Mileti¢ i Dundié, 2006; Overlock i Yun, 2006; Venetsanou i Kambas, 2010). Prije nego se
osvrnemo na specificna motoricka znanja potrebno je krenuti od biotickih motorickih znanja s
obzirom da su sastavni dio istih. Takoder, potvrdeno je kako veéa koli¢ina usvojenih biotickih
motorickih znanja ima pozitivan utjecaj na usvajanje specificnih motorickih znanja kao Sto su plesne
koreografije (Gallahue i Ozmun, 1998; Burton i Miller, 1998; Jurimae i Jurimae, 2000; Karabournitos i
sur, 2002). Od motorickih sposobnosti, koordinacija u ritmu se pokazala kao znacajan prediktor
uspjeSnog ucenja novih motorickih znanja estetskih gibanja (Stanisi¢, Kosti¢, Uzunovi¢, Markovic,
2008). Uz koordinaciju u ritmu moZemo izdvoijiti i brzinu frekvencije pokreta kao znacajan prediktor
uspjeSnom usvajanju specificnih motorickih znanja estetskih gibanja (Srhoj i Mileti¢, 2001; Kostic,
Mileti¢, Joci¢, Uzunovi¢, 2002). Postavlja se pitanje hoce li test za procjenu koordinacije u ritmu
bubnjanje rukama i nogama te test za procjenu brzine frekvencije pokreta taping nogom o pod imati

utjecaja na specifi¢no znanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.

Za pocetak, analizirajuc¢i povezanost izmedu varijabli Taping nogom (TN) i za procjenu
koordinacije u ritmu Bubnjanje rukama i nogama o zid (KUR), (r=0,40), moZemo zakljuciti kako postoji
statisticki znacajna korelacija izmedu analiziranih varijabli te ih stoga opravdano mozZemo nazivati
zajednickim imenom — motoricka dimenzija frekvencije pokreta.

Deskriptivni statistiCki parametri i rezultati pouzdanosti i osjetljivosti za varijable motoricke
dimenzije frekvencije pokreta ukazuju na zadovoljavaju¢u objektivnost analiziranog testa kao i
normalnu distribuciju rezultata utvrdenu K-S testom. Iz rezultata regresijskih analiza vidljivo je kako
skup prediktorskih varijabli znacajno opisuje kriterij (p=0,02; p=0,01).

Ocito je kako je motoricka dimenzija frekvencije pokreta bila znacajna za usvajanje specificnih

znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha, pogotovo za skupinu EK2.

Ovako dobiveni rezultati u skadu su s dosadasnjim istrazivanjima (Mileti¢, Males, Sekuli¢,
2000) prema kojem ispitanici s izraZzenijom motorickom dimenzijom frekvencije pokreta brze i na
vecoj razini usvajaju nova motoricka znanja plesova. Ako pogledamo parcijalno, skupina EK2 nije

imala predznanje narodnih plesova i mozemo pretpostaviti kako iz tog razloga u vecoj mjeri koristi
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motoricku dimenziju frekvencije pokreta kako bi usvojila novo motoricko znanje, dok skupina EK1

koristi postojece predznanje narodnih plesova usvojeno kroz koreografiju narodnih plesova.
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6.7. Utvrdivanje transfera znanja analizom utjecaja predznanja
koreografije narodnih plesova na usvajanje koreogradfije drustvenog
plesa cha-cha-cha

Ukoliko promotrimo rezultate T-testa za nezavisne uzorke koji je primijenjen u svrhu
utvrdivanja razlika u razini naucenosti specifi¢nih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha
izmedu skupine EK1 i skupine EK2, uo¢avamo kako se rezultati obje skupine ne razlikuju u inicijalnoj
tocki provjeravanja. Obje skupine su usvajale novo motoricko znanje s iste pocetne tocke Sto je
osnovni preduvjet kada radimo istrazivanje procesa motori¢kog uéenja. U finalnoj tocki provjeravanja
pojavila se razlika izmedu skupina u korist skupine EK1, koja je prethodno usvajala koreografiju
narodnih plesova. Predznanje narodnih plesova je oCito pomoglo pri usvajanju novog motorickog
znanja koreografije cha-cha-cha. Taj fenomen nazivamo transferom znanja. Predznanje narodnog
plesa imalo je pozitivan utjecaj na usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha te mozemo
zakljuciti kako se dogodio pozitivan transfer znanja. Dosta se autora u teoriji bavilo tematikom
transfera (Adams, 1987; Thorndike, 1914; Osgoode, 1949; Bransford, Franks, Morris, Stein, 1979;
Coker, 2009; Schmidt, Wrisberg, 2008; Edwards, 2010), no upravo ovakve potvrde tih teorija u praksi
su deficitarne. Prema Teoriji prikladnog procesiranja koju je postavio Brandsford i sur. (1979)
pozitivan transfer znanja ¢e se dogoditi ukoliko postoji slican nacin rjeSavanja motorickih problema.
Smeeton, Ward i Williams (2004) zakljuCuju kako je minimalna koli¢ina identi¢nih elemenata
analiziranih znanja dovoljna kako bi se teorija prikladnog procesiranja potvrdila. Edwards (2010) pak
zakljucuje kako transfer motorickog znanja oznacava utjecaj uvjezbavanja jednog motori¢kog znanja
na usvajanje drugog znanja ili utjecaj uvjeZbavanja jednog motorickog znanja na usvajanje i izvedbu
tog istog znanja, ali u razli¢itim okolnostima. Koreografija narodnih plesova i koreografija drustvenog
plesa cha-cha-cha spadaju u specificna motoricka znanja koja su nastala kombinacijom razlicitih
biotickih motorickih znanja, koracima narodnih hercegovackih plesova (trusa, taraban, trojanac) te
koracima drustvenog plesa cha-cha-cha. lako su po podjeli pojavnih oblika plesa svrstani u razlicite
kategorije (narodni plesovi i drustveni plesovi) za uspjesno usvajanje tih motorickih znanja potrebno
je odredeni korak izvesti u odredenom ritmickom obrascu kojeg moZemo definirati kao jedan od
faktora slicnosti elemenata analiziranih koreografija. Naime, prema Coocker (2009) analiza
motorickog znanja koja se temelji na slicnosti elemenata moze biti: fundamentalna, strategijska ili
konceptualna, perceptualna i temporalna. lako je inicijalno skupina EK2 bila uspjesnija u usvajanju
novog motorickog zadatka, mozemo pretpostaviti da je kroz proces u¢enja doslo do transfera znanja

zbog razlika u finalnoj tocki izmedu skupina, i to u korist skupine EK2 koja je imala predznanja
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narodnih plesova. Kako se radi o drugacijem motori¢kom obrascu, ali o slicnoj strategiji motorickog

ucenja moZemo govoriti o strategijskoj ili konceptualnoj analizi transfera znanja.

Koraci od kojih se sastoje narodni plesovi po strukturi i ritmu po kojem se izvode sli¢ni su

koracima plesa cha-cha-cha i vjerojatno je upravo ta koli¢ina identi¢nih elemenata bila dovoljna da se
dogodi pozitivan transfer znanja. MoZemo pretpostaviti kako se zbog jednostavne strukture koraka
narodnih plesova, kao i jednostavne strukture koraka cha-cha-cha te slichog koncepta savladavanja
navednih plesnih koraka lakSe dogodio pozitivan transfer znanja. Kako bi ispitanici uspjesSno savladali
analizirana motoricka znanja, osim strukture koraka, moraju ih izvesti uz glazbu, prateci tocno
odredeni ritmicki obrazac. S obzirom na tu vainost pravovremenog pokreta, koji je uvjetovan
glazbom, mozemo reéi da postoje elementi temporalno-spacijalnog koncepta transfera znanja s
koreografije narodnih plesova na koreografiju drustvenog plesa cha-cha-cha. Culjak (2013) takoder
potvrduje Teoriju o pozitivnom transferu motorickih znanja, ve¢inom biotickih motoric¢kih znanja na
izvedbu motorickih znanja iz sportske gimnastike i na taj nacin u praksi potvrduje Teoriju o
pozitivnom transferu znanja.
Iz daljnjih rezultata moZzemo pretpostaviti kako skupina EK2, s obzirom da nema predznanje narodnih
plesova, pri u¢enju novog motorickog zadatka koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha vjerojatno
koristi motoricku dimenziju frekvencije pokreta kao statisticki znacajan faktor usvajanja znanja u
finalnom provjeravanju.

Zaklju¢no mozemo reci kako se znanje koreografije narodnih plesova uspjesno transferiralo
na usvajanje motorickog znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha kod eksperimentalne
skupine EK1 i na taj nacin se potvrdila Teorija prikladnog procesiranja buduéi da analizirajudi
primjenjena motoric¢ka znanja plesnih koreografija uo¢avamo elemente strategijskog kao i spacijalno-

temporalnog koncepta transfera znanja.
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6.8. Povezanost kinezioloskog aktiviteta/neaktiviteta i postignute
razine specificnih znanja koreogradfije drustvenog plesa (CHA)

Kao Sto je veé ranije istaknuto, veliki problemi modernog vremena su sjedilacki nacin Zivota i
pretilost koja se pojavljuje kod djece, nazalost, ve¢ u predskolskoj dobi. Potaknuti takvim loSim
trendom, mnogi autori istrazuju kinezioloski aktivitet djece (Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones, 2006;

Foweather, McWahnannell, Henaghan, Less, Stratton, Batterham, 2008).

U ovom istraZivanju proucavana je povezanost specificnih znanja koreografije drustvenog
plesa cha-cha-cha izmedu skupina ispitanika koji se bave razli¢itim organiziranim kinezioloSkim
aktivnostima. Analizirajuéi dobivene vrijednosti aritmetickih sredina, najvece vrijednosti oditavamo za
skupinu ispitanika koja se bavila aktivhostima kombiniranog karaktera (16,33). MoZemo pretpostaviti
kako sportovi koji su kombiniranog karaktera najviSe razvijaju motoricka znanja i sposobnosti. Ipak,
dobiveni rezultati pokazuju kako ne postoji statisti¢ki znacajna povezanost izmedu finalne razine
znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha izmedu skupina ispitanika koji se bave razli¢itim
organiziranim kinezioloskim aktivnostima. Sli¢ne rezultate dobili su autori Saakslahti i sur., 1999;
Zuvela, 2009; Bozani¢, 2011. Naprotiv, $to bi mozda bilo ocekivano i u ovom istrazivanju, znacajnu
povezanost izmedu biotickih motorickih znanja i vremena provedenog u organiziranim tjelesnim
aktivnostima dobili su autori Culjak 2013; Okey i sur., 2001; Goodway i sur., 2003; Fisher i sur., 2003;
Mazzardo, 2008; Akbaria i sur., 2009; Culjak, 2013; Lovri¢, 2016; $to ukazuje na razli¢itost u
dobivenim rezultatima. Postavlja se pitanje zasto je to tako? Kada je u pitanju ovo istraZivanje
mozZemo pretpostaviti kako se ispitanici u svoje slobodno vrijeme ne bave aktivnostima estetskog
karaktera i da je to jedan od mogudih razloga zasto nije dobivena povezanost aktiviteta i koreografije
drustvenog plesa cha-cha-cha. Postoji mogucnost da je i nacin mjerenja aktiviteta zasluZzan za ovako
dobivene rezultate. Naime, u primijenjenom su upitniku ispitanici prijavljivali iskljuivo organizirani
kinezioloski aktivitet, odnosno, sportove kojima su se organizirano bavili kroz proteklu godinu.
Mogude je, naravno, da je bilo ispitanika koji nisu sudjelovali u nikakvoj organiziranoj aktivnosti, ali su
zato vrlo aktivni u svoje slobodno vrijeme i njihova je razina sposobnosti i znanja na visokoj razini.
Takav mogudéi Sum u provjeravanju aktiviteta objasnio bi nepostojanje znacajnih razlika, kao i razliku
u dobivenim rezultatima razliCitih autora. Isto tako, neki su autori istrazZivali povezanost aktiviteta s
biotickim motori¢kim znanjima, a neki pak sa specificnim znanjima odredenog sporta, Sto svakako
ostavlja prostor razli¢itoj interpretaciji. U pravilu, autori koji nisu dokazali relacije jesu oni koji su
istrazivali povezanost aktiviteta i usvajanja specificnih znanja nekog sporta, Sto je slucaj i ovog
istrazivanja. Na temelju tih, ali i ovog istraZivanja, moguce je pretpostaviti kako ucenje novih

kompleksnih motorickih struktura, neovisno o sportu, ne zahtijeva posebnu razinu ni vrstu prethodne
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organizirane tjelesne aktivnosti. Ovakvu je pretpostavku svakako uputno dodatno istraZiti
eksperimentalnim postupcima u kojima bi se otklonili svi moguéi Sumovi prilikom mjerenja, pa tako

npr. izmjeriti i koli¢inu neorganiziranog kinezioloskog aktiviteta.

Na temelju prethodno navedenog, mozemo zakljuciti kako kinezioloski aktivitet/neaktivitet u
slobodno vrijeme nema nikakav utjecaj na usvajanje novih motoric¢kih znanja estetskih gibanja tipa

plesa.

Analizom rezultata regresijske analize uoavamo kako ne postoji statisticki znacajan utjecaj
prediktorskih varijabli ukupne koli¢ine aktiviteta (AKT) i ukupne koli¢ine neaktiviteta (NEAKT) na
kriterijsku varijablu — finalnu razinu specifi¢nih znanja koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha. Nije
utvrdena nikakva povezanost izmedu ukupne koli¢ine aktiviteta/neaktiviteta i analiziranog
motorickog znanja. IstraZivanja koja potvrduju povezanost izmedu vremena provedenog u
sedentarnim aktivnostima s razinom biotickih motori¢kih znanja, koja se obzirom na nedostatak
istrazivanja o specificnim motorickim znanjima, mogu usporediti s ovim istrazivanjem su ona od
autora Sallis i sur., 2000; Zask i sur., 2001. U ovom istraZivanju, djeca koja su primjerice provela malo
vremena igrajuéi video igrice ili gledajudi televiziju nisu bolje usvojila koreografiju drustvenog plesa
cha-cha-cha od onih koja su provela znatniju koli¢inu vremena u takvim ili slicnim sedentarnim
aktivnostima, mada bi bilo logi¢no da je obrnuto. Logi¢no bi bilo da su ona djeca koja vise vremena
provode u sedentarnim aktivnostima generalno manje aktivna, a samim time i losijih motorickih
sposobnosti i znanja, koja su u korelaciji s usvajanjem specificnih motorickih znanja. S obzirom na
ovakve rezultate moguce je zakljucivati kako su plesne strukture drustvenog tipa zapravo takva vrsta
aktivnosti koju s jednakom uspjeSnoS¢u mogu usvajati djeca svih razina znanja i sposobnosti, sto ih
¢ini primjenjivima u Siroj drustvenoj zajednici, a ne ograni¢enima samo na sportsku natjecateljsku
komponentu. Utoliko viSe je uputna primjena ovakve vrste fizicke aktivnosti u populaciji djece Skolske

dobi.
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7. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrdivanje postojanja transfera znanja analizom utjecaja

predznanja koreografije narodnih plesova na usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.

Tako definiran cilj podijeljen je na vise parcijalnih ciljeva. Prvi od parcijalnih ciljeva odnosio se
na konstrukciju i validaciju mjernih instrumenta za procjenu stupnja usvojenosti specificnih znanja
plesnih koreografija. U tu svrhu, konstruirana su dva testa: koreografija narodnih plesova (NAR) i
koreogrdfija drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA). Metrijske karakteristike novokonstruiranih testova
utvrdivane su izraCunavanjem koeficijenata objektivnosti, homogenosti i osjetljivosti, a pragmati¢na
valjanost testova utvrdena je analizom metrijskih karakteristika kroz cetiri to¢ke provjeravanja.
Dobiveni rezultati potvrduju zadovoljavajuée metrijske karakteristike testova za procjenu specifi¢nih

znanja koreografija narodnih plesova i korografije drustvenog plesa cha-cha-cha.

U skladu s dobivenim rezultatima moguce je djelomicno prihvatiti slijedece hipoteze:
H1: Objektivnost novokonstruiranih testova je zadovoljavajuca.
H2: Homogenost novokonstruiranih testova je zadovoljavajuca.
H3: Osjetljivost novokonstruiranih testova je zadovoljavajuca.

H4: Pragmaticna valjanost novokonstruiranih testova je zadovoljavajuca.

Rezultati metrijskih karakteristika novokonstruiranih testova za procjenu specifi¢nih znanja
koreografije narodnih plesova (NAR) i koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha (CHA) su
zadovoljavajuci. Kod izra€unavanja homogenosti ekstrahirao se lo$ utjecaj jednog suca na rezultat, no
nakon njegove eliminacije i dodatne analize varijance, dobiveni rezultati su pokazali zadovoljavajudu
homogenost mjernih instrumenata te se pristupilo daljnjim obradama podataka u skladu s

postavljenim ciljevima.

Drugi parcijalni cilj istraZivanja odnosio se na utvrdivanje dinamike procesa ucenja plesnih
koreografija narodnih i drustvenog plesa cha-cha-cha. Iz prikazanih rezultata evidentno je postojanje
dinamickog procesa ucenja s obzirom na progresivnost dobivenih vrijednosti u svim tockama
provjeravanja.

U skladu s dobivenim rezultatima moguce je prihvatiti slijede¢u hipotezu:
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H5: Postoji statisticki znacajan porast vrijednosti rezultata kroz proces ucenja plesnih

koreografija.

Ovako dobiveni rezultati potvrduju dobro osmisljen i proveden tretman. Razina znanja
progresivno raste u svim tockama provjeravanja. Zanimljivo je kako je razina znanja za skupinu EK1,
koja je imala predznanje narodnih plesova, u retencijskoj tocki provjeravanja u odnosu na finalnu
tocku znatno porasla. MoZzemo konstatirati kako se znanje dodatno stabiliziralo nakon perioda

nevjezbanja. Skupina EK1 je zadrzala razinu znanja u retencijskom provjeravanju u odnosu na finalno.

Tredi parcijalni cilj istrazivanja odnosio se na utvrdivanje relacija izmedu motori¢ke dimenzije
frekvencije pokreta i usvojenosti koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha. Regresijskom analizom

utvrdena je statisticki znacajna povezanost kriterija s prediktorskim skupom varijabli.
U skladu s dobivenim rezultatima moguce je prihvatiti sljedecu hipotezu:

H6: Postoje statisticki znacajne relacije izmedu prediktorskih motorickih varijabli i kriterijske

varijable razine usvojenosti plesne koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.

Motori¢ka dimenzija frekvencije pokreta bila je znacajna za usvajanje specificnih znanja
koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha, pogotovo za skupinu EK2 koja nije imala predznanje
narodnih plesova i moZzemo pretpostaviti kako iz tog razloga u veéoj mjeri koristi motoricku dimenziju
frekvencije pokreta kako bi usvojila novo motoricko znanje, dok skupina EK1, osim motorickih
sposobnosti, koristi i postojece predznanje narodnih plesova usvojeno kroz koreografiju narodnih

plesova.

Cetvrti parcijalni cilj odnosio se na utvrdivanje postojanja transfera znanja analizom utjecaja
predznanja koreografije narodnih plesova na usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.
Na temelju dobivenih rezultata moZzemo rec¢i kako se znanje koreografije narodnih plesova uspjesno
transferiralo na usvajanje motorickog znanja koreografije drustvenog plesa kod eksperimentalne

skupine EK1 ida se na taj nacin potvrdila Teorija prikladnog procesiranja.
U skladu s dobivenim rezultatima moguce je prihvatiti sljedecu hipotezu:

H7: Postoje statisticki znacajne razlike u razini naucenosti koreografije drustvenog plesa cha-

cha-cha izmedu dviju eksperimentalnih skupina ispitanika.

Fenomen transfera znanja ekstenzivno je istraZivan, no deficitarne su prakti¢ne potvrde tih

istrazivanja. Prema saznanjima autora ne postoje dosadasnja istraZivanja koja se bave transferom
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znanja estetskih gibanja na uzorku djece mlade Skolske dobi i upravo to je bilo poticaj za provedbu
ovog istrazivanja. Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju ukazuju kako se dogodio pozitivan transfer
znanja narodnih plesova na usvajanje novog motorickog zadatka — koreografije drustvenog plesa cha-
cha-cha kod eksperimentalne skupine 1. Prema teoriji prikladnog procesiranja, transfer znanja se
dogodio zbog sli¢nosti kognitivnog procesuiranja pri izvedbi koreografija narodnih i drustvenih
plesova. Mozemo pretpostaviti da je kroz proces ucenja doslo do transfera znanja zbog razlika u
finalnoj tocki izmedu skupina u korist skupine EK2, koja je imala predznanje narodnih plesova. S
obzirom na sli¢nosti strategija motorickog ucenja kod obje analizirane koreografije, unato¢
drugacijem motorickom obrascu, moZemo reéi kako se u ovom slucaju radi o strategijskoj ili
konceptualnoj analizi transfera znanja. Uz prethodno navedenu analizu, obzirom da je za uspjeh u
izvedbi analiziranih koreografija nuzno izvesti korak to¢no uz glazbu, mozemo redéi kako postoje
elementi temporalno-spacijalne analize transfera znanja. Na temelju prethodno navedenog, mozemo
zakljuditi kako rezultatima ovog istrazivanja u praksi potvrdujemo Teoriju prikladnog procesiranja.

Na temelju transfera mozemo vidjeti koliko je nau¢eno motoricko znanje moguce primijeniti
u novim, drugacijim uvjetima, ali i kakav je utjecaj prethodno naucenog motorickog znanja na
usvajanje novog motorickog znanja. Za pretpostaviti je da ¢ée upravo ta metoda analize procesa
motorickog uc€enja biti zanimljiva kineziolozima u njihovim buducim istrazivanjima i da ée rezultati

ovog istrazivanja biti od velike koristi pri proucavanju transfera.

Peti parcijalni cilj istraZivanja bio je utvrditi utjecaj predznanja drugih sportskih aktivnosti
(organiziranih sportskih aktivnosti u slobodno vrijeme) na usvajanje koreografije drustvenog plesa
cha-cha-cha. Na temelju dobivenih rezultata moZzemo zakljuciti kako ne postoji znacajna povezanost
kinezioloSkog i sedentarnog aktiviteta sa specificnim motorickim znanjima koreografije drustvenog

plesa cha-cha-cha.
U skladu s dobivenim rezultatima moguce je odbaciti sljedec¢u hipotezu:

H8: Postoje statisti¢ki znacajne razlike u razini nauc¢enosti plesne koreografije izmedu skupina

ispitanika koje se bave razli¢itim organiziranim sportskim aktivnostima.

Nepovezanost izmedu kinezioloskog aktiviteta i specificnih motorickih znanja ukazuje kako
djeca koja provode vise slobodnog vremena bavedi se nekom vrstom organizirane sportske
aktivnosti, ne moraju postizati bolje rezultate u izvedbi specificnih motoric¢kih znanja Sto bi mozda
bilo ocekivano. Moguée je pretpostaviti kako ucenje novih kompleksnih motoric¢kih struktura,
neovisno o sportu, ne zahtijeva posebnu razinu ni vrstu prethodne organizirane tjelesne aktivnosti.

Ovakvu bi pretpostavku svakako bilo dobro dodatno istraziti eksperimentalnim postupcima u kojima
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bi se otklonili svi moguci Sumovi prilikom mjerenja, pa tako npr. izmjeriti i koli¢inu neorganiziranog

kinezioloskog aktiviteta.

Sesti parcijalni cilj bio je utvrditi utjecaj koli¢ine sedentarnog i organiziranog kineziolodkog
aktiviteta na usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha. Na temelju dobivenih rezultata
mozemo zakljuciti kako ne postoji utjecaj sedentarnog i organiziranog kinezioloskog aktiviteta na

usvajanje koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.

U skladu s dobivenim rezultatima moguce je odbaciti sljedec¢u hipotezu:

H9: Postoji statisticki znacajan utjecaj varijabli kinezioloskog i sedentarnog aktiviteta na

razinu usvojenosti koreografije drustvenog plesa cha-cha-cha.

Osim Sto vrsta organizirane kinezioloske aktivnosti znac¢ajno na utjeCe na motoricko znanje
koreografije drustvenog plesa, ni ukupna koli¢ina aktiviteta i neaktiviteta nema nikakav utjecaj na
motoricko znanje koreografije druStvenog plesa. Dijete koje puno vremena provodi gledajudi
televiziju ne mora nuzno loSije usvojiti motoricko znanje plesa. Postoji moguénost da su ostatak
slobodnog vremena proveli bavedi se kvalitetno nekom organiziranom sportskom aktivnoséu i da je
to razlog njihovog motorickog postignuéa. U narednim istraZivanjima bilo bi dobro paZljivo
selekcionirati uzorak, kao Sto je prethodno navedeno, i to po moguénosti iz razli¢itih sredina kako bi

uzorak bio heterogen pa usporediti rezultate s dosadasnjim istraZivanjima.

Zaklju¢no, rezultati dobiveni u ovom istraZivanju od velikog su znanstvenog znacaja zbog
deficita istraZivanja koja se bave transferom znanja plesnih struktura djece mlade skolske dobi. Osim
deficita eksperimentalnih istraZivanja transfera znanja, u sferi dosadasnjih istraZivanja iz podrucja
narodnih plesova, ne postoji ni jedno istrazivanje koje se bavilo narodnim plesovima Hercegovine. Iz
toga razloga, znacaj ovog istraZivanja je joS veéi. Osim Sto ¢e spoznaje dobivene ovim istraZivanjem
koristiti kinezioloSkoj znanosti generalno, velik je doprinos i kulturnom identitetu hrvatskog naroda.
Novokonstruirani testovi specificnih znanja koreografija narodnih plesova (NAR) i drustvenog plesa
cha-cha-cha (CHA) modi ¢e se koristiti pri procjeni usvojenosti tih istih motorickih znanja kod djece
mlade Skolske dobi kao i za pradenje napretka u razini usvojenosti znanja kroz tocke provjeravanja i
naravno za selekciju nadarene djece. Prema navedenom, mozemo zakljuciti kako je rezultatima ovog
istrazivanja potvrdena Teorija prikladnog procesiranja o postojanju transfera izmedu motorickih

znanja za koje postoji sli¢nost u kognitivhom procesuiranju.
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9. PRILOG

9.1. PRILOG 1 - Upitnik proslogodisSnjeg fizickog aktiviteta djece

UPITNIK PROSLOGODISNIJEG FIZIEKOG AKTIVITETA DJECE

UPUTE ZA RODITELIE

Molimo Vas da pogledate listu navedenih aktivnosti na sljedeéoj stranici i oznacite sa ,DA“ ili
,NE“ ako je vase dijete sudjelovalo u organiziranim fizickim aktivnostima tijekom prosle godine.

Ako je Vase dijete sudjelovalo u nekim aktivnostima koje nisu navedene na listi, molimo da
istu upiSete u odredeno polje na dnu stranice. Obavezno upisite sve organizirane fizicke aktivnosti
(individualne i momcadske sportove) u kojima je Vase dijete sudjelovalo tijekom prosle godine.

Obavezno ukljucite i sezonske (ljetne i zimske aktivnosti) sportove u kojima je Vase dijete

sudjelovalo.

Za svaku organiziranu fizicku aktivnost u kojoj je vase dijete sudjelovalo obavezno ispunite sljedece:

e Oznacite mjesec u kojem je Vase dijete sudjelovalo u organiziranim fizickim aktivnostima,
»Sportu”.

e UpiSite ukupan broj mjeseci u prosloj godini tijekom kojih je Vase dijete sudjelovalo u
organiziranim fizickim aktivnostima, ,,sportu”.

e Upisite broj dana u tjednu (prosjecno) u kojem je Vase dijete sudjelovalo u organiziranim
fizickim aktivnostima, ,sportu”.

e UpiSite broj minuta u danu (prosjecno) u kojem je Vase dijete sudjelovalo u organiziranim

fizickim aktivnostima, ,sportu”.
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UPITNIK ZDRAVSTVENOG STATUSA DJETETA

ZDRAVSTVENI STATUS
Je li Vase dijete imalo nekih fizickih (tjelesnih) stanja
koja su ga sprijecila da sudjeluje u fizickim

aktivnostima duljim od 30 dana?

[ ] oA
[ nE

Ako je odgovor DA, oznadite mjesec u kojem Vase
dijete nije bilo u moguénosti sudjelovati u fizickim

aktivnostima?

IRST [ swi [ rul
[ vew [ we [ us
[ ozu [ sre [ stu
[ trA [ koL [ pro

DUETE

Ime i prezime

djeteta:

Datum rodenja djeteta:____

[

SPOL: [ wm

Y
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UPITNIK ORGANIZIRANIH SPORTSKIH AKTIVNOSTI

Je liVase Molimo, oznacite mjesec u kojem je Vase dijete
dijete sudjelovalo u sportskoj aktivnosti tijekom prosle
eloval )
sudje'ova o godine. Koliko je
u nekim od . .
. prosijeku Vase
navedenih . .
aktivnosti dijete odlazilo na
SPORTSKA ok 2016. god. tu aktivnost?
AKTIVNOST | tiekom
prosle
godine?
s|v|O L|s R S . .
we | on |1 €12 n /v 1]fo|u 1| 7| vemme | b |
Jju |V P|Pp J u : :
KoSarka
Ples
Nogomet
Gimnastika
Judo
Plivanje
Atletika
Tenis
Hrvanje
Karate
Kosarka
Odbojka
Teakwondo

Druge (upisi)
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UPITNIK SJEDECIH AKTIVNOSTI

Koliko ¢esto Vase Koliko cesto Vase
Jesu li ovo dijete tijekom dijete tijekom
aktivnosti koje uobicajenog radnog uobicajenog vikenda
Vase dijete dana (pon. — pet.) (Sub. i Ned.) provodi u
Sedentarne aktivnosti uobicajeno provodi u havedenim navedenim
¢ini? aktivnostima? aktivnostima?
(PROSJECNO) (PROSJECNO)
NE DA Minuta/Dan Minuta/Dan

Gledanije televizije
Igranje
video/kompjuterskih
igrica

,Surfanje” na internetu
Odradivanje skolskih
obaveza

Citanje

Druge aktivnosti (upisi)
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