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6DAHWDN

2VQRYQL FLOM RYRJ LVWUDALYDQMD MH REOLNRYDWIL
NYDOLWHWH YUKXQVNLK WHQLVDpD QD WHPHOMX VXEMHNW
igre. Prvi problem LVWUDALYDQMD MH XWYUKQL\SWUHDA&HGRPMDB RJ
HYLGHQWLUDQ QHVNODG L]PHYyX WUHQHUD L ]QDQVWYHQLN
PRWRULpPpNRJ SSdzpdraria @& nije postojala empirijska podloga za podielu
WHQLVDPNDYRW@EH JUXSH UD]JOLpLWH NODVLILNDFLMH L]JPHY
ELOH SRVYH UD]J]XPOMLYH $QDOL]RP SULSDGQRVWL SRMHGI
YLVRN VWXSDQM VODJDQMD L]JPHYX WHQLVNLK VWUXpQML
SURFMHQMLYDOL GRPLQDQWQL WLS LJUDpD OR&H VH ]DN
objektivnost teda nova ITF literatura odgovara realnom starju.skladu s dobivenim
UH]XOWDWLPD WHQLVDpPL VX SRGLMHOMHQL XLpHWLLA WN:
RVORYQH OLQLMH RIHQJLYQL LJUDp V KMQPRYOHEMALQLMH
UDJUHGH SUHPD UDQJX L GREL XWYUGLOD, DHPKMMHVRDO@R V
SRYH]DQRVW VH WHVW LD OWDY IRQ RKRNbEOEL YOHDWW BMQD SRYH]I
REMHNWLYQH NYDOLWHWH WHQLVDpD L GRPLQDQWQRJ VWL
vVwLOD LJUH WH REMHNWLYQH NYDOLWHWH WHQLVDpPD L LJL

8 GDOMQMHP WLMHNX LVW Ulaiéntn¥ Btpuktérad teuniBké @reRNE U D G L C
JHPOMDQRM SRGOR]L SUHNR VWDQGDUGQLK SRND]DWHOMD
QMLKRYD IXQNFLRQDOQD JDYLVQRVW WH VWHNDR SRWSXQ
Izolirane latentne dimenzije imenovane kao: razina kvalitete igre na drugom servisu,
UD]JLQD NYDOLWHWH LJUH QD UHWHUQX UD]JLQD NYDOLWHW
razina kvalitete igre na prvom servisu, razina kvalitete izravnih pderazina kvalitete

neprisiljenih pogrH & N L

1DGDOMH REOLNRYDQ MH VXVWDY ]D SURFMHQX VW
sastavljen od osam kriterijskih varijabli obrane i deset kriterijskih varijabli napada za sve
WLSRYH LJUDpD (NVSHUWL VX SRND]DOL YKiteRaNzasweX SD QM
WLSRYH WHQLVDpD 8 VNODGX V GRELYHQLP UH]XOWDWLPL
UD]J]OLNH L]PHYX UD]OLpPpLWLK WLSRYD V DVSHNWD YDaQRVYV
deskriptivnin pokazatelja te stupnja objektivnogfitersubjektivnih slaganja) ekspertnih
RFMHQD PRJXUH MH ]JDNOMXpLWL NDNR VH ]D YHULQX NUL
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RVMHWOMLYRVW SRGXGDUDMX V QMLKRYLP NRHILFLMHQW
SUHGORA&HQD VWUXMMYXUD D HDONYD®Q W QLK NUUDpPpD

SBURFMHQRP VLWXDFLMVNRJ XpLQND WHQLVDpPpD SXWHP
dobile sve potrebne informacije o ukupnbjanoj kvalitetipa se nametnulo pitanje: mogu li
se objektivno mijerljivi i subjektivno procjenjivamaktori ujediniti u jedinstveni sustav3
obzirom na to da su dobiveni rezultati na temelju objektivnih pokazatelja imali
]DGRYROMDYDMXUX IDNWRUVNX L SURJQRVWLpPNX YDOMD
subjektivnih procjena pokazali vrlo visok stuygdn VODJDQMD WHQLVNLK VWUX
NULWHULMD SUHPD VYLP WLSRYLPD LJUDpD REOLNRYDQ
NYDOLWHWH WHQLVDpD ORGHO VH VDVWRML RG YDULMI
XVSMHaAaQPRYW LXLODW M heinmaywaH @adsvahlja Pdosad najcjelovitiji sustav
SURFMHQH XNXSQH VWYDUQH NYDOLWHWH WHQLVDpPD 1HNI
XVSMHAQRVWL VX ]JDPLMHQMHQL RGJRYDUDBWNGIOR &HDQLL NDIRE
PHWRGRORA&NL\SNRMWXYS LWGLMH NRQDpDQ QHJIJR VH WUHED
HPSLULMVNX SURYMHUX L GDOMQMD LVWUDALYDQMD QD Wt
8 GDOMQMLP LVWUDALYDQMLPD WUHEDOR EL X]it&f[laUDPHWU
]D SURFMHQX VWYDUQH NYDOLWHWH WHQLVDpPpD REUDGLW
pLPEHQLNH SVLKRVRFLMDOQRJ VWDWXVD 7LPH EL VH
XVPMHUDYDQMH L VHOHNFLMX WHQLVD pDinixtiMgrédwdiljy D QMH ]LC

racionalnog upravljanja procesom sportske pripreme.

.OMXpQHWAMAHRIUH VLWXDFLMVND XpLQNRYLWRVW VXVWD
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1. UvoD

6SRUWVNH LJUH VX NRPSOHNVQL VXVWDYL NRML VH VI
LJUDp SRVMHGX®WM HUHIO\WM LEY KBROVERGIFALHIUR UM i WQRIR XWNX PHD
(Lames i McGarry2007).Navedeni autori smatraju da se takvi kompleksni sustavi sastoje od
SRGVXVWDYD X NRMHP SUHYODG bYipMna t6 GODVYX pG HQ D@ WU
svojstva es@ FLMDOQD VYRMVWYD WDNR VORAaHQ&JIseVK¥ WD YD
SURWLYQLRRAGIDWHMHPXLVOLWL NDR DWUDNWRU JEWRRUHQ
nazivamo fazni prostoNRMRM VH DVLPSWRWVNL SULEOLaABAYaDMX UMFE
9DAQR MH QDJODVLWL GD VHNVHERWBHOMWMBMEB XWRNWH POD WHHA B
dviju strana. Ove QW HUDNFLMH VX GUWHW R/IH 6PH MBHUQMBEMK PHYyX VW I
PLWDYRJ YUHRHWODXEWRDIR WHQLV PR aHPRWRYUHY WRDMLL XN R @
GYLMH VWUDQH SDURY LNRMLSKRIMMIDEPLGQRQG MPHHPKMK X FLOWN
LVWRYUHPHQRJ VSUHpPDYDQMD (BathBst@aly.QLND X SRVWL]DQM X

1RYL QDpLQ UD]PLAOMDQMD R SRQD&DGMGELEYSHRUMNNL
sustava GRELYD VYH YL&H QD ]J]QDpDMX PHYyX JQDQVWYHQLFL
McGarry i suradnici 2002, te autori Palut i Zanone 2005. za demonstraciju tenisa kao
GLQDPLpPpNRJ VXVWDYD 6XNODGQR QDYHGHQRPIHONKGD EL
interakcijski procesiQXaQR MH SRYH]DWL NY D Q témwraWilsyjoskin. VW U D &
igrama SNYDOLWDWLYQLP LVWltdidsmétta@ MakEzalitativbiL gRistupi
usvajaju interpretativni i rekonstruktiun SRJOHG QD @rbostady Ysel Qrixatry W'Y
SULPMHUHQLP ]D VDYODGDYDQMH NRUDND SRKRODAMZMEQLK ]D
Lincoln 1994). Dok se kod kvantitativnih metoda postavljene hipoteze testiraju brojnim
VWDWLVWLpNLP DQDOL]DPD D SRMDY®HWXRPDGQGD NNDR WRE
SURPDWUDpPD NYDOLWDWLYQD PHWRGD SWRXIDONDDERMD Y
VPLVDR QD RVQRYL ]1QDpHQMD NRMHJ SULGDMX OMXGL /DPI

S ziromna to GD X NLQH]JLRORJLML VSRUWD LOE VSRUW
HNVSOLFLWQR IRUPLUDWL WHRULMH L PR Gtawtidathé VWDQG
SRVWRML QLMHGDQ PRGHO XVSMH&GQRVWL WHQLVNH LJUF
SRWSXQRVWL 7UQLQLUO L VXUDGQLFL GedatiBkaX YH]L
YULMHGQRVW L YDOMDQRVWWWRHKEDIITR XBEASRHXQRVW L WA HYHL

11
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VSHFLILpQLK YDULMDEOL WH YDQMVNLK pLPEHQLND ORUII
VSRVREQRVWL ILJLROR&ENR IXQNFLRQDOJQH aNDWD PWHERY
anaerobneaerobnog kapaciteta, kognitivne sposobnosti, konativhe osobine, sukcesivha
UHJLVWUDFLMD GRJDYDQMD X XYMHWLPD QDWMHFDQMD RG!
WUHED GHWDOMQR LVWBDa zveQV W YRINQFOP HL VWSIRDLAL XD QMD V
PDWHPDWLpPNR PR G KHOQD MM [V &XQUnBjetRa)ihH K mehyi lSRell

1960, Hsi i Burych 1971, Carter i Crews 1974, Fischer 1980, Croucher 1981 i 1986, Clarke
1994, Jackson 1994, Clarke i Dyte 2000, Clowes i suradnici 2002, Brody i suradnici 2002,
Brody 2003, . ODDVVHQ L 0DJQXV L PDG/RIWID W X p XIR (
PRGHOLUDQMH L] SRGUXpMD WIHQRIXRILKERGRNYQURIDW LY WY
pobjednikD QDMXpLQNR'Y MWAL M\L\W DABAIHKS N ol P Xeniskih paradigmi

(Gale 1971, George 1973, Hannan 1976, Miles 1984, Norman 188&rdP1986 i 1992,

Croucher 1998, Walker i Wooders 2001, Pollard i Noble 2002, 2003 i Babdett i Clarke

2002 i 2005,Brimberg i suradnici 2004)Dobiveni algoritmi ponudili su brojne odgovore,
PHYXWLP QH L RGJRYRU dgbkuprieWwisp@@ R VRWLHYH RXM@VNRJ WH

natjecateljskim uvjetima.

SRVWRMH UD]OLpLWL PRGHOL RFMHQMLYDQMD VSRUWD
+LSRWHWVNL PRGHO pLPEHQLND XVSMHaAQRVWL SUHPD 7U
izvedba i sportsko postignuH SR G X WhtdrRjib Mudijskih varijabli u skladu s
NRQFHSWRP UHFLSURRBQRUUXJHWBUPMBLYPAQRVWL SUHSR]QD
SRWHQFLMDOQH NYDOL®HRIK AN RMDV RI? Rd RRVEKlalwtelQLV D p L
Aktualna natecaH OMVND VSRVREQRVW RpLWRYDQD NUR] PRWRULPp
NYDOLWHWX WHQLVDpD GRN UD]JLQD NYDOLWHWH RGJRYD
RELOMHAMD pLQL VSRAIMMBESGIGDSWWEDVDMIMG DY Imdu R WLPV
PHpX SRMHGLQODNMMHIRHIHNMNLYDUQX NYDOLWHWX LVNOMXpL®
skODG LQGLYLGXDOQVKSIMHEAWWYMDOWDMHWINDRBURWLYQLPpNRP
WHQLVNX QDWMHFDWHOMVNX YULMHG @RovhWsulbjdkivioPrR P M H U
prociecnom DOL L VLQWH]RP QDYHGHQLK NRQFHSDWD 7UQLQLU
stvarnih kvaliteta demonstrirantiekom PHpD PR&AHPR SURFMHQMLYDWL FMH
WHQLVDpPpD NRMX LSDN GLIHUHQFLUIDARPH Gp IGRVEHH@MR.FILp Q@ HWX
XpLQND WHQLVDpPpD UHJLVWULUDQL NUR] ]DYUAQH DNFLMH
GMHORPLpPpQX XVSMHEAQRVW WHQLVDpD 6XSURWQR WRPH
eksperata kroz konstruirani sustav kriteri@D VDPRP WHQLVNRP WXUQLUX ¢

12
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XVSMHEQRVW -HGLQVWYHQR REOLN RsWHjeRtivie. sfel ponubipL U D Q L
EL UMHAHQMD NRMD EL RPRJXULOD NYDOLWHWQR SUDUHQM
VSRUWDAD 1LNRI®DI7UQLGLIX RG L]X]HWQHNMH YD&Q
VWYDUQH NYDOLMWRRV W XWHQUWNRY WHRMB XWYUGLWL JHQVN
SULSUHPOMHQRVWL ,]JYU&ZHQH UDGQMH RPRJIXULOH EL HNV
stvame NYDOLWHWH WHQLVDpPD ' D-OWINWRLD N/LHHGSTRGOMR PL WDH K ¢
VH REOLNRYDWL L SULPLMHQLWL SRWUHEQL WUHQDA&QL VX
NRPSHQ]DFLMH VODELK VWUDQD 1DLPH S&WHKi@rjane WLSRY
PRJX XYLMHN LPDWL SRAHOMQH YLVRNH YULMHGQRVWL S
YDAQRVWL RVLIJXUDWL WDNDY WUHQDAQL VXVWDY NRML E
XVSMHEQRVW 1DYHGHQL SRVWXSF LikiVje HdpeddaoEnjegbvN VS H U\
WHQLVDp QD RVQRYX pHJID VH PRAH L]YUALWL HYDOXDFLMI
cilieva snamjeromGD X NRQDpPQLFL HNVSHUW UHGHILQLUD FLOMHY|

S dbzirom na toda je tenis igra u kojopostoji trostruko sukobljavanje obrane i
napada (servist UHWHU Q L J W jmasiqoDigr®, Wbfd@dzivna igra s osnovne linie
defanzivna igra s osnovne linije), konstruktori standardnih pokazatelja situacijske efikasnosti
trebali bi pokriti sve navedead VW UXNW XUH XURYLO L VXUDGQLFL
YDULMDEOH NRMH VH SUDWH SRNULYDMX YL&H DVSHNDWD |
EUILQX LJUX QD PUHAL W Horotivnikovod EeNiBaQ(PXserDADON.W R J L
Suvremene ko MXWHUL]J]LUDQH WHKQRORJLMH VQLPDQMD WHQL\
WUHQHUH L LJUDpH OHYyXWLP QDYHGHQL L]YRUL LQIRUPDF
valorizaciju i interpretaciju te su stoga manje su vrijednosti kad je potrebno usdagrLYDW L L
DQDOL]JLUDWL LJUX L]PHYyX SRMHGLQLK WLSRYD LJUDDpPD
SRND]DWHOMD NRQVWUXLUDOL PRGHOL SUHGLNFLMH XVS
VWDQGDUGL]LUDQH VWDWLVWrebad segpdvignuti detadjnoy Irdlidiw VvV N L K
(Magnus i Klaassen 1997,1998 i 1999, Clarke i suradnici 2000, O'Donoghue i Liddle 1998,
O'Donoghue 2001, Norton i Clarke 2002, Newton i Keller 2005, Pollard i suradnici 2006,
6HUZH L )ULQJV 6FKHLEHKHQQHi LL W XROGRGekEeL X
analize je potrebno utvrditi vrijednost i pouzdanost pojedinih manifestniftentnih
SRND]DWHOMD X RGQRVX QD XVSMHEQRVW X LJUL 8 VN
diskriminativnu vrijednost pojedinih varijabli i t@ntnih dimenzija za procjenu uspjeha u
PHpX 7UQLQLUO L VXUD&®4rémna todd se radi o prvom tipu ovakvog
LVWUDALYDQMD QHNRJ LQGLYLGXDOQRJ VSRUWD QXaQR M|
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Naime, prilikom definiranja sustdeD NULWHULMD WUHED L]EMHUL ELOR NI
NULWHULML L] WLPVNLK VSRUWRYD WH MH QXaQR XWYU
SURFMHQX XVSMH&AQRVWL VDPLK LJUDpD 7UQLQLUO L VXUD
skladu s nawenim, VWUXPRRVWYHQL SULVWXS RYH GLVHUWDFL
informacije za daljnji razvoj ekspertnih sustava te prijedlog novih nelinearnih modela
PLPEHQLND XVSMHAQRVWL X WHQLVX

8 NRQDp@IAFHL VA ]DN O M X p lifV fregie@o mMizdanGHOWD @ MDW U X b Q |
OLWHUDWXUH XWYUYyHQ QHVNODG L]PHYyX WHQLVNLK WUHQF
GYD L WUL WLSD LJUDpD HYLGHQWLUDQH VX NUR] ]QDQV
SURQDOD]LPRDpXWHWNL PSHM@M L DP D. ROANWRW] DFIULTRYR WLSRYD
SRQDaAaDQMD SRVWRML" aWR MH YDAQR ]D SRMHGLQRJ WLSI
SREMHGQLNH RG SRUDAHQLK" .DNYD MH KLMHUDUKLMVND V
SRQDADQMD" .RML BAHAGRIYQRVW IPFOGMNQRJ WHQLVD" 7R VX
WUDALWL RGJRYRU X RYRPH UDGX NDNR EL SRVWDYLOL
paradigme.

1.1. 2SUHQLWR R WHQLVX

.ODVLILFLUDMXUL VSRUWRYH SUHPD NULWHULMX VWU
NDWHIJRULMX SROLVWUXNWXUDOQLK DFLNOLpNLK VSRUWR®
kretnih struktura kao i situacija se mijenjaju tijekom odigravanja svakog poena, gema, seta
SRVOMHGLPQR pLWDYRJ PHpD 6WRJD PRMHQVYM D]EIIN @I X pHLA
UDJLQRP L VWUXNWXURP YHOLNRJ EURMD ]QDQMD L YMHAE
analizirati (Ferrauti i suradnici 2003, Mend€i#lanueva i suradnici 2007, €id i suradnici
2008). KlasiftiUDMXiL WHQLY SUHPD YUVWL QDWMHFDQMD WHQ
EDGPLQWRQ VTXDVK ERNV X NRMLPD VH QDWMHFDQMH R
PRPPpDGVNLK VSRUWRME, ruddrnat) U NkbiimasgRsliprtstavijaju dvije
PRPpDGL WLPRYL 'RN VH X PRPpPpDGVNLP VSRUWVNLP |
RELOMHADYDMX L]PHYyX SRMHGLQRJ VSRUWDAD L LOL FLMH
RGQRVLPD PHYX VXGLRQLFLPD QDGPHWDOQMDXWRWMHBKRQY RWP
G L Q D P kishhtam (McGarry i Franks 200Zebed 2006 i 2007)Gledano sIL]LROR&NRJ
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DVSHNWD WHQLV PRAHPR VYUVW D WaktatnwadaetobdiRerietgiiR ML N |
LIX]JHY ]D YU LM hzvHih @Xijanakkadasé/ kisti i laktatna komponenta (energija
GRELYHQD JOLNROL]RP JHUQDQGH] L VXUDGQLFL 9uUL
za nadoknadu te energije aerobnim putem. Razlog tome je omjer aktivnosti i odmora 1: 1.7

do 1:3.5, trajanja poena 3.5 do 10.2 sekue postotak efektivne igre 4% od ukupnog
viemena.5DVSRQ SURVMHpPQH ITUHNYHQF L6l b FuDireNildrithi H VH L
PXANDWDEDL GXJLP L EU]JLP L]PMHZDO HDIn gFijedmitivaktatx
LIPMHUHQLK X NUYLizhbDseYod 1M 2B Hnn®IH pdok za vriieme dugih i
inten]LYQLK L]JPMHQD RQH PRJX (FerRandted i s@&inici PORG)pak,O
ED]LpQD L VSHFLILPQD DQWURSRORA&AND RELOMHAaMD VX WD
NYDOLWHWX WzHVQnoY Dguiiadniéi2@F,KEErnandEernandez i suradnici 2008,

2010 i 2011, Ferrauti i suradnici 2011).

Osam ED]LpQLK XGDUDFD SRVWRML X WHQLVNRM LJUL
SROXYROHM ORE VPH&a L GURSARW 6 Ydefisicand @QpbtebhQ W D U QD
YULMHGQRVW WH MH VDVWDYQL MH GLR LQGLYLGXDOQH W
]IDYLVQD MH L R LJUL SURWLYQLND 6YH QDYHGHQR X NRQ
$QWRXQ =DKYDOMXMXuUL pL@mHROF twurni@Dsnimié&u PHpPpHY
sofisticiranom digitalnom tehnologijom i promptno analiziraju upotrebom primjerenog
softwareD |]D VYDNL WHQLVY PHp SRVWRML MHGLQVWYHQD VWI
PRJXUH MH L]YUALWL L]JERU ROLINDOR® ER FWFMHUHYFDOLY DUR
SURVWRUX PDQLIHVWQLK L ODWHQWQLK GLPHQ]LMD NRMH
Tijgkom SURAORJ VWROMHUD |DSRPpLQMH UDG J1QDQVWYHQLND
IDNRQLWRVWL NDNR EL VH REMDVQLOD HILNDVQRVW SRMHE
NLQHWLpNL ODQDF HYLGHQWQR MH GD SRVWRKNd & YRVWU.
zahtijevana snaga (servis i udarci s osnovne linije) i ona u kojoj je zahtijevana preciznost
YROHM QD PUHAL (OOLRW L VXUDGQLFL 5H]XOWDQW
XQXWDUQMLK L YDQMVNLK VLODV I ROYPWULENWMXUXLQRWMHQN G
SRYUALQL ILILRORANRJ SURYRNNBOPVAM LPQRMR LL @ VBRIV OM
godinaVX VYL XGDUFL RVLP YRMH®ID YO PN H /M HAEQagbheH SURP
MH SULGRQLR W H KIReRoprerae\(Miller2pyar Nrrovidjeh® L sastavu materijala
UHNHWD L ALFD XYMHWRYDOH VX UD]OLpLWH YLEUDFLMVNF
EUaL EROMH NRQWUROLUDQL V FLOMHP VRMiEMBEMD EURN
Svako te(QLVNR NUHWDQMH QD RVQRYQRM OLQLML LOL QD PUH
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NRMH SUHGVWDYOMD RVQRYQL WHQLVNL NRUDN 8}{X L VXUI
HNVFHQWULPQRM PLALUQRM NRQWUDNFLM udar&NDopp MHW XM
6WHpPpHQD YUHPHQVND SUHGQRVW PRAH ELWL NOMXpQD
VSRVREQRVW SUDYRYDOMDQRJ RGJRYRUD WHQLVDpPpD QD
SURPMHQD SUL SRNUHWX WLMHOD WHEH QLHGYQ OMM RWBHQE
SUHGLNWRUD XVSMH&aQRJ NUHWDQMD QD RVQRYQRM OLQLN
2007). Sve navedeno ima veliki utjecaj na postavljanje korhefQH VDPRJ WHQLVDpPD X
na protivnika. Komfor zona je udaljenost@etVDpD RG RVQRYQH OLQLMH X N
QDMXJRGQLMH NDNR EL SURYHR VWUDWHANH ]DPLVOL X G
LIUDPD SXURSRIGA@ARIN QD NR MIRuvpraksi ofAsi p doddydenoj taktici
WUHQHUD L VDRRMHU LBRODPDIQDWH. 4WR AHOL RG LJUDpPD X VI
XGDUDFD NRMLPD UDVSROD&H SURWLYQLN L QD NRML QDpL
djelo. Kako bi se napravile analizesniski teren se postavlja avt grid formu (Stecker i
suradniF L 3ULMH VDPRJ VWUDWHANRJ SODQLUDQMD GLPH
XFUWDYDMX X JULG IRUPDW 2VQRYQD OLQLMD VH R]QDpDY
RVQRYQH OLQLMH VD 0 XGDOMHQRVW LJUDIRY\G YLD PPIHIDU\D |
metra od osnovne linije 3M. Naime, radi se vremenu koje je potrebno loptici da pristigne do
SR]JLFLMH X NRMRM VH QDOD]L LJUDp (NVSHUWDQ SULVWX
GUXJDpLML SRIJOHG QD VWUDWHANL @DSWNMIPAMH WX MNHU IL WUHDU L
]D UHDNFLMX QD UHWHUQX RYLVQR R WUL EU]JLQH VHUYLVD

B |
230 km/h 200 km/h 170 kmh

——————————— x 1000 = Xm/s ----------- X 1000 = Xm/s ----------x 1000 =Xm/s
3600 3600 3600

63,88 m/s 55,55 m/s 47,22 m/s

BL =0, 372 BL =0, 428 BL =0, 503

1M =0, 387 1M =0, 446 1M =0, 525

2M =0, 403 2M =0, 464 2M =0, 547

3M =0, 419 3M =0, 482 3M =0, 569

9UOR MH YDAaQR SURQDUL RSWLRKAQXDVDRPRRAH FRQLJIXMUHDW M
uLwbpP XGDUDFD 3ULPMHULFH DNR MH WHQLVDpPpX NRPIRU
GLMDJRQDOH &= - VHF D SURWLYQLN MH XGDULR ORSWL|
WDGD XPMHVWR aHOMHOQHRQ]ISUHRILQBRDKHBX®MPLRUDpPp RGLJ
IRUKHQG WH SUHSXawD LQLFLMDWLYX SURWLYQLNX 5MHE
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NRPIRU ]JRQH RG RVQRYQH OLQLMH QD RSWLPDOQX XGDOM
osigurao pravilan ritam udaracaZy R 1QDpL GD WUHQHU HNVSHUW PRUD
SR]QDYDWL NRPIRU JRQX VYRJ L SURWLYQLpPpNRJ LIJUDpPD SU
i suradnici 2011).*OHGDMXUL VWUXNWXUX N Utliewvid @M p DN R/NDXd QWRH @ H
istaknutisplit sepNRUDN NRML MH SRpHWQL L QDMYD&QLML NRUDN
(obe noge istovremeno udaraju tlo) i asimultani (suprotna noga od smjera udarca dodiruje
SUYD WOR 8 GUXJIX VNXSLQX VSDGDMX pHWLUL YWUVWH NF
VWHS NRML X] SULODJRYyDYDMXuL NRUDN DGMXVWPHQW \
XGDUFD 1DNRQ L]YUAHQRJ XGDUFD VOLMHGL ID]JD RSRUD
NRQWUROX FHQWUD WHQLVNRJ WHUHQD 'RNDWHN FVUDKQNR PP
tehnikom, ostali udarci se mogu izvoditi iz otvorenog, poluotvorenog, neutralnog i
]IDWYRUHQRJ WHQLVNRJ VWDYD 2WYRUHQL L SROXRWYRUF
RVOQRYQH OLQLMH X PRGHUQRP WHQLVXFMWHWVUD NDHELNMW B
SUHPD VUHGLAQMRM R]JQDFL =DWYRUHQbk vemmlni skaHjeVSHF LI I
QDMpHa&aUH NRULAWHQ ]D VUHGQMH GXERNH ORSWH WH JD
WLMHOD S SidRidmmatddalje ATP (Asociation of Tennis Professionals) izrazito
]JDWYRUHQD RUJDQL]DFLMD SR SLWDQMX LVWUDALYDQMD Y|
podaci o mezomorfnim, endomorfskim i ektomorfskim relacijama vrhunskih seniora.
Nasuprot nekim olimpijskim individdaim sportovima (judo, hrvanje, boks, taglon-do) u

NRMLPD SRVWRMH WHALQVNH NDWHJRULMH X SURIHVLRQC
YLVLQH RG FP GR FP L WMHOHVQH WHALQH NJ GR
takav raspon zasigurn o)l OLNXMH LJUDpNH SR]JLFLMH NRMH GLUHNMW
WHQLVX MH ]JD SUHWSRVWDYLWL VOLpDQ VFHQDULM NRML 0
QDP JRYRUL GD HYLGHQWQR SRVWRMH UD]JOLpPpLWL WLSR'
motoULpNLP IXQNFLRQDOQLP L PRUIRORANLP NDUDNWHUI
RUJDQL]DFLMD ,7) MH RPRJXULOD PQRJD LVWUDALYDQMI
LVWUDALYDQMD L] ELRPHKDQLNH VSRUWVNH SVLKRORJLMN
somatotipkim relacijama (Van Raalte i suradnici 1994, Gould i suradnici 1997, Hjelm i
VXUDGQLFL 5HLG L VXUDGQLFL UKXQVNL MXQLRH
endomorfija, 5,2 mezomorfija i 2,9 ektomorfija (SanciMiznoz i suradnici 2007). Vrhunske
MXQLRUNH LPDMX SURVMHpPQL VRPDWRWLS RG HQGRPRL
(Sanchez0XQR] L VXUDGQLFL 'RN X PXaNRM MXQLRUVNRM
UD]J]OLND X DQWURSRPHWULMVNLP PMHUDPD L]|®H@X NRRD Mt
NRQNXUHQFLML RQH VH RpLWXMX NUR] QHNH PMHUH ORQJL
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(SanchezaMunoz i suradnici2007). To su juniorke koji igraju agresivni tenis te pripadaju
RIHQJLYQRP WLSX LJUDpPLFD V RVQRYQH OLQLMH ,VWR WDN
MXQLRUD L MXQLRUNL SURSRUFLRQDOQR UDVWH V EURMH]I

Leone i Lariviere 1998).

1.2. Povijesna geneza razvoja teniske igre

7THQLY EDGPLQWRQ L VNYR& VX SRWRWPHancuskdjXijegH 3D XPH
WULQDHVWRJ VWROMHUD LDNR QHNL SRYMHVQLpDUL QDOD
TenisdoldL RG IUDQFXVNH ULMHpPL p7HQH]Y NRMX EL LJUDp QD
, JUDpL VX LJUDOL GODQRYLPD L UXNDYLFDPD XGDUDMXUL
NDG VH SUYL SXW SRMDYOMXMH SUHWHpPpD GD®@DP&EQMHJ U
SULIQDQMH RG VWUDQH NUDOMHYVNRJ GYRUD pLML JD YOI

NUDOMHYDY *LOOPHLVWHU 1IDNRQ )UDQFXVNH WHQLV
GH 3DXPHY PLMHQMD X 5HDO 7HQ QL ¥nis&&kyog danas-z@@aV L 5R
]IDSRpLQMH YHOMDpH JRGLQH NDGD JD X /RQGRQX

LQJILHOG ,]XP ERMQLND :LQJILHOGD ]DSRpPLQMH V SUYRF
WHQLVNLK UHNHWD PUHAaX V NOLORQDPPRIGYQBFH ]DMR] QDD
WHQLVNX LJUX NDGD VH GHILQLUDMX SUDYLOD LVWLVNXI
England Club. U srpnju 1877. godine navedeni klub organizira prvo prvenstvo na travnatim
terenima = Wimbledon. Uz sudjelovanje 22 @LVDpD SUYL ZLPEOHGRQVNL ¢
Spencer Gore (Gillmeister 1997). Teniska federacija ITF (International Tennis Federation) je
NURYQD WHQLVND RUJDQL]DFLMD NRMD VH EULQH ]D VY
RVQRYDQD MH R&EXQPNMD )HGHUDFLMD VH EULQH R WUL QD!
'‘DYLV &XS )HG &XS L +RSPDQ &XS NDR L pHWLUL *UDQG
French Open, Wimbledon i US Open). Pravila tenisa se nisu mpagoijenila od 1890.
godine, dvije iznimke, GD VX LJUDpL QD VHUYLVX RG GR JRC
nogu na tlu u svakom trenutku udarca, i usvajanjdrgaka (trinaeste igre) 1970.godine.
7THQLV MH GDQDV QDMSRSXODUQLML LQGLYLGXDOQL VSRU\
sSDMDQMHP DPDWHUVNRJ L SURIHVLRQDOQHEDN BREQA VD 2G
dobiva nazivA23(1M™MHU YRGHUL VYMHWVNL WXUQLUL SR SUYL SX

LJUD p&Ww Brand Slam turniri su jednom igrani na travnatoj podlozi dok sega
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Australian Open igra na tvrdoj plexicushion podlozi, US Open na acrylic fiber podlozi

French Open na zemljanoj podlozi. Ovaj olimpijski sport je MDQ RG VDPLK SRpH
modernih gara 1896. godine s povremenim izostancima dok se postignuttatezd

2004.godine s olimpijskog tumraERGRYQR RGUDADYDMX Qliekéh73 :7$ U
GYDGHVHWRJ VWROMHUD WHQLVND RSUHPD QLMH GR]JYROM
LJUDpL JERJ VOLPpUIRYUWWLIDDYMD QUUX VDPR @®YIHAH VY NXBLmEH
RVOQRYQH OLQLMH SURPMHQRP VDVWDYD UHNHWD V GUYD
WHQLVNH LJUH X NRMRM WUHQHUL UD]JOLNXM% pAMVRXWL GR|

ODMRU 7\SHV RI 7HQQLV 2SSRQHQX001? HKITs$2003, AntoumO O LW L
2007, ITF 2009, Roetert i Kovacs 2011).

1.3. Karakteristike Grand Slam turnira

S dbzirom na to da sedio ovog LV W U B growodi @MGrand Slam turnirwod
LIX]JHWQH MH YDAaQRVWL REMDVQLWIWNBEDRWEDFAWNMBDH Q
WXUQLUD UDYV KB kbleRdarBke \gRdinttkoViGID $XVWUDOLDQ 2SHQ ]D¢
VLMHpQMX )JUHQFK 2SHQ X VYLEQMX :LPEOHGRQ X OLSQMX
dana. U daljnjem tekstu naglasak je stavljen n&ofgno prvenstvo Francuske koji je
SUHGPHW RYRJ LVWUDALYDQMD

SLIKA 1. Dimenzije teniskog terena
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8 AHQVNRM SRRXKOROMPORWHQFLME MMHDYDRVYVAGYQAMHQ RG
NRMLK VX QDMEROMD LJUDpD SRVWDYOMHQL NDR QRVL\
tieNRP FLMHORJ PHpD NRMH S UsédanSdeRAVMHpOM s 2rexju@ DN R Q
nakon svakog devetog gema. Ovaj olimpijis8RUW |]DVLIJXUQR MH VSHFLILpDQ
WH LK EURML XNXSQR GHVHW OLQLMVNLK L MHGDQ JODY
WHUHQD 7HQLVNR LJUDOL&A&WH MH SUDYRNXWQRJ REOLND V
SRGLMHOMHQ@D YAWHDPSIL MUHGLQL L]QRVL P GRN VX
QD VWXSRYH YLVLQH P /LQLMH NRMH RPbagdiveX LJUDOL
RGQRVQR X]Gs3deQihesPalelivH osnovnom linijom nalazi se servis linija na
6 P XGDOMHQRVWL RG PUHa4H 3URVWRU QD VYDNRM VWU
SRGLMHOMHQ MH VU H ¢htér@eviit Pnpgvididvayjedviaka ls€\is\p&gefvice
couts 2VQRYQD OLQLMD MH SRGLMHOME Q®Dc bazanohh G L MH (
VUHGLaQ@aterf@BN6YH OLQLMH VX LVWRERMQH WH QH VPLMX
FP RVLP RVQRYQLK OLQLMD NRMH PRJX ELWL ALURNH GF
YDQMVNX SRYU&EGLQX &XWH ERMHYBRIN R HQDJWBHRD QD PIHRUM
JUDPD 6YL PHpHYL JODYQRJ WXUQLUD SRMHGLQDpPQLK NR
RI ILYH® VHWRYD 8 VYDNR Rbredid\boXimypdtodviset& W k§edunDs¥ haBdh W L H
rezultata 55 igra do dva gema predsti. Tiebreak je trinaesti gem koji se odigrava nakon
rezultata 6:6 u setu. U trinaestom gemu se igra do sedam dobivenih poena s pravilom dva
SRHQD UD]JOLNH 2QDM ret¢toD g SR MQDWHNWVERR DHOPX |J]DSRpL
servisom u trinaestom gemiNaime, ima samo jedan servis DREUCE strani te nakon toga
servira SURWLYQLN GYD \ADUANIANGEsBaRe FH dbzZiiomvha to da su neki
PHpHYL ]QDOL WUDMDWL L WUL GDQD RU XpeakligbwarRiUL W XU
petom setu (Brnet 2006). Naime, na Grand Slam turniru 2010 Wimbledon Championships
John Isner je pobijedio Nicolasa Mahiiéa#, 36, 67(7), 76(3), 7068 X QDMGXaHP PHpX
teniske povijesti nakon 11 satii 5 minuta. Zb@gX JRW U D M QRU/DHIL F/KXijeRRIUD OL P
VYRMD WDNWLpND UMH&AHQMD WLMHNRP pLWDYRJ PHpD ,SI
zasebno o odnosu na7€$ UMHAHQMD MHU VH HYLGHQWQR UDGL R U
SRVWRML RERVWUDQL GYRVPMHUQL XW MHRIDMNO R HY G QRU R
naTE7$ UMHAHQMB7 8§l UMBEABWMRQMD XWMHpPpX QD SUDYLOD

SREMHGD QD VYD pHWLUL *UDQG 60DP WXUQLUD X LVW
Career Grand Slam 3SREMHGD QD VYD pHWLUL *UDQG 60ODP WXUQL
IJUDPD X LVWRM GLVFLSOLQL zMthi Chre&f\VBladdHNambamdRjMH VH ]|
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VHGPHUR LJUDpD GYRMH J]ODWQLK X PX&NRM SRMHGLQDp

]ODWQD X 8HQVNRM SRMHGLQDpPQRM NRQNX UrH&tErhiML RN U X

u kojemusenagradni fondV YDNH JRGLQHMSRUY B ¥ BaDd¥eldaja za prvo

NROR Yo GUXJR NROR Y4 WUHUH NROR Ya PpH'
Y%, SROXILQDOH Y ILOQDMHUQLUVNX LISRRRIBPBEX

SBURSRUFLRQDOQR QDJUDGQRP &kQdaXxe Uxajd ea\pB/R kbleyiBIQL ER

ERGRYD GUXJR NROR ERGRYD WUHUH NROR ERGRYD

360 bodova, polufinale 720 bodova, finale 120B6RYD L NRQDpPpQX WXUQLUVN X
bodova.

1.4. Karakteristike zemljane podloge

S dbziromnato GD VH RYR LVWUDALYDQMH SURYRGL QD JHPC
YDAQRVWL REMDVQLWL QMH]LQD VYRMVWYD L RDUDHWWMHIUL\

UD]JOLPLWH YUVWH WHQLVNLK WHHWHIIRLINDRPHQD NRPEQD D
RVWDWDND &8HOMH]D SRNULYHQLK V PP VORMD SUDA&LQH F
PR&H ELWL FUYHQH ]JHOHQH SODYH LOL &XWH ERMH

SLIKA2. UnutraaQML L YDQMVNL L]JJOHG JHPOMDQH SRGOF

snimlignos f"<e‘e "ft[f <Ot Wyze —<@Efe's ""'"tef c€f ——"e<"f of @i
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=D UD]JOLNX RG WYUGLK SRGORJD QDMYHUL SUREOHP
konstantnoj prevenciji od vanjskih faktoraY O D JD KODGQRuUD YMHWDU \
NRPELQDFLMX NUHWDQMD WHQLVDpPD XJURNXMX QHUDYQX S
, SDN J]HPOMDQD SRGORJD LPD VYRMH SUHGQRVWL NRMH
Europi i Latinskoj Amerigidok jJH WYUGD SRGORJD |]DVWXSOMHQD X 6N
$XvwuboLML ,JUDpH NRML GROD]H L] QDYHGHQLK SRGUX
podlogom oduvijek je krasila visokaazina kvalitete kretanja u afeivnim i defanzivnim

zadacima.

Provedene studiit PHYyX YUKXQVNLP $73 WHQLVDpPLPD SRWYUY
podloga najomiljenija podloga ( ]DWLP WUDYD D WHN QD WU]I
SRGORJD %»DUQHW L 3ROODUG , JUDpL NRML SUH
SREMHYyXMXVXRMLK PHpHYD QD LVWRLPHQRM SRGOR]L
QD WUDYL *RGLAQML VXVWDY QDWMHFRQNMD HNLGBHPW QRHC
NRML SUHIHULUDMX WUDYX MHU VH RG XNXSQRJ EURMD V
SRGOR]L QD JHPOML D WHN QD WUDYL *OHGDMXul
HYLGHQWQR MH GD EH] RE]JLUD a8WR QD EU]JLP SRGORJDPD
znatno manji(Morante 2006). Izmjene na zemljanoj podlozi s osnovne linij@H QV NR M
NRQNXUHQFLML VX ]QDpDMQR GXaalpQpdrtia dgiP k@i NRQN
RVQRYQH OLQLMH QD JHPOMDQRM SRGOR]L MH ]1QDpDMQR Y
VYLK SURXpDYDQLK SRGORJD QDMPDQML EMR M DREJIOO/NHHGEH @ +
JHPOMDQRM SRGOR]JL @4WR pLQL RYX SRGORJX QDMSRAaHOMN
Segesser 1988, Bastholt 2000, Girard i Millet 2004, Murias i suradnici 2007, Dragoo i Braun
2010).

1.5. Analiza izvedbe

7THRUHWVNL L SUDNWLpQL FLOM VX SUHPD DXWRULPD [/t
NODVLpQH DQDOL]H L]YHGEH $XWRUL REMDaQMDYDMX GD
VWUXNWXUX LJUH UDJRWNULYDMXUL SR QIR®UWHWH GEQ VIS RSUHW
obziromna to GD SUYD ID]D WUHQDAaQRJ SURFHVD-ekbpé¢atay HYD R
LIUDGX SODQD L SURJUDPD SRAHOMQR MH NRULVWLWL LQ
DQDOL]D 3RG SRMPRP 2PRGHOL" ™ é/kejp @ksperivirdogu liskafigy D W LV W |
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tieNRP HYDOXDFLMH X RGUHYHQRPH VSRUWX DPHULpPNL QR
1IDNRQ GHWDOMQH WHRULMVNH DQDOL]JH |]JDSRpLQMH WUHC
MHGLQLFH .DNR EL LQG Le¢LimXkvaietan, \Wotréb@Djé Glsta8rihR F
RSDADQMHP VDNXSLWL SRGDWNH VSRUWVNLK L]J]YHGEL X S
SRVWRMH GYLMH SULPDUQH VYUKH VXVWDYQRJ RSDabDQMD
analiza izvedbe protivnika. Prema njimaDQDOL]D L]J]YHGEH LJUDpD LPD ]C
SUHGQRVWL L QHGRVWDWDND LJUDpPpD NDNR EL VH LGHQW
druge strane, autori napominju da se analiza izvedbe protivnika poduzima s cillem
XWYUYyLYDQMD RSWMPIL]JIDU DVA@DHV B/G\HWD WK b lipYajGoH QL SRV
HNVSHUWQRJ WUHQHUD VSDMDQMH LQIRUPDFLMD L]JPHYX V.
U tom smisly spajanje navedenih proce§aU H G OjRRddHt@aRe dvojice autora, (Lames i

Hansen, 2001) kojinatraju da treba obuhvatiti proces od tri koraka (slika 3)

SLIKA 3. Opservacijskihree tstepsustav (prema Lames & Hansenu, 2001).

Prema navedenim autorima, u prvom KkorgkupotrebQ R L] Yddtallaw bpis
QDWMHFDWHOMVNRJ SRQDaADQMD X] SRPRU RGJRY¥DUDMXLU
obziromna to da puzdanost promatranog procesa ovisiaaini kvalitete ovog opisa U
drugom korakuVH NRULVWL GLMDJQRVWLpPpNL Stlja koW stivdGMH VH
RGUHYHQH J]QDNRYH VSRUWVNH L$yahb®pseErgtijskadxintpénental LOL
nije dovoljna u ovom koraku radi velikog broj faktora koji se moraju uzeti u qitikom
adekvatng W XPDPpHR®MVRUL XNOMXpXRWH WWOQONWHGEMQNWDRDW HJL |
I L]L p Kdgnitivhe proceg koji se odvijaju tijekom igre kvalitetu protivnika te raziru
SULSUHPH DMMDPNER LMH YrteBokePaRvepbradd Ry Koraka (dijagnoze)
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X VO X p Dkddd $é& Brébaju depad objasniti svi uzroci sportskih prednostslabosti
XRpHQLK QD ODVBMHPDBEMX YLVR N@ugsyVsRraisateRiskaUvblé N H

udar@ te tranzicijskog napada preko bekend stramglabi ELWL SURGXNW SRJUHa
RGUHYHQRJ & QWpINRNPDGX MHD X L]YHGEH QHGRVWDWND HNV.
SDN Q HgdvBikiaddo navedenome, autori smatraju kako dvosmislena; XhultiR p Q D
VWUXNWXUD GLMDJQRVWLpPNRJ SUR Réty Rlgdmamaki plistopD S U L N

materiji.

8 WUHUHPVMRBRADNWLp QIWDFEUBPRIYLK QDWMHFDWHOM\
koja zahtijeva dubokcekspertn o] QDQMH WUHQD 3 Rde i FSHRWMWRSEROGIRSRMMH i H Q
(DQJDARiRKM WUH@RéER 1DpIQ® NRML H UH]XOWDWL GLMDJC
NUR] WUHQD&QH MHGLQLFH RYLVL R VDPRP HNVSHUWX F
PRJXUH FLOMHYH SUHWYDUDWLUX GDOQRILBQRAHNOMHYH WL

1.6. Pouzdanost indikatora izvedbe u sportskim igrama

PromatraM Xpiidblenatku QD NRQFHSWXDOQRM UD]LQL PRAaH VH ]
stabilnosti (pouzdanosti) indikatora izvedbe u sportskim igrama nema realnu osnovu (Lames i
OF*DUU\ 'UXJLP ULMHpLPD GDQDaQMD PRMHURPAWD pt
LJUDpD L SURWLYQLND NDR YDAQLK L]YRUD YDULMDELOQRYV
znanstvenradovi(Nevill i suradnci 1996, Nevill i suradmmi 2006 JGMH MH SUHGQRVW C
terena eidentirana u mnogim sportovima u kojimsl H exX Réakav izvor varijabilnosti,
koeg DXWRUL QH PRJX SULSLVDWL VSRVRBOQR&eeL&kKEBY L YMHa
VOXpDM LPDPR X WHQLVNR Pkojd §phda & Kup nQtedanié HRd@ M X
UDJ]OLNXMHPR GYD U hgesistemWM 0D LDt H D XMNRMLPD OLJD:
utakmice SUXADMILOLNX GD VH DQDORHLYWXD titVaGXKbatkBrial p D
YUHPHQVNRP UD]GRE O Msfudija djeD $b1  ispithledbabilbioRta pokazatelja
XVSMHEAQRVWL SRG WL B XD N W E RDX XD\ GHDIEDAVRIRO VK O v
NRG NXUH L QD $XRWRNURYNURDMWUDMX GD LQGLNDWRUH L]YH
XWDNPLFDPD WUHED WXPDpLWL RGYRMHQR RG LQGLNDWHK
SRMHGLQFL PRJX LJUDWL P Hoy X BtiegtRrnika, oMB@LoVi&spbrdduND V QL
turnira i postignutim rezultatima. Lames i McGarry (2007) tako napominju dvije utakmice
I1MHPDpNH SURWLY ODYyDUVNH QD 6YMHWVNRP QRJRPHWQRF
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IMHPDpPpND MH L]JXEL-Q bskijpuny &Xu KnalDps hjediax@ te osvojila naslov
SUYDND VYLMHWD .DGD Vidutlsistanu ¥ ONNDHDG/H f D RSRU BA@IRNEFIN | DV
protivnikom je samo u narednom turniru. Prema autorima McGarry kBugth994,19963)
stabilnost bi treb® D ELWL YHUD NDGD VH LJUQHSRRWLRWLYWRD] G
protivnika u nizu uzastopnih utakmica.

9DAQR MH QDS R FbBnepthalin Gréblédviu_Kejima seindikatori sportske
LIYHGEH XpHVWDOR GRELYDMX QH NRéleRm®stoj iVérRpGipkiS UR P D V)
problemi.6 WLP X YH]L DXWRUL QDYRGH GD MH YDAaQR LVWDNQ
QDODJH LQGLNDWRUD VSRUWVNLK L]YHGEL YDULMDELOQRY)\
P HpH lames (1992)opisuje nestabilmst LQGLNDWRUD XQXWDU VDPRJ W]
SULND]XMH SRPLFDQMH SURVMHpPQH VWRSH SRJUHANH SUY
2SHQD JRGLQH $XWRUWHNP SRLY YIVRBN YERIDJPNPR UDY
preuzimanja rizika i pritiska koji seWYDUD QDNRQ XVSMHaQRI t&UYRJ VE
LVWUDALYD QMW X D XXWN-DENDRL]PHYX UL]JLND L SULWLVND ]
PHpD

*OHGDMXUL NRQFHSWXDOQH 8dag BEehajP biti Neo@ddixodiH VW U |
SURPDWUDpPD p@RNDWNRPEW WBI QDYHGHQD SURPDWUDQMD VP

%XGXuL GD MH SURPDWUDp LQVWUXPHQW PMHUHQMD
REMHNWLYQRVW SURPDWUDpPD YUOR YDADQ GLR SRX]GDQI

8 REMMAVWMBRDDAaADQMD QHNLK SRMDYD XRELpDMHQL ¢
u sportskim igrama bOL VX SXWHP NRARLMWHRY®D LVWNDVDAQYDQMH
frekvencija (Hughes Bartlett2004). . RQDPpQDNVHM XpDN GD VkénegptoaAWeD ELO QR
razine m@H RPHNLYDWL X WEBHRWWWNRP D ISIDRPIDYRG, k@D PLPNLK
variMDELOQRVW XQXWDSUNDWLKQRHpMWD WDOLaAaWD QD WHPH
PRaAH L SUHGYLGMHWL
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1.7. 3DUDGLJPH X SRGUXpMX WHQLVD

OHMRY&aHN navodi kako pojam paradigma podrazumijeva usmjeravanje
]JODQVWYHQLND X WUDAHEWR WUAMCHRIQMDLPORBEONED XWMH
LVWUDALYDQMD 1IDGDOMH 7TKRPDV .XKQ RSLVXMH
pretpostavki koje definiraju poduMH JQDQVWYHQRJ LVWUDALYDQMD RGlL
metode koje se smatraju legitimnima i koje se moguigi QLWL ]D SULNXSOMDQM
SRGDWDND 6 WLP X YH]L 7UQLQLU ijegeDerkihezolddi@ N R MH
paradigma koceptualni okvir (usmjerenje) unutar kojeg znanstveikSUDNWLpDU GMH(
5D]YRM QRYLK SULVWXSD SDUDGLJPL X UMH&ADYDQMX ]QD
SULNXSOMDQMD L REUDGH SRGDWDND SULSDGD X ED]JLpPpQ
navedHQLP &WR MH QHNR SRGUXpMH PDQMH LVWUDAHQR ]

paradigmi.

Gill i Johnson (200100 WYUGH GD VX X SRGUXpMX GUXaWYHQLK
QDMYLAH |DVWXSOMHQD GYD RSuUD SULVWXSBndktMQiDQVWYH
pristup (od podataka prema modela)drugi je funkcionalnoGHG XNWLYQL SULVWXS

prema podacima).

U sportskoj znanosti je potrebna znanstvena revolucija te postauljahj&ovanje
novih paradigmi er VDGDaQMH SDUDGLIJPRHWQMQRMMAEAD $DREOX ISH NI
VWUXNH 6WRJD MH QXaQR UHGHILQLUDWL ]QDQVWYHQH S|
SRVWDYOMD VH |IDKWMHY |]D SUHLVSLWLYDQMH L UHNRQV W
ali i drugih sportskih aktivnosti 7UQLQLU 9DAQR MH LVWDNQXWL NDNR
pihYDUDQMH QRFKLLYXD Q MRIGEB VW R MHIiDK NSMDUDELWPWLYQD Wi
SDUDGLJPL WH YHUD SUHFL]JQRVW X SUHGYLYyDQMX QRYL
PRWRULpNRJ WLSD BRQDVOMPMBGHGR PAMUDGLIJPH SDUDGLJPI
WLSD PRWRULpNRJ SRQDEADQMD L NRJQLWLYQD SDUDGLJP
posljedica problemske razine stjegate WD ]QDQMD YNHHID®W U@DXIP XNWHY D QMD
igre, temelne i SUHGQH WHQLVNH YMHAWLQH X RGQRVX QD JHQV

SRGUXpMH VSRUWVNLK LJDUD MH LJUD]JLWR VORA&HQH S
paradigmi. Pretpostavka je da socijalat&ognitivha paradigma najbolje odgovara realnom
stanju URWNULYDQMX J]DNRQD X NRMLPD VH RnnYsudteDiddaX SR MDY
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6WRJD SURXpDYDMXuL XWMHFDM L]J]PHYX OLpPpQRVWL RNRO]I
GD VH uUDGL R GYRVPMHUQRP LOL RERVWUDQRP XWMHFL
dHWHUPLQL]DP SUHWSRVWDYOMD NRQWLQXLUDQX GLQDPL}
SRQDaAaDQMD 3 %DQGXUD SURPMHQD X MHGQRP RG (
ostala dva.

SLIKA4. 'YRVPMHUQL XWMHFDM L]PHYyX Odnd@eRI9W)L RNROLQH L

=D RGUHYHQMH SDUDGLJPL NRPOMWXROBANK WGSLYVS/IHPE
MetoGRORANR 2QWRORANR SLWDQQMEWR MDD YR OWRD UEBIREQR
HSLVWHPRORANR SLWDQMH ]DKYDUD SULUR®@GXpRGOKRVD L]P
jedne strane. Met ROR&NR SLWDQMH VH EDYL QDpPLQRP VSR]QDYDC
PRaH ELWL VSR]QDWR V GUXJH VWUDQH 8 NRQDPQLFL ]JUHC
VWXSQMX NYDQWLILFLUD QUM ILhdbR M99R). 31 N REQ DIDQ 5 BIR a HWIL

X S Xnipxdvapitanja na koje znanstd@ LN SUDNWLpDU PRUD GDWL RGJF

X .RMH VX WR SDUDGLJPH QD NRMLPD VH WHPHOML NLQH]
x Kako najbolje integrirati suproV WD YOMHQH SDUDGLJPH NEadR EL GRE
QDSUHWND X LVWUDALYDQMLPD"

6XNODGQR QDYHGHQRPH PRaH VH ]DNOMXpLWL GD NYI
SROD]LAQL PRGHO NRML VH HPSLULMYV MitovUWRWIQHWVIDN DL J U+
JRYRUL GD SR\DNRRMWN RIUHW NRKoBKRI®O M BDRAMIXUH NODVLILFLUD
Y UKXQVNR JSWhEHQm valxgpda ne postoji empirijska podloga za takve tvrdnje od
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LIX]JHWQH MH YDaQRVWL SURYMHULWL GD OL VWitXp@ED OLW
VYRGL QD LVNDN YGIOMW HWWAHBRQ \ROYPR OLNR NROLNR MH XpLQNR®

7TDNRyHU SRVWRMH RGUHYHQL PLWRYL NRMA&a (M35)¥SRPHQX
Magnus i Klaassen(1997 i 2008):

1. I1DNRQ GYRVWUXNH SRJUHANH YHULQD WHKGEMDHP RGLJI
poenu

9LAH SRJUHAQLK VHUYLVD PRaH XJURNRYDWL YHUL EUR
SRVWRML SVLKRORAND SUHGQRVW VHUYLUDQMD NDR Sl
$V YULMHGL YLAH RG MHGQRJ SRHQD

'REUL LJUDpL QDVWRMH GD QMLKRY SUYL VHUYLV EXGH

a kw0

gem lopti
6. OUKXQVNL WHQLVDpL LIUDMX QDMEROML WHQLV QD QDI
7. 6HGPL JHP MH QDMYDAaQLML JHP X VHWX
8. -HGQD LVNRULAWHQD SULOLND ]D REUDW MH GRYROMQI
9. 8 YUHPHQVNL GXJLP PHpHYLPD GRPLQDFLMD LJUDpPD QD

10.U posljednjensetu ima prednost onaj tko je osvojio predzadnji set

7UQLQLU XND]XMH NDNR VX WDNVRQRPVNL L NDX]L
SUDYH WHRULMH VSRUWVNLK LJDUD D QH PLWRYL 3UYL
SRNULYDWR@GQUURIN®RH VPLMH ELWL VDPR RJUDQLpPHQ QD PF
VDPR MHGDQ GLR VSRUWVNLK LJDUD 'UXJL NULWHULM PRU
provjerljive dedukcije mogu biti izve