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SAZETAK

Sportski talent ne moze se poistovjetiti s konceptom "sve ili nista". Obiljezava ga dinamican proces
u kojem nasljede i razvoj pod utjecajem okoline igraju klju¢ne uloge. To€an omjer tih dvaju faktora
gotovo je nemoguce precizno odrediti, a vjerojatno varira ne samo izmedu razli¢itih sportova, vec¢
1 unutar specificnih uloga samog sporta. Krajnji uspjesi sportaSa na vrhuncu karijere uvelike su
povezani s kvalitetom treninga u ranijim fazama njihovog razvoja. Strucnjaci ve¢ desetlje¢ima
pokusavaju pronac¢i odgovore na pitanja o optimalnom trenaznom procesu kroz sve razvojne faze
sportasa. Jedno od najkontroverznijih pitanja u ovoj raspravi odnosi se na ranu specijalizaciju, gdje
se raspravlja o tome je li usmjereno treniranje iste discipline od rane dobi klju¢no za postizanje
vrhunskih rezultata ili pak predstavlja rizik za dugoro¢ni razvoj i zdravlje sportasa.

Glavni cilj ovog rada je istaknuti klju¢ne karakteristike viSestranog razvoja. Poseban naglasak je
stavljen na utjecaj viSestranog razvoja na karijeru sportasa. Konacni cilj ukljucuje ne samo
poticanje novih znanstvenih istraZivanja na ovu temu, vec 1 razvoj strategija koje ¢e omoguciti
njihovu prakti¢nu primjenu. Naglasak je na povezivanju teorijskih spoznaja s realnim sportskim
okruzenjem, kako bi se osiguralo da inovativni pristupi doprinesu poboljSanju trenaznih procesa 1

dugorocnom razvoju sportasa.

Kljuéne rijeci: talent, viSestrani razvoj, rana specijalizacija, sportska karijera, dugoro¢ni razvoj

sportasa



ABSTRACT
THE INFLUENCE OF MULTILATERAL DEVELOPMENT ON SPORTS CAREER

Sports talent cannot be equated with an "all or nothing" concept. It is characterized by a dynamic
process in which both heredity and environmental development play key roles. The precise balance
between these two factors is almost impossible to determine, as it likely varies not only between
different sports but also within specific roles in the same sport. The ultimate success of an athlete
at the peak of their career is closely linked to the quality of training during the early stages of their
development. For decades, experts have been seeking answers to questions about the optimal
training process throughout all stages of an athlete's development. One of the most controversial
issues in this discussion relates to early specialization, debating whether focused training in a
single discipline from an early age is essential for achieving top results, or whether it poses a risk
to long-term development and the health of the athlete.

The primary goal of this work is to highlight the key characteristics of multilateral development.
Special emphasis is placed on the impact of multilateral development on an athlete's career. The
ultimate goal includes not only encouraging new scientific research on this topic but also
developing strategies that will enable its practical application. The focus is on connecting
theoretical knowledge with real-world sports environments to ensure that innovative approaches

contribute to improving training processes and the long-term development of athletes.

Key words: talent, multilateral development, early specialization, sports career, long-therm athlete

development



1. UVOD

Djetinjstvo je osnovna faza u razvoju Covjeka, pa tako i sportasa. To je iznimno dinamicno
razdoblje u zivotu, obiljeZeno intenzivnim rastom i razvojem na fizi¢koj, emocionalnoj,
intelektualnoj 1 socijalnoj razini (Bompa, 2005). Posebno je vazno naglasiti da djeca nisu ,,mali
odrasli®, ve¢ prolaze kroz specificne razvojne faze koje direktno utjeCu na njihov sportski
potencijal i dugoroc¢ni razvoj karijere. Nacin na koji djeca dozivljavaju svijet, reagiraju na izazove
te razvijaju svoje tjelesne i mentalne sposobnosti uvelike se razlikuje od odraslih, zbog ¢ega je
vazno pristupiti im kroz prizmu individualnog sazrijevanja (Wylleman i Lavallee, 2004). U svijetu
koji se sve viSe oslanja na tehnologiju i sjede¢i nacin Zivota, tjelesna aktivnost postaje nuzan alat
za postizanje ravnoteZe izmedu fizickog 1 mentalnog blagostanja (Mahindru, Patil 1 Agrawal,
2023). Brojna istrazivanja dosljedno potvrduju njezine visestruke benefite, ukljucujuéi poboljSanje
motori¢kih sposobnosti, jaCanje organizma 1 unapredenje opceg zdravstvenog stanja (Bungi¢ 1
Bari¢, 2009). Osim fizickih aspekata, tjelesna aktivnost igra vaznu ulogu u socijalizaciji i
prosocijalnom ponasanju (Ponli¢, Marusi¢ Stimac i Smojver-Azié, 2005), te znaéajno doprinosi
mentalnom blagostanju 1 emocionalnoj stabilnosti pojedinca (Bari¢, 2007). Stoga je logiCan
zakljuCak da bi tjelesna aktivnost trebala biti integralni dio obrazovnog sustava i temelj kulture
zdravog nacina Zivota (Bungi¢ i Bari¢, 2009). Unato¢ tome Sto se literatura vezana uz trening
primarno odnosi na vrhunske sportase (Bompa, 2005), u posljednjim desetlje¢ima pocelo se
razmiSljati o vaznosti trenaznog procesa od samog pocetka, odnosno od djetinjstva. U tom
kontekstu, viSestrani razvoj sportasa postaje klju¢ni koncept koji obuhvaca sve aspekte njihovog
odrastanja i napredovanja. Razumijevanje slozenosti djetinjstva i njegovih razvojnih faza od
esencijalne je vaznosti za pravilno usmjeravanje djece u sportu i drugim aktivnostima (Fraser-

Thomas, Coté 1 Deakin, 2005).

Periodizacija, izvorno iz rijeci "period", oznacava odredeno vremensko razdoblje, faze ili cikluse
unutar sportskog treninga. Rijec je o sustavnom procesu podjele cjelokupnog trenaznog programa
sportasa u segmente koji omogucuju postizanje veceg trenaznog ucinka kroz progresivno
povecanje intenziteta i sloZenosti treninga (Bompa, 2009). Periodizacija se primarno izvodi s
ciljem kontinuiranog razvoja, prilagodbe i poboljSanja izvedbe te smanjenja rizika od ozljeda te

pretreniranosti (Bompa, 2009). Identifikacija talenata predstavlja prvi korak u dugorocnom



planiranju. Vazno je osigurati svoj djeci pristup raznolikim aktivnostima i sportovima, a cilj je
prepoznati mlade pojedince s posebnim sportskim potencijalom i usmjeriti ih prema daljnjem
razvoju (Bompa, 2009). Talent nije uvijek lako prepoznati, pa proces ukljucuje sustavno pracenje,
evaluaciju fizickih, tehnickih i mentalnih sposobnosti pojedinaca kako bi se odredilo tko posjeduje
predispozicije za vrhunska postignu¢a (Coté 1 Vierimaa, 2014). Upravo o tom razdoblju
viSestranog razvoja govori se u ovom radu. Zatim slijedi ukljuivanje u sustav sporta, odnosno
usmjeravanje mladih sportasa prema odgovarajuéim programima, klubovima i trenerima. Ovaj
korak je vazan za omogucavanje optimalnih uvjeta koji nadalje utjecu na dugorocan razvoj (Till 1
sur., 2022). Pristup stru¢nim resursima, pravilnim treninzima i strukturiranim natjecanjima pomaze
sportaSima da ostvare svoj puni potencijal. Takoder, stvaraju se prilike za profesionalni razvoj kroz
mentorski rad iskusnih sportskih djelatnika (Bompa, 2009). Nadalje, trening se fokusira na
planirane i ciljno usmjerene programe koji su prilagodeni individualnim potrebama sportasa (Till
isur., 2022). Trening se provodi uz progresivno povecanje intenziteta, kako bi sportasi postepeno
napredovali i usvajali sloZenije vjeStine (Bompa, 2009). Nastavno na to, natjecanje pruza priliku
za testiranje naucenih vjeStina u stvarnim uvjetima. Sudjelovanje u natjecanjima omogucuje
sportasima da steknu iskustva, nauce kako se nositi s pritiskom, razvijaju takticke sposobnosti i
usvajaju vrijednosti poput timskog duha i sportske etike. Na kraju karijere, sportasi se suoCavaju s
izazovom prelaska u novu zivotnu fazu, $to zahtijeva pazljivo planiranje "umirovljenja". Ova faza
ukljucuje pripremu za zavrsetak sportske karijere i tranziciju prema post-sportskim aktivnostima,
bilo kroz obrazovanje, rad u sportu ili neku drugu profesiju. Dugoro¢no planiranje u sportu, dakle,
obuhvaca cjelovit 1 kontinuiran proces koji osigurava da sportasi razviju svoje sposobnosti na
optimalan nacin, dok se istovremeno pripremaju za izazove i prilike koje ih o¢ekuju tijekom i

nakon sportske karijere (Till 1 sur., 2022).

Razvoj talenata klju¢na je tema u istrazivackom 1 prakticnom radu unutar sportskih organizacija.
Misljenja stru¢njaka se oko ove teme ucestalo razilaze, no cilj je jednak: otkrivanje i poticanje
jedinstvenih potencijala sportasa (Verbeek, Van Der Steen, Van Yperen 1 Den Hartigh, 2023).

Kako bi djeca tijekom odrastanja razvila ljubav prema aktivnom nacinu Zivota, klju¢no je da imaju
pozitivna iskustva u sportskim aktivnostima i natjecanjima (Bompa, 2005). Kao 1 za vecéinu
aktivnosti, 1 za sport vrijedi ¢injenica da mnogi mogu sudjelovati, no samo nekolicina postize

vrhunsku razinu. Svrha identifikacije talenta je otkriti one pojedince koji imaju najvece



predispozicije za uspjeh u odredenom sportu, te im omoguciti optimalne uvjete za napredak
(Bompa, 2009). U proslosti se nije promisljalo o planskom razvoju sportasa. Ve¢inom su sve snage
bile usmjerene na unaprjedenje izvedbe u seniorskom uzrastu. S napretkom i1 razvojem
kineziologije kao znanosti i struke, dugoro¢no planiranje ve¢ od dje¢je dobi prepoznalo se kao
iznimno vazno u razvoju modernog profesionalnog sporta (Bompa, 2009; Till i sur., 2022).
Postizanje uspjeha u bilo kojem polju obi¢no zahtijeva kontinuiran trud, predanost i dobro
osmiSljen plan, a Bompa (2005) naglaSava kako sport nije iznimka. Vrhunski sportasi su
disciplinirani pojedinci koji se isti¢u zahvaljujuéi sustavnom pristupu treningu, slijedeci pazljivo
kreiran dugorocni program koji obuhvaca viSegodi$nji rad i usavrSavanje specifi¢nih vjestina jo§
od djetinjstva (Bompa, 2005). Dugoro¢no planiranje nije samo preporuka. Ono je neizostavno za
suvremeni sport i predstavlja temelj za postizanje vrhunskih rezultata. Uz to, dugoro¢no planiranje
mora pocivati na kombinaciji najnovijih znanstvenih saznanja i prakti¢nih iskustava (Granacher i
Borde, 2017). Koncept dugorocnog razvoja sportasa definira se kao sustavni razvoj atletskih
sposobnosti tijekom vremena s ciljem poboljSanja zdravlja, kondicije i sportskih performansi,
smanjenja rizika od ozljeda te jacanja samopouzdanja i1 vjeStina kod djece i mladih (Lloyd 1 sur.,
2016). Dobro osmisljen dugoro¢ni program znacajno doprinosi uc¢inkovitosti pripreme za buduca
natjecanja. Osim $to omogucava optimalnu upotrebu trenaznih sredstava i metoda, takav program

olakSava preciznu procjenu sportasevog napretka u specifi¢nim aspektima izvedbe (Bompa, 2009).

Dugoroc¢ni plan treninga treba jasno definirati svoj smjer, kao 1 opée i specifi¢ne ciljeve koji ¢e se
ostvarivati tijekom nekoliko godina. U izradi takvog plana vazno je uzeti u obzir sljedece

¢imbenike (Bompa, 2009):

1. Broj godina sustavnog treninga
Potrebno je odrediti koliko godina intenzivnog i planiranog treninga je potrebno da sporta$
postigne visoki stupanj uspjeha. Ovaj faktor omogucuje dugoro¢no pracenje napretka i prilagodbu

treninga.

2. Prosjecna dob za postizanje vrhunskih rezultata
Potrebno je utvrditi u kojoj dobi sportasi pojedinih sportova uobicajeno dostizu svoje najbolje

rezultate. Ova informacija pomaze u postavljanju realnih ocekivanja i rokova za razvoj sportasa.



3. Prirodni stupanj sposobnosti
Procjena poc€etnog nivoa sposobnosti i vjestina buduceg sportasa od velike je vaznosti. Ovaj faktor
ukljucuje analizu fizickih, mentalnih 1 emocionalnih predispozicija, koje utjeCu na sposobnost

usvajanja treninga i tehnike.

4. Dob pocetka specijaliziranog treninga
Vazno je razmotriti u kojoj dobi sportas zapocinje s treninzima specijaliziranim za odredeni sport.

Ovaj aspekt moZe zna€ajno utjecati na razvoj specificnih vjestina i postizanje optimalnih rezultata.

Uzimajuc¢i u obzir ove faktore, dugoroc¢ni plan treninga moze se u¢inkovito strukturirati kako bi se

sportaSu omogucila maksimalna podrska i razvoj kroz sve faze njegovog napredovanja.

Razvoj sportasa je slozen proces koji ukljucuje ne samo fizicke aspekte, ve¢ i socijalne, mentalne
1 emocionalne dimenzije (Eime i sur., 2013). Tijekom posljednjih desetlje¢a razvijeno je,
integrirano 1 implementirano nekoliko razvojnih modela, s naglaskom na modele i okvire

sportskog talenta (Cote¢ 1 Vierimaa, 2014).

Jedan od tih je 1 model pozitivnog razvoja mladih pomocu sporta (engl. Positive Youth
Development through Sport, PYD) autora Holta (2016), okvir koji prepoznaje viSedimenzionalni
ucinak sporta na djecu i mladez. On se temelji na konceptu da sport nije samo sredstvo za fizicki
razvoj, ve¢ 1 za osobni rast, razvoj karaktera i drustvene vjestine. Holt i suradnici (2017) isti¢u
kako sudjelovanje u sportu moze potaknuti razvoj osobina kao §to su samopouzdanje, timski rad,
disciplina i odgovornost, pod uvjetom da su okruZenje i trenerski pristup pozitivni. Cilj je stvaranje
zdravog i podrzavajuéeg okruzenja u kojem mladi sportas§i mogu ne samo postati uspjesni u sportu,
ved 1 razviti vjestine koje ¢e im biti korisne u Zivotu izvan sporta (Fraser-Thomas, C6té i1 Deakin,

2005).

S druge strane, razvojni model sudjelovanja u sportu (engl. Developmental Model of Sport
Participation, DMSP), kojeg su razvili Beamer, Co6té 1 Ericsson (1999), predstavlja teorijski okvir

koji opisuje razlicite faze kroz koje sportasi prolaze od ranog djetinjstva do odrasle dobi u svom



sportskom razvoju. Ovaj model naglaSava vaznost uravnotezenog pristupa i progresivnog razvoja
vjestina, te prepoznaje kako rana specijalizacija u sportu moze imati negativne posljedice poput
pretreniranosti, sagorijevanja i odustajanja od sportskih aktivnosti (Wormhoudt, Savelsbergh,
Teunissen 1 Davids, 2017). Model je osmiSljen kako bi se izbjegle te opasnosti, omogucujuci djeci
da kroz zabavu i igru razviju Siroki spektar motorickih, socijalnih i psiholoskih vjestina prije nego
se posvete jednom sportu (Cote 1 Vierimaa, 2014). Prema ovom modelu, inicijacija u sportu
obuhvaca razvoj motorickih vjestina i fizicke spremnosti kod djece kroz igre i zabavne aktivnosti.
Tokom puberteta, sportaSi se suoCavaju s fizickim promjenama, a treninzi postaju specificniji,
usmjereni na razvoj individualnih vjeStina i1 identifikaciju talenata. U postpubertetskoj fazi dolazi
do specijalizacije, kada sportasi biraju svoj sport i treninzi postaju intenzivniji, fokusirajuci se na
tehniku 1 taktiku. U fazi vrhunske izvedbe, sportasi optimiziraju svoje vjestine i pripremu kako bi
postigli najbolje rezultate, uz kontinuirano usavrsavanje i prilagodbu treninga za ocuvanje zdravlja

1 dugotrajnu karijeru (Cote 1 Vierimaa, 2014).

Na temeljnim postavkama spomenutih modela temelji se i1 viSestrani razvoj, €iji je utjecaj na

karijeru sportasa, detaljno opisan u ostatku rada.



2. CILJ

Cilj ovog rada je istraziti 1 analizirati utjecaj viSestranog razvoja na karijeru sportasa, s posebnim
naglaskom na fizicke i1 psiho-socijalne aspekte razvoja koji su kljucni za postizanje uspjeha u
sportu. Rad ¢e se baviti identificiranjem kako integracija razli¢itih vrsta aktivnosti doprinosi
dugoro¢nom napretku, smanjenju rizika od ozljeda te odrzavanju ravnoteze izmedu sportskih
obaveza i osobnog zivota. Takoder, cilj je prikazati vaznost cjelovitog pristupa sportaSima, kao i

preporuke za unaprjedenje postojecih programa razvoja u sportu.



3. UTJECAJ VISESTRANOG RAZVOJA NA KARIJERU SPORTASA

Jedan od najvaznijih aspekata razvoja djece u ranoj fazi je igra. Aktivno provodenje slobodnog
vremena, kroz igru i spontanu fizicku aktivnost, bitno je za fizic¢ki, emocionalni 1 socijalni razvoj
djeteta. Od najranije dobi, djeca bi trebala provoditi vrijeme na otvorenom, sudjelujuéi u
raznolikim aktivnostima na igraliStima i poligonima. Kroz iskustva kao Sto su padovi, tréanje,
provlaCenja i1 preskakanja, djeca ne samo da se zabavljaju, ve¢ 1 aktivno usvajaju osnovne
motoricke kretnje (Till 1 sur. 2022). U ovom kontekstu, odrasli imaju odgovornost pokazati
pozitivan primjer i poticati djecu na aktivnost. Stru¢njaci, ali 1 roditelji, imaju znacajnu ulogu u
osiguravanju da dijete prije ulaska u specijalizirani sportski program isproba razli¢ite aktivnosti
kroz igru 1 zabavu, razvije sve klju¢ne komponente fitnesa (Coté, Lidor 1 Hackfort, 2009). Ova
faza, poznata kao "deliberate play" (smiSljena, organizirana igra), naglaSava vaznost slobodne igre,
bez pritiska na natjecanje ili rezultate. Kroz igru djeca prirodno razvijaju bazi¢ne motoricke
sposobnosti uz potporu roditelja. Kada roditelji prepoznaju potencijal u svom djetetu, ohrabruju
ga i daju pozitivne povratne informacije, §to pomaze u jacanju djetetovog samopouzdanja. Ova
podrSka stvara pozitivhu povezanost djeteta sa sportom, pruzajuéi mu osjecaj sigurnosti i
motivacije da nastavi istrazivati svoje sposobnosti. Dakle, faza viSestranog razvoja ne bi trebala
biti usmjerena na natjecanje ili postizanje brzih rezultata, ve¢ na stvaranje ugodnog iskustva kroz
razlicite sportske aktivnosti. Kroz raznolikost sportova, djeca prirodno dolaze do izbora onog koji
im najvise odgovara. Motoricke sposobnosti poput ravnoteze, koordinacije, agilnosti i snage ¢ine
osnovu na koju se kasnije nadograduju specifi¢ne sportske vjestine (Coté, Lidor i Hackfort, 2009).
Raznovrsne sportske aktivnosti daju djeci priliku da istraze svoje sposobnosti, povecavajuci
vjerojatnost da ¢e dozivjeti uspjeh u sportu. Dugorocno, neka od njih ¢e razviti zelju za
specijalizacijom u odredenim disciplinama (Till 1 sur.,, 2022). Uz tehnicki napredak, djeca
ukljuena u programe viSestranog razvoja stjeCu samopouzdanje, kreativnost i potencijalno

dugoro¢nu ljubav prema sportu (Bompa, 2005).

Vazno je naglasiti kako odgojna komponenta rada s mladima Cesto biva zanemarena uslijed
primarnog fokusa na sportski rezultat. S obzirom na to da je opstanak sportskih klubova u direktnoj
vezi s istim, ova Cinjenica dovodi do situacije u kojoj sportski djelatnici nerijetko pod razli¢itim

pritiscima "zaboravljaju" na njihovu glavnu ulogu - unaprjedenje psihofizickog razvoja djece s



kojom rade (Ponli¢, Marusi¢ Stimac i Smojver-Azié, 2005; Coté i Vierimaa, 2014). Zdravlje
predstavlja temelj svake ljudske aktivnosti, jer bez njega nijedan aspekt Zivota ne moze dostici
svoj puni potencijal. Njegovo ocuvanje i unapredenje nadmasuje uske okvire tradicionalnog
zdravstvenog sustava, obuhvacaju¢i §iri spektar drustvenih i individualnih napora (Bungic¢ i Bari¢,
2009). Upravo zato je klju¢no razvijati dugoro¢nu perspektivu kada je u pitanju karijera djece u
sportu (Palheta i sur., 2022). Dje¢;ji sportski programi nazalost gotovo uobi¢ajeno nastoje replicirati
treninge vrhunskih profesionalnih sportasa. Na primjer, ¢esto se koriste metode treninga slavnih
poput Michaela Jordana, Lebrona Jamesa, Rafacla Nadala i sli¢nih vrhunskih sportaSa. Treneri
nerijetko implementiraju te programe zanemarujuci specifi¢éne bioloSke potrebe djece 1 kljucne
koncepte poput nacela treninga. Pri tom, "kopiranje" treninga ucestalo se izvodi u potpunosti, bez
detaljnog razmatranja koliko su ti pristupi zaista prikladni za mlade sportase (Bompa, 2005).
Neadekvatno programiran trening, odnosno trening koji nije prilagoden djeci, ima brojne
negativne aspekte (Cote 1 Vierimaa, 2014). Pretjerano treniranje moze rezultirati preopterecenjem
organizma, ozljedama (Sannicandro i D’Elia, 2022) te gubitkom motivacije. Sve navedeno
nerijetko dovodi do prijevremenog napustanja sporta, odnosno napustanja prije nego $to njihovi
potencijali u potpunosti dodu do izrazaja. Pazljivo planirani i dugoro¢ni programi treninga znatno
povecavaju Sanse da ¢e sportasi ostati u sportu duzi niz godina, napredujuci postepeno i uzivajuci
u svojim postignu¢ima, stoga je upravo takav pristup kljucan je za razvoj vrhunskih sportasa

(Bompa, 2005).

Glavni cilj je cjelokupan razvoj motoric¢kih sposobnosti kroz sudjelovanje u raznolikim sportovima
1 aktivnostima, te stvaranje bogatog spektra pokreta u zabavnom i kreativnom okruzenju. Dakle,
viSestrani razvoj djece vazan je kako bi se osigurao njihov zdrav, cjelovit i dugoro€an napredak,
bilo da se kasnije opredijele za profesionalno bavljenje sportom ili rekreativnu aktivnost (Till i sur.
2022). Cilj dugoro¢nog sportskog razvoja je posti¢i tzv. kinezioloSku ili sportsku pismenost, koja
omogucava djetetu da se osjeca sigurno i kompetentno u razli€itim fizickim aktivnostima prije
nego Sto odabere odredeni sport. Ovaj princip prihvacen je u vecini ljudskih djelatnosti, jer Siroka
baza znanja 1 vjeStina stvara stabilne temelje za kasniju specijalizaciju (Verbeek 1 sur., 2023).
Individualni tempo sazrijevanja moZe znacajno varirati medu djecom iste kronoloske dobi. Djeca
koja ranije sazrijevaju mogu posti¢i brze pocetne uspjehe, no Cesto se dogada da oni koji

sazrijevaju kasnije ostvaruju dugoro¢niji napredak i stabilniju karijeru. Stoga je vazno da trenazni



procesi budu prilagodeni ne samo dobi sportasa, ve¢ i njihovoj individualnoj fazi razvoja (Bompa,
2005). Upravo zato, treniranje mora biti fleksibilno, uzimaju¢i u obzir viSestrani razvoj i

dugoro¢nu perspektivu, a ne samo trenutna postignuca.

3.1. Vaznost okoline

Razvoj mladih sportasa ne odvija se u vakuumu; duboko je povezan s okolinom koja ih okruzuje.
Okruzenje u kojem dijete odrasta, uklju¢ujuéi obitelj, vrSnjake, trenere i Siru zajednicu, igra
klju¢nu ulogu u oblikovanju njihovih sposobnosti, motivacije 1 cjelokupnog sportskog razvoja
(Eime, Young, Harvey, Charity i Payne, 2013). Kako bi se maksimalno iskoristio potencijal mladih
sportasa, vazno je razviti sinergiju izmedu svih ukljucenih strana, uzimajuéi u obzir jedinstvene

potrebe i sposobnosti svakog djeteta (Mosher, Fraser-Thomas i1 Baker, 2020).

Vazno je da svi koji okruzuju dijete budu svjesni tjelesnih, emocionalnih i kognitivnih promjena
kroz koje ono prolazi, jer ta saznanja predstavljaju bazu za razvoj odgovarajuceg treninga u svakoj
fazi, a treninzi pri tome budu individualno prilagodeni (Wylleman i Lavallee, 2004). Prilagodljivi
treninzi, emocionalna podrska 1 pozitivna socijalna kljucni su elementi koji omogucéuju mladim
sportaSima da napreduju i ostvare svoje ciljeve (Bompa, 2005). Stoga, okruzenje koje potice razvoj

viSestranog pristupa sportu moze znacajno povecati uspjeh mladih sportaSa.

Obitelj je prvi 1 ujedno najvazniji izvor podrske djetetu (Gao i sur., 2024). Roditelji osiguravaju
pristup razli¢itim aktivnostima, omogucavaju raznovrsna iskustva i poti¢u djecu na sudjelovanje.
Istrazivanja pokazuju da roditeljska podrska i uklju€ivanje u sportske aktivnosti djeteta mogu
znacajno utjecati na njegovu motivaciju i samopouzdanje (Fraser-Thomas, Coté 1 Deakin, 2005).
Roditelji koji poticu tjelesnu aktivnost i pruzaju emocionalnu podrsku imaju klju¢nu ulogu u
razvoju vjestina 1 ljubavi prema sportu (Gao 1 sur., 2024). Primjerice, djeca koja dolaze 1z obitelji
gdje se sport cijeni i prakticira ¢esto pokazuju vecu razinu angaZziranosti i uspjeha u sportu (Coté

& Vierimaa, 2014).
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Bompa (2009) isti¢e vaznost kvalitetnih stru¢njaka. Treneri 1 preostali sportski djelatnici takoder
imaju znacajnu ulogu u razvoju mladih sportaSa - oni ne samo da poducavaju, ve¢ su i mentori koji
oblikuju djetetov karakter 1 vrijednosti (Mosher i sur., 2020). S obzirom na specifi¢nosti djecjeg
razvoja u razli¢itim fazama, klju¢no je da treneri poznaju razvojne zakonitosti 1 prilagode trenazni
proces prema tim promjenama (Bompa, 2009). Djeca prolaze kroz razlicite tranzicije koje utje¢u
na njihov razvoj 1 sportsku karijeru stoga je neophodno osigurati da se njihovi treninzi i aktivnosti
usmjere prema individualnim potrebama i potencijalima (Wylleman i Lavallee, 2004). Naravno,
pri tome uzimajuci u obzir da svaka razvojna faza nosi svoje izazove i mogucnosti za napredak
(Mosher 1 sur., 2020). Osim toga, treneri koji aktivno suraduju s roditeljima i drugim ¢lanovima
tima stvaraju podrzavajucu zajednicu koja potice razvoj djeteta sportasa (Fraser-Thomas, Coté i
Deakin, 2005). Ulaganje u kvalitetnu obuku trenera osigurava da se sport i odgoj medusobno
nadopunjuju, ¢ime se potvrduje holisti¢ki razvoj mladih sportasa i njihova sposobnost da uspjesno

navigiraju kroz izazove koje donosi sportska karijera (Palheta 1 sur., 2022).

Vrsnjaci su takoder neizostavan dio sporta djece 1 mladih (Lloyd i sur., 2015), a posebno u
razdoblju visestranog razvoja. Sudjelovanje u timskim sportovima omoguéava djeci da razviju
socijalne vjestine, poput suradnje i komunikacije (Mosher 1 sur., 2020). Djeca u tim okruzenjima
Cesto razvijaju prijateljstva koja ih motiviraju da ostanu aktivna i nastave se natjecati (Eime i sur.,

2013).
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3.2. Dugoro¢no planiranje

Neko¢ se nije promisljalo o planskom razvoju sportasa. Ve¢inom su sve snage bile usmjerene na
unaprjedenje izvedbe u seniorskom uzrastu. S napretkom i razvojem kineziologije kao znanosti 1
struke, dugoro¢no planiranje ve¢ od dje¢je dobi prepoznalo se kao kljucno u razvoju modernog
profesionalnog sporta (Bompa, 2009). Danas se stavlja poseban naglasak na viSestrani razvoj
sportaSa, koji se smatra temeljem za sportsko usavrsavanje djece. Razvoj temeljnih motorickih
vjestina u ranoj dobi postao je esencijalan za stvaranje kvalitetnih sportasa u budu¢nosti. Godine
posvecenog rada, treninga i usavrSavanja baza su za razvoj vrhunskih talenata (Collins i Taylor,
2024). Upravo zbog toga je klju¢no mladim sportasima koji teze vrhunskim rezultatima osigurati
sustavni, dugoro¢ni plan koji se temelji na ¢vrstim znanstvenim nacelima. Razvoj se odvija kroz
niz faza, a sekvencijalan pristup je pri tome posebno naglasen baziraju¢i se prvotno na bazi
stecenoj u okviru viSestranog razvoja. Na toj bazi sportaSi grade specifi¢ne vjeStine vezane uz
odredeni sport, dok kasnije faze donose intenzivniji fokus na specifi¢ne tehnike 1 taktike. Takav
razvojni put omogucava natjecanje na visokoj razini i ostvarenje sportskih ciljeva (Till i sur., 2022).
Dakle, prije nego Sto djeca zapocnu sa specificnim treninzima odredenog sporta, nuzno je razviti
Sirok spektar osnovnih vjestina koje ¢e im olaksati daljnji sportski napredak. Ovaj pristup primarno
je istaknut u isto¢noeuropskim zemljama, gdje su sportske skole usmjerene na pruzanje osnovnih

programa treninga (Bompa, 2005).

Prema Bompi (2005), od ranog djetinjstva do sazrijevanja, ljudi prolaze kroz nekoliko razvojnih
faza: pretpubertet, pubertet, postpubertet i zrelost. Svaka od tih faza povezana je s odgovaraju¢om
fazom sportskog treninga: inicijacija (pretpubertet), oblikovanje sportasa (pubertet), specijalizacija
(postpubertet) i vrhunska izvedba (zrelost). Djeca nisu mali odrasli i posjeduju kompleksna
fizioloska obiljezja koja se moraju uzeti u obzir. Stoga je klju¢no da programi treninga budu
prilagodeni individualnim potrebama i stupnju sazrijevanja sportasa, umjesto da se temelje

iskljucivo na kronoloskoj dobi (Bompa, 2005). Bompina periodizacija vidljiva je u ilustraciji 1.
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Periodizacija

treninga
Videstrani ra_zvoj Specijalizirani razvoj
6 - 14 godina 15 godina i stariji
Inicijacijg Oblikovanje Specijalizacija Vrhunska izvedba
6 — 10 godina sportasa 11 — 14 15 — 18 godina 19 godina i stariji
Postpubertet i
Pretpubertet Pubertet adolescencija Zrelost

llustracija 1. Periodizacija dugorocnog treninga (Bompa, 2005)

Sama podjela detaljnije je opisana u nastavku.

1. Inicijacija

Inicijacija predstavlja prvu fazu sportskog razvoja koja se zbog suvremenog nacina zivota i znacaja
navika 1 vjeStina steCenih u ranom djetinjstvu, pomice ve¢ u prvu godinu Zivota, s posebnim
naglaskom na ulogu roditelja. Ova faza, poznata kao faza aktivnog starta u dugoro¢nim modelima
sportske pripreme, oznacava pocetak viSestranog razvoja sportasa. Osnovni fokus je na razvoju
motorickih vjestina, opcoj fizickoj spremnosti i ljubavi prema sportu. Trening se temelji na igrama
1 zabavnim aktivnostima koje poticu djecu na sudjelovanje, istrazivanje tijela i u¢enje osnovnih
sportskih vjestina. Ovo je vrijeme kada se ustvari postavljaju temelji za kasnije faze (Bompa,

2005).

2. Oblikovanje sportasa
Faza oblikovanja sportaSa nastupa tijekom puberteta, kada se fizicke promjene pocinju
manifestirati, a mladi sportasi postaju svjesniji svojih sposobnosti 1 ciljeva. U ovoj fazi trening

postaje specifi¢niji 1 usmjereniji, s naglaskom na razvoju specifi¢nih vjestina, izdrZljivosti, snage
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1 koordinacije. Treneri se fokusiraju na identifikaciju talenata i razvoj individualnih karakteristika

sportasa, kako bi ih pripremili za specijalizaciju (Bompa, 2005).

Do kraja ovog koraka govorimo o viSestranom razvoju, koji obuhvaca inicijaciju i oblikovanje

sportasa.

3. Specijalizacija

Specijalizacija se dogada u postpubertetskoj fazi, kada sportasi odabiru svoj specificni sport ili
disciplinu. U ovom razdoblju potrebno je odabrati "pravi" sport za svako dijete, a trening time
postaje intenzivniji i strukturiraniji, s naglaskom na tehniku, taktiku i specifi¢ne vjestine potrebne
za natjecanje na viSem nivou. Sportasi su u mogucénosti postaviti ambiciozne ciljeve, a treninzi se

organiziraju kako bi podrzali njihov razvoj prema vrhunskim standardima (Bompa, 2005).

4. Vrhunska izvedba

Faza vrhunske izvedbe nastupa u zrelosti, kada sportasi dosegnu svoj puni potencijal. U ovoj fazi
trening se usmjerava na odrzavanje i usavrSavanje vjestina te optimizaciju fizicke i mentalne
pripreme. SportaSi se suocavaju s izazovima natjecateljskog sporta na najvisoj razini, a fokus je na
postizanju najboljih rezultata i odrzavanju konkurentnosti. U ovoj fazi vazno je i kontinuirano
usavrSavanje, prilagodba treninga i oCuvanje zdravlja kako bi se omogucila dugotrajna sportska

karijera (Bompa, 2005).

Visestrani razvoj djece temelj je za njihov uspjeh u sportu jer omogucava uravnotezen napredak
motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti - olakSava usvajanje slozenijih vjestina potrebnih za razne
sportske discipline, pomazuéi djeci da se bolje nose s izazovima trenaznog procesa. To se postize
kreiranjem treninga na nacin da su optimalnog trajanja, prepuni igre i zabave umjesto suviSnog
objaSnjavanja te puni izazova, a pri tome se koriste raznovrsni elementi iz razlicitih sportova. lako
se ne iskljucuje specificnost treninga, ona bi trebala biti prisutna u razli¢itim omjerima ovisno o
dobi i stupnju razvoja djeteta. Sve je to povezano s meduzavisno$¢u organskih sustava te
fizioloskih 1 psiholoSkih procesa, koji zajedno osiguravaju optimalan napredak djeteta. Visestrani
razvoj takoder smanjuje stres povezan s ranom specijalizacijom, osiguravajuci djeci priliku da

postanu svestrani sportadi. Siroka baza vjestina stvara temelj za buduéi napredak i prilagodbu u
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kasnijim fazama sportskog razvoja (Verbeek i sur., 2023; Collins i Taylor, 2024). S obzirom na sve
navedeno, viSestrani razvoj sportaSa kljucan je za oblikovanje svestranih, uspjeSnih i otpornijih

sportasa.

Dakle, viSestrani razvoj trebao bi predstavljati logican slijed faza od najranijeg djetinjstva, zatim
ulaska u sport te u konacnici do kraja zivota. Prema razvojnom modelu (Beamer, Co6té 1 Ericsson,
1999) razvoj sportasa odvija se kroz tri glavne faze: faza isprobavanja (sampling stage) - izmedu
6 1 12 godina, faza specijalizacije (specializing stage) - izmedu 13 1 15 godina te faza ulaganja
(investement stage) - kasna adolescencija. Upravo ta faza isprobavanja, u literaturi spominjana kao

"sampling stage", predstavlja se kao baza.

Medutim, vazno je spomenuti i ulogu viSestranog razvoja pri razvoju dualnih karijera sportasa.
Raznovrsna baza, kao §to je ve¢ spomenuto, potpomaze razvoju mnogih vjestina. No, Cesto se
minimalno promis$lja o zivotu sportasa nakon karijere. Upravo tu istice se joS jedna znacajna
prednost viSestranog razvoja. Sportasi koji su bili upoznati s razli¢itim aktivnostima 1 znanjima
tokom svoje karijere, lakSe se prilagodavaju te podnose kraj sportske karijere, a ujedno imaju i Sire

mogucnosti za razvoj nove (Till 1 sur., 2022).

Razli¢iti autori su razmatrali koje sve utjecaje treniranje razlicitih sportova u ranijim fazama ima
na dugoroc¢ne ishode. Coté, Lidor i Hackfort (2009) predlozili su sedam osnovnih postulata kojima
dirrektno ukazuju na vaznost visestranog razvoja:
1. ne sprjeCava postizanje vrhunskih rezultat u disciplinama u kojima se vrhunska izvedba
postize nakon sazrijevanja
2. povezan je s duljom sportskom karijerom i dugoro¢nim sudjelovanjem u sportu
3. omogucuje sudjelovanje u razli¢itim okruzenjima, a pri tome ima direktan utjecaj na
pozitivan razvoj mladih
4. omogucuje raznovrsna iskustva koja pozitivno utjeu na razvoj, a kasnije 1 izvedbu u
odabranom sportu

5. stvara jaku unutarnju motivaciju kroz zabavne 1 ugodne  aktivnosti

Posljednja dva postulata odnose se na kasnije razvojne faze:
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6. Pri zavrSetku osnovne Skole djeca trebaju imati priliku birati izmedu specijalizacije u
jednom sportu ili nastavka rekreativnog bavljenja sportom.
7. Do kasne adolescencije (oko 16. godine) mladi su spremni uloziti trud u visoko

specijalizirani trening u jednom sportu (Cote, Lidor i Hackfort, 2009).

U ilustraciji 2. je prikazan optimalan dugoro¢ni razvoj sportasa, to¢nije odnos izmedu dobi 1
planiranog treninga. Dakle, baza piramide, koja se moze smatrati temeljem svakog programa
treninga, naglasava vaznost viSestranog razvoja. On ukljucuje Sirok spektar motorickih 1 fizi¢kih
vjestina, kao i kognitivnih i emocionalnih aspekata sportskog sudjelovanja. Visestrani razvoj
osigurava stvaranje ¢vrstih temelja na kojima ¢e sportasi graditi svoje specijalizirane vjesStine

(Bompa, 2005).

24
9o Vrhunska
izvedba
20
18
16 Dob Specijalizirani trening
14
10 ViSestrani razvoj
6

llustracija 2. Baza piramide (Bompa, 2005)
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3.3. Odnos s ranom specijalizacijom

Kada razvoj sportasa dostigne prihvatljivu razinu, dolazi do specijalizacije u odredenom sportu,
¢ime se ulazi u drugu fazu razvoja, $to pri tome zahtijeva intenzivniji fokus na specifi¢ne vjestine
i taktike povezane s odabranim sportom. Rezultat ovog procesa je visoka razina izvedbe koja
omogucava sportasima da se natjecu na visokom nivou i ostvaruju svoje sportske ciljeve (Collins
i Taylor, 2024). Dakle, sekvencijalan pristup razvoju sportske nadarenosti naglasava vaznost
postupnog i1 sveobuhvatnog razvoja, gdje visestrani razvoj ¢ini temelj specijalizacije 1 konacnog
postizanja visokih performansi u sportu. U tablici 1. Bompa (2005) istice klju¢ne razlike izmedu

rane specijalizacije 1 viSestranih programa.

Filozofija treninga

Rana specijalizacija ViSestrani program

Brzi napredak. Sporiji napredak.

Najbolja izvedba se postize u dobi od 15— 16 [Najbolja izvedba se postize u dobi od 18

) ) godina i kasnije, odnosno u dobi tjelesne i
godina, uzrokovano brzom prilagodbom.
psiholoske zrelosti.

Dosljednost u izvedbama na natjecanjima. ) ) B
Igracka stabilnost na natjecanjima.

U dobi od 18 godina mnogi su sportaSi o
) o . Dugotrajniji sportski Zivot.
"izgorili" i napustili sport.

) o ) Manje ozljeda.
Podloznost ozljedama zbog prisilne prilagodbe.

Tablica 1. Usporedba rane specijalizacije 1 viSestranog programa (Bompa, 2005)

Specijalizacija sama po sebi nije problemati¢na. Cak naprotiv, ona je prirodan i poZeljan dio
razvoja sportasa (Granacher i Borde, 2017). Klju¢na za postizanje visokog nivoa performansi,
budu¢i da ukljucuje prilagodbe na fizickom, tehnickom, taktickom i psiholoskom nivou (Bompa,

2005). Medutim, ono §to je problemati¢no je kada se ona koristi od samoga pocetka razvoja
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sportske karijere. Dugo su razli€iti sportski djelatnici (treneri, sportski fiziolozi, fizioterapeuti...)
zagovarali ideju da je za razvoj optimalnog programa treninga najvaznije Koristiti specificne
sportske vjezbe od rane dobi (Bompa, 2005). Razvoj specijalizacije je sloZen proces koji zahtijeva
pazljivo planiranje. U ranim fazama specijalizacije, sportasi trebaju biti spremni na povecanje
volumena 1 intenziteta treninga, Sto moZe biti izazovno. Rana sportska specijalizacija
karakterizirana je intenzivnim cjelogodi$njim treninzima i/ili natjecanjima (duZe od osam mjeseci
godisnje), ukljucujuci sudjelovanje u jednom sportu koje obi¢no pocinje u pretpubertetskim
godinama (Cot¢ 1 Vierimaa, 2014; Mosher 1 sur., 2020). Uz to, specijalizacija kao takva treba
obuhvacati uz fizi¢ku pripremu i tehni¢ku izvrsnost i mentalnu otpornost (Bompa, 2005). Prema
Bompi (2005) preporuka te "struje" stru¢njaka za postizanje brzih rezultata ukljucuje dva klju¢na
elementa: fokusiranje na energetski sustav koji je dominantan u odredenom sportu
te  pracenje  specificnih  motorickih  vjeStina  relevantnih za tu  disciplinu.
Ovakav pristup, usmjeren isklju¢ivo na postizanje kratkoro¢nih rezultata, zanemaruje dugorocne
posljedice za mladog sportasa. U nastojanju da brzo ostvare uspjeh, treneri Cesto izlazu djecu
visoko specifi¢nom i intenzivnom treningu, bez prethodnog ulaganja vremena u izgradnju ¢vrstih
osnova (Granacher i Borde, 2017). Iako laboratorijska istrazivanja pokazuju da specifi¢ni treninzi
mogu dovesti do brze prilagodbe i brzeg usavrSavanja izvedbe, to ne znaci da ih treba primjenjivati
od najranije dobi sve do fizicke zrelosti (Bompa, 2005). Takva praksa moze imati dugorocne
negativne ucinke na fizicki i mentalni razvoj mladih sportasa, jer se zanemaruje postupno stjecanje
Sirokog spektra motorickih i fizickih sposobnosti koje su klju¢ne za cjelokupan sportski uspjeh

(Granacher 1 Borde, 2017).

ViSestrani razvoj u mladim godinama donosi brojne prednosti u odnosu na ranu sportsku
specijalizaciju, §to sve viSe prepoznaju sportski stru¢njaci i znanstvenici. lako se rana
specijalizacija moZe Ciniti kao put prema brZzem uspjehu, ona nosi brojne negativne aspekte, kako
za fizicki, tako 1 za psiholoski i socijalni razvoj djeteta. S druge strane, Siroka baza razlicitih
vjestina i iskustava doprinosi skladnom razvoju tijela, uma 1 drustvenih sposobnosti (Fraser-
Thomas, Co6té 1 Deakin, 2005).

Jedan od klju¢nih benefita viSestranog razvoja jest izbjegavanje problema s neravnomjernim
fizi€kim razvojem, koji je Cest kod sportasa koji se rano specijaliziraju. Dok rana specijalizacija

¢esto prekomjerno opterecuje odredene misSi¢ne skupine, viSestrani pristup osigurava ravnotezu
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izmedu svih miSica i funkcija organa, $to je kljucno za dugorocno zdravlje. Razli¢ite sportske
aktivnosti poticu cjeloviti motoricki razvoj, Cime se smanjuje rizik od povreda, pretreniranosti i
problema s posturom koji su karakteristi¢ni za ranu specijalizaciju (Granacher i Borde, 2017).
Fizicke promjene, kao §to su rast i1 sazrijevanje miSi¢no-koStanog sustava, izravno utjecu na
sposobnosti sportasa. Medutim, jednako vazne su i emocionalne i psiholoske tranzicije kroz koje
djeca prolaze. Ove promjene mogu oblikovati njihove reakcije na stres, motivaciju i percepciju
vlastitih mogucnosti u sportu, §to u konacnici utje¢e na dugorocni uspjeh u karijeri (Wylleman i
Lavallee, 2004). Nadalje, viSestrani razvoj pruza djeci moguénost da grade Sirok krug prijatelja i
razvijaju socijalne vjestine izvan sportskog konteksta. Za razliku od intenzivnih programa rane
specijalizacije, koji mogu izolirati djecu i ograniciti njihovu drustvenu interakciju, bavljenje
raznovrsnim aktivnostima omoguc¢ava im sudjelovanje u raznim zajednicama i1 hobijima (Eime i
sur., 2013). Ova raznolikost pozitivno utjee na emocionalni razvoj i omogucava djeci da istraze
razliCite interese, Sto potice njihov osobni rast i osjecaj individualnosti. Takoder, smanjuje se
pritisak na djecu da se uklapaju u jednu sportsku kulturu, ¢ime izbjegavaju anksioznost i stres
koji su Cesto povezani s visokim ocekivanjima u ranoj specijalizaciji. Time se osigurava da djeca
zadrze ljubav prema sportu i zabavu, a ne da sport postane izvor stresa ili rivalstva (Darnell i sur.,
2022). Visestrani razvoj ne samo da pomaze u izbjegavanju negativnih posljedica rane
specijalizacije, ve¢ omogucava sportasima da u kasnijim godinama dosegnu svoj puni potencijal.
Dok se kod rane specijalizacije ¢esto postavljaju kratkoroc¢ni ciljevi koji mogu ometati dugoroc¢ni
razvoj, visSestrani pristup potice izgradnju temeljnih vjestina koje su vazne za uspjeh u kasnijim
fazama sportskog Zivota. Siroka baza fizi¢kih i tehnickih vjetina omoguc¢ava mladim sportagima
da se kasnije lakSe specijaliziraju i postignu uspjeh u odredenom sportu, jer su fizicki i psiholoski

bolje pripremljeni (Bompa, 2005).

Sve veci broj sportskih organizacija prepoznaje prednosti viSestranog razvoja i odmice se od rane
sportske specijalizacije, posebno kada je rije¢ o mladima. Visestrani razvoj ne samo da osigurava
bolji fizicki, mentalni 1 socijalni razvoj djece, ve¢ im omogucava da uzivaju u sportu na zdrav
nacin, bez pritiska i stresa (Gao 1 sur., 2024). Ovakav pristup ima dugoroc¢ne koristi,
osiguravaju¢i da mladi sportasi ne "izgore" rano, ve¢ razviju zdravu 1 dugotrajnu ljubav prema

sportu.
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3.4. Klju¢ni benefiti

Brojna znanstvena istrazivanja potvrduju kako vrhunski sportasi tijekom djetinjstva sudjeluju u
razli¢itim sportskim aktivnostima, §to pridonosi njthovom uspjehu. Na primjer, Americki
olimpijski odbor proveo je analizu na uzorku od 800 olimpijaca kako bi utvrdio klju¢ne obrasce
u razvoju sportasa. Otkriveno je da su ti sportasi u prosjeku sudjelovali u nekoliko razlic¢itih
sportova do 14. godine, Sto je omogucilo Siri spektar vjestina i prilagodljivost (Till i sur., 2022).
Nakon tog perioda broj sportova u kojima sudjeluju opada, ali i dalje ostaje vazan, Sto dodatno

naglaSava vaznost viSestranog razvoja.

Kada govorimo o dugorocnom razvoju sportasa, visestrani razvoj ima presudnu ulogu ne samo u
ranom razvoju vec¢ 1 tijekom cijele sportske karijere. Visestrani razvoj pruza temelj koji je kljucan
za izgradnju dugotrajnog uspjeha, a njegovi pozitivni ucinci protezu se daleko izvan same
sportske specijalizacije (Gao i sur., 2024). lako postoje mnogi, u ovom radu istaknuti su osnovni
benefiti viSestranog razvoja podijeljeni u tri kategorije: motoricki razvoj, socio-emocionalni

razvoj te dugoro€an razvoj.

Motoricki razvoj

Jedan od osnovnih elemenata viSestranog razvoja je stjecanje razli¢itih motorickih vjestina. Djeca
koja se bave raznim sportovima imaju priliku razvijati osnovne kretne vjestine poput tr¢anja,
skakanja, bacanja 1 hvatanja (Fraser-Thomas, Coté 1 Deakin, 2005). Ove vjestine postavljaju temelj
za uspjesno bavljenje specificnim sportovima, jer omogucuju sportasima da se lakSe prilagode
razli¢itim tehnikama i taktikama. Istrazivanja pokazuju da sportasi koji su u ranoj dobi sudjelovali
u razli¢itim sportovima cesto imaju bolju koordinaciju, ravnotezu i fleksibilnost, Sto ih Cini

konkurentnijima u odabranom sportu (Till i sur., 2022).

Socio-emocionalni razvoj
ViSestrani razvoj takoder potice razvoj socijalnih vjestina, koje su klju¢ne za uspjeh u timskim
sportovima. Sudjelovanje u razli¢itim sportovima omogucava djeci da razviju komunikacijske

vjestine, timski duh 1 sposobnost suradnje s drugima. Ove vjestine su neophodne za izgradnju
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pozitivnih odnosa unutar sportskih ekipa i doprinose emocionalnoj inteligenciji sportasa, $to
moze biti odlucujuci faktor u stresnim situacijama tijekom natjecanja. Uklju¢ivanje u razne
sportske aktivnosti moze takoder povecati psiholosku otpornost sportasa (Gao i sur., 2024).
Sudjelovanje u razli¢itim sportovima pomaze djeci da se suoce s razli¢itim izazovima i
preprekama, ¢ime razvijaju sposobnost rjeSavanja problema i prilagodbe promjenama. Ova
otpornost je od esencijalne vaznosti tijekom karijere sportaSa, osobito u profesionalnom

okruzenju gdje su pritisak i ocekivanja visoki (Palheta i sur., 2022).

Dugorocan razvoj

Kada razmisljamo o dugoro¢nom razvoju sportasa, nuzno je spomenuti kako je ova faza poput
mosta prema specijalizaciji u odredenom sportu. Kada djeca razviju svoje motori¢ke i1 socijalne
vjestine, lakse ¢e se orijentirati prema specificnim disciplinama za koje pokazuju interes i talent.
Ovo usmjeravanje omogucéava sportaSima da se fokusiraju na tehnicki i takticki razvoj unutar
odabranog sporta, Sto povecava njihove Sanse za uspjeh na visoj razini natjecanja (Granacher i
Borde, 2017). Nadalje, bitno je napomenuti da viSestrani razvoj ne zavrSava ulaskom u
profesionalni sport. Sudjelovanje u razli¢itim sportovima tijekom mladosti moze pomoc¢i
sportasima da razviju vjestine koje su primjenjive izvan sporta, ukljucujuci sposobnosti vodenja i
radne etike. Osnazeni time, sportasi su bolje pripremljeni za izazove karijere nakon zavrsetka
sportskih aktivnosti, Sto moze ukljucivati obrazovanje ili poslovne moguénosti (Eime 1 sur.,

2013).

ViSestrani razvoj u sportskom treningu sluzi za unaprjedenje cjelokupne prilagodbe mladih
sportasa. Kao rezultat ovog pristupa, u svrhu stvaranja uspjesnog vrhunskog sportasa, odgadanje
specijalizacije postaje nuzno (Till 1 sur., 2022). Iako se kratkoro¢ni rezultati mogu Zrtvovati,
dugorocne koristi su neupitne — stabilniji razvoj sportskih sposobnosti i povecanje Sanse za
postizanje vrhunskih uspjeha. Ovaj proces potice djecu na dugotrajan angazman u sportu, ali i na

zdrav psihofizicki razvoj (Palheta i sur, 2022).
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3.5. Stanje u Republici Hrvatskoj

Sve viSe drzava prepoznaje vaznost sustava dugorocnog sportskog razvoja, koji po€inje ranom
fazom aktivnog starta — prakti¢no od rodenja djeteta. Medu njima je i Republika Hrvatska, no
trenutacno stanje po pitanju viSestranog razvoja zahtijeva vise paznje 1 sustavnog pristupa kako bi
se osigurala dugoro¢na dobrobit djece 1 mladih u sportu, a u konacnici kako bi razvijali nove
vrhunske sportase. lako su neki aspekti sportskog sustava dobro razvijeni, postoje i brojne

prepreke koje oteZavaju ostvarenje punog potencijala mladih sportasa.

Jedan od glavnih trenutnih izazova je nedovoljna popularizacija tjelesne sporta medu djecom.
Mnogi mladi ljudi ne sudjeluju u sportskim aktivnostima, $to moze dovesti do razlicitih
zdravstvenih problema. Osim toga, lokalne zajednice, gradovi i sportski klubovi nisu uvijek u
moguénosti organizirati aktivnosti koje bi promovirale sport. Nerijetko, sportski programi nisu
dostupni svim socioekonomskim skupinama. Nedostatak financijskih sredstava i resursa cesto
ograni¢ava moguénosti za kvalitetno vodenje sportskih programa, $to moze obeshrabriti obitelji
da ukljuce djecu u sport. Kada se djeca odluce za sport, ¢esto im nedostaje prilike za isprobavanje
razli¢itih motorickih aktivnosti i sportova. Postoji porast broja univerzalnih sportskih skola (kojih
je 1 dalje potrebno), no njihova dostupnost i kvaliteta programa variraju. Nadalje, u ovom
kontekstu, vaznu ulogu imaju vrtiéi i $kole, koje trebaju poticati sport za sve. Trenutno, sustav koji
bi trebao omoguciti animaciju 1 usmjeravanje djece prema odgovaraju¢im sportovima nije
dovoljno razvijen. Univerzalni sportski vrti¢i i Skole, koje bi trebale sluziti kao osnova za razvoj
Siroke sportske baze, suoCavaju se s nedostatkom resursa 1 stru¢nog kadra. Osim toga, vazno je
naglasiti kako ovi programi nisu besplatni niti se sustavno provode u vrti¢ima ili Skolama. Iako bi
se trebalo poticati sport za sve, danas se sportske aktivnosti u Skolama uglavnom svode na
natjecanja djece koja se ve¢ bave sportom u klubovima, dok je vecina djece nedovoljno tjelesno
aktivna. Ova situacija zahtijeva promjene, s naglaskom na ukljucivanje sve djece u sportske
aktivnosti, ve¢ od vrti¢a pa do nizih razreda osnovnih Skola. Nadalje, iako su neki sportski klubovi
organizirani, ¢esto se fokusiraju na trenutne rezultate, a ne na dugoro¢no planiranje i razvoj mladih
sportasa. Tek nakon toga slijedi proces usmjeravanja prema specificnim sportovima za koje djeca
pokazuju najviSe potencijala. Nazalost, u Hrvatskoj jos uvijek ne postoji dovoljno razraden sustav

koji bi kvalitetno provodio ove komponente animacije i usmjeravanja djece prema odgovarajuéim

22



sportovima. U konacnici, faza koja obuhvaca razdoblje nakon sportske karijere Cesto ostaje
zanemarena. Sportasi ne dobivaju dovoljno podrske za razvoj obrazovanja i vjestina koje ¢e im
biti korisne nakon prestanka aktivnog bavljenja sportom, S§to moze rezultirati znacajnim

poteSko¢ama u Zivotu nakon sporta.

PromisSljanja za unaprjedenje stanja

Kako bi se unaprijedilo stanje viSestranog razvoja djece sportaSa u Republici Hrvatskoj, potrebno
je implementirati sveobuhvatan pristup koji ukljucuje suradnju svih klju¢nih aktera — od drzavnih
institucija do lokalnih zajednica, trenera, roditelja i samih mladih sportasa. Ovdje su navedeni neki

od prijedloga 1 strategija koje bi mogle dovesti do pozitivnih promjena.

Kljucno je poticati $to veci broj djece da se ukljuce u sport i tjelesnu aktivnost, a taj zadatak mora
biti kontinuirano podrzan na drzavnoj razini, kroz institucije poput Ministarstva turizma i sporta,
Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO) i razliitih sportskih saveza, ali i na lokalnoj razini od strane
gradova, zupanija i sportskih klubova. Dakle, kao jedan od klju¢nih ciljeva izdvaja se
popularizacija sporta i tjelesne aktivnosti u cjelini. Ona bi trebala obuhvatiti edukaciju djece,
roditelja 1 Sire javnosti o brojnim prednostima redovite tjelesne aktivnosti. Pri tome je vazno
istaknuti pozitivne uc¢inke bavljenja sportom, poput poboljsanja fizickog 1 mentalnog zdravlja,
razvoja discipline i socijalnih vjesStina, ali 1 osvjeStavanje o dugoro¢nim posljedicama tjelesne
neaktivnosti, kao $to su pretilost, smanjena motori¢ka sposobnost i zdravstveni problemi u kasnijoj
zivotnoj dobi. U suradnji s relevantnim institucijama, nuzno je razviti jasne nacionalne strategije
koje ¢e usmjeriti napore na popularizaciju sporta, posebice medu djecom 1 mladima. Strategije bi
trebale sadrzavati konkretne ciljeve, mjere i indikatore uspjeha koji ¢e omogudéiti pracenje
napretka. Stvaranje platforme za razmjenu iskustava 1 najboljih praksi izmedu razli¢itih sportskih

saveza 1 klubova takoder bi bilo korisno.

Edukacija sportskih djelatnika po pitanju viSestranog razvoja trebala bi biti pravilo, a ne iznimka.
Stoga je od esencijalne vaznosti ulaganje u njihovo znanje i osnazivanje. Organizacija radionica,
seminara i edukativnih programa moze doprinijeti njihovom znanju o razvojnim potrebama djece,

Sto ¢e im omoguciti prilagodbu metoda treninga prema individualnim potrebama mladih sportaSa.
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Nadalje, nuzno je pruziti podrsku i roditeljima. Postoji znacajan prostor za razvoj edukativnih
programa koji ¢e im pomoci da bolje razumiju vaznost sporta, tjelesne aktivnosti 1 podrske u
procesu razvoja njihovog djeteta. Ukljucivanje zajednice, $kola i lokalnih udruga u organizaciju
sportskih aktivnosti moze dodatno osnaziti pristup sportu. Uz to, razvijanje mjera koje ce
omoguciti da svako dijete, neovisno o socio-ekonomskom statusu, ima pristup kvalitetnim
sportskim aktivnostima je neophodno. Sve to odnosi se na sufinanciranje sportskih aktivnosti,
osiguranje dostupnosti sportskih objekata i promicanje sportskih programa koji su prilagodeni
razli¢itim potrebama 1 interesima djece. Pritom bi vrti¢i 1 Skole trebale imati znacajnu ulogu.
Uvodenje inovativnih pristupa, poput fleksibilnih Skolskih sati tjelesne kulture i integracije
sportskih programa u kurikulume, moze potaknuti vecu ukljucéivost djece u tjelesne aktivnosti.
Suradnja izmedu $kola i lokalnih sportskih klubova takoder moze omoguciti djeci da se ukljuce u

razlicite sportske discipline.

Na kraju, faza koja obuhvaca razdoblje nakon sportske karijere, uobicajeno je nedovoljno
promiSljena i podrzana. Potrebno je osvijestiti vaznost dvojne karijere, odnosno mogucénost da
sportasi ve¢ tijekom svoje karijere rade na obrazovanju ili razvijanju vjestina koje ¢e im koristiti
nakon prestanka aktivnog bavljenja sportom. Osnazivanje koncepta dvojnih karijera, kroz
organizaciju edukativnih programa, mentorstva i profesionalne orijentacije, moze pomoci

sportasima da se bolje pripreme za zivot nakon aktivnog bavljenja sportom.

Sport i tjelesna aktivnost trebaju biti promatrani kao kontinuirani proces koji po€inje od najranijeg
djetinjstva, jer se u toj fazi razvijaju temeljne motoricke sposobnosti i sportske vjestine koje su
osnova za bilo koji buduéi sportski angazman. Samo kroz strateSki pristup i bolju organizaciju na
svim razinama, mozemo stvoriti sustav koji ¢e djeci omoguditi kvalitetan sportski razvoj te
dugoroc¢nu korist 1 uspjeh u sportu, ali 1 izvan njega. Zakljucno, Hrvatska na ovom polju ima jo$

znacajnog prostora za napredak.
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4. ZAKLJUCAK

Sport predstavlja izrazito kompleksnu odgojno-obrazovnu djelatnost te ima klju¢nu ulogu u
oblikovanju i razvoju mladih. Kroz sustavno usmjeravanje i pruzanje podrske za profesionalni
sport, ne samo da se prenosi znanje i unaprjeduju sposobnosti, ve¢ se potice 1 cjelokupan razvoj i
dobrobit ukljucujuéi i izgradnju socijalnih vjestina i moralnih vrijednosti (Ponli¢, Marusi¢ Stimac
1 Smojver-Azi¢, 2005). U danasnje vrijeme, poticanje djece na bavljenje sportom predstavlja

klju¢no pitanje koje se ne smije zanemariti (Till i sur., 2022).

S obzirom na brojne koristi koje tjelesna aktivnost donosi, od fizickog zdravlja do psiholoskog
blagostanja, jasno je da je nuzno poduzeti sustavne mjere na svim razinama drusStva. Kroz
kontinuirane napore u popularizaciji sporta i tjelesne aktivnosti, mozemo osigurati da nova
generacija odraslih bude zdravija, aktivnija 1 sposobnija suociti se s izazovima modernog zivota
(Collins 1 Taylor, 2024). Poticanjem djece na bavljenje sportom ne samo da im pruZamo alate za

.....

nacinu zivota, §to ¢e imati dugoro¢ne pozitivne ucinke na cijelo drustvo.

Cjeloviti pristup viSestranom razvoju, koji zapo€inje u najranijem djetinjstvu 1 traje tijekom
cijeloga Zivota, treba biti osmisljen kao logican slijed koji ¢e omoguciti razvoj osnovnih kretnih 1

sportskih vjestina, doprinoseci tako zdravijem i aktivnijem drustvu (Palheta i sur., 2022).

Premda su brojni benefiti ve¢ identificirani, postizanje vrhunskog uspjeha u sportu je dugotrajan
proces. Upravo iz tog razloga, vidljiva je potreba za longitudinalnim istrazivanja s ciljem
dobivanja recentnih 1 relevantnih podataka. U tom smislu, vazno je 1 primjenjivati razlicite
testove kako bi dodatno osigurali objektivnost u procjeni i usmjeravanju sportskih programa.
Samo tako mozemo osigurati kvalitetu i efikasnost u razvoju sporta i sportskih talenata u

buduénosti.
Medutim, u Republici Hrvatskoj postoji jasna potreba za ve¢im angaZzmanom po ovom pitanju.

Drzavne institucije poput Ministarstva turizma i sporta 1 Hrvatskog olimpijskog odbora trebale bi

aktivno raditi na povecanju broja djece ukljucene u tjelesnu aktivnost, ali ¢esto se ¢ini da nema
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dovoljno fokusiranih strategija ili resursa za postizanje ovog cilja. U konacnici, unapredenje stanja
viSestranog razvoja sportaSa u Republici Hrvatskoj zahtijeva kolektivni napor i1 suradnju svih
dionika. Samo kroz sustavni pristup, kontinuiranu edukaciju i osnazivanje klju¢nih aktera mozemo
stvoriti poticajno okruzenje koje ¢e omoguciti djeci da razvijaju svoje talente, uzivaju u sportu i

postignu dugorocne uspjehe, kako unutar sporta, tako i izvan njega.
S obzirom na sve navedeno, mozemo zakljuciti da ulaganje u sport i tjelesnu aktivnost nije samo

ulaganje u pojedince, ve¢ 1 u cijelu zajednicu koja ¢e, uz pravilnu podrSku 1 usmjerenje, postati

zdravija, aktivnija i sposobnija suociti se s izazovima modernog Zivota.
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