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SAZETAK:

Bavljenje sveuciliSnim rekreativnim i natjecateljskim sportom ima mnoge vazne prednosti za
studente i njihov cjelokupni razvoj. Sveucili$ni sport dozivljava rastuc¢i trend posljednjih
godina. Fokus ovog istrazivackog rada usmjeren je na procjenu broja studenata koji
konzumiraju sveuciliSnu rekreaciju i natjecateljske programe na podru¢ju Splita. Cilj ovog
istrazivanja je analizirati koliko Cesto studenti sudjeluju u sveuciliSnom rekreativnom i
natjecateljskom sportu. Ispitanici su bili studenti i studentice splitskog Sveucilista te svi
studenti i studentice unutar Unisport ST sustava koji sudjeluju u aktivnostima u akademskim
godinama 2021/2022 i 2022/2023. Dobiveni rezultati pokazuju pad u broju sudionika u 2020.
godini, te uzlazni trend nakon tog razdoblja. Nadalje, postoje oCite razlike medu spolovima u
pogledu tipa aktivnosti, poSto se Zenska populacija viSe bavi rekreacijom, a sport je puno
zastupljeniji kod muskih. Konacno, jasne su razlike u popularnosti i masovnosti programa gdje

se futsal i workout programi isticu kao najpopularniji unutar svojih kategorija.

Kljucne rijeci: studentski sport, natjecanje, rekreativne aktivnosti, sveuciliste, studenti

ABSTRACT:

Participating in collegiate recreational and competitive sports has many important benefits for
students and their overall development. College sports have been experiencing an upward trend
in recent years. The focus of this research paper is aimed at estimating the number of students
who consume university recreation and competition programs in the area of Split. The aim of
this research is to analyze how often students participate in university recreational and
competitive sports. The respondents were students of the University of Split and all students
within the Unisport ST system participating in activities in the academic years 2021/2022 and
2022/2023. The obtained results show a decrease in the number of participants in 2020, and an
upward trend after that period. Furthermore, there are obvious differences between the sexes
in terms of the type of activity, since the female population is more involved in recreation, and
sports are much more common among men. Finally, there are clear differences in the popularity
and mass of programs, where futsal and workout programs stand out as the most popular within

their respective categories.

Key words: student sports, competition, recreational activities, university, students



1. UVOD

1.1. Opcenito o sveuciliSnom sportu

Sveucilisni sport obuhvaca sportske aktivnosti koje se odvijaju unutar sveuciliSnog
okruzenja. To ukljucuje natjecanja izmedu razlicitih sveucilista, kao i unutar istog sveucilista.
Sveucilisni sport ima svoje posebnosti i znacajke koje ga ¢ine jedinstvenim. Sveucilisni sport
je uvijek bio pokreta¢ bitnih promjena u drustvu i sveuciliSnoj zajednici. Sudjelovanje u
sportko rekreativnim aktivnostima na visokoSkolskim ustanovama, studentima predstavlja
vazan dio obrazovanja.

Danas, u visoko razvijenim zemljama, sveucilisni sport ima klju¢nu ulogu. Izvrsne primjere
ove dinamike vidimo u ameri¢kim sveuciliStima koja sustavno ulazu u poboljSanje sportske
infrastrukture, poticanje sportskih stipendija te opéenito promicanje sportskog razvoja unutar
svojih zajednica. Sport se sve viSe prepoznaje kao ucinkovito sredstvo privlacenja novih
studenata, uspostavljanja poslovnih suradnji te promocije na razli¢itim razinama, bilo da je
rije¢ o lokalnom, nacionalnom ili medunarodnom okviru. Aktivno sudjelovanje u sportsko-
rekreativnim aktivnostima donosi brojne pozitivne ucinke na zdravlje 1 op¢u kvalitetu Zivota.
Utjecaj sveuciliSnog sporta, snazan i1 progresivan, prosirio se na nase podrucje, oblikujuéi se u
skladu s pozitivnim trendovima u medunarodnom sportskom sustavu i unutar Republike
Hrvatske. Ocekuje se daljnji razvoj sveuciliSnog sporta, poti€uc¢i optimizam s obzirom na
povoljne promjene u sportskom okruzenju. U perspektivi, jasno ¢e se postaviti granica izmedu
profesionalnog i amaterskog sporta. Akademski sport, smatran najblizim profesionalnom
sportu, pruza mogucnost postizanja visokih sportskih rezultata uz minimalne troskove.
Njegova klju¢na uloga u nacionalnom obrazovnom sustavu ¢ini ga bitnim ¢imbenikom u
razvoju sportske izvrsnosti.

Prema tome, studentski sport se percipira kao klju¢na komponenta buduénosti sporta u
Hrvatskoj, istovremeno predstavljajuc¢i nositelja kvalitete u vecini sportova, uskladujuci se s
praksom razvijenih europskih zemalja Uz svoju klju¢nu ulogu u poticanju sportskog duha i
oCuvanju zdravlja medu studentima, sveuciliSni sport u Hrvatskoj ima dodatni znacaj u
stvaranju zajedniStva medu mladima. Osim toga, pridonosi otkrivanju nadarenih mladih
sportasa koji bi mogli zauzeti vazna mjesta u hrvatskim nacionalnim sveuc¢ilisnim sportskim

ekipama u buduc¢nosti.



1.2.  European Universities Sport Association - EUSA

EUSA - European Universities Sport Association, predstavlja klju¢nu neprofitnu
organizaciju koja se posvecuje promicanju i unapredenju akademskog sporta u Europi. Osim
Sto organizira i provodi sportska natjecanja, EUSA ima u cilju potaknuti sportski duh medu
studentima, uz poticanje izvrsnosti u sportu te promicanje sportske kulture unutar sveucili$ne
zajednice diljem Europe.

EUSA aktivno njeguje suradnju s sveucilisnim nacionalnim sportskim savezima,
koordinira velike sportske dogadaje te organizira okrugle stolove i druga dogadanja na
sveuciliSnoj 1 medunarodnoj razini. Ova organizacija, utemeljena 1999. godine u Becu,
predstavlja klju¢nu to¢ku povezivanja unutar sveuciliSnog sportskog svijeta.

EUSA, kao organizacija, domacin je nekoliko znacajnih medunarodnih sportskih
manifestacija:

o FEuropska univerzijada (European Universities Games): Ova velika sportska
manifestacija okuplja sportase studente iz cijele Europe u vise disciplina. Odrzavaju se
svake dvije godine. Prve European university games su se odrzale 2012. godine u
Cordobi.

e Sveucili$na prvenstva Europe (European Universities Championships): Ova natjecanja
privlace sportase iz razli¢itih europskih zemalja, predstavnike svojih sveucilista. EUC
se takoder odrzavaju svake dvije godine, neparnim godinama, obuhvacajucéi razlicite
sportove. EUC se organizira u razli¢itim gradovima po sportovima. Primjerice, 2023.
godine Unisport Split organizirao je European universities futsal championship, pod
nazivom "SPLIT 2023".

e EUSA Cup (European University Sport Association Cup): Ovo sportsko natjecanje,
pod patronatom EUSA-e, fokusira se na manje sportske timove i amatere sportase na
sveucilistima. Pod patronatom EUSA-e, svake godine, sredinom svibnja, Unisport Split
organizira Medunarodnu veslac¢ku regatu Sveti Duje u Splitu. Na ovoj manifestaciji se

natjecu najbolje sveucilisne veslacke ekipe iz cijele Europe.



1.3.  Sveucilisni sport u Hrvatskoj — Unisport HR

Prema odredbama Zakona o sportu, za obavljanje sportskih aktivnosti na sveucilistima
osnivaju se studentske sportske udruge. Financiranje ovih udruga ostvaruje se putem drzavnog
proracuna, posredstvom MINTS-a, studentskih zborova, proracuna visokih ucilista,
sveuciliSnih sportskih saveza i Hrvatskog akademskog sportskog saveza (HASS). Prema
¢lanku 57. Zakona o sportu, studentski sportski savezi se udruzuju pod okriljem HASS-a.
HASS predstavlja glavnu organizaciju sveuciliSsnog sporta u Republici Hrvatskoj. Sukladno
svojem statutu, poti¢e, promice i brine o sveuciliSnom sportu na svim visokim uciliStima u
zemlji. Takoder, aktivno sudjeluje u medunarodnim sportskim manifestacijama za studente i
udruzuje se s odgovaraju¢im medunarodnim studentskim sportskim udruzenjima. HASS brine
o pripremama i sudjelovanju studenata sportasa na univerzijadama, studentskim svjetskim,
europskim i1 drugim prvenstvima i igrama, sudjelujuci istovremeno u organizaciji tih
dogadanja.

Vrhunac sportskog dogadanja u organizaciji HASS-a je Unisport Finals natjecanje,tj zavrsnica
sveuCiliSnog prvenstva u deset sportova, okupljaju¢i preko tisucu sportasa. Medu tim
natjecanjima, posebno se isti¢e atraktivnost Unisport Futsal lige.

Hrvatski akademski sportski savez (HASS) i Unisport HR uz glavne ciljeve provode razne
aktivnosti s naglaskom na:

« Organizacija sportskih natjecanja: Unisport HR se bavi organizacijom raznih sportskih
natjecanja i turnira u Republici Hrvatskoj.

e Promicanju sporta i zdravih zivotnih navika: Cilj je potaknuti medu studentima svijest
o vaznosti sportske aktivnosti i zdravih zivotnih navika te Stvaranje uvjeta koji
unapreduju sportski duh na sveucilis§tima u RH.

e Medunarodnoj suradnji: Kroz suradnju s EUSA-om, Unisport HR omogucava
hrvatskim studentima sudjelovanje na medunarodnoj sveucilisnoj sportskoj sceni,
poticuci internacionalno iskustvo 1 sportsku razmjenu.

U 2023. godini, HASS je osnovao zakladu Unisport Srce, s naglaskom na poticanju razvoja
sportasa studenata u RH. Ova inicijativa dodatno isti¢e predanost razvoju sportskih talenata i

promicanju sportskih vrijednosti medu sveuciliSnim zajednicama.



1.4, Sveucilis$ni sport u Splitu — Unisport ST

Splitski sveuciliSni sportski savez, u skladu s odredbama clanka 57, stavka 1. Zakona
o sportu (NN broj 71/06, 124/10, 724/11, 86/12, 94/13, 85/15 i 1.9/16), predstavlja centralnu
organizaciju sveuciliS$nog sporta na naSem podruéju. Njegova uloga obuhvaca organizaciju i
koordinaciju studentskih natjecanja na lokalnoj razini te brigu o nastupima sveuciliSnih
izbornih vrsta na nacionalnoj i medunarodnoj razini. Takoder, prati nastupe svojih ¢lanica u
okviru nacionalnog sportskog sustava, suradujuci s nacionalnim sportskim savezima.
Ova povezanost omogucuje Splitskom sveuciliSnom sportskom savezu aktivno sudjelovanje
na medunarodnoj razini i razmjenu iskustava s drugim sveucilistima diljem svijeta.
Najistaknutiji programi saveza definiraju se pod nazivom, Unisport ST a to obuhvaca sluzbena
prvenstva SveuciliSta u Splitu, $to ukljucuje medufakultetska natjecanja, te pruza besplatne
rekreacijske aktivnosti za studente splitskog SveudiliSta. Prvenstva Sveudilista u Splitu
predstavljaju natjecanja izmedu fakulteta na Sveucilistu, gdje pobjednik stjece titulu prvaka
Sveucilista za tekuéu akademsku godinu. Natjecanja se realiziraju putem liga ili turnira, a
planirano je odrzavanje 15 prvenstava (individualnih i ekipnih natjecanja) u 2024. godini prema

odredenom planu i programu.

Besplatne sportsko-rekreativne aktivnosti u slobodno vrijeme poti¢u mlade na sudjelovanje u
nenatjecateljskim sportovima. Ove godine odrzat ¢e se ukupno preko 13 razli¢itih sportsko -
rekreativnih aktivnosti, na koje ¢e se mo¢i prijaviti svi studenti splitskog Sveuéilista. Glavni
cilj organizacije sportsko - rekreativnih dogadanja je promicanje zdravog naina Zivota i
pozitivnog ucinka tjelesnog vjezbanja na zdravstveni status. Navedena aktivnost se realizira
kroz razli¢ite rekreativne programe koji se odrzavaju na tjedno u kontinuitetu, tijekom cijele
akademske godine. Cilj postupnog povecanja programa je obuhvatiti Sto veéi broj studentske
populacije a sve u cilju povecanja razine tjelesne vjezbanja medu studentima.

Medu manifestacijama u organizaciji Unisport Splita izdvojio bi organizaciju sveuciliSnog
prvenstva Europe u kosarci 2013. godine, koja uz futsal predstavlja najpopularniji sport medu
studentima u cijeloj Europi . Na prvenstvu su nastupile izborne vrste 25 sveucilista, a na
Gripama se odigralo 78 koSarkaskih utakmica. 2017. godine Sveuciliste u Splitu i Splitski
sveucilisni sportski savez su organizirali Europska sveuciliSna prvenstvo u 3 sporta
istovremeno: Odbojka na pijesku, Kosarka 3x3 i Sportsko penjanje. Na navedenom natjecanju
je zabiljezen nastup 64 sveucilista iz europe. Organizacija navedenih prvenstava stvorila je

znadajnu infrastrukturn uostavitinu; za potrebe prvenstva te splitski KOP Znjan izgradeni su i



uredeni tereni za odbojku na pijesku, te su prvi put u Gradu Splitu za sportsko penjanje
izgradene stijene u tri discipline koje se natje¢u na olimpijadi. U 2023. godini, Splitski
sveucili$ni sportski savez je bio domacin 11. Europskog sveuciliSnog prvenstva u futsalu,
poznatog kao SPLIT 2023, koje je okupilo impresivnih 450 natjecatelja u muskoj i Zenskoj

konkurenciji.

Sveucilisni sportski savez Splita i njegovi ¢lanovi, uskladujuéi se s njihovom stru¢nom
usmjerenoscu u sportskom menadzmentu, igraju klju¢nu ulogu u organizaciji vecine istaknutih
sportskih dogadanja u gradu Splitu proteklog desetljeca. Povijest organiziranih sveuciliSnih
natjecanja pocinje 2005. godine, iste godine kada je osnovan i sam Savez, dok je prvi oblik

besplatne rekreacije za studente zazivio 2016. godine.

Svi sportski i rekreativni programi pod brendom Unisport Split provode se pod budnim okom

strunjaka s bogatim iskustvom u:

« Organizaciji i provedbi natjecanja i rekreacije,
o Upravljanju ljudskim resursima,

e Upravljanju sportskom opremom.

Pod njihovim nadzorom, rekreativne aktivnosti izvode stru¢njaci u sportskom podruéju s
diplomom prvostupnika i magistra kineziologije. Izvodac¢i programa besplatne rekreacije su
iskusni magistri kineziologije 1 studenti diplomskih studija s poznavanjem specifi¢nih
kinezioloskih programa. Takoder, ukljueni su bivsi studenti kineziologije kao mentori 1
edukatori, kao 1 stru¢njaci iz drugih podrucja koji sudjeluju u kontroli, vrednovanju i provedbi
programa. Na temelju mjerenja i statistika provedenih od strane trenera u sklopu projekta, uz
podrSku mentora, izradeni su struc¢ni radovi. Ovaj tim, sastavljen na ovaj nacin, uspjesno
provodi program ve¢ 8 akademskih godina, s konstantnim porastom broja sudionika, a sve u

skladu s ulaganjima u sportsku infrastrukturu i opremu.

Ovaj program predstavlja bitan dio strategije i akcijskog plana Sveucilista u Splitu. Poceo se
provoditi 2016. godine s samo 5 aktivnosti, no danas broji 15 razli¢itih programa, koji svake
godine postaju sve atraktivniji. U pocetku je sudjelovalo 400 studenata, a danas koristi program

preko 1600 studenata i studentica, mjesecno, tokom cijele akademske godine.



2. Dosadasnja istrazivanja

Brojna istrazivanja su do sada provedena sa ciljem odredivanja razine tjelesne aktivnosti medu

studentima kao i pozitivnim u¢incima na zdravstveni status.

Antonija Poljak (2015) istrazivala je odnos tjelesnog vjezbanja, motivacije te njihove
poveznice sa kvalitetom zivota medu studentskom populacijom. Njezini rezultati pokazuju da
nema direktne poveznice tjelesne aktivnosti sa kvalitetom Zivota. ali da je tjelesna aktivnost
povezana sa zadovoljstvom postignuéem. Rezultate koje nije ocekivala objasnila je na vise
nacina. Kvaliteta zivota studenata je u visokom rasponu, a to je znak zadovoljstva studenata sa
svojim Zivotom. Studentima su vazniji akademski uspjeh, meduljudski odnosi sa kolegama i
komunikacija sa prijateljima. Studenti koji se bave tjelesnom aktivnosti to rade jer im to godi,
a oni koji nemaju drugih hobija to rade radi poboljsanja kvalitete zivota. VjeZbanje je povezano
sa zdravstvenim statusom, a budu¢i da su ispitanici zadovoljni sa svojim zdravstvenim

statusom, vjezbanje nema dodatni utjecaj na nacin s kojim bi navedeno poboljsali.

Nikolina Matulj 2019. u istrazivanju koje je provela se dotakla razine tjelesne aktivnosti medu
studentima s rijeCkog Sveucilista. IstraZivanje je provedeno u cilju utvrdivanja razine tjelesne
aktivnosti na dnevnoj i tjednoj bazi. Za prikupljanje podataka provedena je anketa medu 350
studenata, koja je ukljucivala pitanja (dob, spol, visina, tezina.), pitanja o tjelesnoj aktivnosti
(kojom aktivnosc¢u se bave tijekom dana i tjedna ) i konzumaciji energetskih pi¢a te kakve
navike imaju u vidu prehrane. Iz dobivenih rezultata moglo se vidjeti da su Zene uhranjenije
nego muskarci a da su puSacke navike ve¢inom sli¢ne kod studenata i studentica. Razlike u
rezultatima tjelesne aktivnosti takoder su znacajne. Studenti viSe vremena provode na
aktivnostima vezanim uz sport a takoder su vise aktivni po pitanju igranja video igrica u odnosu
na studentice. S druge strane studenti znatno veée vrijeme provode sjedeéi ili vozeci se dok

studentice manje vremena provode sjedeéi i vozeci se.

Zeni¢ i suradnici 2020. su provodili istrazivanje 0 razini tjelesne aktivnosti kod mladih prije i
za vrijeme epidemije bolesti COVID-19. Procjena promjene razine tjelesne aktivnosti je bila
cilj istrazivanja uzimajuc¢i u obzir i samo okruzenje. Ukupno 823 mlada ispitanika koji
pohadaju srednju skolu je bilo ukljuceno u istrazivanje. Testirani su prije pandemije i tijekom
pandemije kada su na snazi bila pravila distanciranja. Znacajnu razliku u razini tjelesne

aktivnosti prije i za vrijeme epidemije bolesti COVID-19 pokazali su dobiveni rezultati kod



mladih u u urbanim sredinama. Budu¢i da je kvaliteta zivota u ruralnim sredinama losija te je

time manja vjerojatnosti da se mladi bave sportom, ovi rezultati su bili za o¢ekivati.

U istrazivanju na studentima Kinezioloskog fakulteta kojeg su proveli Skovran i suradnici
(2020), utvrdene su i objasnjene razlike u tjelesnoj aktivnosti i vremenu provedenom u sjededi.
Ispitanici su bili podijeljeni u 2 grupe (ukupno 238) - studenti KIF Zagreb i studenti s fakulteta
za sport iz Pekinga. Obe grupe ispitanika su se bavili vise od 100 minuta dnevno tjelesnom
aktivnoS¢u ¢ime su zadovoljili kriterije a manje vremena su provodili sjede¢i u odnosu na
ostalu populaciju $to su i rezultati u konacnici pokazali. Zaklju¢ak je da su studenti

kineziologije medu tjelesno najaktivnijim studentima u odnosu na druge studente.

Rad koji su 2021. godine objavili Ani¢ i suradnici bio je u cilju ispitivanja glavnih razloga koji
Su sprjecavali studente da se bave tjelesnom aktivnosti te utvrdivanje motiva koji ih poti¢u na
tjelovjezbu. 427 ispitanika je sudjelovalo u istrazivanju, ve¢inom sa Filozofskog, Medicinskog,
I Zdravstvenih studija rijeckog SveuciliSta. Za provedbu istrazivanja, temeljni demografski
podaci i razlozi zbog kojih se ne bave tjelovjezbom prikupljeni su pomocu upitnika. Vise je u
konacnici bilo studenata koji ne vjezbaju u odnosu na one koji vjezbaju. Najvise studentica
koje se bave tjelesnom aktivnoS¢u dolazi sa Zdravstvenih studija. Jedni od glavnih razloga
zaSto ne vjezbaju je bio da nemaju vremena te da im se ne da. Najveci razlog zaSto se baviti
sportom, vecini ispitanika je snaga a najmanji preporuceno vjezbanje te pritisak od strane
drustva. Vecina njih trazi opravdanje zasto ne vjezbati, a S druge strane okolina ih na to ne

potice Sto su takoder pokazali dobiveni rezultati istrazivanja.

Antoni Zupan ( 2021) je u svom istrazivanju analizirao trenutno stanje i trendove u
natjecanjima i rekreativnom sveuciliSnom sportu. IstraZivanje je obuhvatilo studentsku
populaciju koja je konzumirala sportsko- rekreativne te natjecateljske programe na splitskom
Sveucilistu. Znacajan pad ucestalosti tjelesnog vjezbanja usred pojave epidemije bolesti
COVID-19 dokazan je dobivenim rezultatima. U ucestalosti bavljenja pojedinim
natjecateljskim i rekreativnim aktivnostima kako kod studentica tako i studenata kao rezultat

je dobivena znacajna razlika §to je ovim istrazivanjem i dokazano.



3. PROBLEM ISTRAZIVANIJA

Sveucilisni sport dozivljava rastu¢i trend posljednjih godina. Svjesni smo vaznosti
redovite tjelesne aktivnosti u svakodnevnom Zzivotu, kao i pozitivnih u¢inaka koje ona ima na

zdravlje.

Fokus ovog istrazivackog rada usmjeren je na procjenu broja studenata koji konzumiraju
sveucilisnu rekreaciju i natjecateljske programe na podrucju Splita. Cilj je sagledati trenuta¢no
stanje, identificirati kljune ¢imbenike te postaviti smjernice za daljnji razvoj 1 napredak

sveuciliSnog sporta u ovom podrucju.



4. CILJISTRAZIVANIJA

Glavni cilj ovog istrazivanja je analizirati koliko Cesto studenti sudjeluju u sveuciliSnom
rekreativnom 1 natjecateljskom sportu. Parcijalni ciljevi uklju¢uju praéenje trendova u
ucestalosti bavljenja sveuciliSnim sportom tijekom godina u Splitu te utvrdivanje razlika
izmedu studenata u pogledu njihovog sudjelovanja u rekreativnim i natjecateljskim sportskim

aktivnostima.



5. HIPOTEZE

Hipoteze su, prema unaprijed odredenim ciljevim,a definirane na sljede¢i naéin:

H 1. Trend bavljenja sveucilisnim rekreativnim i natjecateljskim sportom na razini Splita je

uzlazan

H 2: Kod studentica je ucestalije bavljenje rekreativnim sportom a kod studenata je ucestalije

bavljenje natjecateljskim sportom



6. METODE

6.1. Ispitanici

Ispitanici su bili studenti i studentice splitskog Sveucilista te svi studenti |
studentice unutar Unisport ST sustava. Svi ispitanici su sudjelovali u aktivnostima koje
provodi Splitski sveucilisni sportski savez a evidencija sudjelovanja u pojedinim sportskim
aktivnostima prikupljena je u bazu podataka, a sudionici su grupirani po godinama
aktivnosti, vrsti rekreacije ili natjecanja i spolu. Ispitivanje je obuhvatilo studente svih
studijskih godina sa 15 fakulteta: Zdravstveni studiji, FESB, Filozofski fakultet,
Medicinska, Pomorski fakultet, KIF, Ekonomski fakultet, PMF, Forenzika, FGAG,
Kemijsko-tehnoloski fakultet, Pravni fakultet, Stru¢ni studiji, Umjetnicka akademija i

Sveucilisni odjel za studij mora.

Ukupan broj ispitanika po akademskim godinama je sljedeci:

e 2021./22. — 1358 ispitanika (654 studenta i 701 studentica)
e 2022./23. - 1681 ispitanika (888 studenta i 793 studentica)

6.2. Varijable

Promatrane varijable klasificirane su u dvije kategorije: sudjelovanje u rekreativnim
sportskim aktivnostima na lokalnoj razini u Splitu i u natjecateljskim sportskim dogadanjima
na nacionalnoj razini u Hrvatskoj, uz pra¢enje ucestalosti sudjelovanja u pojedinim sportovima

tijekom dva definirana vremenska razdoblja.
Rekreativne aktivnosti provodili su se u sljede¢im sportskim programima:
UNIFIT (grupa za pocetnike i za napredne vjezbace)

UNIFIT Temelji se na funkcionalnim vjezbama koje se preteZito provode kruzno, ukljucujuci
raznovrsne vjezbe s rekvizitima. Ovaj pristup ima za cilj razvoj snage, izdrZljivosti i smanjenje

potkoznog masnog tkiva, istovremeno poticuci povecanje misSi¢éne mase.



UNIFIT grupa 1- prilagoden je pocetnicima, dok je UNIFIT grupa 2 namijenjena iskusnijim
vjezbac¢ima. Obe grupe provode se 3 puta u tjednu. Unifit program provodi se u sportskoj

dvorani na Kampusu.
BODYWEIGT TRAINING

Za one koji zele zapoceti s vjezbanjem, a nisu skloni koriStenju vanjskih optereéenja,
predstavljen je program temeljen iskljucivo na vlastitoj tjelesnoj tezini. Implementirani su
razliciti sustavi treninga, od jednostavnijih do slozenijih, s pozitivnim utjecajem na zdravlje i
kondiciju. Cilj je oblikovanje tijela 1 smanjenje potkoZznog masnog tkiva. Ovaj program
namijenjen je svima, bez obzira na razinu tjelesne spremnosti. Treninzi se odrzavaju 3 puta

tjedno u vecernjim satima u maloj dvorani na Kampusu.
KICKBOXING

Unisport Kickboxing je program rekreativnog karaktera, s naglaskom na sigurnost bez fizickog
kontakta. Fokusira se na usvajanje osnovnih tehnika kickboxinga kombiniranih s vjezbama za
jacanje miSica, povecanje snage i izdrZljivosti. Ovaj program je idealan za smanjenje
potkoznog masnog tkiva, oblikovanje tijela, smanjenje stresa te poboljSanje fokusa i
koncentracije. Treninzi se odrZavaju 3 puta tjedno u ve€ernjim satima u sportskoj dvorani na

Kampusu
BOXING

Ovim programom razvijamo kondicijsku sposobnost ali 1 samu vjeStinu. U€e se osnovne
boksace tehnike, rad na koordinaciji, snazi, brzini, te pokretanje cijelog tijela. Kretnje su
specifi¢ne te samim tim i zanimljive studentima. Program je organiziran 2 puta tjedno u maloj

dvorani na Kampusu.
DANCE FITNESS

Je trening uz muziku, uz plesne pokrete uce se vjezbe za formiranje tijela. Nema potrebe za
plesnim predznanjem, te je umjerenog do jakog intenziteta. Prvi dio treninga i zagrijavanje
sastoji se od plesnih koreografija uz glazbu a drugi dio treninga isklju¢ivo uz vjezbe snage s
naglaskom na vjezbe za oblikovanje tijela te pravilno drzanje posture. Treninzi se odrzavaju

dva puta tjedno u popodnevnim satima u sportskoj dvorani na Kampusu.



SKOLA PLIVANJA

Tijekom ovog programa, studenti imaju priliku usvojiti sve Cetiri plivacke tehnike: kraul, ledno
plivanje, prsno plivanje i delfin (leptir). Skola plivanja organizira se tijekom jednog semestra
unutar akademske godine. Ovaj program odrZava se na bazenima ,,.SC Bazeni Poljud*, 2 puta

tjedno.
SKOLA SPORTSKOG PENJANJA

Sportsko penjanje predstavlja uzbudljivu disciplinu koja objedinjuje adrenalinski dozivljaj,
koordinaciju i motoricke vjestine. Osim $to ja¢a muskulaturu cijelog tijela, penjanje donosi i
zabavu, potice lucenje adrenalina te drugih hormona koji smanjuju stres 1 povecavaju osjecaj

zadovoljstva.

U okviru Skole penjanja, polaznici postupno usvajaju tehnike sportskog penjanja, a fokus
treninga je usmjeren na unapredenje koordinacije pokreta, sa fokusom na koncentraciju |
pravilno disanje. Program obuke je u jednom semestru tijekom akademske godine, a u drugom

semestru otvara se prilika za nove studente koji nisu sudjelovali u aktivnosti.
SKOLA RONJENJA

U skoli ronjenja nudimo studentima besplatan Discovery zaron, predavanja iz podrucja
medicine ronjenja, tehnika ronjenja te upoznavanje s opremom. Ovakvi dogadajem cilj je
pribliziti ronjenje $to $iroj studentskoj populaciji, ali i razvijanje brenda Sveucilista u Splitu
kao jedinog SEA EU sveucilista koji studentima nudi opciju $kole ronjenja. Skola traje tjedan
dana, a provodi se u bazenu ili u moru pod stru¢nim nadzorom instruktora ronjenja Podvodno

istrazivackog kluba Sveucilista u Splitu.

SALSA/BACHATA
Dobro je poznato da ples donosi mnoge pozitivne ucinke na mentalno i fizicko zdravlje. On
potiCe razvoj motorickih vjestina, povecava fleksibilnost, ravnotezu te uskladuje tijelo 1 um.

Osim toga, pozitivno djeluje na izgradnju samopouzdanja.
Plesni treninzi odrzavaju se jednom tjedno u sportskoj dvorani na Kampusu.

LACROSSE

Leggion Split Lacrosse Club je sportska udruga koja vec¢inom okuplja studente medicine u

Splitu, posvecene novom 1 egzoticnom sportu na naSim prostorima. Lacrosse je momcadski



sport s loptom, gdje je glavni cilj posti¢i pogodak teSkom gumenom loptom, koriste¢i Stap S
mrezicom na vrhu za dodavanje ili Sutiranje. Igra se uglavnom na otvorenom terenu, ali takoder

ukljucuje i dvoransku varijantu koja je sada dio naseg rekreativnog programa.
SKOLA TRCANJA - PRIPREME ZA POLUMARATON

Program skole trcanja se odvija u park Sumi Marjan, dva puta tjedno. Tréanjem u grupi
stvaramo dodatnu motivaciju trkacima i postizanje optimalnih pomaka u sposobnostima istih.
Studentima se pokazuju osnovni elementi trkackih tehnika te se sa onima koji se prijave,

organiziraju pripreme za splitski polumaraton ili maraton Stafetu tri puta tjedno.
AMERICKI NOGOMET

Americ¢ki nogomet razvio se iz Rugby-a a povezan je sa bazi¢nim sportovima atletike i
gimnastike te zahtjeva zajednistvo svih igraca. S obzirom na popularnost ovog sporta u Splitu,
odlucili smo studentima pruziti priliku da se okusaju te nauce nesto vise o samom Sportu.
Program se odvija na otvorenom travnatom futsal terenu - Sveucilista u Splitu dva puta tjedno

u vecernjim satima.

Natjecanja su odrZana u sljede¢im sportovima:

e Badminton

e Odbojka
e Vaterpolo
e Rukomet
e Futsal

e Kros

e Cageball
e KoSarka
e Veslanje
e Tenis

e Penjanje
e Odbojka
e Esport

™

e Sah



6.3. Metode obrade podataka

Svi podaci su deskriptivno statistiCki obradeni te su izraCunate frekvencije prikazane na
histogramima. Za analizu trenda ucestalosti bavljenja sveuciliSnim sportom kroz godine
koristena je Joinpoint regresija putem Jointpoint Regression Program 4.9.1.0 (Statistical
Research and Applications Branch, National Cancer Institute). Statistica 13.0 (TIBCO
Software Inc, USA) i Microsoft Excel 2019 (Microsoft, USA) su takoder koriStene za
kalkulaciju sa pogreskom p 95%.



7. REZULTATI

Graf 1. Prikaz ukupnog sudionika na Unisport aktivnostima kroz godine
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Na grafu 1. prikazan je broj sudionika tijekom promatranog razdoblja. U 2018. godini
rekreativne aktivnosti se nisu odrzale. U prethodnoj 2022. godini znacajan je broj studenata
zabiljezen u natjecateljskim aktivnostima (N=1066). Takoder je vidljivo da se najvise studenata
I studentica bavilo rekreacijom 2019. godine (N=759), a iste godine se najmanje studenata
bavilo natjecanjima (N= 605). Najmanje studenata i studentica se bavilo rekreacijom 2020
godine (N=616).



Graf 2. Prikaz sudjelovanja studenata na Unisport natjecanjima kroz godine
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Na grafu 2. prikazan je broj studenata koji su koristili programe Unisporta tijekom promatranog
razdoblja gdje vidimo da se muska populacija vise bavila natjecateljskim aktivnostima u
odnosu na rekreativne aktivnosti. Takoder je vidljivo da se 2022. godine najvise studenata
bavilo natjecanjima (N= 718) a najmanje 2019. godine (N=402). 2021. godine je najvise
studenata konzumiralo rekreativne aktivnosti (N=213) , a 2019. godine najmanje (N=134).

Graf 3. Prikaz sudjelovanja studentica na Unisport natjecanjima kroz godine
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Na grafu 3. prikazan je broj studentica koji su koristili programe Unisporta tijekom
promatranog razdoblja gdje vidimo da se Zenska populacija vise bavila rekreativnim
aktivnostima u odnosu na natjecanja sto je i ocekivano. Takoder je vidljivo da se 2019. godine
najvise studentica bavilo rekreacijom (N= 625) a najmanje 2020. i 2022. godine (N=445).
2022. godine je najviSe studentica konzumiralo natjecateljske aktivnosti (N=348) , a 2020.

godine najmanje (N=146).

Graf 4. Broj sudionika po sportovima u razdoblju 2018-2022
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Na grafu 4. prikazan je broj sudionika po sportovima u promatranom razdoblju iz ¢ega je
vidljivo da se najveéi broj studenata i studentica bavi futsalom (N=1220), drugi najpopularniji
sport medu studentima i studenticama je odbojka (N=603), a tre¢i rukomet (N=520) . Najmanje
studenata i studentica se bavilo veslanjem (N=24) i sportskim penjanjem (N=25), a nakon njih

je E-sport najmanje zastupljeni sport medu studentskom populacijom (N=54).



Graf 5. Broj sudionika po rekreativnom programu u razdoblju 2019-2022
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Na grafu 5. prikazan je broj sudionika rekreativnih aktivnosti u promatranom razdoblju iz ¢ega
je vidljivo da se najveci broj studenata i studentica bavi workout-om kao najpopularnijim
oblikom vjezbanja (N=849) druga najpopularnija rekreativna aktivnost medu studentima i
studenticama je kickboxing (N=392) a treca salsa/bachata (N=222) . Najmanje studenata i
studentica se bavilo golfom (N= 14) sto znaci da bi taj sport trebalo dodatno promovirati medu

studentskom populacijom.



Graf 6. Trend broja sudionika na sveu¢iliSnim natjecanjima
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Na grafu 6 prikazani su rezultati Jointpoint regresije koja analizira trend kretanja broja
sudionika na svim natjecanjima u promatranom periodu. U periodu izmedu 2018. 1 2020. vidi
se kratkoro¢ni silazni trend prikazan kao Godisnja postotna promjena (eng. Annual Percent
Change - APC) od -19,79 s§to predstavlja godisnji pad od 19,79%. S druge strane u periodu od
2020. do 2022. primjetan je uzlazan trend od 29,15% godisnje. Prosje¢na godiSnja postotna
promjena (eng. Average Annual Percent Change - AAPC) ukazuje da je tijekom promatranog

petogodisnjeg razdoblja zabiljeZen uzlazni trend od 1,8% godisnje.



8. RASPRAVA

Nekoliko je najbitnijih nalaza ovog istrazivanja. U prvom redu, vidljiv je pad u broju sudionika
u 2020. godini, te uzlazni trend nakon tog razdoblja. Nadalje, postoje ocite razlike medu
spolovima u pogledu tipa aktivnosti, posto se Zenska populacija vise bavi rekreacijom, a sport
je puno zastupljeniji kod muskih. Konacno, jasne su razlike u popularnosti i masovnosti

programa gdje se futsal i workout programi isti¢u kao najpopularniji unutar svojih kategorija.

8.1. Trend bavljenja sveuciliSnim sportom

Dobiveni rezultati su nam pokazali vidljive promjene u trendu bavljenja sveuciliSnim sportom,
konkretno silazni je trend prisutan 2020. godine, ocito zbog utjecaja epidemije bolesti COVID-
19, a nakon toga je zabiljezen postepeni uzlazni trend bavljenja sveuciliSnim sportom od
2020.g. do danas. EpidemioloSske mjere uzrokovane epidemijom bolesti COVID-19
pandemijom su uvelike utjecale na prekid svih aktivnosti tako i sportskih aktivnosti kod
studenata $to je rezultat manjeg broja sudionika u rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima.
Epidemije bolesti COVID-19 pandemija se pojavila krajem 2019. godine i brzo prosirila diljem
svijeta te uzrokovala promjene u nacinu Zivota. Izmedu ostalog kao sredstvo zaustavljanja
Sirenja koristile su se metode poput zaStitnih maski, cijepljenja, izolacija 1 prekida javnih
okupljanja $to nije mimoislo ni sportske aktivnosti kako u zatvorenom tako i na otvorenom
prostoru. Pocetkom 2020. godine u svim sportsko — rekreacijskim centrima bile onemogucéene
organizirane sportske aktivnosti $to je utjecalo i na provodenje sportsko — rekreativnih
aktivnosti kod studenata Sveucilista u Splitu. U jeku epidemije bolesti COVID-19
zainteresiranim studentima su se dostavljali sportski rekviziti na kuénu adresu i studentske
domove te su treninzi bili organizirani on-line putem video linka. Kako su epidemioloske mjere
popustale tako su se rekreativne aktivnosti pocele organizirati na otvorenom prostoru. Takoder,
neki od dvoranskih sportova poput kosarke i rukometa su se odrzali na otvorenom uz postivanje
epidemiolo$kih mjera. Nakon epidemije bolesti COVID-19, natjecateljske i rekreativne

aktivnosti se neometano provode sukladno infrastrukturnim i organizacijskim moguénostima.

Epidemija bolesti COVID-19 nije utjecala samo na studentsku populaciju. Znacajan pad
tjelesne aktivnosti zabiljeZen je i kod mladih. Sekuli¢, Blazevi¢, Gili¢, Kvesi¢ i Zeni¢ (2020)
proveli su istrazivanje kako bi uvidjeli trendove u promjenama razine tjelesne aktivnosti i druge

¢imbenike koji mogu biti povezani. Znacajan pad razine tjelesne aktivnosti karakterizirao je



skupine ispitanika te se moze pretpostaviti da je koronavirus imao utjecaj na ucestalost tjelesne

aktivnosti medu mladima i studentima.

8.2. Razlike medu spolovima

Iz deskriptivnih podataka vidljivo je da se studentice viSe bave rekreativnim aktivnostima a
studenti puno vise natjecateljskim aktivnostima. Navedena spoznaja je o¢ekivana buducéi da su
studenti generalno skloniji ekipnim i natjecateljskim sportovima dok studentice vise preferiraju

rekreativne tjelesne aktivnosti zbog zdravstvenih, socijalnih i estetskih razloga.

Iznesenu tvrdnju testirali su Kilpatrick, Hebert i Bartholomew (2018) u svom istrazivanju koje
se fokusiralo na razumijevanje ¢imbenika koji su motivirali studente za bavljenje tjelesnom
aktivnosti.. U ovom istrazivanju autori usporeduju motivaciju za vjezbanjem s aktivnostima
koje studenti provode u slobodno vrijeme. 1z rezultata je vidljivo da sudionici koji su vjezbali
imaju vise intrinzi¢ne motivacije kao $to su uzitak i izazov, dok je motivacija za rekreativno

vjezbanje bila vanjska i usmjerena na izgled, tezinu te kontrolu stresa.

Cilj istrazivanja Grajek i suradnici (2021) bio je namijenjen procjeni motivacije za vjezbanje
kod Zena i muskaraca. U istrazivan ju je sudjelovalo 1590 studenata zdravstvenih studija s
umjerenom dnevnom tjelesnom aktivno$cu. Najbitniji razlozi za bavljenje tjelesnom
aktivno$c¢u su uzitak i o¢uvanje zdravlja. Najmanje vazni motivi za tjelesnu aktivnost su
zdravstveni pritisak i Zelja za pripadno$¢u grupi. Za muskarce je osjecaj zadovoljstva
najvaznija motivacija za tjelesnu aktivnost. Za Zene je vjezbanje vazno najvise iz razloga §to

zele ostati zdrave.

8.3. Popularnost programa

Iz rezultata s grafova 4 i 5 vidljivo je da je futsal najmasovniji i najpopularniji sport medu
studentima. dok je workout najpopularniji rekreativni program medu studenticama Sveucilista
u Splitu. Popularnost futsala moze se objasniti dugom tradicijom na Sveucilistu u Splitu, te
¢injenicom da je kao rekreativni sport najmasovniji na ovom podrucju. Velik broj ekipa svake

se godine prijavi na natjecanje u futsalu te broj sudionika u futsalu iz godine u godinu raste.

prijavljenih sudionika svake godine u porastu. Unisport workout je u principu prvi pokrenuti



besplatni rekreativni program za studente splitskog Sveucilista te je kombinacija vise poznatih
oblika vjezbanja poput aerobika, pilatesa, funkcionalnog treninga i sli¢no pa je za pretpostaviti
da je s tim Sirim pristupom zanimljivi velikom broju sudionika. Svakako da njegovoj
popularnosti pridonose razli¢ite kvalitativne grupe vjezbaca S$to omogucuje optimalnu
prilagodbu intenziteta za svakog studenta. Kako bi popularizirali sportove (golf) i rekreativne
aktivnosti (veslanje i sportsko penjanje) na kojima je prisutan manji broj sudionika, potrebno
je otkriti uzroke manjeg broja prijavljenih sudionika te poraditi na poveéanju prijava i

popularnosti navedenih sportova i rekreativnih programa.



9. ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem odredena je ucestalost bavljenja rekreativnim 1 natjecateljskim
sveuciliSnim sportom u Splitu te su utvrdene razlike izmedu studenata i studenata u bavljenju

rekreativnim i natjecateljskim sportom tijekom promatranog razdoblja.

Nakon prestanka epidemije bolesti COVID-19 trend bavljenja sveucilisnim rekreativnim i
natjecateljskim sportom na razini Splita je uzlazan, $to se pokazalo to¢nim s obzirom na

povecanje broja studenata i studentica u rekreativnim i natjecateljskim sportskim aktivnostima.

Nadalje, hipoteza da je kod studentica ucestalije bavljenje rekreativnim sportom a kod
studenata natjecateljskim sportom se takoder pokazala to¢nom jer veéi broj studentica koristi
mogucnost sudjelovanja u rekreativnim sportskim aktivnostima dok su studenti skloniji
sportskim natjecanjima. S obzirom da se Zenska populacija manje bavi natjecateljskim
aktivnostima potrebno je popularizirati natjecanja medu studenticama, dok musku populaciju

treba vise animirati za bavljenje rekreativnim aktivnostima.

Navedeno je moguce posti¢i na nacin da se dodatno promovira rekreacija medu muskom
populacijom te se na taj nacin podigne broj studenata u rekreativnim aktivnostima. Takoder, bi
se dodatnom promocijom natjecateljskih aktivnosti medu Zenskom populacijom, poveéao broj

studentica u natjecateljskim aktivnostima.

Buduca istrazivanja bi se trebala temeljiti na edukaciji studenata o vaznosti i pozitivnim
ucincima redovite tjelesne aktivnosti kako bi animirali $to veci broj studenata da se bavi
kontinuiranim tjelesnim vjeZbanjem u svrhu ocuvanja zdravlja 1 zadrZavanja radnih
sposobnosti na zeljenoj razini te time povecali zanimaciju studenata za cjelokupni sport,
tjelesno vjezbanje te brigu za zdravlje, zdravo ponasanje i zdrave stilove zZivota. Promocijom
tjelesne aktivnosti kao redovite svakodnevne aktivnosti, unaprijedili bi i promovirali

sveucilisni sport kao vazan aspekt studentskog Zivota.

Buduce istrazivanje motivacije studenata i studentica za bavljenjem odredenim rekreativnim i
natjecateljskim aktivnostima bi nam dalo dodatne smjernice za eventualne promjene programa
a time 1 prilagodavanja rekreativnih aktivnosti studentima te natjecateljskih aktivnosti

studenticama i njihovom ve¢em angazmanu i sudjelovanju na istima.
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