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SAZETAK

Glavni cilj ovoga istrazivanja je konstrukcija iliacija bilateralnih kinezioloSkih testova za
procjenu razine lokomotornih i manipulativnih moterth znanja kod sedmogodiSnjaka.
Uzorak ispitanika sanjavalo je 78 djece (35 djevoga i 43 dj€aka) kronoloSke dobi 7
godina ¢/- 6 mjeseci). Na svim ispitanicima primijenjena jeigika od 6 novokonstruiranih
bilateralnih testova: tri za procjenu lokomotornihotorickin znanja, i tri za procjenu
manipulativnih  motogtikin znanja—Analizirane su morfoloSke karakteristike, lkaa
motoricke vjesStine, sposobnost manipuliranja lijevom iraes stranom tijela, posturalni
status, kinezioloSki aktivitet i sedentarne aktistno Novokonstruirani lokomotorni i
manipulativni testovi primijenjeni su kroz tridke mjerenja u tri mjeseca. Za utwanje
postavljenih ciljeva i ispitivanje hipoteza istre@nja utvidene u metrijske karakteristike
novokonstruiranih testova (osjetljivost, homogengsiuzdanost), te su koriStene sljggle
metode obrade podataka: T-test, multipla regresigtaliza, kanotka korelacijska analiza,
te korelacijska analiza. Prema analiziranim reziat@ (1) Dobiveni su metrijski
zadovoljavajdi testovi za procjenu lokomotornih i manipulativnmotorickin znanja kod
sedmogodisSnjaka; (2) Razlike izthedjetaka i djevofica evidentirane su samo kod testova
za procjenu manipulativnih motokih znanja; (3) Nije utwena zn#&ajna povezanost
morfoloSkih karakteristika, skupa varijabli za genu tjelesnog drzanja te rezultata testova
na Pegboard testu sa novokonstruiranim testovid)tvrdena je zn&jna povezanost nekih
novokonstruiranih testova sa motiim vjeStinama; (5) postoji zdajna povezanost gotovo
svih novokonstruiranih testova sa kinezioloskirtihaletom. U kon&nici, bez obzira da li se
kao trenazni cilj postavlja lokomotorna i motornoampulativha dominacija jedne ili
jednakost obiju strana tijela, novokonstruiranitdgs imaju svoju praktinu primjenu. Kao
dijagnostéki, i testovi tranzitivnih promjena, kao indikatprogramiranja trenaznog procesa,
te pri usmjeravanju djece u sportske aktivnosti.bibene razlike po spolu u izvedbi
manipulativnih znanja u korist djgka upiduju na vaznost koedukacije, i rada u
homogeniziranim grupama te potrebu kinezioloSkmékenog planiranja i programiranja u
nastavi TZK vé u dobi od sedam godina. Ukupan neorganiziranizioteski aktivitet djece
utjece na razinu izvéenja lokomotornih i manipulativnin motdkih znanja, pa tako i na

ukupnu motoiku ambidekstriju kod djece u dobi od sedam godina.

Klju ¢ne rijeci: metrijske karakteristike, bazia motortka znanja, ambidekstrija, tjelesno
drzanje, kinezioloSki aktivitet.
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ABSTRACT

The main objective of this study is a design anlidation of bilateral kinesiology tests to
assess the level of locomotor and manipulative mskdls in seven year oldg.he sample
consisted of 78 children (35 girls and 43 boys)dageyears (+/- 6 months). For all subjects
we applied a set of six newly designed bilateratstethree to assess the locomotor motor
skills, and three for the assessment of manipw@atwotor skills. We analyzed morphological
features, fundamental motor skills, the abilityn@nipulate left and right side of the body,
postural status, physical and sedentary activiNesvly designed locomotor and manipulative
tests were monitored through a three-point meaguwithin three months. In order to
determine the objectives and testing of the stughothesis, we used the following methods
of data processing: the metric characteristicssiggity, homogeneity, and reliability), T-test,
multiple regression analysis, canonical correlatianalysis and correlation analysis.
According to the results analyzed: (1) satisfactorgtrically satisfying tests to assess the
locomotor and manipulative motor skills in severaryelds were obtained; (2) differences
between boys and girls were recorded only in tEstsnanipulative motor skill assessment;
(3) there was no significant correlation betweerrphological features, set of variables for
body posture assessment, nor the results of Pefjliesr with newly designed tests; (4)
Significant correlation of some newly designed gemthd motor skills was determined; (5)
there is a significant correlation between almdlstewly designed tests and physical activity.
Ultimately, regardless of whether the training embive was locomotor and motor
manipulative domination of one or the equality oftbsides of the body, newly constructed
tests have their practical use as diagnostic astd td transitive changes, they are applicable
as an indicator of the training process programmang in guiding children into sport
activities. The differences by gender in the penmnce of manipulative skills in favor of
boys indicate the importance of coeducation anckvimhomogenized groups and the need
OF kinesiology-based planning and programming entdaching of physical education yet in
the age of seven. Totally unorganized physicalvagtiof children affects the level of
performance of locomotor and manipulative motorliskiincluding the overall motor

ambidexterity in seven year old children.

Key words: metric characteristics, fundamental motor skillsntadexterity, body posture,
physical activity.
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1 UVOD

Motoricka znanja, prema Burtonu i Milleru (1998), zajeé#tai su svim jedinkama u svim
kulturama svijeta, a u sluzbi su ispunjavanja ositowivotnin motorékin zadataka. Ova
znanja su bazna za daljnji motidi razvoj stoga se joS nazivaju b&am (engl.
fundamentgl lako su prirodna i stf& se kroz razvojni proces, pokazalo se da slobaghaa
ne potte njihov razvoj (Gagen i Getchell, 2006), i da ova kretanja moraju padwati

i vjezbati (Robinson & Goodway, 2009). Stoga ihpmrebno dodatno unaprijediti i rati
jer su to vjestine koje omogdavaju djeci interakciju i istrazivanje svoje okdira pored toga
nezaobilazne su u stvaranjuéiee sposobnosti i osobina tijekom zivota (Gallahusur.,
2003).

Bazicna motortka znanja smatraju se dewnim jedinicama za sva kompleksna
kretanja, od svakodnevnih tjelesnih aktivnosii specifénih sportskih znanja (Kirk &
Rhodes, 2011). Navedeno se prepoznaje i kroz odgijnazovni proces gdje se nastavni
plan i program TZK za nize razrede osnovne Skordaipravo na usvajanju i usavrSavanju
biotickih motorikih znanja, na koje&e se nadograditi specifia motoréka znanja méu

kojima su i sportska.

lako postoje raziite podjele biottkin motorickin znanja ukupan kontinuum koji se njima
obuhvda je isti. Tako ih Burtton i Miller (1998) dijele dvije kategorije, lokomotorna i
znanja manipulacije objektima. Ovu podjelu tdd&opodrzavaju Haywood & Getchell (2009),
kao i Kirk & Rhodes (2011) navodiekako lokomotorna znanja zahtijevaju kretanjeeléij u
prostoru i uklj@uju téanje, poskakivanje, skakanje, galop, korak dalko skok s noge
na nogu. Dok manipulativna znanja podrazumjjevapretno koriStenje nekog objekta
kroz bacanje, hvatanje, kotrljanje idemje lopte, udarac palicom te udarac lopte nogom.
Drugi autori Gallahue i Ozmun (1998) dijele th u #ategorije: znanja stabilnosti,
lokomotorna i manipulativna. Potrebno je istakrddije u Hrvatskoj zastupljena podjela po
autorima Findak, MetikoS, Mrakayi Neljak i Prot, (1998) u kojoj se bickia motortka
znanja dijele ucetiri kategorije: znanja savladavanja prostora,latawanje prepreka,

savladavanje otpora i manipulaciju objektima.

10
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Kako bi se mogli posvetiti prostoru b&zih motortkih znanja u uvodnom dijeléemo kroz

tri odvojena potpoglavlja dodatno pribliziti podja koja su direktno povezana sa temom
ovoga rada. Takaemo obraditi prostor mot@kog Wwenja i transfera znanja, prostor
motoricke asimetrije u kineziologiji, kao i prostor samenktrukcije testova za procjenu

motorickih znanja kod djece.

1.1 Motori ¢ko uéenje i transfer znanja

Motoricki program formira se u srediSnjem &wom sustavu i sadrzi spremljene @ng
eferentne zapovijedi sa svim detaljima potrebnimzzadenje pokreta (Horga, 2010). Samo
funkcioniranje i formiranje motatkih programa nije u potpunosti istrazeno, te pe@stoj
razlicite teorije, a n&@e&e se objasSnjava putem teorije ,zatvorene petljedgs, 1971) koji
tvrdi da se tenje odvija kroz aspekt usporedbe postignutogjedet stanja a razlikuju se
dvije faze formiranja motatkih programa (verbalno-motgékia i motortka) i Schmidtova
teorija (1975) o mototkom wenju kroz razvijanje dvaju obrazaca u matkoim panéenju
(obrazac prisjganja i obrazac prepoznavanja). Nadalje, postojiaze usvajanja mota@kih
programa: verbalno-kognitivha, mot¢ka i automatizacijska (Adams, 1971; Fitts i Posner,
1967; Gentile, 1972). U prvoj fazi vjezbpokuSava razumjeti zadatak na kognitivnoj razini,
¢ini neuskl@ene pokrete, mnoge pogreSke i angazira nepotrebuskutaturu. Pritom
izvedba vrlo¢esto nema konzistentnost nego varira u svakom3apkuU drugoj fazi na
razini motorékog sustava unutar CNS-a formira se matarstereotip same izvedbe te je ona
opustenija, konzistentnija i varijacija je sve narnjre&a faza podrazumijeva automatiziranu
izvedbu bez svjesne kontrole pokreta, ma@torprogram je u potpunosti formiran i naruSava
se jedino usred umora, pognog pritiska ili stresnih situacija. Prema (Schimi®75)cetiri

se tipa informacija pohranjuju u memoriji nakonadenja pokreta, a odnose se na inicijalne
uvjete izvatenja pokreta, odgovardj@ specif¢ne kretnje i parametre koji su vazni za
izvodenje pokreta, senzorne povratne informacije dol@véemeljem proprioceptivnih
procesa pri realizaciji pokreta te senzorne poglg#oje prethode kowaoj izvedbi.Pritom

se pri konanoj izvedbi arhiviraju podaci o stvarnom ishodu & Sto daje moguost

usporedbe sa pokuSajima raik uspjeSnosti.

Sam transfer motafkih znanja ozn&va utjecaj uvjezbavanja jednog motkdg znanja na

usvajanje drugog ili utjecaj uvjezbavanja jednogariokog znanja na usvajanje i izvedbu tog
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istog znanja, ali u drugaim okolnostima (Edwards, 2010). Svrha je mjerehjansfera
znanja utvrditi koja se kdlina v& nalwtenog znanja moze prenositi pa tako i potaknuti
usvajanje novih, sinih, struktura kretanja ili utjecati na izvedbuogtznanja u novom
kontekstu ili okruzenju (Mileti, 2013). DosadaSnja iskustva imaju svoju uloguamgferu
Znanja te mogu pozitivno i negativno utjecati naszangnotortko wenje. Shodno tome,
razlikujemo tri vrste transfera znanja koja se @#nma prethodna iskustva: pozitivni,
negativni i nulti. Pozitivan transfer podrazumijesa kada odde=no prethodno iskustvo
pomaZe u usavrSavanju novog znanja, dok je negatikansfer kada prethodno &ra
Znanja usporavaju proces usvajanja novih. Ukolikopostoji evidentan utjecaj prethodno
ste&enog znanja na novo usvajanje znanja govorimo mmulransferu. Magill (1998) navodi
dvije teorije transfera mota@kih znanja usredotene na ,sknost* kao sastavni dio pri
ucenju novih znanja. U prvoj teoriji ,idertih elemenata“ i jednim od prvih istrazivanja
transfera znanja, Thorndike (1914), prijeno&enja zashiva na shosti u izvaenju
motorickin znanja. Sto je izvedba i sastavni dijelovi dvapanja stiniji, veci ée biti pozitivni
transfer. Baker i Co6té (2006) navode kako teorijdenticnin elemenata“ ukljéuje:
kondicijske elemente - koje se odnose naeofizioloSke promjene sa &him na&inima
djelovanja na organizam, elemente pokreta - kojedseose na anatomske i biomeliaei
slicnosti izmeu zadataka, perceptualne elemente - koje se odreos@njske informacije u
kojima se zadatak izvodi i pojmovne elemente - ignskti u strategijama, pravilima i
smjernicama tijekom natjecanja. Druga teorija afjg& postojanje pozitivnog transfera kao
rezultata u stinosti procesadenja i njegovim obiljezjima (Brandsford i sur., 97 Na ove
dvije teorije naslanja se fenomen bilateralnoggfara motokkih znanja koji podrazumijeva
prijenos znanja s jedne na drugu stranu tijela.ndge istaknuti da bi strukture bilateralnih
gibanja trebale biti identine te da ih razlikuje samo strana izvedbe, u sk$aiduncinjenicom
za pretpostaviti je dae ,slicnost” izvedbe kao i procesaeanja imati pozitivan efekt pri

bilateralnom transferu motgkih znanja.
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1.2 Motori ¢ka asimetrija u kineziologiji

Kako vetina dijelova ljudskog tijela dolazi u parovima & dijele na desni i lijevi dio tako se
i izvedba motokikih znanja moZze odvijati u desnu i lijevu strandnosno desnom i lijevom
stranom tijela. Poznata j&njenica da véna ljudi tijekom obavljanja raznih poslova,
ukljucujuci 1 sportske aktivnosti preferira korisStenje jedse&ane tijela, koju nazivamo

,dominantnom®.

Evidentan je deficit znanstvenih kinezioloSkih agivanja o mototkoj asimetriji u
dijagnostékim ili transformacijskim kinezioloSkim mjernim pogpcima. Teorija lateralizacije
dijeli ljudski mozak na dvije cerebralne hemisfeliggvu i desnu, i svaka obavlja raste
funkcije (Antropova i Koljcova, 1980; Molfese i Sagwitz, 1989; Obradoyj 2002). Desna
strana mozga upravlja lijevom stranom tijela, dgkvh strana mozga upravlja desnom
stranom tijela zahvaljufu ¢voru koji obk€e utjecaj mozdanih hemisfera, a koji se nalazi u
meduli odmah ispod kranijalnog otvora zaina mozdinu Sposobnost jednako dobrog
koriStenja obiju strana tijela naziva se ambidejestdok je razlika izméu njih poznata kao
asimetrija. Prema Jaszczak (2008), razlikujemo tri tipa tjedegsimetrije: (1) morfolosku; (2)
funkcionalnu i (3) dinantku. Pritom se funkcionalna asimetrija odnosi naijaeije u
ucestalosti koriStenja i preciznosti pokreta. Dingkai asimetrija pretpostavlja razlike u
misi¢noj jakosti. U konanici se morfoloSka asimetrija odnosi na razlike psegu, duljini,
Sirini, obliku i proporciji izméu parnih organa, kao i razlikama u polozaju drz#irgéa.

Odnos izméu desne i lijeve strane tijela u izvedbi motkiin zadataka moze se definirati
jednadzbom
D-ND

AS= (100

gdje je :

AS — koeficijent asimetrije,

D — rezultat postignut dominantnom stranom tijela,

ND - rezultat postignut nedominantnom stranomdijel
(Bozant i Mileti¢ 2011, premaJastrembskaiaTitov, 1999).

Iz formule se jasno vidi da Sto je koeficijent astnje nizi, manja je i razlika u izvi@nju

motorickog znanja izméu desne i lijeve strane tijela. Primjena koefidigermsimetrije od

13



Franjo Lovri¢ - Doktorska disertacija

posebne je vaznosti u sportskim disciplinama unkajdolazi do izraZzaja podjednako dobro
koriStenje obiju strana tijela. Uz poh&oeficijenta asimetrije vrhunskih sportaSa magie
omoguiti ucinkovitije planiranje i programiranje trenaznogppesa mldih dobnih skupina.

lako, ambidekstrija kao sposobnost jednako dobragipuliranja lijevom i desnom stranom
tijela ima vaznu ulogu u nizu sportskih disciplimedovoljno je istrazena njena kinezioloski
pragmattna uloga u ukupnom motdkom razvoju djece, posebno kod usvajanja tkdti
motorickih znanja. Zasigurno antropoloSka uvjetovanosapdciteti osobe zacanjem mogu
biti ograntavajwi faktori kod usvajanja motaikih znanja i kod mototkog izvaienja
slabijom stranom tijela. Uvjezbavanje mottrh znanja vodi ka poboljSanju same izvedbe te
smanjenju pogreSaka, Sto je mégyovezano sa preferiranom stranom tijela (Gallascin.,
2009). Osim za procjenu iz&#enja motortkih znanja, dijagnosticiranje odnosa lijeve i desne
strane tijela moZze biti zdajan segment kondicijske pripreme svakog sportsiiat{¢ i sur.,
2004). Nadalje utdivanje morfoloske asimetrije kroz procjenu drzanigla bitna je
informacija za smanjenje u nepravilnostima tjelgsndozanja, a koji je jedan od zZragnih
problema suvremenog &inaa Zivljenja i javlja se u sve ranijoj zivotnoj licdjece, a bitno ga

je vrlo rano i Sto ténije dijagnosticirati (Paué&j 2007).

1.3 Konstrukcija testova za procjenu motorikih znanja kod djece i njihova
antropoloska uvjetovanost

Procjenu usvojenosti motokih znanja najvaznije je provoditi tijekom drugeéausvojenosti
dok pokret joS nije automatiziran. Od posebne jéneati tijekom predSkolskih i ranih
Skolskih godina, jer se tako nadgledaju razvojnempene i identificiraju razvojne
nepravilnosti (Gallahue i Ozmun, 1998). Tdko se omogtuje i homogeniziranje skupina
djece, planiranje i programiranje obrazovnih proggiaprgenje promjena kroz vrijeme kao i

predvidanje mogudih dostignéa u budénosti (Burton i Miler, 1998).

Vaznost biottkih motorickih znanja ogleda se i u njihovoj povezanosti saopoloskim

statusom djece kroz vrijeme provedeno u organigimarkinezioloSkim aktivnostima
(Mazzarda, 2008) Sto rezultira razvijenijim mot&mn i funkcionalnim sposobnostima (Sallis
i sur., 1999). Pritom niska razina baih motortkih znanja u ranoj zZivotnoj dobi moze

utjecati na sporije usvajanje specijaliziranih nm@ah znanja (Gallahue i Ozmun, 1998) koja
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u kasnijem Zivotu mogu imatiitav niz negativnih posljedica (Milétii sur., 2012). Prema
(Cole i sur., 2000) dokazana je i povezanost éumkvalitete usvojenosti ovih motokih
znanja sa morfoloskim karakteristikama gdje pretigojazna djeca u usporedbi s djecom
normalne grde imaju loSiju dinkovitost u izvedbi biotikin motorickih znanja. (Franjko i
sur., 2012).

Testovi procjene motaikih znanja mogu biti kvantitativni i kvalitativnKvantitativni testovi
odnose se na mjerenje rezultata izvedbe dok sekkalitativni kao Sto i samo ime kaze
ocjenjuje kvaliteta izvedbe. Prednost kvantitativtestova je ta da osiguravaju visok stupan]
pouzdanosti (Spray, 1987). Nadalje, pogodni swegtrénje véih grupa u relativno kratkom
periodu, prikladni su za nastavnike koji nisu dgnvoleducirani o kvaliteti izvedbe biokih
motorickih znanja (Hands i Larkin, 1998). Dok su nedostagh testova da sami rezultati ne
pruzaju uvid o razini izvedbe (Branta, i sur. 198dhugim rij&ima izostaju informacije na
osnovucega je postignut oddeni rezultat te Sto je ono Sto je dobro, a Stoatrpbpraviti u
odreienoj izvedbi.

U novije vrijeme, najeXe koriSteni testovi za procjenu bigkih motorickin znanja
primjenjuju kvalitativne mjere koje se fokusiraja formu ili tehniku pokreta, odnosno na to
kako se znanje izvodi (Zuvela, 2009). Prema Knudsddorrison (1997) kvalitativna
procjena je sistematsko motrenje i introspektivacigme kvalitete ljudskih pokreta u svrhu
pruzanja najprikladnije intervencije kako bi se plpfala izvedba. Kod kvalitativni testova
imamo uvid u sve komponente znanja tijekom izvedb®.sama procjena testova zahtijeva
viSe vremena i dobro upoznate procjenitelje seekjima ocjenjivanja kako bi se postigla
zadovoljavajda objektivnost te kako bi se mogli uspdixati rezultati razkitih procjenitelja.
Ocjenjivanje kvalitativni testova mogde je izvoditi na dva n@na i to ocjenjivanje cijelog
tijela i ocjenjivanje dijela tijela. Ocjenjivanjeijelog tijela zasniva se na teoriji da su svi
potprogrami unutar fazecanja razvijaju kao nedjeljiva cjelina (Branta i sut984). Ova
teorija pobijacinjenicu o postojanju povezanosti dueodreienim karakteristikama kretanja
koja bi ih definirala kao zasebne faze razvoja. t8anae da je ocjenjivanje cijelog tijela
najjednostavniji néin za opisati odrdene razvojne zadatke. Nasuprot ovoj teoriji Rolrerto
(1977) je razvio “The Component Stage Theory” kogatupa da se dijelovi tijela razvijaju
zasebno, te bi ih trebalo i procjenjivati neovisBbog veée slozenosti u izrazavanju, te broju
komponenti koje se biljeze, ova metoda @@awe prostor za neslaganje dagpromatrdima,
smanjuje pouzdanost, a iskustvo i stupanj znamgeptra&a treba povéati, no s druge strane

prikupljene informacije imaju \@ vrijednost (Zuvela, 2009). Na ovoj teoriji se ias i
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model procjene motatke izvedbe prema topoloskim regijama tijela (prewmkch, 2000.), a
koji se posebno prepatuje za procjenu motatkih zadataka kod mdah dobnih skupina.
Osnovni cilj ovakve procjene je mot&kd gibanje razloziti na jednostavnije kretne stou&t
koje je mogie jednostavnije procijeniti. Pritom se za svakuotopku regiju primijeni skala

procjene (2- tdna izvedba; 1- djelomdino taina izvedba; 0— netoa izvedba).

Kako bi se navedeno moglo potvrditi potrebni swateitalni kinezioloski testovi kojée
ujedno dati informacije o razini usvojenosti béth motorickin znanja kao i stupnju
ambidekstrije. Razdoblje Zivota od 2. do 7. godopsuje se kao razdoblje najeg razvoja
biotickih motorickih znanja (Gabbard, 1992; Gallahue, 1982; SandE¥82) te se moze
podijeliti na tri prepoznatljive faze: petnu, osnovnu i zrelu fazu razvoja znanja. Sukladno
navedenoj podjeli peetak obrazovnog procesa, odnosno nizZi razredi asnékole spadaju u
zrelu fazu (englmature phaserazvoja biotékih znanja. Ta je faza razvoja karakterizirana
integracijom svih komponenti n&enih kretnih struktura u koordiniranu,ctau i Wwinkovitu
izvedbu (Bozard, 2011). Gallahue i Donelly (2003) smatraju kakgegdinci koji u razvoju
biotickih motorickih znanja nisu dostigli zrelu fazu razvoja imajgrancenu moganost
napretka u akviziciji spectfnih motortkih znanja. Ovacinjenica se moZze odraziti kroz

gubitak motiviranosti za tjelesnu aktivnost (Ulri@900).

lako je od raznih autora prepoznata sama vaznosichkih motorickih znanja u ukupnom
motorickom razvoju djece i ambidekstrije kao sposobnadnpko dobrog koriStenja obiju
strana tijela u raznim sportskim disciplinama, pedgm literature vidljiv je nedostatak
istrazivanja koja obuhvaju ova dva podiija, takaier secesto zanemarujénjenica da je
predskolsko i mide Skolsko doba ,zlatno“ za razvoj dnee motorékih vjestina. Jedan od
razloga tomu je zasigurno i nepostojanje bilatenakineziolosSkih testova, kojima bi se
procjenjivala biottka motoréka znanja. Stogée se u ovom radu pokusSati kroz konstrukciju
novih testova dé do spoznaje o ambideksternosti i bilateralnomngfaru biotékih

motorickih znanja kod sedmogodiSnjaka.
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2 DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Pregledom literature, evidentan je nedostatak dbEsgih istrazivanja koja su direktno
vezana za konstrukciju bilateralnih testova za jerac biotekih motorickih znanja te njihov
bilateralni transfer. Stogde se u dosadasnjim istrazivanjima u tri odvojengladja

pokuSati segmentalno prikazati pogjeublisko vezana za tretiranu tematiku .

2.1 Dosadasnja istrazivanja o konstrukciji testova zgrocjenu biotiékih motori ¢kih
Zznanja

Konstrukcija novih testova podfje je koje se temelji na veutvrdenim spoznajama, a s
ciliem utvidivanja i proSirivanja postoféh ali i otkrivanja nekih novih, kao odgovor navay
kinezioloSke znanosti. Jedan od najboljih pokajate$pjesSnosti novokonstruiranog testa je
njegov ,zivotni vijek* tj. westalost primjene u znanstvene i prak# svrhe. U ovonge se
poglavlju pokusSati prikazati konstrukcija kvalitati i kvantitativni testova kao i istrazivanja

u kojim se usporduju rezultati ovih dviju vrsta procjene bigkih motorickih znanja.

Jedan od zasigurno najviSe koriStenih kvalitativieistova konstruira Ulrich (1981) u sklopu
svoje doktorske disertacije, koji se naknadno moaidif i predstavlja kao test za procjenu
bazinih motortkih vjestina , Test of Gross Motor Development* TGMDIrich, 1985). Test
je konstruiran na uzorku od 909 djece u dobi od3ddina na nan da procjenjuje biotka
motoricka znanja podijeljena u dva podtesta koji se odmaséokomotorna znanja i znanja
manipulacije objektima. Lokomotorna znanja se mogjju sljedéim zadacima: galop, skok,
horizontalni skok, tfanje, preskok, klizanje i odskok. Testovi za malapyu objektima su:
statcko odbijanje lopte, hvatanje, udaranje, udarac ige duke i bacanje preko ramena.
Procjena testa se moze vrSiti odvojeno za svakiskhga kao i zajedno gdje se kao
standardizirani rezultat dobije ,kvocijent ukupnmgtorickog razvoja“. Novija verzija ovoga
testa konstruirana je pod nazivom ,Test of Grossadvi®evelopment — 2“ TGMD-2 (Ulrich,
2000). Svako od motatkih znanja koje se procjenjuje analizira se kro2zo35 komponenti
gdje se prisutnost komponente ocjenjuje sa (l)en izostanak sa (0). Test se kao takav
primjenjuje za procjenu lokomotornih i manipulaiiviibiotickih motorickih znanja u velikom

broju istraZivanja. (Cantenassi i sur., 2007; Sisosur., 2008; Mazzardo, 2008; Zuvela i
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sur., 2011; Chow i sur., 2013). U istrazivanju Vdiei (2014), potudena je pouzdanost i
valjanost TGMD-2 na uzorku od 3124 brazilske djece

Bruininks, (1978)konstruira kvantitativni test pod nazivom ,Bruins¥Oseretsky Test of
Motor Proficiency” — BOT. Test je standardiziraa 765 djece u dobi od 4.5 do 14.5 godina
a procjenjuje mototka znanja i sposobnosti na osnovu normi i postotekastoji se od 46
testova koji su grupirani u 8 skupina koje se oénus brzinu tfanja, ravnotezu, koordinaciju
donjih ekstremiteta, snagu, koordinaciju gornjinsteémiteta, brzinu reagiranja, vizualno
motoricku kontrolu, brzinu gornjih ekstremiteta i okrethosModificirana i unaprijéena
verzija testa pod nazivom ,Bruininks-Oseretsky TeftMotor Proficiency 2 — BOT-2
konstruirana je na uzorku od 1 520 ispitanika odo421 godinu (Bruininks i Bruininks,
2005). Test je namijenjen za normalnu populacijo kane sa blagim motakim deficitom.
Modificirana verzija sadrzi 53 testa koja su td#o podijeljena u 8 grupa. Kako se test
provodi individualno i potrebno je 60 minuta zadbu, napravljena je kia verzija od 14
varijabli s tim da je barem jedna stavka uzetavake od osam grupa testova. Ovaj test se

smatra jednim od najpopularnijih testova za pragjeiotickih motorickih znanja.

Handerson i sur. (2007) konstruira kombinaciju Kitativnog i kvalitativnog testa pod
nazivom ,Movement Assessment Battery for Childrén-2MABC-2. Test je standardiziran
na uzorku od 1 172 djece u dobi od 3 do 16 godiilatesta je otkriti djecu s poteS&ama u
razvoju. Kvalitativha zapazanja utiuju poteSkoe koje djeca imaju tijekom izvenja
motorickih zadataka. Vrijeme potrebno za realizaciju tegteosi 20-40min a ukliguje i
popunjavanje evidencijske liste koju moze popumnitiditelj, &itelj ili neka od osoba
uklju¢enih u @enikov razvoj. Test je podijeljen u tri dobne kaieg: 3-6, 7-10, 11-16,
godina i svako od njih ima motdku i ne-motortku komponentu. Mototka komponenta
sastoji se od 8 zadataka grupiranih u tri kategosgpretnost, ciljanje i hvatanje, te ravnoteza.
Evidencijska lista omodwje informacije o direktnim i indirektnim faktorimkoji mogu

utjecati na znanja kretanja.

DelaS i sur., (2007) na uzorku od 100 sedmogodiSafenika s cillem konstrukcije i
validacije kvalitativnin mjernih instrumenata zaopjenu stupnja usvojenosti bigkih
motorickih znanja provode istrazivanje, kroz pet vrememskicaka kako bi se utvrdila
neovisnost mjernih instrumenata o kinezioloSkoj ivaddsti i stabilnost usvojenosti
istrazivanih znanja. Procjena uspjeha za svakiizgs$ena je od strane tri suca, putem video

zapisa na osnovu unaprijed definiranih kriterijaLmgertovoj ljestvici od 1 do 5. Rezultati
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istrazivanja pokazuju dobre metrijske karakterestidkod testova skokova, kotrljanja édanja
na populaciji dj¢aka za vrijeme prodenja tretmana i u fazi retencije. Kod djetioga, dobre
metrijske karakteristike pokazuju samo testovi skok trcanje i to tijekom provdenja
tretmana. Autori upozoravaju da test poskoci, kb gpola, nije primjeren za procjenu

Zznanja ni u jednoj t&ki mjerenja

Zuvela, (2009) u sklopu doktorske disertacije kanst poligon za procjenu bigkih
motorickin znanja — PBMZ. Istrazivanje je provedeno narkaood 95 djece u dobi od 8
godina. Uzorak varijabli za procjenu bitih motorickih znanja sastavljen je od 24
novokonstruirana kvantitativna testa, podijeljengetiri kategorije po 6 testova: savladavanje
otpora, savladavanje prepreka, savladavanje peostoranipulaciju objektima. Za svaku od
kategorija na osnovu metrijskih karakteristika rzabje po jedan test od kojih je konstruiran
PBMZ. Metrijske karakteristike novokonstruiranog oligon za kvantitativnu procjenu
biotickih motorickih znanja su bile zadovoljavde, a validiran je u odnosu na kvalitativni
test TGMD-2 (Ulrich, 2000) gdje je korelacija iziiag0.82).

Croce i sur., (2001) na uzorku od 106 ¢djea i djevofica, rasporéenih u cetiri dobne
skupine (5-6, 7-8, 9-10, 11-12) udwju visoku pouzdanost testa ,Movement Assessment
Battery for Children* (Handerson i sur., 1992)aljanost testa utdena je u odnosu na
»Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency” (@ninks, 1978), koja je pokazala
umjerenu povezanost iz ova dva testa u swetiri dobne skupine gdje su se koeficijenti
korelacije kretali izméu (0.60-0.90). Autori zaklguju da se test ,Movement Assessment
Battery for Children® moze primjenjivati za procjemmotortkih vjesStina djece od 5-12

godina.

Spironello i sur., (2010) na uzorku od 34&enikacetvrtih razreda osnovnih Skola istrazuju
pragmaténu valjanost kratke forme ,Bruininks-Oseretsky fTes Motor Proficiency 2 —
BOT-2 u odnosu na ,Movement Assessment BatteryGbildren 2 — MABC-2. Autori
zakljweuju kako je pragmatna valjanost testa zadovoljavég dok je korelacija ni ova
dva testa navedena kao umjerena (r 0.50).

Mileti¢ i sur., (2012) istrazuju faktorsku strukturu motkih sposobnosti 154 ¢enika
mladeg Skolskog uzrasta mjerenih sa devet pojédihatestova iz baterije za procjenu
motorickih znanja i sposobnosti, ,Bruininks-Oseretsky TelsMotor Proficiency 2“-BOT-2
(Bruininks i Bruininks, 2005) i to: pivotiranje (¥) i nasuprotni taping (TAP) — za procjenu
bilateralne koordinacije; stajanje na klupici ndrjej nozi otvorenih &ju (KL1) i stajanje na
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klupici na dvije noge otvorenihégu (KL2) — za procjenu ravnoteZzegémje 20 metara (T20),
skakanje na dvije noge (SK2) i skakanje na jedmai preko postragne linije (SK1) za
procjenu brzine i agilnosti; d@nje loptice jednom rukom (M®) za procjenu koordinacije
ruku te skok udalj s mjesta (SDM) za procjenu ed&phe snage, te utjecaj motkih
sposobnosti na bazia motoréka znanja mjerena poligonom za procjenu biati motorickih
znanja (Zuvela 2009). Autori u rezultatima navddeprediktivni skup od 9 testova 2agno
opisuje poligon biotikih motorickih znanja (R=0.78)

Logan i sur., (2014) u svom istrazivanju na uzaskle5 djece mide Skolske dobi uspataju

testove za procjenu biokih motorickih znanja ,Test of Gross Motor Development-2*
(Ulrich, 2000) i Movement Assessment Battery foil@en-2 (Handerson i sur., 2007). lako
postoji zn#&ajna povezanost iznda vetine segmenata ovih dvaju testova koeficijenti
korelacije su niski te autori zakfuju da ,Test of Gross Motor Development-2“ i
.Movement Assessment Battery for Children-2" progigu razlcite aspekte biotkih

motorickin znanja te se mogu koristiti odvojeno, kao i symgha jedan drugom, dok se

nikako ne smiju koristiti kao zamjena jedan drugom.

Lovri¢ i sur. (2015), na uzorku SestogodiSnjaka provadadivanje s ciliem revalidacije
Poligona za procjenu biatkih motorikih znanja(Zuvela 2009). Dobiveni rezultati ukazuju
na zadovoljavajte metrijske karakteristike na primijenjenom uzorRakaier je utvdeno
nepostojanje razlika iznde djetaka i djevofica kako u primijenjenom poligonu tako i u
morfoloSkim karakteristikama. Nadalje rezultati negjjske analize pokazali su nepostojanje
utjecaja morfoloskih karakteristika na izvedbu goha za procjenu bigkih motorickih
znanja. Autori ukazuju na praétiost i primjenjivost poligona u nastavnom procgslesne i

zdravstvene kulture kao sredstva za procjenu ijprowbiotickin motorickih znanja.

James RRudd, i sur. (2015) u svom istrazivanju konstruirégstove za provjeru znanja
stabilnosti kod djece od 6-10 godina, te dtjyu koliko se konstruirani testovi uklapaju u
model bazinih motortkih znanja. Primijenjeni testovi izabrani su iztne32 znanja koja se
koriste u gimnastici odetiri eksperta za procjenu mottkih znanja, izabrani su sljetle
testovi kao predstavnici znanja stabilnosti: ,Stgpovaljke”, ,Valjanje“ i ,Straznja potpora“.
Procjena, odnosno ocjenjivanje testova vrSeno jemmalelu ekspertne procjene koji je
pokazao kako izabrani testovi imaju zadovoljavajmetrijske karakteristike. Autori navode
kako se vjesStine stabilnosti nedovoljno pfavane i mjerene u istrazivanjima kod djece, te

kako ovo istrazivanje nastavnicima tjelesne i zdheene kulture pruza alat koji mogu
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koristiti. Nadalje, autori navode kaki ovi testovi uz druge testove za procjenu drahi
motorickih znanja omogtiti bolje praenje razvoja i razumijevanje ba&aih motortkih

znanja.

Bardid, F., i sur. (2016). u svom istrazivanju r@orku od 638 djece kronoloSke dobi 5-6
godina istraZzuju konvergentnu i divergentnu valgnemeiu dva testa za procjenu b&ah
motorickih znanja:*Body Coordination Test for Children(KTK) i “Motor Proficiency Test
for 4- to 6-Year-Old Children”(MOT 4-6). Rezultati su pokazali umjerenu pozitivh
povezanost izmi# ukupnih rezultata obaju testova. Razine povezarsus takaer bile
umjerene kod djece s mot&kim problemima, dok je kod djece s najviSim razimam
motorickih kompetencija povezanost u najboljem¢aiu bila niska. Studija je dakle utvrdila
kako konvergentnost tako i dirvegentnost izsng@romatrani testova. Zakljak istrazivanja
ide u smjeru kako razinu motokih znanja kod djece ne treba temeljiti na osnaaultata

samo jednoga testa.

2.2 Dosadasnja istrazivanja o motorékoj asimetriji u kineziologiji

Kao Sto je navedeno u uvodu tjelesna asimetrijarepoznaje kao razlika izrie desne i
lijeve strane tijela, a dijeli na funkcionalnu, rfa@osku i dinaméku (Jaszczak 2008).
Istrazivanja asimetrije u sportu otkrivaju aBgan utjecaj asimetrije na natjecateljske
rezultate i ispravan atletski razvoj. Autori Mangin Pickup (1998) istiu doprinos
funkcionalnog izvdenja aktivnosti bez asimetrije za poboljSanje sapertske izvedbe.
Takader je dokazano da simetne vjezbe, imaju pozitivan utjecaj na matka znanja
sportaSa koji se bave asim@tim sportovima (Rynkiewicz i sur., 2013 prerStarosta,
2008). Sukladno navedenom, kroz ovo poglavlje pakdg se pribliziti problem asimetrije u

izvedbi motorékinh zadataka.

Teixeira 1 sur., (2008 istrazuju utjecaj bilateralnog vjezbanja na asiijietusvojenih
specifécnih motortkih vjeStina kod nogometaSa uzrasta od 12 do l4ngodspitanici su
sudjelovali u¢etveromjesénom tretmanu pet treninga tjedno po dva sata, @lpehii u dvije
grupe. Grupa koja je vjezbala s naglaskom naderme dominantnom nogom i grupa s
naglaskom na vjezbanje nedominantne noge. Asiragg&ipcjenjena prije i poslije tretmana
sa tri motortka zadatka : snaga udarca, preciznost udarca mébraiienja lopte. Analiza
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rezultata, pokazala je asimetriju izvedbe u kdasbriziranja dominantne noge u obje grupe
ispitanika u péetnom mjerenju. Nakon provedenog eksperimenta asjanzvedbe ostala je
priblizno jednaka za testove jakosti Enosti udarca lopte kod obje skupine, dok je kothtes
vodenja lopte smanjen indeks asimetrije u grupi s asgim na vjezbanje nedominantne
noge. Autori zakljduju kako se rezultati mogu pripisati prethodnojkgra jednostranih

treninga u nogometu.

Jaszczak, (2008) procjenjuje utjecaj sindeih pokreta prsne i kraul tehnike plivanja na
dinamiku asimetriju gornjih ekstremiteta na uzorku odsBdenata (15 muskih 21 Zensko).
Na plivackom ergometru evidentirana je sila kod simulacigsne i kraul tehnike te je
izracunat koeficijent dinandke asimetrije. Pokreti prsne tehnike pokazali siurminaméku
asimetriju gornjih ekstremiteta od pokreta kratinike kako kod muskih tako i kod Zenskih.
Vece razlike izmédu prsne i kraul tehnike plivanja zabiljezene su kwmhskih ispitanika.
Autori navodi kako se kod musSkaraca u cilju unafamga simetrije gornjih ekstremiteta
mogu koristiti obje tehnike plivanja usporedno, dakkod zena prepaiuje prvo koristenje

simetrinih pokreta.

Mileti¢ i sur., (2009) na uzorku od 88 studenata anajizirazlike izmeu specifénih
estetskih mototkih sposobnosti izvedenih objema stranama tijelevbdenja ritmtke
kompozicije, odvojeno po spolu. Varijable su: 4 gfpéne temeljne komponente estetskih
gibanja (skok, ravnoteza, pirueta i fleksibilnagt)edenih na obje strane tijela kao prvi i drugi
skup prediktora, a takier i izra&un Kkoeficijenata asimetrije za speéife motoréke
sposobnosti, Sto je bio tieskup prediktora. Te su varijable definirane kaediktori za
izvodenje ritmtke kompozicije. Tri neovisna procjenitelja ocijersu izvaienje temeljnih
estetskih elemenata i ritthie kompozicije pregledom video materijala. Koeé&aqiji
asimetrije su izréunati na temelju razlike izdenja dominantne i nedominantne noge.
Regresijska analiza je pokazala da je skayabli za procjenu spectinih estetskih gibanja
izveden na dominantnoj i nedominantnoj strani dijelobar prediktor izutenja ritmike
kompozicije u obje grupe subjekata. Cossakov ske&den na dominantnoj nozi u Zenskom
uzorku, kao i pirueta sa prednjom horizontalnom amgi fleksibilnost, izvedeno na
nedominantnoj nozi u muskom uzorku bili su &gai prediktori njihovog uspjesSnog
izvodenja gibanja. Mogtnost koriStenja obiju strana tijela s jednakim gfo®stima tinka
izvodenja ritmitke kompozicije zabiljezena je samo u muskom uzorkbog manje

moguenosti izraZzaja estetske komponente dema gibanja, izvdenje u muskom uzorku je
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bilo definirano drugom najvaznijom ztgkom estetskih gibanja — sposob&w3ealizacije

gibanja s obiju strana tijela.

Jones i Bampouras, (2010) su usgiowi izokineticke metode i funkcionalne terenske
testove za procjenu bilateralne asimetrije jakosti. Uzorak swinili trinaest sportasa
muskog spola iz raziitih sportova. Rezultati izokingke dinamometrije uspodeni su s 4
terenska testa: jednonozni skok u dalj (OLDT enge Qeg Hop for Distance Test), sjéde
unilateralni nozni potisak (LP, eng. Seated Ueilak Leg Press), jednonozni skok u vis (VJ,
eng. Single Leg Vertical Jump) i dubinski lsk¢DJ, eng. Drop Jump). Rezultati su
pokazali zn&ajnu razliku u snazi izné@ dominantne i nedominantne noge u svim mjerenim
terenskim testovima kao i izokingtoj dinamometriji. Autori navode kako terenski tast
mogu biti dobar izbor za detekciju n@i8e neuravnotezenosti, odnosno bilateralne asimetrij
u jakosti i snazi, ali i da o njihovom izboru trebdlwiti na osnovu specifnosti pojedinih

sportova.

Cular i sur., (2010) utduju utjecaj dominantne i nedominantne strane tijedaspecifinu
uspjesnost u taekwandou. Na uzorku od tridesettabgeogica i osamnaest djaka, u dobi
od 10+£2 godine provedena su mjerenja u svrhu pmecjateralne motatke dominacije u
dvije etape: (1) mjerenje motdkih sposobnosti na obje strane tijela; (2) procjemzne
izvodenja noznih tehnika u taekwondou (prednjeg i krgZzndarca) u lijevu i desnu stranu.
Prema rezultatimatesta, postoje ziajne razlike po spolu u uspjesSnosti usvajanja pegdn
kruznog udarca lijevom i desnom nogom i u fleksibgti, a utvdene su i zn&jne razlike u
motorickim sposobnostima lijeve i desne strane tijela ipgopene varijablamgakost hvata
maksimalne snagefiekvencije pokreta ruku i nogp<0.05). Prema rezultatima regresijske
analize u djeaka je utvdena znaajna linearna povezanost izdwe motortkih sposobnosti
mjerenih na lijevoj i desnoj strani tijela te idemja noznih tehnika na dominantnoj i
nedominantnoj strani (MC od 0.75 do 0.81), dok geuzorku djevajica zn&ajna linearna
povezanost s izvienjem noznih tehnika ut#ena samo s mot@kim varijablama mjerenima
na lijevoj strani tijela. Dominantna lateralna mdta i razlike zabiljezene po spolu u
konanici ne definiraju asimetriju u izvedbi pojedinghinika.

Stockel i sur., (2012) provode istrazivanje zacpou utjecaja specdinih sportskih znanja i
dugotrajnog sudjelovanja u sportskom treningu na#pastj lateralizacije kod koSarkaSa
razlicite razine uspjesnosti. Provedena je video ando&arkaske igre kod profesionalnih,
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polu-profesionalnih i amaterskih igi&@ s ciljem istrazivanja promjena u KkoriStenju
nedominantne ruke s palanjem uspjesSnosti, odnosno ranga natjecanja. Réizptikazuju
kako se pov&anjem strdnosti (profesionalnosti bavljenja) smanjuje komggedominantne
ruke, nadalje profesionalni igfiakoriste svoju dominantu rukge&e i s veéim uspjehom
nego polu-profesionalni i amaterski igraAutori navode kako povanjem broja bilateralnih
vjezbi moze dovesti do pomaka premaema koriStenju obje ruke u igri kao i nacue

uspjesnost pri koriStenju nedominantne ruke posebno

Vuci¢ i sur., (2014) istrazuju transformacijski utjedagkwondoa treninga na smanjenje
asimetrije polaznika taekwondo Skole. Na uzorku 3@ polaznika, kronoloSke dobi
10.54+1.46 koji su za potrebe ovog istrazivanjaijegeni u dva sub uzorka ito : skupinu do
sto organiziranih treninga taekwondo (n 18) i skupu viSe od sto oddanih treninga
taekwondo (n=15). Uzorak varijaldinilo je sedam testova motokih sposobnosti izmjereno
na dominantnoj i nedominantnoj strani tijela uz pérkojih je utviden koeficijent asimetrije
po formuli AS =D — ND / D x 100 (Miletii sur 2004), gdje je : AS — koeficijent asimetrije,
D - dominantna strana tijela, ND — nedominantnarstrtijela. Od morfoloskih karakteristika
izmjereni su tjelesna visina, tjelesna tezina kppho masno tkivo, koji se nisu razlikovali
izmedu podijeljenih uzoraka. Na osnovu iZwmatog koeficijenta asimetrije utiegna je
razlika izmelu poduzoraka u tri od sedam analiziranih meétdn sposobnosti.
Transformacijski utjecaji onih koji su sudjelovala viSe od sto treninga ogledaju se na
smanjenje asimetrije u svim mottkim sposobnostima uklfienim u ovo istrazivanje. Autori
navode da je istrazivanje u skladu sa dosadasmmursjama o poboljSanju nedominantne
strane tijela kroz trening (Teixeira i sur., 200B¢. da se u budnosti treba pouwati uzorak i

preciznije odrediti treniranost polaznika kako éidoslo do kvalitetnijih informacija.

2.3 Dosadasnja istrazivanja o fenomenu bilateralnog insfera motorickih znanja

Prema teorijama o transferu znanja koji se temed§i sltnosti pojedinih elemenata
(Thorndike, 1914; Osgoode, 1949) ili¢slosti u strategiji &enja (Brandsford i sur., 1979)
posebno mjesto zauzima i fenomen bilateralnog feamsznanja. Teorijski, s aspekta
motoricke kontrole, strana tijela koja ne sudjeluje u divie pod utjecajem je mot@kog
programa koji se formira u CNS-u tijekom procesaaritkog wenja Culjak, 2013). To je
evidentno i prema istrazivanjima (Coker, 20@6ja pokazuju elektromiografsku aktivnost i u
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strani tijela koja ne sudjeluje u pokretu prilikamenja. Nadalje, prilikom ¢enja inicira se
kognitivha podloga izv@enja nekog znanja, koja je trajna i olakSava nakoatenje drugom
stranom tijela, u nedostatku radova vezanih zadiatmotoréka znanja navode se sljéde

istrazivanja.

Haaland i Hoff, (2003) provode istrazivanje s ciljeutvidivanja winkovitosti treninga
nedominantne noge na izvedbu bilateralnih sp&wifi motortkih znanja nogometasa.
Uzorak od 39 nogometaSa uzrasta od 15-20 god @&jedih nogometnih sposobnosti
podijeljen je na trening i kontrolnu skupinu. Olgaipe su testirane s dva standardizirana
testa tapinga nogom i tri spe¢ifia nogometna testa nadptku i poslije eksperimenta.
Trening grupa je tijekom treninga u razdoblju o@drastjedana koristila samo nedominantnu
nogu, izuzev za vrijeme nogometne igre. RezulstaFivanja pokazali su napredak trening
grupe u odnosu na kontrolnu promatéajuzvedbu specifinih nogometnih testova
nedominantnom nogom. Rezultati su tééopokazali zné&ajno poboljSanje trening grupe u
izvodenju speciftnih nogometnih testova i dominantnom nogonxréliezultati su bili i kod
standardnih testova tapinga nogom. Autori navod&okae rezultati mogu objasniti
trenabilnosti nedominantne noge, kao i poboljSanjeptih motorickih programa te

sposobnost samoorganizacije tijela na poboljSawjedbe dominantnom nogom.

Maurer, (2005) navodi kako se izvedba vjesStina lsgezvode samo jednom stranom tijela,
poboljSava ukoliko se iste izvode i drugom strandifela. Autor istrazuje primjenu
bilateralnog treninga za napredak u izveaickhandehnike kod p&etnika u stolnom tenisu.
Uzorak od 21 stolnoteni&a su podijeljeni u dvije skupine, naizmjé&ma skupina koja
prakticira jedan lijevi niz udaraca, jedan desnigdruga skupina koja prvih 14 serija izvodi
iskljucivo dominantnom rukom, a zatim drugih 14 serijaod® naizmjerdino. Rezultati su
pokazali zn&ajnu razliku izmédu skupina u vidu poboljSanja izvedbe naizmjaei skupine,
dok u drugoj grupi nisu zabiljezena poboljSanjatokuzakljwuju da su kod &enja novih
vjestina trebaju podjednako koristiti obje stradepatetka.

Senff i Weigelt, (2011jstrazuju razlike kod usvajanja novih motdih znanja dominantnom

i nedominantnom rukom, na uzorku od 64 srednjogkolspitanici su podijeljeni etiri
skupine koje su trebali izvesti zadatak guranjatit@vs jedne strane u kruzni cilj na suprotnoj
strani. Prva skupina vjezbala je guranje diéa samo dominantnom rukom, druga skupina
vjezbala je guranje néia samo nedominantnom rukom,éeskupina vijezbala je guranje

nowiéa paevsi dominantnom te se prebacila na nedominantdetvita skupina ptela je
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vjezbati nedominantnom i prebacila se na dominarfRazultati pokazuju da ona djeca koja
su zadatak zagela nedominantnom rukom imaju bolje rezultate uasinna ostale skupine
kako nedominantnom tako i dominantnom rukom. Autmakljwuju kako pd@etna strana

izvodenja motortkog znanja ima utjecaj u izvedbi na obje strane.

Stockel i sur., (2011provode istrazivanje s ciliem utlivanja bilateralnog transfera kroz
stjecanje kompleksne koSarkaske vjestine. Uzoyataisikacinilo je pedeset i dvoje deSnjaka
prosj&ne starosne dobi 11,7 godina. Zadatak je predatadyzina vdenja koSarkaske lopte
u slalomu izméu Sest stalaka i povratak na¢ptnu stranu. Ispitanici su podijeljeni u dvije
grupe koje su izvodile zadat&ktiri puta tjedno, tijekom osam tjedana. Prva gripja je
zadatak izvodila dominantnom rukaotatiri tiedna nakortega je preSla na nedominantnu i
druga grupa koja je izvodila zadatak nedominantrtemnakon ¢etiri tjedna presla na
izvodenje dominantnom rukom. Svi zadaci su podrazumijexaienje samo jednom rukom
dok se ututivanje transfera mijerilo naizmjemim vodenjem objema rukama. Rezultati
pokazuju zn&ajno vei napredak u véenju kako desnom tako i lijevom rukom skupine koja
je krenula s véenjem nedominantnom rukom. Isto je pdemo i u testu transfera @enja s
obje ruke naizmjedno. Autori navode kao se ovakviioci vjezbanja mogu objasniti

asimetrijom mozdanih hemisfera pri obradi kompléksnotorickih znanja.
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3 PROBLEM ISTRAZIVANJA

Primarni problem ovog istrazivanja je konstrukaijgernih instrumenata za procjenu razine
biotickih motorikih znanja te utwdivanje odréenih antropoloskih obiljezja koja mogi
utjecu na razine izvedbe b&nih motortkih znanja (manipulativnih i lokomotornih) kod
sedmogodisSnjaka. Kao sastavni dio ovako definiramgblema istrazivanja, prema
dosadasnjim istrazi¢im spoznajama (Handerson i sur., 2007; Cools .i 2008; Zuvela i
sur., 2011) posebno se &i problem konstrukcije testova koji bi imali kvativnu i
kvantitativnu komponentu u ekstridnioj procjeni same izvedbe. Stoga je potrebno
konstruirati mjernu skalu kojéae analizirati kvalitetu izvedbe a istovremeno vi@ghti i
rezultatsku komponentu odienog znanja. Ovakvim pristupom procjene lokomotorni
manipulativnih  bazinih motortkih znanja objedinitice se povratne informacije o kvaliteti
(engl. knowledge of performange rezultatu (englknowledge of resulikoji zajednocine
jedinstvenu cjelinu ekstrinane procjene povratnih informacija motikog izvaienja
temeljene na senzornom pristupu prikupljanja povnainformacija. Kao sekundarni problem
istrazivanja analiziratte se utjecaj modih remetéih faktora kao 5to su loSa tjelesna drzanja

I neaktivitet na izvdenje manipulativnih i lokomotornih motgkih znanja
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4 CILJEVI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

4.1 Ciljevi istrazivanja

Glavni cilj ovoga istrazivanja je konstruirati i lidirati bilateralne kinezioloSke testove za
procjenu razine lokomotornih i manipulativnih matérh znanja kod sedmogodiSnjaka. U

skladu s glavnim ciljem proizlaze i sljedeiljevi istrazivanja:

1. Utvrditi relacije izm@u antropometrijskih karakteristika i bilateralnihn&zioloSkih
testova za procjenu razine motéh znanja kod djgaka i djevofica zasebno.

2. Utvrditi relacije izm@u motortkih vjeStina i bilateralnih kinezioloSkih testovea z
procjenu razine motatkih znanja kod djgaka i djevofica zasebno.

3. Utvrditi relacije izme@u specifénih testova za procjenu ambideksternosti i bildména
kinezioloSkih testova za procjenu razine matah znanja kod djgaka i djevofica
zasebno.

4. Utvrditi povezanost tjelesnog drzanja sa izvedboitatdralnin motorikin testova
antropometrijskim karakteristikama i moigkim vjeStinama kod djmka i djevofica
zasebno.

5. Utvrditi povezanost kinezioloSkog aktiviteta/neak®ta i lokomotornih i manipulativnih

motorickih znanja.

Vazno je istaknuti da u ovako definiranim ciljevinigtrazivanjaprocjena razine znanja
podrazumijeva procjenu kvalitativne i kvantitativkemponente motatke izvedbe svakog
pojedinog znanja. Tée se poséi tako da se u svakom novokonstruiranom testu wijedn

istovremeno kvaliteta i rezultatska komponentadibee
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4.2 Hipoteze istraZivanja

Sukladno ciljevima istraZivanja postavljaju se dde hipoteze:

H1 Novokonstruirani testovi imaéie zadovoljavajée metrijske karakteristike.

H, Postoji statistiki znafajan utjecaj morfoloSkih varijabli na razinu idenja

bilateralnih kinezioloSkih testova kod dgka i djevofica odvojeno po spolu.

H3 Postoji statistiki znatajan utjecaj motoékih varijabli na razinu izvéenja bilateralnih

kinezioloskih testova kod djeka i djevogica odvojeno po spolu.

H,4 Postoji statistiki znaajan utjecaj varijabli za procjenu ambideksternosti razinu

izvodenja bilateralnih kinezioloSkih testova koddjka i djevofica odvojeno po spolu.

Hs Postoji zn&ajna povezanost iznda tjelesnog drzanja i izv@nja bilateralnih
motorickih testova, antropometrijskih karakteristika i writkih vjestina kod djeaka i

djevogica.

He1 Postoji znd&ajna povezanost izmia kinezioloSkog aktiviteta 1 izvdenja

lokomotornih i manipulativninh motatkih znanja

Hs2. Ne postoji zn&ajna povezanost izda kinezioloSkog neaktiviteta i izdenja

lokomotornih i manipulativnih motatkih znanja
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5 METODE RADA

5.1 Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju uzorak ispitanika sastojao de/8 sedmogodisSnjaka ¢+ mjeseci) od
cega je 43 djgaka i 35 djevajica. Ispitanici su &enici Osnovne Skole fra Didaka Buigiu
Citluku i Osnovne Skol€erin, a pohdaju drugi razred po devetogodidnjem nastavnom planu
i programu na podtju Hercegovako-neretvanske Zupanije (BIH). Po pristanku ravifeate
Skole na provdenje istrazivanja, odrzan je roditeljski sastanakraditeljima ispitanika.
Nakon Sto su roditelji upoznati sa sadrzajem isteaja krenuo je eksperimentalni postupak.
U istrazivanje su ukligena ona djecdiji su se roditelji slozili s predlozenim testiranp, s

tim da nisu ukljgeni u dodatne organizirane sportske aktivnostiazuzastave TZK. Takier

je vazno naglasiti kako se uzorak sastojao samsmthnika kojima je dominantna strana

tijela desna, i koji su bili bez vidljivih poreré&a u motogkom razvoju.

5.2 Uzorak varijabli

5.2.1 Novokonstruirani bilateralni testovi

Konstruirati ce se Sest bilateralnih kinezioloSkih testova i t@litativno-kvantitativnih za
procjenu stupnja usvojenosti manipulativnih i lokaiornih biotekih  motoriékin znanja:
Vaodenje lopte rukom Udarac lopte nogom Bacanje loptice Jednonozni preskaci
JednonoZni poskode Bocho valjanje Pritom ¢e biti primijenjen model procjene pogreSaka
pri motorickom izvaienju prema segmentima znanja (Urlich, 2000), a &ej posebno

preporéuje za procjenu motatkih znanja kod midih dobnih skupina.

Svako od znanja podijelitte se na 4 segmenta i odredig se kriteriji ocjenjivanja te
primijeniti skala procjene (2- $ma izvedba; 1- djelomino taina izvedba; O— netoa
izvedba), dokée se rezultatska procjena vrSiti u odnosu na kajagprosjeka (4 — 20%
najboljih rezultata; 3 — drugih 20% najboljih rezbd; 2 — tréih 20% najboljih rezultata; 1 —
cetvrtin 20% najboljih rezultata; 0 — 20% ostalizukata).Za pojedini test, korii rezultat

ispitanika dobije se zbrajanjem segmentalnih izveddzultata tako da ukupna skala procjene
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iznosi 12 (kvalitativna-8, kvantitativha-4). Opisanpostupkomte se objediniti kvalitativna i

kvantitativna procjena, a imate se i mogénost uvida u svaku od njih zasebno.

Ekspertna procjena vrSitie se putem video zapisa od strane tri neovisnajgmibelja,
profesora tjelesne i zdravstvene kultuiB&jedi opis novokonstruiranih testova.
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Naziv testa: Bocno valjanje u lijevo i desno (BVD i BVL)
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana
Pomagala: triili Cetiri uzduzno spojene strunjace, foto ¢elije, Svedski sanduk.

Pocetni poloZaj: Ispitanik leZi na trbuhu u uzrucenju, uzduzno na rubu strunjace.

Izvedba: Na znak sad ispitanik vrsi bo¢na valjana oko uzduZne osi udesno. Zadatak ispitanika je da u

Sto kraéem vremenu bocnim valjanjem prijede udaljenost od 3m. Ispitanik se podigne u uspravan

poloZaj, kratko odmori, te vrati u pocetni polozaj. Na znak sad ispitanik vrsi rotacije (bocna valjanja)

oko uzduZne osi u lijevo. Dozvoljen je probni pokusaj.

Bocno valjanje — bodovanje testa

Fragment izvedbe motorickog znanja koje se ocjenjuje

Ocjena

Ispitanik izvodi zadatak pravocrtno

N

Ispitanik blago odstupa od pravocrtnog kretanja

Pravocrtna putanja kretanja vidno je narusena

Ispitanik izvodi zadatak u jednakom tempu i kontinuirano

Ispitanik djelomi¢no narusava tempo i kontinuitet izvedbe

Tempo i kontinuitet izvedbe je vidno narusen

Ispitanik izvodi zadatak opruzenim rukama i trupom

Ispitanik u izvedbi blago narusava polozZaj ruku i tijela

Ispitanik u izvedbi znacajno narusava polozaj ruku i tijela (rukama pomaze rotaciju)

Ispitanik izvodi zadatak opruzenim nogama

Ispitanik u izvedbi blago narusava poloZaj nogu

Ispitanik u izvedbi znacajno narusava poloZaj nogu (nogama pomaze rotaciju)

Prvih 20% najboljih rezultata

Drugih 20% najboljih rezultata

Trecih 20% najboljih rezultata

Cetvrtih 20% najboljih rezultata

Ostalih 20% rezultata

OIRINIWIAIO|IRLINIO|IRLINIO|R[IN]O|F

Slika 1.

3D prikaz izvedbe test@Bocno

valjanje" u desnu i lijevu stranu
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Naziv testa: JednonozZni preskoci desnom i lijevom (JPD, JPL)
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Pomagala: Prepreka duZine 1 metar, visine 8 cm i Sirine 5 cm

Pocetni poloZaj: Ispitanik stoji na desnoj nozi bocno u odnosu na prepreku, lijeva noga savijena u

koljenu pod 90 stupnjeva u odnosu na natkoljenicu, ruke uz tijelo.

lzvedba: Na znak sad ispitanik Sto je brZze moguce izvodi Sest jednonoZnih bocnih poskoka preko

prepreke. Zadatak ponoviti lijevom nogom. Dozvoljen probni pokusaj.

Jednonozni preskoci — bodovanje testa

Fragment izvedbe motorickog znanja koje se ocjenjuje Ocjena
Tijekom izvedbe ruke ispitanika su savijene u laktovima i rade kruzne pokrete 2
Tijekom izvedbe ruke ispitanika su savijene u laktovima i vidljivo je kretanje gore dole 1
Tijekom izvedbe ruke ispitanika su uz tijelo 0
Ispitanik izvodi zadatak u jednakom tempu i kontinuirano svih Sest skokova 2
Ispitanik djelomi¢no naruSava tempo i kontinuitet izvedbe (dobro izvodi do 3 skoka) 1
Tempo i kontinuitet izvedbe je vidno narusen (u tri skoka i vise) 0
Ispitanik izvodi zadatak u ravnoteZznom polozZaju, slobodna noga savijena pod 90 2
stupnjeva

Ispitanik izvodi zadatak uz blage preklone i otklone trupa 1
Ispitanik tijekom izvedbe gubi ravnotezu spustajuci slobodnu nogu na tlo 0
Ispitanik izvodi zadatak u jednom kontaktu s podlogom doskok-skok 2
Ispitanik djelomi¢no izvodi zadatak u jednom kontaktu s podlogom (do 3 skoka) 1
Ispitanik ne izvodi zadatak u jednom kontaktu s podlogom (u 3 skoka i vise) 0
Prvih 20% najboljih rezultata 4
Drugih 20% najboljih rezultata 3
Trecih 20% najboljih rezultata 2
Cetvrtih 20% najboljih rezultata 1
Ostalih 20% rezultata 0

Slika 2.

3D prikaz izvedbe testa

.Preskoci“ desnom i lijevom

nogom | S
i n

N
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Naziv testa: Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom (BLL, BLD)

Mijesto izvodenja: Skolska dvorana

Pomagala: Loptica za tenis, metar na razvlacenje,

Pocetni polozaj: Noge u Sirini ramena, ruke spustene uz tijelo, loptica za tenis u jednoj ruci

lzvedba: Na znak sad ispitanik radi iskorak suprotnom nogom u odnosu na ruku kojom radi zamah uz
rotaciju tijela, te radi izbacaj lopte. Zadatak ispitanika je baciti lopticu Sto je dalje moguée. Identican

zadatak ponoviti i u drugu stranu. Dozvoljen je probni pokusaj.

Bacanje loptice u dalj s mjesta — bodovanje testa

Fragment izvedbe motorickog znanja koje se ocjenjuje Ocjena
Ispitanik vrsi zamah bacackom rukom uz rotaciju trupa 2
Ispitanik vrsi rotaciju trupa bez zamaha rukom 1
Ispitanik izbacuje lopticu bez zamaha i rotacije 0
Ispitanik blago savijenom zamasnom rukom ide u predrucenje 2
Ispitanik tijekom izbacaja zamasnu ruku odvaja od tijela 1
Tijekom izbacaja zamasna ruka je spustena uz tijelo 0
Ispitanik tijekom izbacaja vrsi iskorak suprotnom nogom 2
Ispitanik vrsi iskorak suprotnom nogom prije izbacaja 1
Ispitanik izbacuje lopticu bez iskoraka 0
Ispitanik nakon izbacaja podiZe straznju nogu, prebacujudi teZinu na prednju prelazeéi u 2
novi iskorak
Ispitanik prebacuje teZinu sa straznje noge ne podizudi je s tla 1
Ispitanik ne prebacuje teZinu sa straznje na prednju nogu 0
Prvih 20% najboljih rezultata 4
Drugih 20% najboljih rezultata 3
Trecih 20% najboljih rezultata 2
Cetvrtih 20% najboljih rezultata 1
Ostalih 20% rezultata 0
Slika 3.
3D prikaz izvedbe testa
.Bacanje Loptice" . '
REN
desnom i lijevom rukom [ 2
| ol
-A
—- !,; /.,'/AT/ P /(w/,/,///,y/, ',/,/;f,/,/,/f/,/ ///T/J.
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Naziv testa: Vodenje lopte u mjestu (VLD, VLL)

Mijesto izvodenja: Skolska dvorana

Pomagala: Kosarkaska lopta, trakom omeden prostor za vodenje 30x30cm, Stoperica

Pocetni poloZaj: ispitanik stoji na desnoj nozi, lijeva savijena u koljenu pod 90 stupnjeva u odnosu na

natkoljenicu, drZi loptu u predrucenju ruku savijenih u laktovima.

lzvedba: Na znak sad ispitanik spusta loptu desnom rukom i prelazi u vodenje. Stojeci na jednoj nozi
izvodi 6 vodenja lopte u omedeni prostor. Identi¢an zadatak ponoviti lijjevom rukom. Dozvoljen je

probni pokusaj.

Vodenje lopte u mjestu — bodovanje testa

Fragment izvedbe motorickog znanja koje se ocjenjuje Ocjena
Ispitanik vodi loptu stojeci na jednoj nozi u mjestu 2
Ispitanik vodi loptu stojeci na jednoj nozi pomicudi stopalo 1
Ispitanik vodi loptu sa spustanjima suprotne noge na tlo 0
Ispitanik vodi loptu u prostoru oznacenom za vodenje 2
Ispitanik vodi loptu djelomicno ne postujuci oznaceni prostor 1
Ispitanik vodi loptu van oznacenog prostora za vodenje 0
Ispitanik vodi loptu u ritmu i visini bokova 2
Ispitanik djelomi¢no vodi loptu u ritmu narusavajudi razinu vodenja lopte 1
Ispitanik tijekom vodenja lopte ne uspijeva zadrzati ritam i razinu vodenja 0
Ispitanik vodi loptu potiskujuci je u laktnom zglobu i zglobu sake 2
Ispitanik vodi loptu potiskujuci je u laktnom zglobu bez amortizacije u zglobu Sake 1
Ispitanik ne uspijeva voditi loptu 0
Prvih 20% najboljih rezultata 4
Drugih 20% najboljih rezultata 3
Trecih 20% najboljih rezultata 2
Cetvrtih 20% najboljih rezultata 1
Ostalih 20% rezultata 0

Slika 4.
3D prikaz izvedbe testa
.vodenje lopte rukom*

desnom i lijevom
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Naziv testa: JednonoZni poskoci desnom i lijevom (JPD, JPL)
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Pomagala: traka za lijepljenje

Pocetni polozaj: Ispitanik stoji na desnoj nozi, lijeva savijena u koljenu pod 90 stupnjeva, ruke uz

tijelo savijene u laktovima. Ispred ispitanika se nalazi 6 oznacenih polja dimenzija 30x30cm

postavljenih cik-cak, a udaljenih jedno od drugog horizontalno 10cm vertikalno 20cm.

lzvedba: Na znak sad ispitanik izvodi jednonozne skokove u oznacena polja koja se nalaze ispred

njega. Zadatak ispitanika je u Sto kracem vremenu izvesti jednonozne poskoke posStujuéi oznaceni

prostor. Identi¢an zadatak ponoviti i drugom nogom. Dozvoljen probni pokusaj.

Jednonozni poskoci — bodovanje testa

Fragment izvedbe motorickog znanja koje se ocjenjuje

Ocjena

Ispitanik izvodi zadatak unutar oznacenih polja

N

Ispitanik ne postuje oznaceni prostor prilikom skokova (dobro izvodi tri skoka)

Ispitanik ne postuje prostor (u tri i viSe skokova)

Ispitanik izvodi zadatak u jednakom tempu i kontinuirano svih Sest skokova

Ispitanik djelomi¢no narusava tempo i kontinuitet izvedbe (dobro izvodi do 3 skoka)

Tempo i kontinuitet izvedbe je vidno narusen (u tri skoka i vise)

Ispitanik izvodi zadatak u ravnoteZznom poloZaju, slobodna noga savijena pod 90

Ispitanik izvodi zadatak uz blage preklone i otklone tijela savijene noge pod 90

PoloZzaj tijela, ruku, i slobodne noge tijekom izvedbe je vidno narusen

Ispitanik izvodi zadatak u jednom kontaktu s podlogom doskok-skok

Ispitanik djelomicno izvodi zadatak u jednom kontaktu s podlogom (do 3 skoka)

Ispitanik ne izvodi zadatak u jednom kontaktu s podlogom (u 3 skoka i vise)

Prvih 20% najboljih rezultata

Drugih 20% najboljih rezultata

Trecih 20% najboljih rezultata

Cetvrtih 20% najboljih rezultata

Ostalih 20% rezultata

ORINWIAIOIRLINIO|IRLIN|IO|RL|IN]O |

Slika 5.

3D prikaz izvedbe testa

“Poskoci” desnom i lijevom ' ’*‘

nogom
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Naziv testa: Vodenje lopte hrptom stopala (VLLN, VLDN)
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana
Pomagala: nogometna lopta, ¢unjevi, traka

Pocetni polozZaj: Ispitanik stoji u paralelnom stavu, ruke uz tijelo, noge u Sirini ramena, neposredno
ispred njega zalijepljena traka duzine 1m na kojoj se nalazi nogometna lopta, na 10m udaljenosti od
trake postavljen cunj.

lzvedba: Na znak sad ispitanik vodi nogometnu loptu desnom nogom hrptom stopala, isti zadatak
ponoviti i lijevom nogom.

Vodenje lopte — bodovanje testa

Fragment izvedbe motorickog znanja koje se ocjenjuje Ocjena

N

Ispitanik izvodi zadatak pravocrtno

Ispitanik blago odstupa od pravocrtnog kretanja

Pravocrtna putanja kretanja vidno je narusena

Ispitanik tréeci izvodi zadatak kontinuirano kontrolirajuéi loptu

Ispitanik djelomi¢no naruSava tempo i kontinuitet izvedbe

Tempo i kontinuitet izvedbe je vidno narusen

Ispitanik vodi loptu hrptom stopala

Ispitanik djelomi¢no vodi loptu hrptom stopala

Ispitanik ne vodi loptu hrptom stopala

Ispitanik tijekom vodenja naizmjeni¢no gleda loptu i smjer uz ruke savijene u laktu

RINJIO(R[INJO|RLR[(N]JO |-

Ispitanik tijekom vodenja naizmjeni¢no gleda loptu i smjer, uz nepravilan polozZaj
gornjeg djela tijela, ruke uz tijelo

Ispitanik tijekom vodenja cijelo vrijeme gleda loptu

Prvih 20% najboljih rezultata

Drugih 20% najboljih rezultata

Trecih 20% najboljih rezultata

Cetvrtih 20% najboljih rezultata

O|lRr|INWIA~]O

Ostalih 20% rezultata

Slika 6.

3D prikaz izvedbe testa %
“Vodenje lopte hrptom
-

stopala” lijevom i desnom nogom (Y \\. 0 meg,,
CA pmstO"Za
0

denje

*Po klasifikaciji Payne i Isaacs (2012), ovo zreme spada pod fundamentalna metaiznanja, no autor ovoga rada
odlwio se uvrstiti ga kako bi bio pokriven i prostoamnipulacije objektima donjih ekstremiteta.
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5.2.2 Procjena motori¢kih vjestina

Za procjenu stupnja usvojenosti modih vjestina Koristitice se kratka formaBruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiericgecond editiofBOT-2) i Poligon za procjenu biokih

motoritkih znanja (Zuvela, 2009).

5.2.2.1 "Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency”, seond edition
(BOT-2)

Skratena verzija sastoji se od 14 testova koji pokriv&jih 8 motorikih podrija. Sustav
bodovanja ovisi 0 pojedinom testu; ima raspon alb 23 bodovne skale. Zbroj svih rezultata
daje ukupni mototki kvocijent (Prilog 1). Slijedi opis testova kajine Bruininks-Oseretsky

Test of Motor Proficiencdysecond editiofBOT-2) a pokrivaju svih 8 motatkih podri&ja:

MOTORICKA PRECIZNOST (MP):

Crtanje linija kroz zakrivljene putanje

Ispitanik sjedi za stolom, a ispitivgred njega stavlja papir i crvenu olovku. Ispikadrzi
olovku dominantnom rukom te mu je zadatak nachitafu kroz zadanu zakrivljenu putanju
od "automobila” do “"kie”, pazéi pritom da ne prelazi zadane linije. Ispitanikierdopusteno
zakretanje papira viSe od 45 stupnjeva prilikorargd.

Presavijanje papira

Ispitanik sjedi za stolom, a ispiti¥g@red njega stavlja papir koji na svojim rubovirkag i na
sredini, ima nazrn@ne crte. Na jednom od rubova ispitivdemonstrira presavijanje papira,

nakoncega ispitanik mora isto ponoviti na preostalauba papira, kao i na njegovoj sredini.

MOTORICKA INTEGRACIJA (MI):

Precrtavanje kvadrata

Ispitanik sjedi za stolom, a ispitivgred njega stavlja papir i crvenu olovku. Ispikadrzi
olovku dominantnom rukom te mu je zadatak u prgzolge ispod slike Sto tmije precrtati
oblik kvadrata koji vidi na slici. Ispitaniku nijeopusteno zakretanje papira visSe od 45

stupnjeva prilikom crtanja.
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Precrtavanje zvijezde

Ispitanik sjedi za stolom, a ispitivgred njega stavlja papir i crvenu olovku. Ispikadrzi
olovku dominantnom rukom te mu je zadatak u prgzolge ispod slike Sto tmije precrtati
oblik zvijezde koji vidi na slici. Ispitaniku nij@lopusSteno zakretanje papira vise od 45

stupnjeva prilikom crtanja.

AMBIDEKSTRIJA (AM):

Slaganje nowica

Ispitanik sjedi za stolom, a ispiti¥gred njega stavlja podlogu s poredanim dé@ma te

pripadajéu posudu. No¥ice je potrebno staviti na stranu ispitanikove domina ruke, a
posudu za nairée na stranu ispitanikove nedominantne ruke. Zadpdaispitanika uzeti
nowi¢ dominantnom rukom, prebaciti ga u nedominantnw ruktaviti u posudu. Ispitanik

ima na raspolaganju 15 sekundi kako bi St feoj nowica prebacio u posudu.

KOORDINACIJA RUKU (KR):

Pustanje i hvatanje lopte s obje ruke

Ispitanik stoji u blago raskotaom stavu, drze tenisku lopticu u predienju u obje ruke.
Zadatak ispitaniku je pustiti lopticu te je, nakmskoka, uhvatiti objema rukama. Zadatak je
potrebno toéno izvesti Sto viSe puta.

Naizmjeniéno vodenje lopte desnom i lijevom rukom

Ispitanik stoji u blago raskotaom stavu, drae tenisku lopticu u predienju u jednoj ruci.

Zadatak je ispitanika, uz promjenu ruke, izvrditi $eci broj aktivnih odbijanja loptice o tlo.

RAVNOTEZA (RV):

Hodanje po liniji

Ispitanik stoji u spojenom stavu ispred linije ha postavljene tako da su stopala ispitanika
paralelna s linijjom. Zadatak je ispitanika priradniitmom koraka hodati po liniji pazieda

se stopala cijelom duzinom postavljaju na liniju.

JednonoZzno stajanje na klupici otvorenih &iju

Ispitanik stane dominanthnom nogom na klupicu, agdrumogu savije u koljenu za 90

stupnjeva. Ruke postavi na bokove. Zadatak jeasjita zadrzati ravnotezni polozaj Sto dulje.
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BILATERALNA KOORDINACIJA (BK):

Sinkronizirani poskoci u mjestu

Ispitanik stoji sa svojom dominantnom nogom u iskor naprijed, a dominantnom rukom u
predrigenju. Nedominantnom zafii. Zadatak je ispitanika da uz skok promijeni qog]
dominantne i nedominantne ruke i noge. PromjenwZaph treba izvoditi kontinuirano i
ponoviti je Sto viSe puta.

Sinkronizirani taping nogama i rukama

Ispitanik sjedi za stolom i postavi stopala cijeldoZinom na pod, a kaziprste lijeve i desne
ruke na rub stola. Zadatak je ispitanika izvoda@ntnuirani taping rukama i nogama istom

stranom tijela Sto viSe puta.

BRZINA | AGILNOST (BA):

Poskoci na jednoj nozi

Ispitanik stoji na dominantnoj nozi, dok se nedamnitma noga nalazi savijena pod 90
stupnjeva u odnosu na tlo. Ruke se oslonjene ovekadatak je ispitanika napraviti Sto

viSe poskoka na jednoj nozi u 15 sekundi ne naajgévpocetni poloza,j.

SNAGA (SN):

Sklekovi na koljenima

Ispitanik u polozaju skleka na koljenima mora Si&e\puta izvesti spustanje (ruke paagre
90 stupnjeva) i podizanije tijela u vremenu od Jusdi.

Podizanje trupa

Ispitanik lezi na tlu savijenim nogama (90 stupaje\pririceno. Zadatak je ispitanika izvesti
podizanje glave, ramena i lopatica od tla guiiajuke prema koljenima i spustiti se ucetni

polozaj. Ispitanik ima na raspolaganju 30 sekumdzrzaienje zadatka.

5.2.2.2 Poligon za procjenu biotkkih motori ¢kih znanja (Zuvela i sur.,
2011)

Poligon je konstruiran i metrijski ispitan od awona uzorku osmogodiSnjaka. Poligon se
temelji na podjeli biotikih motorickih znanja (Findak i sur., 1998) a sastavljen jeskpeteih
zadataka: dodavanje i hvatanje odbojkaske loptad#&ao predstavnika motgkih znanja za

manipulaciju objektima, preskakanje preko spuzvepiepreka u visini od 50cm kao
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predstavnika motatkin znanja za savladavanje prepreka, podizanjeSeme medicinske
lopte od 3kg kao predstavnika motiih znanja za savladavanje otpora tamje 20m kao
predstavnika motatkih znanja za savladavanje prostora. Rezultat patrea savladavanje

poligona biljezitice se parom fotéelija. Slijedi opis poligona biatkih motorickih znanja:

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog isgigaimnosi 4 minuteBroj

ispitivaca: 2 ispitivata.

Rekviziti: 1 metar, 1Zunjeva, 3 spuzvaste prepone, 2 medicinke od 3\egski sanduk,

odbojkaska lopta, (4 para fotelija za elektronsko mjerenje rezultata).

Opis mjesta izwienja: Prostor minimalnih dimenzija 10 x 24 metra i zida jednoj strani
oznaenog prostora postavi se test bacanje i hvatanpejkaSke lopte o zid. Na zidu je
nacrtan kvadrat 0,60x0,60 metara, na visini odnigbara od tla. Tri metra od zida postavljen
je prvi par fotoéelija, dok je drugi par fotéelija postavljen 15 metara od prvih. Unutar ovih
foto-celija postavljene su tri prepreke na visini od Orb6tara i na udaljenosti od 5 metara
jedna od druge, dok je prva prepreka postavljena meetra od prvog para fotelija, a tréa

na udaljenosti od 2 metra od drugog para fatja. Na udaljenosti od 2 metra nakon drugog
para fotoéelija postave se dvéunja. Paralelno s postavljenim fotelijama postavljena je
startna linija na kojoj su postavljene dvije medka tezine od 3 kg. Tri metra od medicinki
postavljen je Svedski sanduk visine 1,10 meta@ardenetar od Svedskog sanduka postavljen
je treti par foto<elija, dok je zadniji par fotéelija postavljen na udaljenosti od 20 metara.

Zadatak:

- Pocetni polozaj ispitanikalspitanik stane stopalima do linije koja je udafegedan
metar od zida s odbojkaskom loptom u ruci.

- lzvazenje zadatkaispitanik p@inje s izvaienjem prvog testa tako Sto baca i hvata
loptu od zid Sest puta. Nakon spusStanja lopte rdippitanik izvodi drugi zadatak
tako Sto pretfava tri prepreke. U téem zadatku ispitanik prenosi jednu zatim drugu
medicinku na Svedski sanduk. Nakon spusStanja mbggemedicinke ispitanik & do
zadnjeg para fotdelija ¢ime zavrSava detvrti zadatak.

- ZavrSetak izv@enja zadatkalspitanikov je zadatak da svladatiri motoricka testa.
Zadatak je zavrSen nakon Sto ispitanikdardroz zadnji par fotéelija. Zadatak se

ponavlja tri puta s pauzom od 1 minute.
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Polozaj ispitivaa: Prvi ispitival stoji uz ispitanika. Zadatak ispitiva je da prati ispitanika
tijekom izvaienja zadatka. Nakon Sto je ispitanik savladao zaggialrgon, ispitiv& ocitava
rezultat i registrira ga. Drugi ispitizakontrolira kompletno testiranje te ako je potrebno

pomaZze glavnom ispitival.

Ocjenjivanje:Registrira se vrijeme koje je potrebno da se sviaaligon biottkih motoricki

Zznanja.

5.2.3 Procjena ambideksternosti

Za procjenu ambideksternosti koristitt se Pegboard test (Patterson medical 2010) kox kr
pet zasebnih testova procjenjuje spénifi motoriku. Pegboard se sastoji od¢plos dva

paralelna reda od 25 rupa. Na vrhucglmalaze se 4 rupe u koje su postavljeni metal€icko

P

kruzi¢i i kvacice. Ispitanik sjedi za stolom, na kojem je pogend pl@a, nasuprot njega se
nalaze metalne ké&e. Protokol testiranjéine sljedéi testovi :

- Desna ruka

Zadatak ispitanika je u vremenu od 30sec desnomnukai¢cima ispuniti Sto viSe rupica s
desne strane pevsi od vrha prema dole. Kao rezultat se uzimaibpajnjenih rupica.

- Lijevaruka

Zadatak ispitanika je u vremenu od 30sec lijevokonu kaii¢ima ispuniti Sto viSe rupica s
lijeve strane p&evsi od vrha prema dole. Kao rezultat se uzimaibpajnjenih rupica.

- Obje ruke

Zadatak ispitanika je u vremenu od 30sec s obje rslovremeno k#¢ima ispuniti Sto viSe

rupica. Kao rezultat se uzima broj ispunjenih rapic
- Zbroj (desna, lijeva, obje)
Ovo nije odvojen test, nego podrazumijeva zbrofléna tri testa.

- Kombinacija
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Zadatak ispitanika je u vremenu od 60sec isputitiviSe rupica koriste obje ruke i sve
vrste metalnih kvéica na néin da desnom rukom uzima &0 i stavlja ga u rupicu, lijevom
rukom uzima kru# i stavlja ga preko koca, desnom rukom uzima kiiau i stavlja je na
kruzi¢, te lijevom rukom uzima krugii stavlja je na kvécu. Radnja se ponavlja i za i

rupice dok vrijeme ne istekne. Pritom se kao rez@dé uzima broj stavljeni metalni kiea.

5.2.4 MorfoloSke karakteristike

Za procjenu morfoloskih osobina koristéie se tjelesna visina, tjelesna tezina, kozni nabor
nadlaktice, kozni nabor potkoljenice, dijametar eSaffijametar koljena, opseg nadlaktice i

opseg potkoljenice.

Tjelesna vising mjeri se antropometrom. Ispitanik stoji na ravnppdlozi, tezina
ravnomjerno raspodena na obje noge, ramena su relaksirana, petejakepAntropometar
se postavlja vertikalno uz ispitanikovadde tako da ih dote u podrdju sakruma i
interskapularno. Vodoravni krak antropometra sps&talo tiemena glave tako da prijanja

¢vrsto, ali bez pritiska

Tjelesna tezing mjeri se digitalnom vagom. Prije ¢gtka mjerenja vaga se postavlja u nulti

polozaj. Mjerenje ispitanika se vrSi u donjem rublpez tenisica.

Dijametar Sake, mjeri se kliznim Sestarom. Ispitanik stoji, rusavijena u laktu pod pravim
kutom. Dlan je okrenut prema dolje, prsti su skemilji ispruzeni u smjeru uzduzne osovine
podlaktice. Krakovi kliznog Sestara postavljajupsstranéno na drugu i petu metakarpalnu

kost.

Dijametar koljena, mjeri se kliznim Sestarom ili kefalomerom. Ispitasjedi tako da mu je
noga savijena u koljenu pod pravim kutom, a stopgmdtmzeno na ravnu podlogu. Vrhovi
krakova kliznog Sestara postavljaju se na najiehgi dio medijalnog i lateralnog kondila

bedrene kosti, piiemu se meko tkivo komprimira.

Opseg nadlaktice mjeri se centimetarskom vrpcom. Ispitanik stojukama opustenima niz
tijelo. Vrpca se postavlja u vodoravnom polozajunagSiri dio lijeve nadlaktice u njenoj

gornjoj polovini.
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Opseg potkoljenice mjeri se centimetarskom vrpcom dok ispitanik istdypca se polaze

vodoravno na najSirem mjestu u gornjogtne potkoljenice.

Kozni nabor nadlaktice, mjeri se kaliperom. Ispitanik stoji, ruke su mpustene uz tijelo.

Lijevom rukom mijeritelj odigne uzduzni kozni nabsa straznje strane nadlaktice, iznad

troglavog mista na najSirem mjestu i prihvati ga vrhovima kalgpt @ita vrijednosti.

KozZni nabor potkoljenice, mjeri se kaliperom. Ispitanik sjedi tako da mungea fleksirana u

koljenu pod pravim kutom, a stopalo poloZzeno naavagodlogu. Lijevom rukom mijeritel]

odigne uzduzni kozni nabor na unutrasnjoj strartk@genice, na najSirem mjestu i prihvati

taj nabor vrhovima kalipera.

Za sve primijenjene varijable kod kojih je to mégumjerenje&e biti izvedeno na obje strane

tijela.

5.2.5 Procjena tjelesnog drzanja

Varijable koje su koriStene u istrazivanju govore o statusstyre, Contemplas 3D posture

compact mode. Uzorakini 17 varijabli dobivenih "3D posture compactfofmkolom

testiranja. Dati parametri ukazuju na eventualtkéat od nultih vrijednosti statusa posture u

sve tri ravni, gdje su pomaci od neutralnih osovingosmatranim ravnima prikazani u

centimetrima i stupnjevima. e vrijednosti datih odstupanja, u negativhom ilziggnom

smjeru, pretpostavljaju i ¢estepen deformiteta kod ispitanika. Opis varijabli

Shoulder displacement
Pomak ramena (POR)

Varijabla izrazena u centimetrima, ukazuje na elgualepresiju lijevog/desnog
ramena u frontalnoj ravni. Kod rezultata sa ponritiv vrijednostima se radi o elevag

ramena.

Pelvic obliquity
Nagib karlice (NAK)

Varijabla izrazena u centimetrima, govori o podigmsti/spustenosti lijeve/desne str
karlice u frontalnoj ravni. Kod rezultata sa poaiim vrijednostima se radi o
podignutosti desne strane karlice, dok negativijedmosti ukazuju da se radi se
podignutosti lijeve strane karlice.

Shoulder rotation
Rotacija ramena (ROR)

Varijabla izraZena u stupnjevima koja nam dajermiaciju o rotaciji po uzduznoj

osovini (transverzalna ravan) lijevog/desnog raméka je rezultapozitivan radi se

rotaciji gornjeg dijela trupa gdje je desno ramenpa naprijed, dok se kod negativn
rezultata radi o rotaciji gornjeg dijela trupa ggdijevo rame prema naprijed.

Pelvic rotation
Rotacija karlice (ROK)

Varijabla izraZena u stupnjevima, govori o rotapgi uzduznoj osovini (transverzal

ravan) lijeve/desne strane karlice. Ako je rezytatitivan radi se o rotaciji gdje je

desna strana karlice prema naprijed, dok se kodtivegg rezultata radi se o rotac
lijeve strane karlice prema naprijed.

i

na

—
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Trochanter rotation
Rotacija trohantera (ROT)

po uzduznoj osovini (transverzalna ravan). Akogeuitat pozitivan radi se o rotaci
donjeg dijela trupa gdje je desna strana karlicetrana prema naprijed, dok negati
rezultat predstavlja zarotiranost lijeve strandiamprema naprijed.

Condylus rotation

Rotacija koljena (ROKO)

Varijabla izrazena u stupnjevima, govori o rotakgljena po uzduznoj osovini
(transverzalna ravan). Ako je rezultat pozitivadiise o rotaciji lateralnog kondilus
desne noge prema naprijed, dok negativan rezukalspavlja zarotiranost lijevog
lateralnog kondilusa prema naprijed

o))

Malleolus rotation

Rotacija skénog zgloba (RSZ

Varijabla izrazena u stupnjevima, govori o rotacgpvine koja prolazi kroz maleollis

skoénog zgloba. Ako je rezultat pozitivan radi se @it gdje je lateralni maleolusa

desnoj nozi zarotiran prema naprijed, dok negatreanltat ukazuje na suprotnu
rotaciju.

Sag. Distance cervical spine
sacrum*

Sagitalna udaljenost vratne
kraljeznice (SUVK)

Varijabla izrazena u centimetrima, govori o udadgtn najisturenijeg cervikalnog
(vratnog) kraljeSka od projekcije vertikalne lingakruma (krstae kosti) gledano y
sagitalnoj ravni. Pozitivan rezultat ukazuje nagwoj uvéane fleksije u vratnom dijelu
kraljeznice, dok negativan rezultat ukazuje naceame ekstenziju cervikalnog dijela
kraljeznice.

Sag. Distance thoracic spine
sacrum*

Sagitalna udaljenost grudng
kraljeznice (SUGK)

Varijabla izrazena u centimetrima, govori o udadjgtntorakalnog (grudnog) dijela
kraljeznice od projekcije vertikalne linije sakrurfkastane kosti) gledano u sagitalr]
ravni. Pozitivan rezultat ukazuje na pojavu ¢aree fleksije u grudnom dijelu
kraljeznice, dok negativan rezultat ukazuje naceame ekstenziju grudnog dijela
kraljeZnice.

*Vece vrijednosti odstupanja u pozitivnom ili negativmemjeruse ne odnose na varijable “S
distance cervical, thoracic, lumbal — sacrum”

Sag. Distance lumbar spine
sacrum*
Sagitalna udaljenost lumbalr]

kraljeznice (SULK)

Varijabla izraZena u centimetrima, govori o udadgthlumbalnog (slabinskog) dijel
kraljeznice od projekcije vertikalne linije sakrurfi@stane kosti) gledano u sagitaln
ravni. Pozitivan rezultat ukazuje na pojavu ¢avee fleksije u slabinskom dijelu
kraljeznice, dok negativan rezultat ukazuje naceme ekstenziju slabinskog dijela
kraljeznice.

D

Varus/Valgus left
X/O lijeva noga (XOL)

Varijabla izrazena u stupnjevima, govori o uglu astn natkoljenice i potkoljenice
lijeve noge (medijalno/lateralno) u zglobu koljena.

Varus/Valgus right
X/O desna noga (XOD)

Varijabla izrazena u stupnjevima, govori o uglu astn natkoljenice i potkoljenice
desne noge (medijalno/lateralno) u zglobu koljena.

Flexion/Extension left

Hiperekstendiranost/Flektiran
lijeve noge (HFL)

Varijabla izrazena u stupnjevima, govori o hipetekdiranosti ili flektiranosti lijeve
noge u zglobu koljena (sagitalna ravan). Pozitiemultat ukazuje na pojavu fleksij
ljeve noge, dok negativan rezultat ozaea hiperekstenziju lijeve noge.

D

Flexion/Extension right

Hiperekstediranost/Flektirano
desne noge (HFD)

Varijabla izrazena u stupnjevima, govori o hipetekdiranosti ili flektiranosti desn
noge u zglobu koljena (sagitalna ravan). Pozitiemultat ukazuje na pojavu fleksij
desne noge, dok negativan rezultat éava hiperekstenziju desne noge.

11

D

Frontal Cervical spine

Frontalna udaljenost vratn
kraljeznice (FUVK)

Varijabla izrazena u centimetrima, govori o udadigtnvratnog dijela kraljeznice u
frontalnoj ravni od projekcije vertikalne linije lsauma. Ako je rezultat pozitivha
vrijednost, radi se o pomijeranju vratnog dijelalljgZnice u desnu stranu, a kod

negativnog rezultata pomijeranja su u lijevu stranu

Frontal Thoracic spine

Frontalna udaljenost grudn
kraljeznice (FUGK)

Varijabla izrazena u centimetrima, govori o udadisthgrudnog dijela kraljeznice U
frontalnoj ravni od projekcije vertikalne linije lsauma. Ako je rezultat pozitivha
vrijednost, radi se o pomijeranju grudnog dijelaljgZnice u desnu stranu, a kod

negativnog rezultata pomijeranja su u lijevu stranu

FrontalLumbar spine

Varijabla izrazena u centimetrima, govori o udadstnslabinskog dijela kraljeznice|u

frontalnoj ravni od projekcije vertikalne linije lsaima. Ako je rezultat pozitivha
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vrijednost, radi se o pomijeranju slabinskog dijataljeZnice u desnu stranu, a ko

Frontalna udaljenost lumbaly negativnog rezultata pomijeranja su u lijevu stranu

kraljeznice (FULK)

Opis testiranja: Mobilna laboratorija je montirana u jednu o&lanica osnovne Skolgjja su
djeca bili ispitanici. Sam protokol testiranja ngemom instrumentu Contemplas zahtjeva
idealno ravnu podlogu na koju se postavljatalmjernog instrumenta Contemplas (slika 7) i
lijepimo je za podlogu, kako ne bi doSlo do pondjga prilikom stajanja djece na nju, Sto bi
zahtijevalo ponavljanje procesa kalibriranja prosto

Slika 7. Podloga za snimanje

Zatim se na tu podlogu postavlja 3D kalibrator wgek su prik&eni svijetléi markeri. 3D
kalibrator se mora tmo centrirati na sredinu mjerne péo(slika 8.)iji donji i gornji dio, kao

i vertikala, moraju biti idealno ravni, Sto provg@amo upotrebom libele. Slijedezadatak je
postavljanje ,V“ okvira na kojem se nalaze 3 kamdé&wge omogdavaju 3D analizu.
Udaljenost kamera od centra mjernec¢glanora biti minimalno 2 metra i 15 centimetara
(slika 9.). Slike koje snimaju kamere potrebnoZzestriti u samom softveru te sedpge sa
kalibriranjem prostora. Nakon procesa kalibrirar§B, kalibrator se pakuje i moze sec¢pt

sa testiranjem.

Slika 8. Kalibracijski okvir
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Slijedeti zadatak je pripremanje i lijepljenje svjdiile markera na tijelo ispitanika. Markeri se
lijepe na specitine take tijela ispitanika koji mora biti samo udeama. Obzirom da se u
ovom istrazivanju koristio protokol testiranja ,3Posture Compact”, lijepilo se 14 markera
na tijelo svakog ispitanika (slika 9). dlee na koje se lijepe markeri su slij¢de acromion
(lijevi i desni), cervical spine, thoracic spinef@za), lumbar spine (lordoza), crista iliaca
posterior superior (lijevi i desni), sacrum, trootex major (lijevi i desni), condylus laterallis
(lijevi i desni), malleolus laterallis (lijevi i dmi). Potom se ispitanik postavlja na mjernu
plocu na nain da je l@dima okrenut kamerama, sa paralelno postavljeninpaditna,
rastavljenim u Sirini kukova, gdje osa koja prolamz centar maleolusa mora biti paralelna
sa horizontalnom linijom na mjernoj gio(frontalna ravan). Potom se ispitaniku kaze da se
ispravi, gleda ravno ispred sebe, opusti ruke jetotite se vrSi samo snimanje u periodu
nakon 12. sekunde a prije 18-te sekunde pozicio@irdNakon snimanja, markeri se skidaju
sa jednog ispitanika i postavljaju na slijéedg. Proces postavljanja i kalibracije mjernog

instrumenta ponavlja se svaki put kada se promijgasto testiranja.

Slika 9. Snimanje ispitanika
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5.2.6 Kinezioloski aktivitet

Procjena kinezioloSkog aktiviteta i neaktiviteteah izvrSitice se uz pomoupitnika kojeg
ispunjavaju roditelji, Netherlands Physical Activity QuestionndiréNPAQ) koji daje
globalnu sliku svakodnevnih d@jéh aktivnosti (Montoye i sur., 1996).

Upitnik NPAQ se sastoji od dva dijela: dio za pemaj kinezioloSkog aktiviteta i dio za
procjenu neaktiviteta. Prvi dio koji procjenjujetiaket sadrzi 7 tvrdnji na koje roditelji
odgovaraju na Likertovoj skali (1-5) ovisno o tomekojoj se mijeri slazu s navedenom
tvrdnjom (Prilog 2). Ukupni rezultat je srednjajednost svih odgovora (KA). Drugi dio koji
procjenjuje neaktivitet djece sadrzi svega dvanpitekoja se odnose na prasje dnevno
vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima (gigzldelevizije i igranje kompjutera).
Ukupni rezultat izrazen je zbrajanjem dvaju odga\SA).

5.3 Metode obrade podataka

Za sve novokonstruirane testove Kolmogorov Smineeuin testom ispitatte se normalitet
distribucije te¢e se izraunati parametri osjetljivostiog, as). U cilju utvrdivanja pouzdanosti
¢e biti izratunat koeficijent Cronbach a faktorskom analizome se ispitati homogenost

mjernih instrumenata.

ViSestrukom regresijskom analizom odnosno katlam korelacijskom analizonte se
ispitati povezanost morfoloskih i mot&kih varijabli, varijabli kinezioloSkog aktiviteta i
neaktiviteta, varijabli tjelesnog drzanja te sfi€nih testova na razinu izdenja bilateralnih
kinezioloskih testova. Za svaku pojedina viSestruku regresijsku analizu big izra&unat
koeficijent viSestruke korelacije (R), koeficijentiestruke determinacije {R znaajnost
regresijskog modela (p) kao i beta koeficijeft) ( pridruzene razine ziajnosti (p) za svaki
pojedini regresijski koeficijent. Taker, za svaku pojedinu kangku korelacijsku analizu
biti ¢e izra&unati koeficijent kanowke korelacije, (CanR) pridruzena zamost (p) te
strukture zn&ajnih kanontkih parova te njihove zgajnosti.
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6 REZULTATI I RASPRAVA

6.1 Konstrukcija i validacija bilateralnih kinezioloSki h testova za procjenu
lokomotornih i manipulativnih motori ¢kih znanja

Sukladno glavnom cilju istrazivanja i pripadép hipotezi, u ovom poglavlju analiziraju se
parametri pouzdanosti/objektivnosti, homogenosbisjetljivosti kroz tri tédke mjerenja za
novokonstruirane bilateralne kinezioloSke  testoga procjenu stupnja usvojenosti
lokomotornih i manipulativnih motaikih znanja. Po realizaciji glavnog cilja istraziyan
omoguiti ¢e se pristup analiziranju ostalih ciljeva ovogaaisivanja, koji¢e uslijediti u

narednim poglavljima.

6.1.1 Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homgenosti za novokonstruirane
testove Valjanje u desnu stranu Valjanje u lijevu stranu (VD, VL)

U tablici 1 nalaze se rezultati ispitivanja mekifs karakteristika pouzdanosti/objektivnosti,
osjetljivosti i homogenosti za novokonstruirangdes procjene biotkih motorickih znanja
Valjanje u desnu stranu i Valjanje i lijevu stra@éD, VL) u tri tocke mjerenja. Kao mjere
objektivnosti mjernog instrumenta iztmate su korelacije iznda ocjena sudaca, prosjg
korelacija médu ocjenama sudaca te koeficijent Cronbach alfa. ilju atvrdivanja
homogenosti mjernog instrumenta atkea je faktorska struktura prostora ocjena sudaca,
koeficijenti korelacije ekstrahirane latentne dirngn sa ocjenama pojedinog sudca te
protumaeni varijabilitet prostora ocjena sudaca apsoluingostotno. Kolmogorov-
Smirnovljevim testom utden je normalitet distribucije s ciliem utirvanja osjetljivosti
novokonstruiranog testa na promatranom uzorku. dekeu izrgunati i osnovni parametri
deskriptivne statistike: aritmeékia sredina, standardna devijacija, koeficijent jaaije
odnosno postotni udio standardne devijacije u &titkoj sredini te koeficijenti
asimetrénosti i spljostenosti distribucije. Svi navedeniekoijenti izra&unati su u svim

tockama mjerenja.
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Tablica 1: Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homogenosti novokonstruiranih testova Valjanje u desnu
stranu i Valjanje u lijevu stranu (VD, VL) u tri tocke mjerenja za obje strane (S1-S2 — koeficijent korelacije
izmedu ocjena prvog i drugog sudca; S1-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena prvog i treceg sudca; S2-S3 —
koeficijent korelacije izmedu ocjena drugog i treceg sudca; IIR — prosjecna korelacija medu ocjenama sudaca;
S1, S2 i S3 - koeficijenti korelacije ekstrahirane latentne dimenzije sa ocjenama prvog, drugog i treceg sudca;
Var — koli¢ina varijabiliteta prostora ocjena sudaca protumacenog ekstrahiranom latentnom dimenzijom; V% -
postotak varijabiliteta manifesnog prostora ocjena sudaca protumacenog ekstrahiranom latentnom
dimenzijom; Ca - koeficijent Cronbach alfa; AS — aritmeticka sredina; o - standardna devijacija; CV% -
koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent asimetri¢nosti
distribucije; a4 - koeficijent spljostenosti distribucije).

1.Mjerenje 1.Mjerenje 2.Mjerenje 2.Mjerenje 3.Mjerenje 3.Mjerenje

desna EYE] desna EYE] desna EYE]
S1-S2 0.94 0.94 0.94 0.91 0.95 0.91
$1-S3 0.96 0.95 0.95 0.92 0.91 0.91
S2-S3 0.93 0.96 0.95 0.92 0.92 0.93
13 0.94 0.95 0.94 0.92 0.93 0.93
Ca 0.98 0.98 0.98 0.97 0.97 0.97
s1 -0.98 -0.98 -0.98 -0.97 -0.98 -0.97
S2 -0.97 -0.98 -0.98 -0.97 -0.98 -0.97
S3 -0.98 -0.99 -0-98 -0.97 -0.97 -0.98
Var 2.88 2.90 2.89 2.83 2.85 2.85
V% 96.02 96.68 96.22 94.48 95.16 95.08
KS-p >0.20 >0.20 >0.20 <0.15 >0.20 <0.20
AS 5.65 4.94 5,73 5,27 5.64 5.37
o} 2.36 2.33 2,27 2,03 2.14 1.95
CV% 41.69 47.12 39,65 38.42 38.01 36.29
Min 1.33 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00
\WEI'S 11.00 10.67 10.00 10.33 11.00 9.67
03 0.01 -0.19 -0.30 -0.15 -0.14 -0.10
04 0.65 -0.14 -0.35 0.32 -0.23 -0.36

Rezultati ispitivanja metrijskin karakteristika rakonstruiranih testova/aljanje u desnu
stranu i Valjanje u lijevu stran(tablica 1) jasno ukazuju na vrlo visoku pouzdamogrnog
instrumenta identificiranu kroz vrlo visok koefieijt meucestiéne korelacije (IIR: 0.92—
0.95). Takder moZe se uiti da je prosjéna melucesticna korelacija gotovo idertia za
izvedbu ovoga testa u obje strane uz minimalnelaxsi@ u prve dvije téke mjerenja. 1z
tablice su vidljivi stabilni i vrlo visoki rezultatCronbach alfa koeficijenta u rasponuafC
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0.97-0.98) Sto govori 0 iznimnoj pouzdanosti novadtouiranog mjernog instrumenata u

svim tatkama mjerenja kako za desnu tako i lijevu stranu.

Iz rezultata faktorske analize evidentna je eksifaljednog faktora sa visokim postotkom
protuma&enog varijabiliteta (V%: 94.48-96.68) Sto ukazuge zadovoljavajétu homogenost

mjernog instrumenta za obje strane tijela.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom utdeno je da distribucija novokonstruiranog testa u
svim tatkama mjerenja ne odstupa Zapo od normalne distribucije. Navedeno ukazuje na
dobru osjetljivost primijenjenog testa kojim se ijsypa razlikovati ispitanike u predmetu

mjerenja.
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6.1.2 Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homgenosti za novokonstruirane
testove Poskoci desnom nogomPoskoci ljevom nogom(POD, POL)

U tablici 2 se takder nalaze rezultati ispitivanja metrijskih karaldgka

pouzdanosti/objektivnosti, osjetljivosti i homogstioza novokonstruirane testove procjene

biotickih motorickih znanjaPoskoci desnom nogom i Poskoci lijevom nog®©®D, POL)u

tri tocke mjerenja. Kao mjere objektivnosti mjernog instanta izraunate su korelacije

izmeaiu ocjena sudaca, prosfe korelacija méu ocjenama sudaca te koeficijent Cronbach

alfa. U cilju utvdivanja homogenosti mjernog instrumenta dere je faktorska struktura

prostora ocjena sudaca, koeficijenti korelacijetrgksrane latentne dimenzije sa ocjenama

pojedinog suca te protureni varijabilitet prostora ocjena sudaca apsolutr@ostotno.
Kolmogorov-Smirnovljevim testom utéen je normalitet distribucije s ciljem utitvanja

osjetljivosti novokonstruiranog testa na promatranezorku. Takder su izrdunati i osnovni

parametri deskriptivne statistike: aritméét sredina, standardna devijacija, koeficijent

varijacije odnosno postotni udio standardne deigag aritmetékoj sredini te koeficijenti
asimetrénosti i spljostenosti distribucije. Svi navedeniekoijenti izra&unati su u svim

tockama mjerenja.

Tablica 2: Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homogenosti novokonstruiranih testova Poskoci desnom
nogom i Poskoci lijevom nogom (POD, POL) u tri tocke mjerenja za obje strane ($1-S2 — koeficijent korelacije
izmedu ocjena prvog i drugog sudca; S1-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena prvog i treceg sudca; S2-S3 —
koeficijent korelacije izmedu ocjena drugog i treceg sudca; lIR — prosjecna korelacija medu ocjenama sudaca;
S1, S2 i S3 - koeficijenti korelacije ekstrahirane latentne dimenzije sa ocjenama prvog, drugog i treceg sudca;
Var — koli¢ina varijabiliteta prostora ocjena sudaca protumacenog ekstrahiranom latentnom dimenzijom; V% -
postotak varijabiliteta manifesnog prostora ocjena sudaca protumacenog ekstrahiranom latentnom
dimenzijom; Ca - koeficijent Cronbach alfa; AS - aritmeticka sredina; o - standardna devijacija; CV% -
koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent asimetri¢nosti
distribucije; a4 - koeficijent spljostenosti distribucije).

1.Mjerenje 1.Mijerenje 2.Mjerenje 2.Mjerenje 3.Mjerenje 3.Mjerenje

desna lijeva desna lijeva desna lijeva
S1-S2 0.96 0.97 0.96 0.97 0.95 0.97
S1-S3 0.97 0.97 0.97 0.98 0.96 0.97
S2-S3 0.97 0.99 0.96 0.98 0.98 0.99
IIR 0.97 0.98 0.97 0.98 0.97 0.98
Ca 0.99 0.99 0.99 0.99 0.99 0.99
S1 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99 -0.98 -0.99
S2 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99
S3 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99

52



Franjo Lovri¢ - Doktorska disertacija

2.93 2.94 2,94 2.96 2.93 2.66
97.73 98.32 97.90 98.57 97.56 98.51
>0.20 >0.20 <0.10 <0.10 <0.15 >0.20
6.19 5.34 7.12 6.48 7.20 6.61
3.35 3.42 3.04 3.06 2.57 2.87
54.02 61.75 42.73 47.16 35.73 43.40
0.00 0.00 1.00 0.00 1.33 0.00
12.00 11.00 12.00 12.00 11.00 11.67
-0.12 -0.08 -0.44 -0.27 -0.48 -0.38
-0.91 -1.05 -0.89 -0.93 -0.80 -0.65

Rezultati ispitivanja metrijskih karakteristika rakonstruiranih testovad?oskoci desnom
nogom i Poskoci lijevom nogofablica 2) jasno ukazuju na izuzetno visoku peunst
mjernog instrumenta identificiranu kroz vrlo visk&eficijent meucesticne korelacije (lIR:
0.97-0.98). Takder mozZe se uiti da je prosjéna meiucesttna korelacija gotovo idertna
za izvedbu ovoga testa desnom i lijevom nogom. Aimabivo je izdvojiti da se ona ne
mijenja u sve tri téke mjerenja izvedbe desnom nogom i iznosi (IIR:7D.Meducestena
korelacija izvedbe ovog testa tales se ne mijenja u sve tridke mjerenja izvedbe lijevom
nogom te iznosi (IIR: 0.98). Iz tablice su vidljisiabilni i iznimno visoki rezultati Cronbach
alfa koeficijenta (@: 0.99) Sto govori 0 iznimnoj pouzdanosti novokomsanog mjernog

instrumenata u svim tkama mjerenja kako za desnu tako i lijevu stranadbe.

Iz rezultata faktorske analize evidentna je eksifajednog faktora sa visokim postotkom
protuma&enog varijabiliteta u svim t&kama mjerenja izvedbe kako desnom tako i lijevom
nogom (V%: 97.56-98.57). Iz navedenog mozemo tvkadiko promatrani novokonstruirani

test ima zadovoljavagu homogenost za obje strane tijela.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom utdeno je da distribucija novokonstruiranog testa u
svim tatkama mjerenja ne odstupa Zapno od normalne distribucije. Navedeno ukazuje na
dobru osjetljivost primijenjenog testa kojim se ijsypa razlikovati ispitanike u predmetu

mjerenja.
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6.1.3 Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homgenosti za novokonstruirane
testoveBacanje loptice desnom rukornBacanje loptice lijevom rukon{BLD, BLL)

Za varijabluBacanje loptice desnom rukom i Bacanje lopticevtiia rukom(BLD, BLL) sa
cillem ispitivanja metrijskih karakteristika pouzussti/objektivnosti, homogenosti i
osjetljivosti koriSten je isti metodoloSki pristégpo i u prethodnim testovima. Dakle u tablici
3 nalaze se rezultati ispitivanja metrijskih kagaldtika novokonstruiranih testo\Bacanje
loptice desnom rukom i Bacanje loptice lijevom mkdJ cilju utvidivanja objektivnosti
mjernog instrumenta izéanate su korelacije iznde ocjena sudaca, pro&jg korelacija
meiu ocjenama sudaca te koeficijent Cronbach alfa. vihus utvidivanja homogenosti
mjernog instrumenta oditena je faktorska struktura prostora ocjena sudreeficijenti
korelacije ekstrahirane latentne dimenzije sa @ojen pojedinog sudca te protufeai
varijabilitet prostora ocjena sudaca apsolutnostgmo. Kao parametar osjetljivosti mjernog
instrumenta ispitan je normalitet distribucije Kagorov-Smirnovljevim testom a i izfanati
su osnovni parametri deskriptivne statistike: agffittka sredina, standardna devijacija,
koeficijent varijacije odnosno postotni udio startttee devijacije u aritmetkoj sredini te
koeficijenti asimetinosti i spljoStenosti distribucije. Svi navedenekoijenti izratunati su u

svim tatkama mjerenja.

Tablica 3: Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homogenosti novokonstruiranih testova Bacanje loptice
desnom rukom i Bacanje loptice lijevom rukom (BLD, BLL) u tri tocke mjerenja za obje strane (S1-S2 —
koeficijent korelacije izmedu ocjena prvog i drugog sudca; S1-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena prvog i
tre¢eg sudca; S2-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena drugog i treceg sudca; IR — prosjecna korelacija
medu ocjenama sudaca; S1, S2 i S3 - koeficijenti korelacije ekstrahirane latentne dimenzije sa ocjenama
prvog, drugog i tre¢eg sudca; Var — koli¢ina varijabiliteta prostora ocjena sudaca protumacenog ekstrahiranom
latentnom dimenzijom; V% - postotak varijabiliteta manifesnog prostora ocjena sudaca protumacenog
ekstrahiranom latentnom dimenzijom; Ca - koeficijent Cronbach alfa; AS — aritmeticka sredina; o - standardna
devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent
asimetri¢nosti distribucije; a, - koeficijent spljostenosti distribucije).

1.Mjerenje 1.Mjerenje 2.Mjerenje 2.Mjerenje 3.Mjerenje 3.Mjerenje

desna lijeva desna lijeva desna EYE]
S1-S2 0.97 0.92 0.97 0.96 0.97 0.93
S1-S3 0.98 0.96 0.97 0.96 0.97 0.93
S2-S3 0.98 0.93 0.95 0.97 0.97 0.95
IIR 0.98 0.94 0.97 0.96 0.97 0.94
Ca 0.99 0.98 0.99 0.99 0.99 0.98
s1 -0.99 -0.98 -0.99 -0.99 -0.99 -0.97
S2 -0.99 -0.97 -0.99 -0.99 -0.99 -0.98
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-0.99 -0.98 -0.99 -0.99 -0.99 -0.98
2.95 2.87 2.93 2.93 2.95 2.88
98.49 95.65 97.66 97.55 98.24 95.89
<0.15 >0.20 <0.20 >0.20 <0.20 >0.20
5.85 4.31 5.82 4.08 6.33 4.38
3.42 2.40 3.39 2.54 3.50 2.64
58.43 55.73 58.22 62.24 55.34 60.38
0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00
12.00 9.00 12.00 12.00 12.00 11.67
0.42 0.10 0.22 0.42 0.11 0.56
-1.34 -1.11 -1.20 0.48 -1.31 -0.32

Rezultati ispitivanja metrijskih karakteristika rakonstruiranog test@acanje loptice desnom
rukom i Bacanje loptice lijevom rukotablica 3) pokazuju vrlo visoku pouzdanost mjernog
instrumenta kroz koeficijent dacestne korelacije (IIR: 0.94-0.98). Tafter moze se Liti

da je prosjena meucestcna korelacija za izvedbu ovoga testa desnom rukeéa wd
izvedbe lijevom rukom za sve tridke mjerenja. Iz tablice su vidljivi stabilni i vrleisoki
rezultati Cronbach alfa koeficijenta za izvedbu @vesta za obje ruke u rasponu(©.98-
0.99) Sto govori 0 iznimnoj pouzdanosti novokonsamog mjernog instrumenata u svim

tockama mjerenja kako za desnu tako i lijevu stranu.

Kroz rezultate faktorske analize mozemocitiokonzistentno vrlo visoku homogenost
novokonstruiranog mjernog instrumenta karaktenmirakroz protumeéeni varijabilitet
ekstrahiranim faktorom (V% : 95.65-98.49).

Ispitivanjem normaliteta distribucije varijabli Kmbgorov-Smirnovljevim testom vidi se da
u svim takama mjerenja distribucija novokonstruiranog test& odstupa zr@ajno od

normalne distribucije za izvedbu ovog testa sa alije.
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6.1.4 Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homgenosti za novokonstruirane
testove Vodenje lopte desnom rukomVodenje lopte lijevom rukom(VLRD,
VLRL)

Za varijableVadenje lopte desnom rukom i ¥&nje lopte lijevom rukonsa ciljem ispitivanja
metrijskih karakteristika pouzdanosti/objektivnpo$ibmogenosti i osjetljivosti koriSten je isti
metodoloski pristup kao i kod prethodnih novokomsémih testova. U cilju utdivanja
objektivnosti mjernog instrumenta iztmate su korelacije izrda ocjena sudaca, progea
korelacija mdu ocjenama sudaca te koeficijent Cronbach alfa. whus utvidivanja
homogenosti mjernog instrumenta aitkea je faktorska struktura prostora ocjena sudaca,
koeficijenti korelacije ekstrahirane latentne dimign sa ocjenama pojedinog suca te
protumda&eni varijabilitet prostora ocjena sudaca apsoluingostotno. Kolmogorov-
Smirnovljevim testom ispitan je normalitet distrdjje a i izr&unati su osnovni parametri
deskriptivne statistike: aritmékia sredina, standardna devijacija, koeficijent jaaije
odnosno postotni udio standardne devijacije u &tithkoj sredini te koeficijenti
asimetrénosti i spljosStenosti distribucije. Navedeni kogénti deskriptivhe statistike su
koriSteni za analizu osjetljivosti mjernog instrumee Svi prethodno spomenuti koeficijenti

izracunati su u svim t&kama mjerenja.

Tablica 4: Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homogenosti novokonstruiranih testova Vodenje lopte
desnom rukom i Vodenje lopte lijevom rukom (VLRD, VLRL) u tri tocke mjerenja za obje strane (S1-S2 —
koeficijent korelacije izmedu ocjena prvog i drugog sudca; S1-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena prvog i
tre¢eg sudca; S$2-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena drugog i treceg sudca; IR — prosjecna korelacija
medu ocjenama sudaca; S1, S2 i S3 - koeficijenti korelacije ekstrahirane latentne dimenzije sa ocjenama
prvog, drugog i tre¢eg sudca; Var — koli¢ina varijabiliteta prostora ocjena sudaca protumacenog ekstrahiranom
latentnom dimenzijom; V% - postotak varijabiliteta manifesnog prostora ocjena sudaca protumacenog
ekstrahiranom latentnom dimenzijom; Ca - koeficijent Cronbach alfa; AS — aritmeticka sredina; o - standardna
devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent
asimetri¢nosti distribucije; a, - koeficijent spljostenosti distribucije).

1.Mjerenje 1.Mjerenje 2.Mjerenje 2.Mjerenje 3.Mjerenje 3.Mjerenje

desna lijeva desna lijeva desna EYE]
S1-S2 0.95 0.93 0.96 0.93 0.89 0.97
S1-S3 0.94 0.94 0.95 0.95 0.87 0.87
S2-S3 0.96 0.96 0.98 0.97 0.98 0.89
IIR 0.95 0.95 0.96 0.95 0.94 0.92
Ca 0.98 0.98 0.99 0.98 0.97 0.97
s1 -0.98 -0.98 -0.98 -0.98 -0.95 -0.98
S2 -0.99 -0.98 -0.99 -0.99 -0.99 -0.98
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-0.98 -0.99 -0.99 -0.99 -0.98 -0.95
2.90 2.99 2.92 2.90 2.83 2.82
96.83 96.41 97.42 96.73 94.34 94.03
<0.15 >0.20 <0.05 <0.05 <0.05 <0.15
5.17 4.44 5.18 4.97 5.84 5.31
3.01 2.90 3.14 3.21 2.42 2.58
58.25 65.37 60.51 64.49 41.35 48.53
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
11.67 10.00 10.67 11.00 9.67 11.00
-0.42 -0.10 -0.61 -0.43 -1.03 -0.51
-0.59 -1.03 -0.89 -1.02 0.61 -0.10

Rezultati ispitivanja metrijskih karakteristika rakonstruiranog tests{odenje lopte desnom
rukom i Va@fenje lopte lijevom rukonftablica 4) jasno ukazuju na vrlo visoku pouzdanost
mjernog instrumenta identificiranu kroz vrlo visk&eficijent m@ucestine korelacije (lIR:
0.92-0.95). Takder moze se Uit da je prosjéna meucestina korelacija gotovo iderta

za izvedbu ovoga testa u obje strane uz minimasodatije, takder je vidljivo da je ona
najmanja u tréoj tocki mjerenja. Iz tablice su vidljivi stabilni i wlvisoki rezultati Cronbach
alfa koeficijenta u rasponu (€ 0.97-0.99) Sto govori 0 iznimnoj pouzdanosti
novokonstruiranog mjernog instrumenata u svirtkama mjerenja kako za desnu tako i

lijevu stranu.

Iz rezultata faktorske analize evidentna je eksijaljednog faktora sa visokim postotkom
protuma&enog varijabiliteta (V%: 94.03-97.42) Sto ukazuge zadovoljavajéu homogenost

mjernog instrumenta za obje strane tijela u sviatke mjerenja.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom utden je normalitet distribucije novokonstruiranogidées
koji u prvoj tatki mjerenja za obje strane tijela ima normalnurdisiciju, dok u drugoj teki
mjerenja za obje strane. i ¢®@ tocki mjerenja za desnu stranu, ima distribuciju kojaajno

odstupa od normalne.

57



Franjo Lovri¢ - Doktorska disertacija

6.1.5 Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homgenosti za novokonstruirane
testove Preskoci desnom nogomPreskoci lijevom nogontPRD, PRL)

U tablici 5 nalaze se rezultati ispitivanja mekils karakteristika pouzdanosti/objektivnosti,
osjetljivosti i homogenosti za novokonstruiranitt@socjene biotikih motorickih znanja.
Metodoloski pristup kod testovareskoci desnom nogom i Preskoci lijevom nogom (PRD
PRL)isti je kao i kod prethodnih dosad izeenatih testova. Kao mjere objektivnosti mjernog
instrumenta izréunate su korelacije izda ocjena sudaca, prog&fe korelacija méu
ocjenama sudaca te koeficijent Cronbach alfa. {u aikvrdivanja homogenosti mjernog
instrumenta odiena je faktorska struktura prostora ocjena sudkmeficijenti korelacije
ekstrahirane latentne dimenzije sa ocjenama pajgdsudca te protuniani varijabilitet
prostora ocjena sudaca apsolutno i postotno. KatmmgSmirnovljevim testom utden je
normalitet distribucije s cillem utdivanja osjetljivosti novokonstruiranog testa na
promatranom uzorku. TaWer su izragunati i osnovni parametri deskriptivhe statistike:
aritmetcka sredina, standardna devijacija, koeficijent jaaje odnosno postotni udio
standardne devijacije u aritme&oj sredini te koeficijenti asimetmosti i spljoStenosti
distribucije. Svi navedeni koeficijenti izfanati su u svim ttkama mjerenja.

Tablica 5: Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homogenosti novokonstruiranih testova Preskoci
desnom nogom i Preskoci lijevom nogom (PRD, PRL) u tri tocke mjerenja za obje strane (S1-S2 — koeficijent
korelacije izmedu ocjena prvog i drugog sudca; S1-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena prvog i tredeg
sudca; $2-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena drugog i treceg sudca; IIR — prosjecna korelacija medu
ocjenama sudaca; S1, S2 i S3 - koeficijenti korelacije ekstrahirane latentne dimenzije sa ocjenama prvog,
drugog i treceg sudca; Var — koliCina varijabiliteta prostora ocjena sudaca protumacenog ekstrahiranom
latentnom dimenzijom; V% - postotak varijabiliteta manifesnog prostora ocjena sudaca protumacdenog
ekstrahiranom latentnom dimenzijom; Ca - koeficijent Cronbach alfa; AS — aritmeticka sredina; o - standardna
devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent
asimetri¢nosti distribucije; a, - koeficijent spljostenosti distribucije).

1.Mjerenje 1.Mijerenje 2.Mjerenje 2.Mjerenje 3.Mjerenje 3.Mjerenje

desna lijeva desna lijeva desna lijeva
S1-S2 0.94 0.97 0.97 0.97 0.96 0.97
S1-S3 0.95 0.96 0.97 0.95 0.93 0.95
S2-S3 0.97 0.97 0.97 0.96 0.95 0.96
IIR 0.95 0.96 0.97 0.96 0.95 0.96
Ca 0.98 0.99 0.99 0.99 0.98 0.99
S1 -0.98 -0.99 -0.99 -0.98 -0.98 -0.99
S2 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99 -0.99
S3 -0.99 -0.99 -0.99 -0.98 -0.99 -0.98
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2.90 2.93 2.94 2.92 2.90 2.92
96.83 97.51 98.09 97.33 96.53 97.42
>0.20 <0.20 >0.20 >0.20 >0.20 >0.20
5.21 4.44 5.33 4.57 5.46 4.79
3.37 3.01 3.46 3.25 3.33 3.22
64.60 67.79 64.72 71.00 60.95 67.20
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
11.67 12.00 12.00 12.00 11.00 11.00
0.12 0.51 0.22 0.39 0.03 0.15
-1.03 -0.41 -0.96 -0.68 -1.03 -1.01

Vrlo visok koeficijent méucesticne korelacije (IIR: 0.95-0.97) za varijable PreslaEsnom
nogom i Preskoci lijevom nogom (tablica 5) direktakazuju na vrlo visoku pouzdanost
mjernog instrumenta. Sho kao i kod prethodno promatranih novokonstruhrarg@stova
mozemo govoriti 0 vrlo jednostavhom objektivnoj @emi istog. MozZze se @di da je
prosjgna meiucestiéna korelacija za izvedbu lijevom nogom idéna u sve tri téke
mjerenja (IIR: 0.96). Analizirajti pouzdanost kroz tri ttke putem koeficijenta Cronbach alfa
(Ca: 0.98-0.99) moZzemo zakljii da se radi o vrlo visokoj pouzdanosti mjernog
instrumenata. Kroz rezultate faktorske analize mureuciti konzistentno vrlo visoku
homogenost karakteriziranu kroz protuiai varijabilitet ekstrahiranim faktorom (V%:
96.53-98.09).

Kao i kod prethodnih varijabli, ispitivanjem norntata distribucije varijabli Kolmogorov-
Smirnovljevim testom vidi se da u svintkama mjerenja distribucija z&&no ne odstupa od

normalne.
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6.1.6 Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homgenosti za novokonstruirane
testove Vodenje lopte desnom nogomVodenje lopte lijevom nogomVLND,
VLNL)

U tablici 6 nalaze se rezultati ispitivanja mekils karakteristika pouzdanosti/objektivnosti,
osjetljivosti i homogenosti za novokonstruirangdes procjene biotkih motorickih znanja
Vodenje lopte desnom nogom i démje lopte lijevom nogorfWLND, VLNL) u tri tocke
mjerenja. Kao i u svih do sad navedenih testovatuarate su mjere objektivnosti mjernog
instrumenta, korelacije iznda ocjena sudaca, pro&pea korelacija méu ocjenama sudaca te
koeficijent Cronbach alfa. U cilju utdivanja homogenosti mjernog instrumenta dere je
faktorska struktura prostora ocjena sudaca, kgefiti korelacije ekstrahirane latentne
dimenzije sa ocjenama pojedinog sudca te protemavarijabilitet prostora ocjena sudaca
apsolutno i postotno. Kolmogorov-Smirnovljevim test utviden je normalitet distribucije s
cillem utvidivanja osjetljivosti novokonstruiranog testa namabranom uzorku. Takier su
izracunati i osnovni parametri deskriptivne statistikaritmeticka sredina, standardna
devijacija, koeficijent varijacije odnosno postotmlio standardne devijacije u aritnéi]
sredini te koeficijenti asimetmosti i spljoStenosti distribucije. Svi navedeniekoijenti

izracunati su u svim t&kama mjerenja.

Tablica 6: Rezultati analize pouzdanosti, osjetljivosti i homogenosti novokonstruiranih testova Vodenje lopte
desnom nogom i Vodenje lopte lijevom nogom (VLND, VLNL) u tri tocke mjerenja za obje strane (S1-S2 —
koeficijent korelacije izmedu ocjena prvog i drugog sudca; S1-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena prvog i
treceg sudca; S$2-S3 — koeficijent korelacije izmedu ocjena drugog i treceg sudca; IR — prosjecna korelacija
medu ocjenama sudaca; S1, S2 i S3 - koeficijenti korelacije ekstrahirane latentne dimenzije sa ocjenama
prvog, drugog i tre¢eg sudca; Var — koli¢ina varijabiliteta prostora ocjena sudaca protumacenog ekstrahiranom
latentnom dimenzijom; V% - postotak varijabiliteta manifesnog prostora ocjena sudaca protumacdenog
ekstrahiranom latentnom dimenzijom; Ca - koeficijent Cronbach alfa; AS — aritmeticka sredina; o - standardna
devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent
asimetri¢nosti distribucije; a, - koeficijent spljostenosti distribucije).

1.Mjerenje 1.Mjerenje 2.Mjerenje 2.Mjerenje 3.Mjerenje 3.Mjerenje

desna lijeva desna lijeva desna lijeva
S1-S2 0.94 0.94 0.95 0.90 0.95 0.94
S1-S3 0.94 0.94 0.94 0.90 0.94 0.95
S2-S3 0.97 0.96 0.97 0.95 0.94 0.96
IIR 0.95 0.95 0.96 0.92 0.94 0.95
Ca 0.98 0.98 0.98 0.97 0.98 0.98
S1 -0.98 -0.98 -0.98 -0.96 -0.98 -0.98
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-0.99 -0.98 -0.99 -0.98 -0.98 -0.98
-0.99 -0.98 -0.99 -0.98 -0.98 -0.98
2.90 2.89 291 2.83 2.89 2.90
96.79 96.48 96.99 94.43 96.20 96.61
>0.20 >0.20 >0.20 >0.20 >0.20 >0.20
5.49 4.94 5.04 4.57 5.52 4.80
2.66 2,51 2.46 2.42 2.43 2.54
48.53 50.75 48.72 52.88 44.06 52.95
0.00 0.00 0.00 0.00 133 0.00
12.00 11.00 12.00 12.00 12.00 11.00
0.29 0.19 0.52 0.40 0.54 0.33
-0.39 -0.34 0.11 0.49 -0.05 -0.28

Rezultati ispitivanja metrijskih karakteristika rakonstruiranog tests{odenje lopte desnom
noom i Vd@enje lopte lijevom nogorftablica 6) jasno ukazuju na vrlo visoku pouzdanost
mjernog instrumenta identificiranu kroz vrlo visk&eficijent m@ucesticne korelacije (lIR:
0.92-0.96). Takder mozZe se uiti da je prosjéna meiucestena korelacija gotovo idertna

za izvedbu ovoga testa u obje strane uz relativale mscilacije u drugoj t&i mjerenja. 1z
tablice su vidljivi stabilni i vrlo visoki rezultatCronbach alfa koeficijenta u rasponuofC
0.97-0.98) Sto govori 0 iznimnoj pouzdanosti novasiouiranog mjernog instrumenata u

svim tatkama mjerenja kako za desnu tako i lijevu nogu.

Iz rezultata faktorske analize evidentna je eksijaljednog faktora sa visokim postotkom
protuma&enog varijabiliteta (V%: 94.43-96.99) Sto ukazuge zadovoljavajéu homogenost

mjernog instrumenta za izvedbu kako desnom takevidm nogom.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom utden je normalitet distribucije novokonstruiranogides
koji u svim ta&kama mjerenja pokazuje distribuciju koja Zamo ne odstupa od normalne.
Navedeno ukazuje na dobru osjetljivost primijenpgentesta koji uspijeva razlikovati

ispitanike u predmetu mjerenja.
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6.2 Rasprava rezultata metrijskih karakteristika novokonstruiranih bilateralnih
motori ¢kih testova

Primarni cilj ovog istrazivanja bio je konstrukcijavalidacija bilateralnih kinezioloSkih
testova za procjenu lokomotornih i manipulativnibtorickin znanja. U skladu s tim ciljem
postavljena je i prva hipoteza ovoga istrazivari: Novokonstruirani testovi imatie
zadovoljavajde metrijske karakteristikeStoga je i prvi korak ovoga istrazivanja bio
usmjeren ka provjeri metrijskin karakteristika pdamosti, osjetljivosti i homogenosti 6
novokonstruiranih bilateralnih motgkih testova od kojih su 3 za procjenu lokomotornih
motorickih znanja (Tablica 1. 2. 3.) , dok ostala 3 progjgs manipulativha mototka znanja
(Tablica 4. 5. 6.).

Iz prikazanih rezultata metrijskih karakteristikalsSest novokonstruiranih testova vidljiva je
vrlo visoka pouzdanost odnosno objektivnost idemntdna kroz vrlo visok koeficijent
meducestine korelacije izméu ocjena sudaca koji se ke od (lIR: 0,92-0.98) kao i
Cronbach alfa koeficijent koji je taller visok i stabilan a kée se u rasponu od (0.97-0.99)
za izvedbu ovih testova u desnu i lijevu stranubiBeni rezultati mogu se objasniti jako
dobrom pripremom sudaca kojima su postavljeni jagefnirani kriteriji ocjenjivanja ovih
testova. Zuvela (2009) navodi kakodéiren autora novokonstruiranih testova za procjenu
biotickih motorickin znanja vrijednost koeficijenta pouzdanosti Sigat najvaznijim
pokazatellem metrijskih karakteristika (Ulrich, 2Q0Felwell, 2000), dok je pozeljna
vrijednost pouzdanosti (> 0.90) (Salvia i Ysselddlkes8).

Dobiveni rezultati takéer se mogu nasloniti na vrijednosti koeficijentaipdanosti u testu za
procjenu bioitkih motorickin znanja ,TGMD-2“ (Urlich, 2000) gdje su koefieipti
pouzdanosti kod testova za procjenu lokomotornimanipulativnih motogikih znanja u
djecaka i djevogica iznosili (0.93-0.94)

Nadalje, gledajéi metrijske karakteristike novokonstruiranih tesiawidentna je ekstrakcija
jednog faktora sa visokim postotkom protuer@og varijabiliteta koji kod svih primijenjenih
testova iznosi vise od 90 posto. Navedeno ukazwge zadovoljavajeu homogenost

novokonstruiranih testova za obe strane tijelaautevtatke mjerenja.

Gledajui testove pojedinao, a pregledom vrijednosti pro&feh rezultata (AS) te ostalih
deskriptivnih parametara (SD, MIN, MAX) svih Sestvokonstruiranih testova, mozZe se

govoriti o jako dobroj osjetljivosti istih. Tako zeltati mjera asimetrijeog) i spljoStenosti
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distribucije () potviduju rezultate Kolmogorov-Smirnovljeva testa (KSeghepostojanju
zn&ajnih razlika dobivenih distribucijia od Gaussovermalne razdiobe u svih 6
novokonstruiranih testova, izuzev testa ¢éaje lopte desnom rukom* u drugoj idog tocki
mjerenja sa rezultatima Kolmogorov-Smirnovljevatdesa pragu statiske zn&ajnosti
(p<0.05). Skne vrijednosti su zabiljezene i u drugogkod mjerenja testa ,Vdenje lopte
lijevom rukom*® gdje se rezultati normaliteta dibticije takder nalaze na pragu statéste
zn&ajnosti (p<0.05).

Analizirajuéi vrijednosti prosjénih rezultata (AS) 1 uspodejuci ih kroz tri tacke mjerenja,
uocavamo da su dobiveni rezultati relativno stabilm postojanje pozitivhe tendencije
poboljSanja rezultata u drugoj i ¢ tocki mjerenja izvedbe novokonstruiranih testova kako
za desnu tako i za lijevu stranu. Kako razmak tumervog i drugog, odnosno drugog ideg
mjerenja iznosi mjesec dana za pretpostaviti jesaladobiveni rezultati ishod napretka u

promatranim mototkim znanjima.

Ovakvi rezultati metrijskih karakteristika nedvosteno ukazuju na primjenjivost
novokonstruiranih testova koji zbog dobro postahe kriterija ocjenjivanja, kao i
kvantitativne komponente omogyu kvalitetnu procjenu, te uvid u prostor lokommwiit |

manipulativnih mototikih znanja kod sedmogodisnjaka.

Ovime je stvorena pretpostavka daljem koriStenjin ¢@stova i utuwtivanja njihovih relacija
sa drugim bitnim podiijima koji eventualno mogu utjecati na kvalitetu eeNoe mototikih
znanja, odnosno novokonstruiranih testova koji ibcgenjuju. Navedeno je u jednoj mijeri

ucinjeno i u daljim metodoloskim koracima ovoga igtvanja.

Slijedom navedenog moZze se zakljukako su konstruirani testovi za procjenu lokdoraih

i manipulativnih znanja primjenjivi u praksi naehjoj i desnoj strani tijela te posebno treba
istaknuti njihov praktini zn&aj. Za razliku od dosada primjenjivanih testova isamjene,
ovdje konstruiranim, omoguje se uvid u lokomociju i motatku manipulaciju lijeve i desne
strane tijela kod sedmogodiSnjaka. Wdivanje dominantne strane tijela ili utiivanje stupnja
ambideksternosti moze poiiqori selekciji, trenaznoj taktici za pojedine sfpwe gdje je
pozeljna dominacija jedne strane tijela, kao vpn® programiranje treninga kod aktivnosti
u kojima se preferira podudarnost lijeve i desnans tijela.
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6.3 Razlika izmedu dje¢aka i djevojéica u novokonstruiranim bilateralnim testovima
za procjenu lokomotornih i manipulativnih motori ¢kih znanja

Kako bi se moglo pristupiti daljim metodoloSkim komma ovoga istrazivanja T — testom za
nezavisne uzorke utvrditte se homogenost uzorka. Odnosno postoje |i raziikesiu
djecaka i djevofica u novokonstruiranim lokomotornim i manipulaiiwm bilateralnim
motorickim testovima na osnovu kojge se dalje uzorak gledati u cjelini ili odvojeno po
spolu.

Tablica 7: Rezultati T-testa izmedu djevojcica i dje¢aka u novokonstruiranim bilateralnim lokomotornim

motorickim testovima ( AS 2 — aritmeticka sredina djecaci, AS 1 — aritmeticka sredina djevojcice, t — vrijednost
T-testa, p — razina znacajnosti)

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VAD — Valjanje desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci
desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom)

Tablica 8: Rezultati T-testa izmedu djevojCica i djeCaka u novokonstruiranim bilateralnim manipulativnim
motori¢kim testovima ( AS 2 — aritmeticka sredina djecaci, AS 1 — aritmeticka sredina djevojcice, t — vrijednost

AS2 AS1 t p

VAbiel 598 5.68 0.54 0.59
588 4.61 223 0.03
8.19 4.04 6.44 0.00
549 3.02 4.61 0.00
VAN 6.47 436 4.19 0.00
591 344 487 0.00

T-testa, p — razina znacajnosti)

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom)
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6.4 Rasprava rezultata razlika izmalu dje¢aka i djevojéica u novokonstruiranim
bilateralnim motori ¢kim testovima

Iz rezultata T-testa (tablica 7) vidljivo je kake dj&aci i djevofice ne razlikuju statistki

zna&ajno u izvedbi novokonstruiranin bilateralnih testo za procjenu lokomotornih
motorickih znanja. Dok se, gledajurezultate manipulativnih motakih znanja (tablica 8)
djecaci i djevogice razlikuju u svim primijenjenim testovima izuzéwd izvedbe testa
Vodenje lopte rukom desnor8ukladno dobivenim rezultatima uzorak djeiea i djetaka pri

upotrebi lokomotornih bilateralnih testova promttte se zajedno, ukoliko to bude maégu
u odnosu sa drugim podfiuma koja ¢e biti ukljutena u procjene. Doke se kod daljnjeg
koriStenja manipulativnih bilateralnih testova wmodjevogica i djgaka promatrati odvojeno

po spolu.

Ovakvi rezultati u kojima se djaci i djevofice ne razlikuju u lokomotornim motgkim
znanjima, dok pak razlika egzistira u znanjima rpalacije objektima u skladu su sa
dosadasnjim istrazivanjima (Woodard i Surburg, 199vich, 2000). U svojim istrazivanjima
Barnett i sur. (2009), kao i Morgan i sur. (201takaier navode kako su djaci uspjesniji u
znanjima manipulacije objektima, dok su djeog uspjeSnije u lokomotornim znanjima.
Autor ovog rada to objasSnjava orijentiranosticdjea od najmideg uzrasta ka sportskim
aktivnostima s dominantnim sadrzajem manipulachgektima poput popularnih sportskih
igara (koSarka, nogomet, rukomet ...). Kako hitgecalo na rezultate razlika izdhespolova
potrebne su prvenstveno programirane kinezioloSkivreosti i modifikacije drustvene
okoline (Zuvela, 2009). Na taj #ia bi se i djevajice od najmldih dana ukljgivale u
aktivnosti manipulacije objektima koje se f@sto okarakteriziraju kao ,muske”, te je za
pretpostaviti kako bi se i razlike izihe djetaka i djevofica u manipulativnim motatkim

znanjima smanjile.

U zakljwku, djetaci u dobi od sedam godina imaju prednost mangmjbr objektima u
odnosu na djevejce iste dobi. Ovakve spoznaje vazne su za selekaijdabir sporta ili
rekreativne aktivnosti kojinée se djeca dugotao baviti. Posebno, treba naglasiti, vaznost
dobivenih rezultata za planiranje i programirargenastavi TZK, ukupan sustav koedukacije,
homogenizaciju grupa pri radu, odabir nastavnilnagd, te odrévanje njihovih frekvencija.
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6.5 Razlike izmedu dje¢aka i djevojéica u primijenjenim morfoloSkim
karakteristikama

Kako bi se utvrdio homogenost uzorka, odnosno pos$itoazlike izmeu djetaka i djevofica

u morfoloskim karakteristikama prée se izréunati T-test.

Tablica 9: Rezultati T-testa izmedu djevojCica i dje¢aka u primijenjenim morfoloskim karakteristikama ( AS 2 —
aritmeticka sredina djecaci, AS 1 — aritmeticka sredina djevojcice, t — vrijednost T-testa, p — razina znacajnosti)

131.07 129.71 1.08 0.28
30.33 2833 150 0.14
7.61 7.14 4.58 0.00
7.66 7.15 4.87 0.00
6.18 6.10 0.87 0.39
6.15 6.05 1.12  0.26
12.77 1220 0.56 0.58
12.80 1231 049 0.63
10.84 1095 -0.13 0.89
10.63 10.67 -0.04 0.97
27.04 2653 092 0.36
27.01 2656 0.81 0.42
19.49 1898 095 0.34
19.47 18.89 1.06 0.29

Legenda Antropoloske karakteristike: VIS — Visina; TEZ — Tezina; DUKD — Dijametar koljena desnog; DIJKL —
Dijametar koljena lijevog; DIJRD — Dijametar Sake desne; DURL — Dijametar Sake lijeve; KNPD — Kozni nabor
potkoljenice desne; KNPL —Kozni nabor potkoljenice lijeve; KNND — KoZni nabor nadlaktice desne; KNNL — Kozni
nabor nadlaktice lijeve; OPPD — Opseg potkoljenice desne, OPPL — Opseg potkoljenice lijeve; OPND — Opseg
nadlaktice desne; OPNL —Opseg nadlaktice lijeve

Rezultati t-testa (tablica 9) izae sedmogodiSnjih djevéica i djgaka u morfoloskim
karakteristikama pokazuju kako je od 16 primijerfjemorfoloskih mjera razlika iznde
djecaka i djevogica identificirana samo kod varijabl@jametar koljena desnog i Dijametar
koljena lijevog dok u ostalim morfoloskim karakteristikama nisabijezene statistki
zn&ajne razlike izméu uzorka djevajica i djegaka. Dobiveni rezultati su u skladu sa
istrazivanjima Franjko i sur. (2013) na uzorku ogimdiSnjaka, kao i Lovéa i sur. (2015) na
uzorku SestogodiSnjaka, u kojima nije zabiljezeadika po spolu u visini i masi tijela, kao ni
indeksu tjelesne mase. Na osnovu dobivenih rezubtdiiléeno je date se djéaci i djevogice

u procjeni morfoloskih karakteristika promatrati majednékom uzorku, uz iznimke u

podrgjima u kojima su se ustanovile razlike po spolu.
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6.6 Utjecaj morfoloSkih karakteristika na razinu izvo denja bilateralnih kinezioloSkih
testova

Sukladno cilju utwiivanja relacija izméu antropometrijskih karakteristika i bilateralnih
kinezioloskih testova za procjenu razine maikih znanja kod sedmogodisSnjih dgka i
djevogica, izr&unati su osnovni deskriptivni pokazatelji i nornpati distribucije
primijenjenih morfoloSkih karakteristika i novokdngranih bilateralnih kinezioloskih
testova. Nadalje viSestrukom regresijskom analizaspitan je utjecaj morfoloskih
karakteristika na izvedbu novokonstruiranih lokoamoth i manipulativnih bilateralnih

kinezioloskih testova.

6.6.1 Utjecaj morfoloskih karakteristika na razinu izvo denja lokomotornih
bilateralnih kinezioloSkih testova kod sedmogodiStip dje¢aka i djevojéica

Kako su rezultati t-testa pokazali da ne postojatidsike zn&ajne razlike izméu
sedmogodisnjih djaka i djevofica u novokonstruiranim bilateralnim kinezioloskim
testovima za procjenu lokomotornih motérh znanja (tablica 7), kao i u primijenjenim
morfoloSkim karakteristikama (tablica 9), otdumo je kako se uzorak ¢ee razdvajati po

spolu.

U tablici 10. prikazani su parametri deskriptiviiatistike i rezultati normaliteta distribucije
primijenjenih morfoloskih varijabli, kao i 3 novokstruirana bilateralna testa za procjenu
lokomotornih  motokkih znanja na uzorku sedmogodisSnjih d&djka | djevogica.
Kolmogorov-Smirnovljevim testom utéen je normalitet distribucije na promatranom
uzorku. Takder su izrégunati i osnovni parametri deskriptivne statistigatmeticka sredina,
standardna devijacija, koeficijent varijacije odnospostotni udio standardne devijacije u

aritmetickoj sredini te koeficijenti asimetmosti i spljoStenosti distribucije.
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Tablica 10.: Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih morfoloskih
karakteristika i bilateralnih novokonstruiranih testova za procjenu lokomotornih motori¢kih znanja kod
sedmogodisnjih djecaka i djevojcica: (AS — aritmeticka sredina; o - standardna devijacija; CV% - koeficijent
varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; as - koeficijent asimetri¢nosti distribucije; oy -
koeficijent spljoStenosti distribucije; KS-p — znacajnost Kolmogorov-Smirnovljevog testa ).

Varijable AS (o] CV% Min \ELS o3 oy KS-p
5.64 2.14 38.02 1.00 11.00 -0.14 -0.23 >0.20
5.37 1.95 36.29 1.00 9.67 -0.10 -0.36 <0.20
7.20 2.57 35.73 1.33 11.00 -0.48 -0.80 <0.15
6.61 2.87 43.39 0.00 11.67 -0.38 -0.65 >0.20
5.46 3.33 60.95 0.00 11.00 0.04 -1.03 >0.20
4.79 3.22 67.19 0.00 11.00 0.16 -1.01 >0.20

130.46 5.50 4.22 119.40 147.00 0.28 0.36 >0.20
29.43 5.87 19.95 20.30 54.90 1.50 3.63 <0.15

7.40 0.51 6.91 5.97 8.93 0.19 0.77 >0.20
7.43 0.52 7.05 5.93 9.03 0.17 0.80 >0.20
6.15 0.41 6.71 5.50 7.87 1.20 2.86 >0.20
6.10 0.42 6.86 5.43 7.93 1.40 3.96 >0.20
12.52 4.39 35.07 5.47 28.20 1.07 1.76 >0.20
12.58 4.34 34.48 5.23 28.23 1.08 1.83 >0.20
10.89 3.72 34.20 5.10 24.50 1.46 2.93 >0.20
10.65 3.69 34.64 5.40 23.63 1.25 1.98 >0.20
26.81 2.44 9.09 22.40 33.53 0.55 0.00 >0.20
26.81 2.44 9.10 22.03 33.17 0.50 -0.07 >0.20

19.26 2.32 12.05 15.00 26.50 0.67 0.65 >0.20
19.21 2.39 12.46 14.77 27.50 0.72 1.09 >0.20

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: VAD — Valjanje desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci
desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom;
Antropoloske karakteristike: VIS — Visina; TEZ — Tezina; DIUKD — Dijametar koljena desnog; DIJKL — Dijametar
koljena lijevog; DIJRD — Dijametar Sake desne; DURL — Dijametar Sake lijeve; KNPD — KoZni nabor potkoljenice
desne; KNPL —KozZni nabor potkoljenice lijeve; KNND — KoZzni nabor nadlaktice desne; KNNL — KoZni nabor
nadlaktice lijeve; OPPD — Opseg potkoljenice desne, OPPL — Opseg potkoljenice lijeve; OPND — Opseg
nadlaktice desne; OPNL —Opseg nadlaktice lijeve.

Rezultati deskriptivne statistike i normaliteta tdizucije novokonstruiranih bilateralnih
lokomotornih testova i primijenjenih morfoloskih riekteristika (tablica 10) na uzorku

sedmogodisnjih djmka i djevofica ukazuju kako su zadovoljeni parametri za pnmje
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parametrijskih metoda u daljim koracima, odnosnkokse distribucija dobivenih rezultata ne
razlikuje statisttki znatajno od normalne razdiobe. Nadalje, gledajweskriptivhe
pokazatelje novokonstruiranih testova za procjeakomotornih znanja, te dgavajlii
rezultate aritmetkih sredina (AS) mozemo vidjeti kako se kao najte&t pokazagPreskoci
lijevom nogom“sa prosjénom ocjenom AS (4.79), dok se kao najlaksi testpak,Poskoci
desnom nogom‘sa prosjegnom ocjenom AS (7.20). Uvidom u minimalne i makdimea
rezultate mozemo vidjeti kako su na skali procjemke 0 do 12 u tri primijenjena testa
zabiljezeni minimalni rezultati. Gledaju koeficijent varijacije mozemo vidjeti kako je
osipanje podataka relativno malo izuzev testgReeskoci desnom nogomfi ,Preskoci

lijevom nogom®.

U skladu s prethodno dobivenim rezultatima u tallit. prikazani su rezultati viSestruke
regresijske analize utjecaja antropoloskih karaitika na novokonstruirane bilateralne
motoricke testove za procjenu stupnja usvojenosti lokomdianotoritkih znanja na uzorku

sedmogodisnjih diaka i djevofica. Izra&unat je ukupni utjecaj antropoloskih karakteristika
na pojedini novokonstruirani test kao i parcijaltjecaj pojedine morfolosSke karakteristike na

izvedbu novokonstruiranih testova.

Tablica 11: Rezultati regresijske analize antropoloskih varijable (prediktori) i varijable novokonstruiranih
testova motoric¢kih znanja (kriteriji) na uzorku sedmogodisnjih djecaka i djevojica. (B — parcijalni utjecaj
pojedine prediktorske varijable u standardiziranom obliku; p — znacajnost B koeficijenta; R — koeficijent
visestruke korelacije; R®— koeficijent viSestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

VAD VAL POD POL PRD PRL

B p B p B P B p B P B p
-0.31 010 -0.16 0.41 -025 0.17 -0.15 0.42 -0.14 0.40 0.03 0.84

063 0.11 044 025 043 024 042 025 005 0.89 -0.08 0.82
-0.41 047 -001 099 -001 099 0.16 0.77 -0.28 058 -0.36 0.50
0.19 0.72 -0.23 0.67 0.14 0.79 -0.00 100 0.29 0.55 0.38 0.46
-0.22 0.60 0.08 085 047 025 012 0.77 0.16 0.67 -0.25 0.53
0.21 063 -008 086 -0.62 0.15 -031 046 -045 0.25 -0.01 0.98
0.09 094 -052 065 -0.67 054 -0.55 061 -114 026 -1.19 0.26
-0.47 068 054 064 043 069 028 0.79 099 032 0.77 0.46
-0.34 066 -084 0.28 070 034 044 055 072 029 0.16 0.82
0.48 055 0.68 040 -0.79 031 -0.57 046 -1.09 0.13 -042 0.57
005 096 125 0.26 -0.52 0.62 -1.63 0.12 -0.10 0.92 -0.42 0.68
0.19 086 -092 039 047 064 152 014 059 053 085 0.39
0.22 070 -030 060 0.13 082 004 094 020 0.70 0.22 0.68
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-0.38 049 0.04 094 -0.28 0,59 -0.14 0.78 -0.39 041 -0.14 0.78

0.36 0.36 0.45 0.45 0.57 0.50
0.13 0.13 0.21 0.21 0.32 0.25
0.79 0.81 0.32 0.33 0.02 0.13

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VAD — Valjanje desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci
desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom)
Antropoloske karakteristike: (VIS — Visina; TEZ — TeZina; DIJKD — Dijametar koljena desnog; DIJKL — Dijametar
koljena lijevog; DIJRD — Dijametar Sake desne; DURL — Dijametar Sake lijeve; KNPD — KoZni nabor potkoljenice
desne; KNPL —KoZni nabor potkoljenice lijeve; KNND — KoZni nabor nadlaktice desne; KNNL — KoZni nabor
nadlaktice lijeve; OPPD — Opseg potkoljenice desne, OPPL — Opseg potkoljenice lijeve; OPND — Opseg
nadlaktice desne; OPNL —Opseg nadlaktice lijeve).

Rezultati regresijske analize utjecaja morfoloSKkihrakteristika na kvalitetu izvedbe
novokonstruiranih bilateralnih motdkih testova za procjenu lokomotornih motéih

znanja (tablica 11) ukazuju na ne postojanjetamjeg utjecaja na uzorku sedmogodisnjih
djecaka i djevogica. Naime, dobiven je samo jedan statistznatajan regresijski model kod
testa Preskoci desnom nogoifp=0.02). Dok je gledafui parcijalno pojedine morfoloSke
karakteristike vidljivo kako ne postoji statidti znafajan utjecaj niti jedne na izvedbu

novokonstruiranih lokomotornih testova.

6.6.2 Utjecaj morfoloskih karakteristika na razinu izvo denja manipulativnih
bilateralnih kinezioloSkih testova kod sedmogodiStilp dje¢aka i djevojéica

Imajuéi u vidu rezultate T-testa koji su pokazali kakosselmogodisnji dj&ci i djevogice
razlikuju u novokonstruiranim bilateralnim testoxdma procjenu manipulativnih motekih
znanja (tablica 8) odtéeno je kakote se utjecaj morfoloskih karakteristika na izvedstth
testova gledati odvojeno po spolu. Sukladno tomi&apani su parametri deskriptivhe
statistike i rezultati normaliteta distribucije mijenjenih morfoloskih varijabli, kao i tri
novokonstruirana bilateralna testa za procjenu mdaiivnih motorékih znanja kod
sedmogodisnjih djgka i djevofica odvojeno po spolu. Kolmogorov-Smirnovljevimttaa
utvrden je normalitet distribucije na promatranim uzorai Takder su izrgunati i osnovni

parametri deskriptivne statistike: aritméé sredina, standardna devijacija, koeficijent
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varijacije odnosno postotni udio standardne deiygag aritmetékoj sredini te koeficijenti

asimetrénosti i spljoStenosti distribucije.

Tablica 12.: Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih morfoloskih
karakteristika i bilateralnih novokonstruiranih testova za procjenu manipulativnih motori¢kih znanja kod
sedmogodisnjih djecaka : (AS — aritmeticka sredina; 6 - standardna devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min -
minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent asimetri¢nosti distribucije; a4 - koeficijent
spljostenosti distribucije; KS-p - znacajnost Kolmogorov-Smirnovljev test ).

Varijable AS o CV% Min \EIS o3 Oy KS-p
5.98 2.64 44.19 0.00 9.00 -1.09 0.39 >0.20
5.88 2.50 42.57 0.00 11.00 -0.77 0.68 >0.20
8.19 3.07 37.49 3.00 12.00 -0.45 -1.19 <0.20
5.49 2.74 49.84 0.00 11.67 0.08 -0.45 >0.20
6.47 2.56 39.54 1.33 12.00 0.11 -0.25 >0.20
5.91 2.56 43.29 0.00 11.00 -0.12 -0.10 >0.20

131.07 6.06 4.62 119.40 147.00 0.18 0.47 >0.20
30.33 6.39 21.06 22.50 54.90 1.68 4.24 >0.20

7.61 0.46 6.10 6.47 8.93 0.46 0.93 >0.20
7.66 0.47 6.14 6.50 9.03 0.43 1.05 >0.20
6.18 0.37 6.01 5.57 7.17 0.36 -0.11 <0.20
6.15 0.37 6.07 5.50 7.27 0.62 0.73 <0.15
12.77 4.85 37.99 5.47 28.20 1.30 2.08 >0.20
12.80 4.83 37.71 5.23 28.23 1.26 2.13 >0.20
10.84 3.80 35.03 5.10 23.53 143 2.34 >0.20
11.35 6.55 57.74 5.70 45.43 3.68 17.40 >0.20
27.04 2.47 9.15 22.40 33.53 0.60 0.23 >0.20
27.01 2.49 9.21 22.03 33.17 0.55 0.14 >0.20

19.49 2.32 11.91 15.33 26.50 0.80 1.09 >0.20
19.47 2.40 12.34 14.97 27.50 1.01 2.05 >0.20

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: VLRD — Vodenje lopte desnom rukom; VLRL — Vodenje lopte
lijevom rukom; BLD — Bacanje loptice desnom rukom; BLL — Bacanje loptice lijevom rukom; VLND — Vodenje
lopte desnom nogom; VLNL — Vodenje lopte lijevom nogom; Antropoloske karakteristike: VIS — Visina; TEZ —
Tezina; DUUKD — Dijametar koljena desnog; DKL — Dijametar koljena lijevog; DIJRD — Dijametar Sake desne;
DURL — Dijametar Sake lijeve; KNPD — KoZni nabor potkoljenice desne; KNPL —KoZni nabor potkoljenice lijeve;
KNND — Kozni nabor nadlaktice desne; KNNL — KoZni nabor nadlaktice lijeve; OPPD — Opseg potkoljenice desne,
OPPL — Opseg potkoljenice lijeve; OPND — Opseg nadlaktice desne; OPNL —Opseg nadlaktice lijeve

Rezultati deskriptivne statistike i normaliteta tdisucije morfoloSkih karakteristika i
bilateralnih testova za procjenu manipulativnih ongkih znanja na uzorku djaka (tablica
13), ukazuju da na promatranom uzorku i primijemerarijablama distribucija rezultata ne

odsk&e zn&ajno od normalne distribucijeNadalje gledajé deskriptivne pokazatelje
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novokonstruiranih bilateralnih testova za procjemanipulativnin mototikih znanja na
uzorku sedmogodisnjih djaka moZzemo vidjeti kako su aritm#é¢e sredine u granicama
normale uz malo osipanje podataka, Sto @ofer i relativno nizak koeficijent varijance u
svih primijenjenih testova. Gledajuminimalne i maksimalne vrijednosti, kao i vrijeubti
prosj&nih rezultata moZzemo vidjeti kako se kao najlal€st tpokazad'Bacanje loptice

desnom rukom”.

U tablici 13 prikazani su rezultati viSestrukih regjjskih analiza utjecaja antropoloskih
karakteristika na novokonstruirane bilateralne moke testove za procjenu stupnja
usvojenosti manipulativnin mot@kih znanja kod sedmogodisSnjih dgka. Izr&unat je
ukupni utjecaj antropoloskih karakteristika na jpajpe novokonstruirani test kao i parcijalni
utjecaj pojedine morfoloSke karakteristike na izmetovokonstruiranih testova.

Tablica 13: Rezultati regresijske analize antropoloskih varijabli (prediktori) i varijable novokonstruiranih
testova motorickih znanja (kriteriji) kod djecaka. (B — parcijalni utjecaj pojedine prediktorske varijable u

standardiziranom obliku; p — znacdajnost B koeficijenta; R — koeficijent viSestruke korelacije; R® - koeficijent
viSestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

B P B p B P B p B P B P
-0.18 060 -0.28 0.41 -0.31 0.42 -043 020 -0.16 0.61 0.18 0.62

-043 055 -043 054 035 064 028 067 -0.71 0.27 -0.70 0.35
066 042 044 058 0.15 086 124 0.11 -0.50 0.49 064 045

-0.30 0.69 -0.28 069 0.09 091 -1.29 0.08 -0.14 0.83 -0.60 0.44
-0.00 099 043 040 -0.10 085 -0.17 0.73 043 036 -0.15 0.79
-0.30 0.64 -025 068 0.07 091 035 055 0.04 094 010 0.88
1.19 057 -036 086 191 040 -0.49 080 -1.06 057 -1.56 048
-1.20 056 -0.03 099 -181 042 129 051 173 035 199 0.36
-0.21 0.66 0.08 087 -0.25 0.63 -1.28 0.01 -0.65 0.15 -0.58 0.27
0.21 045 006 081 -003 092 0.23 038 -024 034 014 0.62
-2.12 016 -218 013 061 070 0.05 097 -205 0.13 -1.55 0.32
116 044 148 031 -0.74 0.64 -0.43 0.76 190 0.16 0.81 0.61
061 053 061 051 013 090 0.14 088 0.16 0.85 0.08 0.94
0.29 0.80 064 057 -039 075 0.20 0.85 0.87 0.40 127 0.30

0.49 0.55 0.34 0.58 0.63 0.41
0.24 0.30 0.12 0.33 0.40 0.17
0.80 0.60 0.99 0.48 0.25 0.96
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Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom) Antropoloske karakteristike: (VIS — Visina; TEZ — TeZina; DUKD —
Dijametar koljena desnog; DUKL — Dijametar koljena lijevog; DIJRD — Dijametar Sake desne; DIUJRL — Dijametar
Sake lijeve; KNPD — Kozni nabor potkoljenice desne; KNPL —KoZni nabor potkoljenice lijeve; KNND — KoZni nabor
nadlaktice desne; KNNL — KoZni nabor nadlaktice lijeve; OPPD — Opseg potkoljenice desne, OPPL — Opseg
potkoljenice lijeve; OPND — Opseg nadlaktice desne; OPNL —Opseg nadlaktice lijeve)

Rezultati regresijske analize utjecaja morfoloSKkihrakteristika na kvalitetu izvedbe
novokonstruiranih bilateralnih motdkih testova za procjenu manipulativnih motéihn

znanja (tablica 13) ukazuju na ne postojanje silis znalajnog regresijskog modela,
odnosno ne postojanje utjecaja primijenjenih maodklh karakteristika na izvedbu
manipulativnih bilateralnih testova na uzorkuddiea. Takder gledajdi parcijalno pojedine
morfoloSke karakteristike vidljivo kako ne postsfiatisttki znatajan utjecaj niti jedne na

izvedbu pojedinog novokonstruiranog testa za pracjganipulativnih moto&kih znanja.

Identican postupak bitée ponovljen i na uzorku djewaga, tako su u tablici 14. prikazani
parametri deskriptivne statistike i rezultati notitega distribucije primijenjenih morfoloskih
varijabli, kao i tri novokonstruirana bilateralnesta za procjenu manipulativnih motdih
znanja kod sedmogodisnjih dje¥ma. Kolmogorov-Smirnovljevim testom uten je
normalitet distribucije na promatranom uzorku. Tékosu izr&unati i osnovni parametri
deskriptivne statistike: aritmeékia sredina, standardna devijacija, koeficijent jeaije
odnosno postotni udio standardne devijacije u a&titikoj sredini te koeficijenti
asimetrénosti i spljoStenosti distribucije.

Tablica 14.: Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih morfoloskih
karakteristika i bilateralnih novokonstruiranih testova za procjenu manipulativnih motori¢kih znanja kod
djevojcica: (AS — aritmeticka sredina; o - standardna devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min - minimalni

rezultat; Maks — maksimalni rezultat; az - koeficijent asimetri¢nosti distribucije; a4 - koeficijent spljoStenosti
distribucije; KS-p — znacajnost Kolmogorov-Smirnovljev test ).

5.68 2.13 37.56 0.00 9.67 -1.06 145 >0.20
4.61 2.52 54.78 0.00 9.67 -0.31 -0.35 >0.20
4.04 2,51 62.28 1.00 9.67 0.57 -0.80 <0.20
3.02 1.77 58.66 0.67 7.33 0.76 -0.28 >0.20
4.36 1.68 38.49 1.67 9.00 0.52 0.09 >0.20
3.44 1.75 50.96 0.00 6.67 0.19 -0.60 >0.20

129.71 4.71 3.63 120.50 139.90 0.24 -0.54 >0.20
2833 5.04 17.81 2030 3950 0.87 -0.14 >0.20
7.14 0.44 6.22 597 8.13 -0.09 0.82 >0.20
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7.15 0.45 6.27 5.93 8.23 -0.11 1.01 >0.20
6.10 0.46 7.52 5.50 7.87 190 5.39 <0.20
6.04 0.48 7.73 5.43 7.93 211 691 <0.15
12.20 3.79 31.07 5.93 2093 033 -0.56 >0.20
1231 3.70 30.06 6.93 29.97 0.40 -0.57 >0.20
1095 3.69 33.67 5.73 2450 157 4.45 >0.20
10.67 3.50 32.83 5.40 2157 1.00 1.88 >0.20
2653 239 9.02 2250 3160 049 -0.24 >0.20
2656 239 9.01 2253 3150 043 -030 >0.20
1898 2.32 1225 15.00 25.03 058 030 >0.20
1890 238 1260 1477 2440 039 -0.13 >0.20

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: VLRD — Vodenje lopte desnom rukom; VLRL — Vodenje lopte
lijevom rukom; BLD — Bacanje loptice desnom rukom; BLL — Bacanje loptice lijevom rukom; VLND — Vodenje
lopte desnom nogom; VLNL — Vodenje lopte lijevom nogom; Antropoloske karakteristike: VIS — Visina; TEZ —
Tezina; DIJKD — Dijametar koljena desnog; DIJKL — Dijametar koljena lijevog; DURD — Dijametar Sake desne;
DURL — Dijametar Sake lijeve; KNPD — Kozni nabor potkoljenice desne; KNPL —KoZni nabor potkoljenice lijeve;
KNND — Kozni nabor nadlaktice desne; KNNL — KoZni nabor nadlaktice lijeve; OPPD — Opseg potkoljenice desne,
OPPL — Opseg potkoljenice lijeve; OPND — Opseg nadlaktice desne; OPNL —Opseg nadlaktice lijeve

Parametri deskriptivne statistike (Tablica 14.) K@mogorov-Smirnovljev test normaliteta
distribucije koji pokazuje kako sve promatrane rom$ke varijable kao i svi
novokonstruirani bilateralni manipulativni testova uzorku djevd@jca, imaju distribuciju
koja ne odstupa zfajno od normalne. Navedeno omoégje da se u daljim metodoloskim
koracima koristi parametrijska statistika pri twau utjecaja morfoloskih karakteristika na
razinu izvaienja novokonstruiranih manipulativnin testova kopbvdjcica. Na osnhovu
deskriptivni pokazatelja poput aritmi&ke sredine, minimalnog i maksimalnog rezultata
mozemo vidjeti kako djevoice imaju nesSto slabije rezultate u izvedbi novakamranih
manipulativnih testova u odnosu naddjke (tablica 12). Takier je vidljivo kako se na skali
procjene od 0-12 kao najlaksi test pokazaodgfge lopte desnom rukom® sa aritnd&bm
sredinom AS (5.68), dok se kao najtezi pokazao ,fBatanje loptice lijjevom rukom“ sa
aritmetckom sredinom AS (3.02). Vrijednosti koeficijenataimetrinosti i spljoStenosti
distribucije govore u korist normaliteta distribjgcsamih rezultata.
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U tablici 15, prikazani su rezultati viSestruke nesjjske analiza utjecaja antropoloskih
karakteristika ovaj puta na novokonstruirane brkitee motorike testove za procjenu stupnja
usvojenosti manipulativnih mot@kih znanja kod sedmogodiSnjih djevigia. Izra&unat je
ukupni utjecaj antropoloskih karakteristika na o novokonstruirani test kao i parcijalni
utjecaj pojedine morfoloSke karakteristike na izamedovokonstruiranih testova.

Tablica 15: Rezultati regresijske analize antropoloskih varijabli (prediktori) i varijable novokonstruiranih
testova motorickih znanja (kriteriji) kod djevojcica. (B — parcijalni utjecaj pojedine prediktorske varijable u
standardiziranom obliku; p — znacdajnost B koeficijenta; R — koeficijent viSestruke korelacije; R® - koeficijent
viSestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

VLRD VLRL BLD BLL VLND VLNL

B p B p B P B p B P B p
-0.05 0.86 -0.32 0.33 -0.53 0.08 -0.21 0.41 -0.36 0.25 -0.04 0.90

-0.09 087 0.42 048 035 052 007 088 080 0.17 -0.09 0.87
0.06 094 -050 055 -0.28 0.71 -1.18 0.08 -0.22 0.78 -0.79 0.31
042 061 069 044 025 076 108 0.12 005 095 0.87 0.29
-1.02 031 -047 066 -0.41 067 -033 069 073 048 -034 0.73
150 0.18 068 056 031 0.77 024 0.79 -083 0.46 -0.05 0.96
-193 0.27 -0.25 089 0.03 099 194 0.18 -0.91 060 -0.21 0.90
203 023 053 0.77 -0.09 095 -234 010 140 042 0.20 091
0.46 073 0.27 085 035 079 -069 053 129 035 0.69 0.60
-0.44 0.76 -041 0.79 -0.78 0.58 033 0.78 -1.73 0.24 -0.59 0.68
-261 028 -2.17 041 111 064 170 040 064 079 -1.19 0.62
217 036 127 0.62 -1.07 0.64 -158 042 -080 0.74 0.8 0.72
-0.47 064 047 066 105 028 028 0.73 -0.24 081 -0.11 0.91
061 043 -004 096 -063 041 059 036 -0.18 0.82 050 0.52

0.55 0.43 0.58 0.72 0.51 0.55
0.31 0.19 0.33 0.52 0.26 0.30
0.81 0.98 0.73 0.18 0.90 0.82

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom) Antropoloske karakteristike: (VIS — Visina; TEZ — TeZina; DUKD —
Dijametar koljena desnog; DIJKL — Dijametar koljena lijevog; DIJRD — Dijametar Sake desne; DURL — Dijametar
Sake lijeve; KNPD — Kozni nabor potkoljenice desne; KNPL —KoZni nabor potkoljenice lijeve; KNND — KoZni nabor
nadlaktice desne; KNNL — KoZni nabor nadlaktice lijeve; OPPD — Opseg potkoljenice desne, OPPL — Opseg
potkoljenice lijeve; OPND — Opseg nadlaktice desne; OPNL —Opseg nadlaktice lijeve)
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Rezultati viSestrukih regresijskih analiza na umodfevofica (tablica 15) jasno ukazuju na
ne postojanje zr@ajnog regresijskog modela izthe 3 novokonstruirana testa za procjenu
razine usvojenosti manipulativnin mottkih znanja kod sedmogodisSnjih djevig@a |
izdvojenih morfoloskinh karakteristika. Gledaju parcijalne utjecaje 14 morfoloskih
karakteristika ugavamo kako takder ne postoje statiski znaajni utjecaji na kvalitetu

izvedbe.

6.7 Rasprava rezultata utjecaja morfoloskih karakteristka na kvalitetu izvedbe
novokonstruiranih bilateralnih motori ¢kih testova

Uvidom u rezultate utjecaja 14 morfoloSkih karaidita na kvalitetu izvedbe 6
novokonstruiranih bilateralnih motdokih testova od kojih su tri lokomotorna i kod kogh
sedmogodisnji digaci i djevogice c¢inili zajednicki uzorak (Tablica 11) dok su kod druga tri
manipulativha mototka testa djevgjce i djgaci bili podijeljeni po spolu (Tablice 13 i 15)
moze se zakliti kako ne postoje zrajni utjecaji u oba promatrana uzorka. Shodno tane,
usporéujuci dobivene rezultate uzorka dpka i uzorka djevdjca moze se e da ni izmeu
dva promatrana uzorka ne postojeapaije razlike u utjecaju morfoloskih karakteristika

novokonstruirane manipulativne testove.

Dobiveni rezultati se donekle mogu usporediti $seafvanjima u kojima se kao predstavnik
morfoloskih karakteristika n&&e uzima BMI. Tako Franjko i sur. (2013) u istraZija
povezanosti BMI i poligona za procjenu bitdh motorickih znanja (Zuvela 2009) navode
kako ne postoji statisii znatajna povezanost izndiga BMI i lokomotornih i manipulativnih
motorickih znanja kod osmogodisnjih dgka i djevofica. Sléni rezultati dobiveni su
prilikom utvrdivanja povezanosti iznde odabranih morfoloSkih karakteristika i spomenutog
poligona. Dobiveni rezultati potseni su i drugim dosadasnjim istrazivanjima kojitakiaier
potvrdili kako realizacija biotkih motorickih znanja nije povezana s BMI u djece dobi 4-8
godina. (Cantenassi i sur. 2007; Machado i sud2p0Nadalje Nunes i sur. (2004) navode
da tjelesna masa, visina tijela i BMI ne dtjezn&ajno na izvdenje lokomotornih i

manipulativnih mototikih znanja u djece dobi od 6-7 godina.

Imajuéi u vidu da je u ovom istrazivanju uz visinu i magala koriSteno joS 6 morfoloskih

karakteristika mjerenih na obe strane tijela mozeatoda je morfoloski prostor bio dosta
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dobro pokriven. Sukladno dobivenim rezultatima nmmode tvrditi kako je izvedba
novokonstruiranih testova na provedenom uzorkutasgka neovisna o morfoloSkim
karakteristikama. Razlog ovakvim rezultatima mozdnaditi u vrsti samog uzorka odnosno
malom broju pretile i gojazne djece koja u usporedijecom normalne tjelesne deaimaju
loSiju winkovitost u izvedbi biotikih motorickih znanja (Franjko, i sur., 2013. prema Cole i
sur., 2000). Navedeno je i pof@no dodatnim izkaunom BMI — indeks tjelesne mase,
promatranog uzorka koji je pokazao kako samo jediete od njih 78 po kategorizaciji
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) spada edcaiju prekomjerne tjelesne tezine.
(Prilog 5).

6.8 Razlike izmedu dje¢aka i djevojéica u primijenjenim varijablama za procjenu
motori ¢kih vjestina

Kako bi se utvrdio homogenost uzorka, odnosno pe$itoazlike po spolu kodPoligona za
procjenu biotfkih motorickih znanja” - PBMZ (Zuvela 2009) i ské@ne verzije'Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency” Boot2 (Bruininks i Bruininks 2005) na uzorku
sedmogodisnjih dj@ka i djevafica izra&unatice se T-test.

Tablica 16: Rezultati T-testa izmedu djevojcica i dje¢aka u testovima za procjenu motorickih znanja ( AS 2 —
aritmeticka sredina djecaci, AS 1 — aritmeticka sredina djevojcice, t — vrijednost T-testa, p — razina znacajnosti)

247 265 -2.8 0.01
63.5 640 -04 0.71

Legenda Varijable za procjenu motoric¢kih znanja: (Boot2 - Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency ;
PBMZ - Poligon za procjenu bioti¢kih motorickih znanja).

Iz rezultata T-testa utdeno je kako se dfaci i djevofice statistiki znatajno razlikuju u
Poligonu za procjenu biatkih motorckih znanja dok kod primjene testBOOT2 nisu
zabilieZzene statistki znaajne razlike. Ovakvi rezultati u skladu su sa daSa@m
istrazivanjima koja su potvrdila nepostojanost alikama izméu djetaka i djevofica u
biotickim motorickim znanjima (Butterfield i sur. 2002). Krespi irsu2012) u svom
istrazivanju su takder na uzorku osmogodiSnjaka utvrdili nepostojargelrsh razlika u
lokomotornim motokkim znanjima, dok su zgajne spolne razlike utdene u ukupnim i

manipulativnim mototikim znanjima. Za razliku od navedenog istrazivamazemo réi
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kako rezultati ovog rada nisu pokazali razliku idmnedjelaka i djevofica u ukupnom
prostoru motogikih znanja. Naime Boot2 test koji je primijenjen u radu sadrzi 14 testwa
svih osam motoékih podruja ciji zbroj daje rezultat ukupnog motoékiog prostora. S druge
strane razlike su pots#ene uPoligonu za procjenu biatkih motorikih znanja(Zuvela 2009)
kojeg mozemo okarakterizirati kao testa procjerk@iaotornih i manipulativnih motatkih
znanja. Dobiveni rezultati zasigurno otvaraju poogta dodatnim istrazivanjima kojima bi se
detaljnije utvrdila pozadina odgovorna za mehanixoge razlikuju djeéake i djevogice u
biotickim motorickim znanjima. Na osnovu dosadaSnjih spoznaja nsezévrditi kako su
spolne razlike u biotkim motorickim znanjima prvenstveno definirane sportskim
aktivnostima koje djeca podiaju (Krespi sur. 2012). Na osnovu dobivenih regtal ovog
rada, ali i dosadasnjih istrazivanja agino je kakoce se uzorak digaka i djevogica pri
procjeni utjecaja primijenjenih motgkih testova na izvedbu novokonstruiranih bilateraln

lokomotornih i manipulativnih testova promatratvogeno po spolu.

6.9 Utjecaj motori¢kih varijabli na razinu izvo denja bilateralnih kinezioloskih testova
kod sedmogodisnjih dj€aka i djevojcica

U skladu s postavljenim ciljem utlivanja utjecaja mototkih varijabli na razinu izvedbe
bilateralnih kinezioloSkih testova za procjenu lolaiornih i manipulativnin motatkih
znanja izradunat je utjecaj‘Poligona za procjenu biotikih motorrkih znanja” - PBMZ
(Zuvela 2009) i skrgene verzije'Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency” Boot2
(Bruininks i Bruininks 2005) na izvedbu novokonstanih bilateralnih testova na uzorku

sedmogodisnjih djaka i djevajica.

Kako je u prethodnim analizama na odvojenom uzodiataka i djevofica prikazana
deskriptivna statistika i normalitet distribucij@vokonstruiranih manipulativnih bilateralninh
testova u tablici 17 za uzorak 8gka i tablici 18 za uzorak djevaga nalaze se rezultati
deskriptivne statistike i normaliteta distribuaijevokonstruiranih lokomotornih testova kao i
“Poligona za procjenu biotikih motor’kih znanja” i skratene verzijé'Bruininks-Oseretsky

Test of Motor Proficiency”.
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Tablica 17. Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih motorickih varijabli
na uzorku sedmogodisnjih djecaka: (AS — aritmeticka sredina; o - standardna devijacija; CV% - koeficijent
varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent asimetri¢nosti distribucije; oy -
koeficijent spljostenosti distribucije; KS-p - zna¢ajnost Kolmogorov-Smirnovljev test

Varijable AS o CV% Min Max o3 oy KS-p

574 221 3860 1.00 11.00 -0.01 0.20 >0.20
556 2.07 37.19 100 9.00 -0.38 -0.50 <0.10
7.53 246 3275 2.00 11.00 -0.60 -0.55 >0.20
7.01 281 40.10 1.00 11.67 -0.44 -0.68 >0.20
557 3.17 5694 0.00 11.00 -0.03 -0.75 >0.20
493 3.14 63.72 0.00 11.00 -0.04 -1.04 >0.20

63.47 6.59 10.39 46.00 75.00 -0.46 0.06 >0.20
2475 2.73 11.02 20.89 33.66 120 1.84 >0.20

Legenda Varijable za procjenu motoric¢kih znanja: (Boot2 - Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency ;
PBMZ - Poligon za procjenu biotickih motorickih znanja), Novokonstruirani motoricki testovi: (VAD — Valjanje
desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci
desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom).

Tablica 18. Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih motorickih varijabli
na uzorku sedmogodisnjih djevojcica: (AS — aritmeticka sredina; o - standardna devijacija; CV% - koeficijent
varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; as - koeficijent asimetri¢nosti distribucije; oy -
koeficijent spljostenosti distribucije; KS-p — znac¢ajnost Kolmogorov-Smirnovljev tegt

Varijable AS CV% | Min

551 208 3767 1.00 9.00 -0.38 -0.88 >0.20
513 1.79 3490 1.67 9.67 3490 0.41 >0.20
6.79 268 3942 133 11.00 3942 -0.99 >0.20
6.11 290 4742 0.00 11.67 47.42 -0.55 >0.20
532 355 66.70 0.00 11.00 66.70 -1.27 >0.20
461 334 7252 000 11.00 72.52 -0.88 >0.20

63.97 510 798 52.00 71.00 -0.51 -0.45 >0.20
2646 262 988 2222 3216 090 -0.01 >0.20

Legenda Varijable za procjenu motori¢kih znanja: (Boot2 - Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency ;
PBMZ - Poligon za procjenu biotickih motoric¢kih znanja), Novokonstruirani motoricki testovi: (VAD — Valjanje
desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci
desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom).

Rezultati deskriptivne statistike i normaliteta tducije varijabli za procjenu mota@kih
znanja kod uzorka djaka i djevofica (Tablica 17 i 18) pokazuju na normalnu distaipu

promatranih varijabli u oba uzorka, u skladu s $umi vrijednosti koeficijenata asimetnosti
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i spljoStenosti distribucije. Gledaju aritmeticke sredine novokonstruiranih bilateralnih
testova za procjenu lokomotornih motérth znanja, kao i minimalne i maksimalne
vrijednosti mozemo zapaziti kako su one relativinéng u oba promatrana uzorka. Nadalje, i
na uzorku djevdjca kao i djéaka najlakSim se pokazao téBbskoci desnom nogomdok
se kao najtezi izdvojio tesPreskoci lijevom nogom’kod kojeg je identificiran i najvisi

koeficijent varijance.

U tablici 19. su na uzorku djaka prikazani rezultati viSestrukih regresijskitalaza utjecaja
motorickih varijabli na novokonstruirane bilateralne motke testove za procjenu stupnja
usvojenosti lokomotorninh mot@kih znanja. Izréunat je ukupni utjecaj na pojedini
novokonstruirani test kao i parcijalni utjecaj pijenjenih varijabli na izvedbu

novokonstruiranih testova.

Tablica 19: Rezultati regresijske analize motorickih varijabli (prediktori) i varijable novokonstruiranih testova
motorickih znanja (kriteriji) kod djecaka. (B — parcijalni utjecaj pojedine prediktorske varijable u
standardiziranom obliku; p — znacdajnost B koeficijenta; R — koeficijent viSestruke korelacije; R® - koeficijent
viSestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

B P B p B p B P B p B p
036 0.02 029 0.09 033 003 024 013 034 0.02 0.15 0.30

0.37 0.02 0.12 045 -032 0.03 -0.29 0.07 -0.32 0.03 -0.49 0.00

0.41 0.27 0.54 0.44 0.55 0.56
0.17 0.07 0.29 0.19 0.30 0.32
0.03 0.23 0.00 0.01 0.00 0.00

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VAD — Valjanje desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci
desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom)
Varijable za procjenu motoric¢kih znanja: (Boot2 - Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency ; PBMZ -
Poligon za procjenu biotickih motorickih znanja).

Uvidom u rezultate regresijskih analiza Poligonapracjenu biotikin motorickih znanja te
skratene verzije Bruininks-Oseretsky Test of Motor Ruiglincy i novokonstruiranih
bilateralnih testova za procjenu lokomotornih m@tah znanja kod sedmogodisnjih dgka
(Tablica 19) vidljivo je kako su svi regresijski dali statisttki znatajni, izuzev kod testa
Valjanje u lijevu strankkod kojeg ni parcijalni kao ni ukupni utjecaj ngeatistéki znatajan.
Promatrajdi parcijalne utjecaje ostalih primijenjenih lokoroatih testova ugavamo kako su

oni statistéki znatajni kod svih testova za izvedbu u desnu stranopsido desnom stranom
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tijela. Za izvedbu lijevom stranom tijela zabiljezg statisttki znatajan utjecaj Poligona za

procjenu biottkih motorickih znanja na izvedbu testareskoci lijevom nogorgs -0.49).

U tablici 20. su takder na uzorku djgaka prikazani rezultati viSestruke regresijske iaral
utjecaja mototikih varijabli na novokonstruirane bilateralne maotke testove za procjenu
stupnja usvojenosti manipulativnin motikih znanja. Izraunat je ukupni utjecaj na pojedini
novokonstruirani test kao i parcijalni utjecaj pienjenih varijabli na izvedbu

novokonstruiranih testova.

Tablica 20: Rezultati regresijske analize motorickih varijabli (prediktori) i varijable novokonstruiranih testova
motorickih znanja (kriteriji) kod djecaka. (B — parcijalni utjecaj pojedine prediktorske varijable u
standardiziranom obliku; p — znacajnost B koeficijenta; R — koeficijent viSestruke korelacije; R® - koeficijent
viSestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

B p B p B p B p B p B p
033 003 032 001 031 004 024 0.15 0.60 0.00 0.41 0.00

-0.30 0.04 -049 0.00 -033 0.03 002 092 -020 0.11 -0.38 0.01

0.52 0.68 0.53 0.24 0.70 0.65
0.27 0.47 0.28 0.06 0.49 0.43
0.00 0.00 0.00 0.32 0.00 0.00

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom). Varijable za procjenu motorickih znanja: (Boot2 - Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency ; PBMZ - Poligon za procjenu biotickih motorickih znanja).

Uvidom u rezultate regresijskih analiza Poligonapracjenu biottkin motorickih znanja te
skratene verzije Bruininks-Oseretsky Test of Motor Ruiglincy i novokonstruiranih
bilateralnih testova za procjenu manipulativnih omgkih znanja kod sedmogodisnjih
djecaka (Tablica 20) vidljivo je kako su svi regresijgkodeli statisttki znatajni, izuzev kod
testa Bacanje loptice lijevom rukomkod kojeg ni parcijalni kao ni ukupni utjecaj nije
statistéki znaajan. Promatrajii parcijalne utjecaje ostalinh primijenjenih manigtivnih
testova udavamo kako su oni statigki znatajni kod svih testova kako za izvedbu u desnu
stranu, odnosno desnom stranom tijela tako i za&diu lijevom stranom s iznimkom
Poligona za procjenu bigkih motorickih znanja za izvedbu test&aodenje lopte nogom

desnom.
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U tablici 21. su na uzorku djeviaga prikazani rezultati viSestruke regresijske emaalitjecaja
motorickih varijabli na novokonstruirane bilateralne motke testove za procjenu stupnja
usvojenosti lokomotorninh mot@kih znanja. Izréunat je ukupni utjecaj na pojedini
novokonstruirani test kao i parcijalni utjecaj pijenjenih varijabli na izvedbu
novokonstruiranih testova.

Tablica 21: Rezultati regresijske analize motorickih varijabli (prediktori) i varijable novokonstruiranih testova
motorickih znanja (kriteriji) kod djevojéica. (B — parcijalni utjecaj pojedine prediktorske varijable u

standardiziranom obliku; p — znacdajnost B koeficijenta; R — koeficijent viSestruke korelacije; R® - koeficijent
viSestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

VAD VAL POD POL PRD PRL

B p B P B P B p B P B p
oo 0.50 0.00 0.34 0.04 042 001 018 026 028 0.03 0.15 0.29

=4 012 045 -0.24 0.15 -0.13 043 -042 0.01 -0.62 0.00 -0.60 0.00

0.49 0.46 0.47 0.49 0.73 0.65
0.24 0.21 0.22 0.24 0.53 0.42
0.01 0.03 0.02 0.01 0.00 0.00

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VAD — Valjanje desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci
desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom)
Varijable za procjenu motoric¢kih znanja: (Boot2 - Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency ; PBMZ -
Poligon za procjenu biotickih motorickih znanja).

Iz rezultata regresijskih analiza Poligona za mogjbiotékih motorickih znanja te skkgene
verzije Bruininks-Oseretsky Test of Motor Profiotgni novokonstruiranih bilateralnih
testova za procjenu lokomotornih motérh znanja kod sedmogodisnjih djeviga (Tablica
21) uaavamo kako su svi regresijski modeli statlgtiznatajni. Promatrajéi parcijalni
utjecaj skréene verzije Bruininks-Oseretsky Test of Motor Rrgdncy on je zn&jan za
testoveValjanje u desnu stranu, Valjanje u lijevu stramoskoci desnom nogom, i Preskoci
ljevom nogomStatistiki znatajan utjecaj Poligona za procjenu bitith motorickih znanja
zabiljezen je kod:Poskoci lijevom nogom, Preskoci desnom nogom, skéa@ lijevom

nogom.
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U tablici 22. su na uzorku djeviaga prikazani rezultati viSestruke regresijske amaalitjecaja
motorickih varijabli na novokonstruirane bilateralne motke testove za procjenu stupnja
usvojenosti manipulativnin motékih znanja. Izréunat je ukupni utjecaj na pojedini
novokonstruirani test kao i parcijalni utjecaj pijenjenih varijabli na izvedbu
novokonstruiranih testova.

Tablica 22: Rezultati regresijske analize motorickih varijabli (prediktori) i varijable novokonstruiranih testova
motorickih znanja (kriteriji) kod djevojéica. (B — parcijalni utjecaj pojedine prediktorske varijable u

standardiziranom obliku; p — znacdajnost B koeficijenta; R — koeficijent viSestruke korelacije; R® - koeficijent
viSestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

B P B p B P B p B p B P
0.11 0.53 0.17 0.33 030 0.08 020 025 036 002 017 024

-0.17 036 -0.27 0.13 -0.21 0.22 -0.22 0.21 -0.40 0.01 -0.57 0.00

0.22 0.34 0.40 0.33 0.58 0.62
0.05 0.12 0.16 0.11 0.34 0.39
0.46 0.14 0.06 0.16 0.00 0.00

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom). Varijable za procjenu motoric¢kih znanja: (Boot2 - Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency ; PBMZ - Poligon za procjenu biotickih motorickih znanja).

Pregledom rezultata regresijskih analiza Poligomg@rocjenu biotkih motorickih znanja te
skratene verzije Bruininks-Oseretsky Test of Motor Rreincy i novokonstruiranih
bilateralnih testova za procjenu manipulativnih omgkih znanja kod sedmogodisnjih
djevogica (Tablica 22) vidljivo je kako su statigti znatajni regresijski modeli za testove:
Vaodenje lopte nogom desnom idémje lopte nogom lijevoniPromatrajai parcijalni utjecaj
skratene verzije Bruininks-Oseretsky Test of Motor Rigincy on je zn&jan samo za
izvedbu testa/odenje lopte nogom desnomok je statistéki znaajan utjecaj Poligona za
procjenu biottkih motorickih znanja zabiljezen kod/odenje lopte nogom desnom, idémje

lopte nogom lijevom.
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6.10 Rasprava rezultata utjecaja testova za procjenu matic¢kih vjeStina na izvedbu
novokonstruiranih bilateralnih motori ¢kih testova

Prikazane rezultate utjecaja motérh varijabli na novokonstrurane bilateralne lokdorae i
manipulativne mototke testove kod sedmogodisnjih ¢h&a i djevofica pokuSatice se
sagledati cjelovito zbog jednozime dobivenih rezultata koji s malim iznimkama ukazoa
statistéki znatajan utjecaj skkene verzije“BOOT2” i “Poligona za procjenu biotikih

motorickih znanja”, na izvedbu novokonstruiranih testova.

Ovako dobiveni rezultati su u skladu s dosadaSrgpoznajama 0 povezanosti izine
biotickih motorickih znanja koja se procjenjuju ragtim testovima (Croce i sur., 2001;
Darrah i sur., 2007; Zuvela, 2009). MoZe sé& kako su rezultati i &ekivani zbog samog
sadrzajd’Boot2” kao i“Poligona za procjenu biotikih motortkih znanja” koji se sastoje i
od testova za procjenu lokomotornih i manipulativmotortkih znanja, a koji su takier
podritje procjene novokonstruiranih bilateralnih testoVako je promatrajti parcijalne
utjecaje BOOT2" i “Poligona za procjenu biatkih motortkih znanja” vidljivo kako oni
variraju, odnosno razlikuju se od testa do tesaago imamo testove kod kojih je parcijalni
utjecaj gotovo identan ali i one kod kojih je BOOTZ2” osjetno véi ili nizi od Poligonai
obrnuto. Stoga je i bilo zatekivati dace se kod novokonstruiranih testova koji su sadniaje
slicni testovima od kojih se sastojBoot2” i “Poligon za procjenu biatkih motorckih
Zznanja” pojaviti zn&ayjniji utjecaj Sto je i potwdeno. Dobiveni rezultati nam ukazuju na Siroki
prostor biotékih motorickih znanja koji je opisan u uvodu ovoga rada, aosdse na njihovu
podjelu odnosno raziite kategorije koje ih obuh¥aju. Tako ih Burtton i Miller (1998) dijele
u dvije kategorije, lokomotorna i znanja manipukabjektima. Gallahue i Ozmun (1998)
dijele ih u tri kategorije: znanja stabilnosti, tokotorna i manipulativha. Dok je u Hrvatskoj
zastupljena podjela po autorima Findak, Metikosalkdvic, Neljak i Prot, (1998) u kojoj se
bioticka motortka znanja dijele ucetiri kategorije: znanja savladavanja prostora,
savladavanje prepreka, savladavanje otpora i mbgju objektima. U skladu s tim moze
se govoriti 0 potrebi za testovima procjene Blai motorickih znanja u cjelini, ili pak o
testovima procjene pojedinog podiay koji ¢e na najbolji n&n dati uvid u odréeni prostor
biotickih motorickih znanja. Stoga je vazno naglasiti kako su nowskwirani testovi u
prvom redu namijenjeni procjeni lokomotornih odnmsnanipulativnih biotikih motorickih
znanja. Uspoiduju¢i dobivene rezultate uzorka dpka i djevofica vidljivo je da kod
lokomotornih testova nema zZiagnijih razlika izmeu utjecaja po spolu. Dok se promatcéaju
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manipulativne testova kod dmka i djevofica moze primijetiti razlika u zgajnosti
regresijskog modela za testov&/odenje lopte rukom”,i “Bacanje loptice” ¢ime se joS
jednom potvduje teza o razlikama iznda djeaka i djevogica u manipulativnim mototkim

znanjima (Woodard i Surburg, 1997; Ulrich, 2000e8pi, 2012).

6.11 Razlike izmedu dje¢aka i djevojéica u varijablama za procjenu ambideksternosti

S cillem utvdivanja utjecaja varijabli za procjenu ambidekststnma razinu izvedbe
bilateralnih kinezioloSkih testova za procjenu kikih motorickin znanja koriSten je
Pegboard test (Patterson medical 2010) kojietiri zasebna testa procjenjuje speciti
motoriku. Kao i u prethodnim dijelovima prvie se T-testom utvrditi postojanje razlika
izmediu djetaka i djevofica.

Tablica 23: Rezultati T-testa izmedu djevojcica i djeCaka u testovima za procjenu ambideksternosti ( AS 2 —
aritmeticka sredina djecaci, AS 1 — aritmeticka sredina djevojcice, t — vrijednost T-testa, p — razina znacajnosti)

10.77 11.14 -1.05 0.30
9.77 991 -0.45 0.65
7.84 831 -164 0.10
17.19 1834 -1.55 0.13

Legenda : Varijable za procjenu ambideksternosti (DAMB — desna ruka; LAMB - lijeva ruka; OAMB — obje ruke
istovremeno; KAMB — kombinacija desne | lijeve ruke).

Rezultati T-testa ukazuju kako se @jei i djevogice ne razlikuju u izvedbi primijenjenih
varijabli za procjenu ambideksternosti.

6.12 Utjecaj varijabli za procjenu ambideksternosti na razinu izvodenja bilateralnih
kinezioloskih testova kod sedmogodisnjih digaka i djevoj¢ica

Sukladno rezultatima T-testa (Tablica 23) koji nigokazali statistki znaajnu razliku
izmeaiu sedmogodisnjih di@ka i djevofica, u procjeni utjecaja ambideksternosti na izvedb

novokonstruiranih lokomotornih testova koristii se zajediki uzorak dj€aka i djevogica.
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Dok ¢e se kod procjene utjecaja ambideksternosti nakumsiruirane manipulativne testove

uzorak dj€aka i djevogica koristiti odvojeno zbog utdenih razlika po spolu (Tablica 8).

6.12.1 Utjecaj varijabli za procjenu ambideksternosti na razinu izvodenja lokomotornih
bilateralnih kinezioloSkih testova kod sedmogodiStilp dje¢aka i djevojéica

Rezultati deskriptivne statistike novokonstruirahilateralnih lokomotornih i manipulativnih
testova su ue prikazani stogate se u narednoj tablici prikazati deskriptivha istiia i
normalitet distribucije primijenjenih testova zaopjenu ambideksternosti na zajetkam

uzorku dje€aka i djevofica, kao i na uzorku odvojenom po spolu.

Tablice 24. Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih varijabli za
procjenu ambideksternosti na uzorku sedmogodisnjih djecaka i djevojcica: (AS — aritmeticka sredina; o -
standardna devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a3 -
koeficijent asimetri¢nosti distribucije; o - koeficijent spljostenosti distribucije; KS-p - znacajnost Kolmogorov-
Smirnovljev tesy.

1094 157 1439 7.00 15.00 0.25 0.23 <0.05
9.83 143 1451 7.00 14.00 0.08 0.29 <0.01
8.05 129 16.00 5.00 11.00 0.13 -0.05 <0.01
17.71 3.31 18.68 11.00 29.00 0.41 0.74 >0.20

Legenda : Varijable za procjenu ambideksternosti (DAMB — desna ruka; LAMB — lijeva ruka; OAMB — obje ruke
istovremeno; KAMB — kombinacija desne i lijeve ruke)

Iz prikazanih rezultata z8ajnosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa mozemaitickako je
normalitet distribucije nekih od primijenjenih yjabli za procjenu ambideksternosti blago
narusen. No, imajii u vidu da su se u cijelom radu koristile paraisite metode takoée biti

uc¢injeno i u ovom poglavlju.

U tablici 25. su na zajedtkom uzorku djéaka i djevofica prikazani rezultati viSestruke
regresijske analize utjecaja varijabli za procjemmbideksternosti na razinu iztenja
novokonstruiranih  bilateralnih  motokih testova za procjenu stupnja usvojenosti
lokomotornih motokikih znanja. 1zréunat je ukupni utjecaj na pojedini novokonstruirast

kao i parcijalni utjecaj primijenjenih varijabli navedbu novokonstruiranih testova.
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Tablica 25: Rezultati regresijske analize varijabli za procjenu ambideksternosti (prediktori) i varijable
novokonstruiranih testova motorickih znanja (kriteriji) kod sedmogodisnjih djecaka i djevojcica. (B — parcijalni
utjecaj pojedine prediktorske varijable u standardiziranom obliku; p — znacajnost B koeficijenta; R — koeficijent
visestruke korelacije; R’ - koeficijent viSestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

VAD VAL POD POL PRD PRL

B P B p B P B P B p B P
0.07 061 018 020 -003 085 0.18 023 -001 094 0.09 0.56

0.15 0.24 0.15 0.22 0.08 0.52 -0.00 0.7 0.24 0.07 0.16 0.22
-0.25 0.10 -0.04 0.75 -0.19 0.20 -0.26 0.08 -0.06 0.67 -0.14 0.35
0.12 045 0.11 037 012 043 -002 091 0.06 0.67 0.07 0.65

0.23 0.34 0.16 0.24 0.23 0.21
0.05 0.12 0.02 0.06 0.05 0.04
0.40 0.05 0.75 0.35 0.38 0.52

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VAD — Valjanje desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci
desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom).

Rezultati regresijske analize utjecaja varijabli zarocjenu ambideksternosti na
novokonstruirane bilateralne testove za procjemojesosti lokomotornih motatkih znanja
ukazuju na nepostojanje statikii znatajnog regresijskog modela kao ni parcijalnog ujgeca
na izvedbu lokomotornih testova. Vidljivo je kake jutjecaj varijabli za procjenu
ambideksternosti na razini statée zna&ajnosti (p 0.05) kod testdaljanje u lijevu stranu,
no bez zn&jnih parcijalnih utjecaja.

6.12.2 Utjecaj varijabli za procjenu ambideksternosti na razinu izvodenja
manipulativnih bilateralnih kinezioloSkih testova kod sedmogodisnjih dj€aka i
djevoj¢ica

U ovom poglavljuce biti prikazani rezultati utjecaja varijabli zeopfenu ambideksternosti na
razinu izvatenja manipulativnih bilateralnih testova na odvoj@nuzorku sedmogodiSnjih
djecaka i djevofica. Prvo su prikazani rezultati deskriptivne sti#te i normaliteta

distribucije za oba uzorka.
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Tablice 26. Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih varijabli za

procjenu ambideksternosti na uzorku sedmogodisnjih djecaka: (AS — aritmeti¢ka sredina; o - standardna

devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent

asimetri¢nosti distribucije; ay, - koeficijent spljostenosti distribucije; KS-p - znacajnost Kolmogorov-Smirnovljev
test).

10.77 1.38 1279 8.00 13.00 -0.19 -0.47 >0.20
9.77 152 1561 7.00 14.00 0.29 0.30 <0.15
7.84 133 16.92 5.00 11.00 0.12 -0.15 <0.10
17.19 3.65 21.26 11.00 29.00 0.61 1.04 >0.20

Legenda : Varijable za procjenu ambideksternosti (DAMB — desna ruka; LAMB - lijeva ruka; OAMB — obje ruke
istovremeno; KAMB — kombinacija desne | lijeve ruke).

Tablica 27. Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih varijabli za
procjenu ambideksternosti na uzorku sedmogodisnjih djevojcica: (AS — aritmeti¢ka sredina; o - standardna
devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent
asimetri¢nosti distribucije; a4 - koeficijent spljostenosti distribucije; KS-p — znacajnost Kolmogorov-Smirnovljev
test ).

11.14 178 16.02 7.00 15.00 0.36 0.15 <0.15
991 131 1326 7.00 13.00 -0.25 0.55 <0.05
831 1.21 1452 6.00 11.00 0.31 0.12 <0.15
18.34 2.74 1496 13.00 25.00 045 0.03 >0.20

Legenda: Varijable za procjenu ambideksternosti (DAMB — desna ruka; LAMB — lijeva ruka; OAMB — obje ruke
istovremeno; KAMB — kombinacija desne | lijeve ruke).

Iz prikazanih rezultata deskriptivne statistikearmaliteta distribucije varijabli za procjenu
ambideksternosti na uzorku dgka (tablica 26) vidljivo je kako se distribucij@ nazlikuje
statisttki znatajno od normalne, dok se na uzorku djéiag distribucija rezultata statiski

znaajno razlikuje od normalne u varijathlAMB — lijeva ruka (tablica 27).

Nadalje u tablici 28. su na uzorku ¢héa prikazani rezultati viSestruke regresijske iaral
utjecaja koristenih varijabli za procjenu ambideksosti na novokonstruirane bilateralne
motoricke testove za procjenu stupnja usvojenosti martigunia motorickih znanja.
lzracunat je ukupni utjecaj na pojedini novokonstruiraest kao i parcijalni utjecaj

primijenjenih varijabli na izvedbu novokonstruiramhanipulativnih testova.
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Tablica 28: Rezultati regresijske analize varijabli za procjenu ambideksternosti (prediktori) i varijable
novokonstruiranih testova motorickih znanja (kriteriji) kod djecaka. (B — parcijalni utjecaj pojedine prediktorske
varijable u standardiziranom obliku; p — znacajnost B koeficijenta; R — koeficijent viSestruke korelacije; R® —
koeficijent viSestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

B P B p B p B P B p B P
031 010 0.39 0.03 0.14 0.50 -0.25 0.26 0.30 0.13 0.33 0.11

-0.03 0.84 0.17 0.25 -0.06 0.74 0.06 073 0.11 0.53 0.20 0.26
-0.24 0.18 -0.18 0.29 0.04 084 006 0.78 011 056 0.01 0.5
0.38 0.06 0.27 0.15 009 069 006 080 -0.01 055 -0.14 0.49

0.51 0.60 0.22 0.19 0.42 0.39
0.26 0.36 0.05 0.04 0.18 0.15
0.02 0.00 0.76 0.84 0.11 0.18

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom) Varijable za procjenu ambideksternosti (DAMB — desna ruka;
LAMB - lijeva ruka; OAMB — obje ruke istovremeno; KAMB — kombinacija desne i lijeve ruke).

Iz rezultata regresijske analize (tablica 28) wljje kako skup varijabli za procjenu
ambideksternosti statigki znatajno utjge na novokonstruirane bilateralne testMaeenje
lopte rukom desnom Vaodenje lopte rukom lijevomGledajii parcijalne utjecaje pojedine
varijable za procjenu ambideksternosti na izvedbanipulativnih motokih znanja
uocavamo kako ne postoje statikii znatajni utjecaji izuzev varijabldesna rukaza test

Vaodenje lopte rukom lijevom.

U tablici 29 su takéer na uzorku djevejca prikazani rezultati viSestruke regresijske eeal
utjecaja koristenih varijabli za procjenu ambideksosti na novokonstruirane bilateralne
motoricke testove za procjenu stupnja usvojenosti martigaih motorickih znanja. Kao i do
sada izréunat je ukupni utjecaj na pojedini novokonstruirdé®st kao i parcijalni utjecaj

primijenjenih varijabli na izvedbu novokonstruiramhanipulativnih testova.
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Tablica 29: Rezultati regresijske analize varijabli za procjenu ambideksternosti (prediktori) i varijable
novokonstruiranih testova motoric¢kih znanja (kriteriji) kod djevojcica. (B — parcijalni utjecaj pojedine

prediktorske varijable u standardiziranom obliku; p — znacajnost B koeficijenta; R — koeficijent visestruke

korelacije; R>- koeficijent visestruke determinacije; p — znacajnost regresijskog modela).

0.00 099 -0.04 0.88 -0.25 0.27 -0.19 039 0.08 0.73 -0.23 0.29
-0.02 094 0.01 098 -0.01 097 007 074 010 0.63 0.22 0.27
-0.23 0.28 -0.09 0.68 020 036 -0.13 055 005 082 0.03 0.88
0.46 0.04 -005 082 012 059 030 019 -0.02 0594 0.19 0.39
0.40 0.15 0.25 0.26 0.17 0.30
0.16 0.02 0.06 0.07 0.03 0.09
0.26 0.95 0.72 0.71 0.92 0.58

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom) Varijable za procjenu ambideksternosti (DAMB — desna ruka;
LAMB - lijeva ruka; OAMB — obje ruke istovremeno; KAMB — kombinacija desne i lijeve ruke).

Rezultati regresijske analize (tablica 29) ukazgko ne postoji statistki znaajan utjecaj

varijabli za procjenu ambideksternosti na izvedbwvakonstruiranih bilateralnih

manipulativnih mototikih testova na uzorku sedmogodisnjih dj€i.

6.13 Rasprava rezultata utjecaja testova za procjenu amtdeksternosti na izvedbu
novokonstruiranih bilateralnih motori ¢kih testova

Iz prikazanih rezultata utjecaja skupa varijabli zaocjenu ambideksternosti na
novokonstruirane bilateralne testove vidljivo jek&iane postoji statistki znatajan utjecaj
skupa varijabli za procjenu ambideksternosti naedbu novokonstruiranih bilateralnih

lokomotornih testova.

Nadalje, moze se primijetiti kako na uzorkuddjea postoji statistki znatajan utjecaj skupa
varijabli za procjenu ambideksternosti na izvedlmyakonstruiranog manipulativhog testa

Vodenje lopte desnom rukorkao i Vodenje lopte lijevom rukomGledajéi parcijalne
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utjecaje, statistki znatajan je utjecaj varijable ambideksternd3ésna rukaza izvedbu testa

Vaodenje lopte lijevom rukom

Dok kod procjene utjecaja varijabli ambideksternostt izvedbu novokonstruiranih
bilateralnin manipulativnih motatkih testova na uzorku djewiga ne postoji statisiki

zn&ajan utjecaj.

Zaklju¢no, visi inicijalni stupanj ambidekstrije u ovomtreggZivanju ne utjge zn&ajno na
bolje izvaienje lokomotornih ili manipulativnih mot@kih znanja, bilo da se one izvode
dominantno lijevom ili desnom stranom tijela. PakBucivanju treba uzeti u obzir kako se
Pegboard test izvodi samo rukama u kojem dominjpakreti iz zglobova Sake i prstiju, dok
se novokonstruirani testovi izvode cijelim tijelarangazirane su velike méie skupine. Za
pretpostaviti je kako je za dobru izvedbu lokomotiori manipulativnih mototikih znanja
bio dominantan generalni moteki faktor, posebno koordinacije, dok je neurofipgia
podloga ambidekstrije za pokrete koji se dominammodi iz zgloba Sake perifernog tipa. Za
konkretne zakljtke potrebna su Sira istrazivanja interdisciplingriipa s neurofizioloSkom
podlogom. S kinezioloSkog stanoviSta mozemo zakijlkako visok stupanj ambidekstrije
(koji se najese odnosi samo na ruke) ne Znauzno i visok stupanj ambidekstrije (koji se
odnosi na cijelo tijelo). Mjerenje ambidekstijéi, jednako dobre manipulacije lijevom i
desnom stranom tijela, u kineziologiji trebala bigimjenjivati prema potrebama u praksi.
Primjerice, ako je rij¢ o aktivhostima u kojima je potrebna jednaka domijaaobiju strana
tijela (npr gimnastika, ples i sl) u dijagnostickontroli treninga primjenjivatce se ovdje

konstruirani testovi.

6.14 Razlike izmedu dje¢aka i djevojéica u varijablama za procjenu tjelesnog drzanja

S cillem utvdivanja povezanosti iznd@ tjelesnog drzanja i izdenja bilateralnih testova za
procjenu lokomotornih i manipulativnih mottkih znanja, kao i povezanosti tjelesnog
drzanja i morfoloskih karakteristika te motikih vjeStina primijenjen je protokol procjene
tielesnog drzanja “Contemplas 3D posture compamji’ktoz 17 varijabli daje detaljan uvid u
posturalni status. Ovo testiranje ukijje fotografiranje u donjem rublju, za Sto je s#ip
dodatan pristanak roditelja. Ona djegjaroditelji nisu pristali, izuzeti su iz uzorksamo u

ovom poglavlju. Tako da je uzorak ispitanika u ovpoglavlju smanjen na 60 dje¢gi su
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roditelji pristali na fotografiranje odega je 24 djev@jce i 36 dj€aka. U prvom koraku T-
testomée se utvrditi razlike izmiu djetaka i djevofica u varijablama za procjenu tjelesnog

drzanja.

Tablica 30: Rezultati T-testa izmedu djevojcica i dje¢aka u varijablama za procjenu tjelesnog drzanja ( AS 2 —
aritmeticka sredina djecaci, AS 1 — aritmeticka sredina djevojcice, t — vrijednost T-testa, p — razina znacajnosti)

AS2  AS1 t p

0.28 0.43 -0.59 0.56
0.02 0.12 -1.02 031
0.72 -090 109 0.28
0.07 -041 0.29 0.77
-0.36 -0.09 -0.19 0.85
-1.38 -151 0.11 0.91
299 283 029 0.77
-0.81 -0.64 -0.42 0.67
179 243 -2.68 0.01
115 128 -0.17 0.86
120 172 -0.83 0.41
151 -0.75 142 0.16
-3.77 -155 -1.25 0.22
-0.23 -0.05 -0.73 047
-0.48 -0.26 -1.07 0.29
-0.17 -0.17 0.05 0.96

Legenda: Varijable procjene tjelesnog drzanja: ( POR — Pomak ramena; NAK — Nagib karlice; ROR — Rotacija
ramena; ROK — Rotacija karlice; ROT — Rotacija trohantera; ROKO — Rotacija koljena; SUVK — Sagitalna
udaljenost vratne kraljeznice; SUGK — Sagitalna udaljenost grudne kraljeznice; SULK — Sagitalna udaljenost
lumbalne kraljeznice; XOL — X/O Lijeva noga; XOD — X/O Desna noga; HFL — Hiperekstendiranost/fleksiranost
lijeve noge; HFD — Hiperekstendiranost/fleksiranost desne noge; FUVK — Frontalna udaljenost vratne
kraljeznice; FUGK — Frontalna udaljenost grudne kraljeznice; FULK — Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznice).

Iz prikazanih rezultata T-testa vidljivo je kako djecaci i djevogice ne razlikuju statistki
zna&ajno u primijenjenim varijablama za procjenu tj@leg drzanja, osim kod varijable
Sagitalna udaljenost lumbalne kraljezni@ogace se u daljim analizama koje se koristiti
u ovom poglavlju, gdje god to bude mdéguuzorak promatrati zajedno. Dok se u onim

dijelovima gdje su identificirane razlike uzorakvoglti po spolu.
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6.15 Povezanost izméu tjelesnog drzanja i izvalenja bilateralnih motori ¢kih testova,
antropometrijskih karakteristika i motori ¢kih vjeStina kod sedmogodisnjih
djec¢aka i djevojéica

U tablici 31. prikazani su parametri deskriptiviiatistike i rezultati normaliteta distribucije
primijenjenih varijabli za procjenu tjelesnog dnfmna zajeditkom uzorku sedmogodiSnjih
djecaka i djevofica. Kolmogorov-Smirnovljevim testom utien je normalitet distribucije na
promatranom uzorku. TaWer su izrégunati i osnovni parametri deskriptivhe statistike:
aritmetcka sredina, standardna devijacija, koeficijent jaaije odnosno postotni udio
standardne devijacije u aritme&koj sredini te koeficijenti asimetmosti i spljoStenosti
distribucije.

Tablica 31.: Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih varijabli za
procjenu tjelesnog drzanja na uzorku sedmogodisnjih djeCaka i djevojcica: (AS — aritmeticka sredina; o -
standardna devijacija; CV% - koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a3 -

koeficijent asimetricnosti distribucije; ay4 - koeficijent spljostenosti distribucije; KS-p — znacajnost Kolmogorov-
Smirnovljev test ).

Varijable  AS o CV% Min  Maks o3 o, KS-p

0.34 0.94 273.01 -3.28 186 -0.88 244 >0.20
0.06 0.38 620.14 -094 080 -042 -0.02 >0.20
0.07 5.66 8090.30 -12.50 19.82 0.62 2.00 >0.20
-0.12 6.24 -5249.21 -16.26 13.70 -0.30 0.19 >0.20
-0.25 5.51 -2179.41 -11.76 12.16 0.01 -0.21 >0.20
-1.43 434 -303.50 -11.41 11.08 0.43 0.22 >0.20

292 211 7233 -1.19  7.77 028 -049 >0.20
-0.74 157 -211.36 -552 3.07 -031 0.80 >0.20
2.04 0.96 46.78 -1.15 5.14 0.04 256 >0.20

1.20 2.78 231.80 -591 7.86 -0.03 0.23 >0.20
141 239 170.33 -236 7.58 056 -0.55 <0.20
0.60 6.11 101259 -15.50 17.97 -0.27 0.87 >0.20
-2.88 6.78 -235.26 -16.42 12.19 0.05 -0.49 >0.20
-0.16 091 -581.13 -2.24 188 -0.02 -0.21 >0.20
-0.39 0.78 -201.83 -235 105 -0.24 -0.37 >0.20
-0.17 0.35 -20496 -1.02 051 -0.22 -0.31 >0.20

Legenda: Varijable procjene tjelesnog drzanja: ( POR — Pomak ramena; NAK — Nagib karlice; ROR — Rotacija
ramena; ROK — Rotacija karlice; ROT — Rotacija trohantera; ROKO — Rotacija koljena; SUVK — Sagitalna
udaljenost vratne kraljeznice; SUGK — Sagitalna udaljenost grudne kraljeznice; SULK — Sagitalna udaljenost
lumbalne kraljeznice; XOL — X/O Lijeva noga; XOD — X/O Desna noga; HFL — Hiperekstendiranost/fleksiranost
lijeve noge; HFD — Hiperekstendiranost/fleksiranost desne noge; FUVK — Frontalna udaljenost vratne
kraljeznice; FUGK — Frontalna udaljenost grudne kraljeznice; FULK — Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznice).
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Iz rezultata deskriptivne statistike i normalited#stribucije primijenjenih  varijabli za
procjenu tjelesnog drzanja na uzorku sedmogodisipglaka i djevogica, vidljivo je kako na

promatranom uzorku imamo distribuciju koja se st&ki znatajno ne razlikuje od normalne.

U cilju pronalazenja faktorske strukture, odnos@atemtnih dimenzija na kojimg&e se
utvrdivati povezanost tjelesnog drzanja sa novokonstninn lokomotornim testovima, kao i
morfoloSkim karakteristikama na zajetkom uzorku sedmogodisSnjih djgka i djevofica

izracunatic¢e se faktorska analiza na primijenjenim varijablaaagrocjenu tjelesnog drzanja.

Tablica 32.: Rezultati faktorske analize varijabli za procjenu tjelesnog drzanja na zajedni¢kom uzorku
sedmogodisnjih djecaka i djevojcica

Varijable Faktor 1 Faktor2 Faktor3 Faktor4 Faktor5

POR -0.25 0.32 0.03 -0.07 0.52
NAK -0.20 0.44 -0.02 0.44 0.00
ROR 0.74* -0.06 0.14 0.21 0.03
ROK 0.92* 0.18 0.08 0.07 -0.06
ROT 0.90* 0.07 0.14 0.07 0.03
ROKO 0.76* -0.01 -0.23 -0.17 0.28
SUVK 0.13 0.10 0.72* 0.17 0.31
SUGK 0.13 -0.02 0.89* 0.12 0.16
SULK -0.07 0.17 0.75* -0.30 -0.06
XOL 0.18 -0.02 0.10 -0.03 0.87*
X0D -0.05 0.04 0.29 0.28 0.76*
HFL 0.24 -0.06 -0.22 0.70* 0.31
HFD -0.03 0.00 -0.15 -0.89* 0.03
FUVK 0.19 0.87* 0.09 -0.12 0.18
FUGK -0.11 0.89* -0.02 -0.02 0.04
FULK 0.27 0.79* 0.11 0.15 -0.22

Expl. Var 3.14 2.56 2.15 1.81 1.98
Prp. totl 0.20 0.16 0.13 0.11 0.12

Legenda: Varijable procjene tjelesnog drZanja: ( POR — Pomak ramena; NAK — Nagib karlice; ROR — Rotacija
ramena; ROK — Rotacija karlice; ROT — Rotacija trohantera; ROKO — Rotacija koljena; SUVK — Sagitalna
udaljenost vratne kraljeznice; SUGK — Sagitalna udaljenost grudne kraljeznice; SULK — Sagitalna udaljenost
lumbalne kraljeznice; XOL — X/O Lijeva noga; XOD — X/O Desna noga; HFL — Hiperekstendiranost/fleksiranost
lijeve noge; HFD - Hiperekstendiranost/fleksiranost desne noge; FUVK — Frontalna udaljenost vratne
kraljeznice; FUGK — Frontalna udaljenost grudne kraljeznice; FULK — Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznice).

Primjenom faktorske analize (tablica 32) na Sesnmeagabli za procjenu tjelesnog drzanja
kod sedmogodisnjih djaka i djevogica izdvojeno je pet latentnih dimenzija odnosno pe
faktora uz poméu kojih ¢e se u daljim metodoloSkim koracima utiviati povezanost
tielesnog drzanja sa morfoloSkim karakteristikamanavokonstruiranim lokomotornim
bilateralnim motokkim testovima.
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Prvi dobiveni faktor odnosi se na rotacije zastupljene u tjelesnomnjiuza izdvajaju ga
sljedete varijable: Rotacija ramena0.74; Rotacija karlice0.92; Rotacija trohantera0.90;
Rotacija koljenaD.76.

Drugi dobiveni faktor odnosi se na odstupanja pojedinih dijelovarienog stupa u desnu ili
lijevu stranu a opisuju ga sljetke varijable:Frontalna udaljenost vratne kraljeZznid®87;
Frontalna udaljenost grudne kraljeznid®289; Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznice
0.79.

Treéi faktor predstavlja odstupanja u fleksiji i ekstenzijivrag, grudnog i lumbalnog djela
kraljeznice u sagitalnoj ravniniSagitalna udaljenost vratne kraljeznid®72; Sagitalna
udaljenost grudne kraljeznic®89;Sagitalna udaljenost lumbalne kraljezni¢&'5.

Cetvrti faktor koji se izdvojio predstavlja moga odstupanja desne, odnosno lijeve noge u
hiperekstenziji ili ~ fleksiji:  Hiperekstendiranodgksiranost lijeve noge 0.70;

Hiperekstendiranost/fleksiranost desne noge -0.98.

Peti dobivenifaktor odnosi se ha moéa odstupanja u zglobu koljena a govori o kutu odnos
natkoljenice i potkoljenice desne, odnosno lij@age: X/O lijeva noga0.87; X/O desna

noga0.76.

Iz prikazanih rezultata faktorske analize na zajdm uzorku djéaka i djevofica (tablica
32) mozemo vidjeti kako su izdvojeni faktori gotowgotpunosti pokrili prostor posturalnog
statusa. Takder, @ita su dva mehanizma izdvajanja dobivenih faktd@prema: odrdgenim
posturalnim stanjima koja se javljaju uzduz tramsakne, frontalne i sagitalne ravnine, kao i
odreienih posturalnih stanja koja se javljaju na jedoednosno drugoj strani tijela. 1z
navedenog mozemo zaldjti kako ekstrahirani faktori na logan n&in predstavljaju latentne
dimenzije 16 promatranih varijabli posturalnog g$at, te se kao takvi smatraju

odgovarajdim izborom u daljim analizama.
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6.15.1 Povezanost tjelesnog drzanja i morfoloskih karaktestika

Kako su rezultati T-testa izide sedmogodisnjih di@ka i djevofica u varijablama
morfoloSkih karakteristika i procjene tjelesnogaia pokazali da ne postoje razlike po spolu
odluc¢eno je da se na zajedkom uzorku djéaka i djevofica izra&una kanonika korelacijska
analiza morfoloSkih karakteristika i pet dobiverigktora za procjenu tjelesnog drzanja. U
tablici 33 su prikazani rezultati kangke analize primijenjenih morfoloSkih karakteristika
pet latentnih dimenzija iz prostora procjene tjetes drzanja na zajedikiom uzorku
sedmogodisnjih djgka i djevofica.

Tablica 33, Rezultati kanonicke korelacijske analize izmedu skupa morfoloskih varijabli i faktorskom
analizom ekstrahiranih latentnih dimenzija varijabli procjene tjelesnog drZanja kroz prikaz matrice

faktorske strukture ( Can R — koeficijent kanoni¢ke korelacije, x*~vrijednost Bartletovog hi kvadrat testa,
p — nivo znacajnosti)

Rootl Rootl

0.33 F1 -0.30
0.22 2 -017
-0.12 F3 044
-0.08 F4  -0.81
0.60 F5  -0.20
0.54
0.10
0.05
-0.05
-0.08
0.11
0.10 CanR 0.71
0.32 XX  84.86
0.28 p 0.11

Legenda Antropoloske karakteristike: (VIS — Visina; TEZ — TeZina; DIJKD — Dijametar koljena desnog; DUKL —
Dijametar koljena lijevog; DJRD — Dijametar Sake desne; DIJRL — Dijametar Sake lijeve; KNPD — Kozni nabor
potkoljenice desne; KNPL —KoZni nabor potkoljenice lijeve; KNND — KoZni nabor nadlaktice desne; KNNL — KoZni
nabor nadlaktice lijeve; OPPD — Opseg potkoljenice desne, OPPL — Opseg potkoljenice lijeve; OPND — Opseg
nadlaktice desne; OPNL —Opseg nadlaktice lijeve) Latentne dimenzije procjene tjelesnog drzanja: (F1 — Faktor
rotacija, F2 — Faktor odstupanja kraljeznice u desnu ili lijevu stranu, F3 — Faktor fleksije i ekstenzije kraljeznice u
sagitalnoj ravnini, F4 — Faktor odstupanja nogu u hiperekstenziji ili fleksiji, F5 — Faktor odstupanja u zglobu
koljena)

Rezultati kanorike analize (tablica 33) ukazuju kako ne postojitigiaki znatajna
povezanost izmi skupa primijenjenih morfoloSkih karakteristikskiupa latentnih dimenzija

varijabli procjene tjelesnog drzanja na uzorku segmdisnjih djéaka i djevogica.
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6.15.2 Povezanost tjelesnog drzanja i novokonstruiranih bateralnih testova

Povezanost tjelesnog drzanja i novokonstruiranihtdrialnih testova prikazatie se kroz
povezanost novokonstruiranih lokomotornih testovea zajednikom uzorku djéaka i
djevogica. Povezanost sa novokonstruiranim bilateralniranipulativnim  testovima u

kojima je zabiljeZena razlika izrie djetaka i djevofica uzoralkée biti podijeljen po spolu.

6.15.2.1 Povezanost tjelesnog drzanja i novokonstruiranih bateralnih
lokomotornih testova

U tablici 34 su prikazani rezultati kanoke analize na zajedtkom uzorku sedmogodisnjih
djecaka i djevofica izmetu novokonstruirnih bilateralnih testova za procjdéokomotornih
motorickih znanja i pet latentnih dimenzija iz prostoeddsnog drzanja.

Tablica 34 . Rezultati kanonicke korelacijske analize izmedu skupa lokomotornih bilateralnih testova
i faktorskom analizom ekstrahiranih latentnih dimenzija varijabli procjene tjelesnog drZanja kroz
prikaz matrice faktorske strukture ( Can R — koeficijent kanonicke korelacije, x* vrijednost Bartletovog
hi kvadrat testa, p — nivo znacajnosti)

Rootl Rootl

-0.38 F1 0.55
-0.18 F2 -0.60
-0.30 F3 -0.42
-0.20 F4 -0.10

0.48 F5 -0.38
0.45
R 053
x> 35.38
p 023

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VAD — Valjanje desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci
desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom),
Latentne dimenzije procjene tjelesnog drzanja: (F1 — Faktor rotacija, F2 — Faktor odstupanja kraljeznice u desnu
ili lijevu stranu, F3 — Faktor fleksije i ekstenzije kraljeznice u sagitalnoj ravnini, F4 — Faktor odstupanja nogu u
hiperekstenziji ili fleksiji, F5 — Faktor odstupanja u zglobu koljena)

Rezultati kanortke analize (tablica 34) ukazuju kako ne postojitistiaki znaajna

povezanost izm# skupa novokonstruiranih bilateralnih testova racjenu lokomotornih
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motorickih znanja i skupa latentnih dimenzija varijablopjene tjelesnog drzanja na uzorku

sedmogodisnjih djsmka i djevogica.

6.15.2.2 Povezanost tjelesnog drzanja i novokonstruiranih tateralnih
manipulativnih testova kod sedmogodisnjih djéaka i djevojcica
odvojeno po spolu

U tablici 35. prikazani su parametri deskriptiviiatistike i rezultati normaliteta distribucije
primijenjenih  varijabli za procjenu tjelesnog dnfm kod sedmogodiSnjih djaka.
Kolmogorov-Smirnovljevim testom utéen je normalitet distribucije na promatranom
uzorku. Takder su izrégunati i osnovni parametri deskriptivne statistigatmeticka sredina,
standardna devijacija, koeficijent varijacije odnospostotni udio standardne devijacije u
aritmetickoj sredini te koeficijenti asimetmosti i spljoStenosti distribucije.

Tablica 35.: Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih varijabli za
procjenu tjelesnog drzanja na uzorku djecaka: (AS — aritmeticka sredina; o - standardna devijacija; CV% -

koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent asimetri¢nosti
distribucije; a4 - koeficijent spljostenosti distribucije; KS-p — znacajnost Kolmogorov-Smirnovljev tesy.

Varijable  AS o CV% Min \ELS o3 Oy KS-p

0.28 1.02 358.17 -3.28 186 -1.06 290 >0.20
0.02 0.39 1909.16 -094 0.72 -054 0.41 >0.20
0.72 5.76 802.38 -10.50 19.82 1.06 2.76 >0.20
0.07 6.03 8246.10 -13.74 13.70 -0.27 0.68 >0.20
-0.36 5.16 -1425.35 -11.76 12.16 0.09 0.46 >0.20
-1.38 4.36 -316.34 -11.41 11.08 0.48 1.01 >0.20

299 215 71.97 -1.19 7,55 0.01 -049 >0.20
-0.81 1.71 -210.63 -552 280 -0.54 0.49 >0.20
1.79 085 47.43 -1.15 3,64 -1.01 3.21 >0.20

1.15 2.78 241.91 -470 7.71 -0.01 -0.23 >0.20
1.20 2.29 191.30 -236 593 039 -0.93 >0.20
1.51 5.83 386.52 -11.85 1797 0.10 1.18 >0.20
-3.77 6.45 -170.98 -16.42 983 0.03 -0.56 >0.20
-0.23 095 -41850 -2.24 166 -030 -0.32 >0.20
-0.48 0.84 -17695 -235 105 -0.13 -0.50 >0.20
-0.17 037 -221.19 -1.02 051 -034 -0.22 >0.20

Legenda: Varijable procjene tjelesnog drZanja: ( POR — Pomak ramena; NAK — Nagib karlice; ROR — Rotacija
ramena; ROK — Rotacija karlice; ROT — Rotacija trohantera; ROKO — Rotacija koljena; SUVK — Sagitalna
udaljenost vratne kraljeznice; SUGK — Sagitalna udaljenost grudne kraljeznice; SULK — Sagitalna udaljenost
lumbalne kraljeznice; XOL — X/O Lijeva noga; XOD — X/O Desna noga; HFL — Hiperekstendiranost/fleksiranost
lijeve noge; HFD — Hiperekstendiranost/fleksiranost desne noge; FUVK — Frontalna udaljenost vratne
kraljeznice; FUGK — Frontalna udaljenost grudne kraljeznice; FULK — Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznice).

98



Franjo Lovri¢ - Doktorska disertacija

Rezultati deskriptivne statistike skupa varijabiogiene tjelesnog drzanja na uzorkucdjea
prikazani u tablici 35, uz iztan normaliteta distribucije uz poi&S — testa, koji pokazuje
kako sve primijenjene varijable imaju distribucifoja zn&ajno ne odstupa od normalne

distribucije.

Isti postupak prikazan je u tablici 36. u kojoj garametri deskriptivne statistike i rezultati
normaliteta distribucije primijenjenih  varijabli az procjenu tjelesnog drzanja kod
sedmogodisnjih djeveica.

Tablica 36.: Parametri deskriptivne statistike i rezultati normaliteta distribucije primijenjenih varijabli za
procjenu tjelesnog drZzanja na uzorku djevojcica: (AS — aritmeticka sredina; o - standardna devijacija; CV% -

koeficijent varijacije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat; a; - koeficijent asimetri¢nosti
distribucije; a4 - koeficijent spljostenosti distribucije; KS-p - znac¢ajnost Kolmogorov-Smirnovljev test

0.43 0.81 187.92 -1.12 178 -0.13 -0.37 >0.20
0.12 0.37 299.81 -0.50 0.80 -0.18 -0.97 >0.20
-0.90 5.47 -607.29 -1250 935 -0.15 0.33 >0.20
-0.41 6.67 -1638.33 -16.26 11.14 -033 -0.16 >0.20
-0.09 6.11 -6841.07 -11.34 1096 -0.09 -0.72 >0.20
-1.51 4.40 -292.00 -8.44 798 038 -0.71 >0.20
283 210 74.35 0.04 7.77 075 -0.14 >0.20
-0.64 136 -212.78 -3.22 3.07 059 1.26 >0.20
243 1.00 41.03 0.61 514 069 1.25 >0.20
1.28 2.84 222.69 -591 7.86 -0.07 1.27 >0.20
1.72 256 148.98 -1.86 7.58 0.73 -0.39 >0.20
-0.75 6.40 -848.62 -15.50 1039 -0.64 0.26 >0.20
-1.55 7.18 -464.21 -1533 1219 -0.03 -0.35 >0.20
-0.05 0.86 -1676.28 -1.05 188 0.69 -0.42 >0.20
-0.26 0.68 -265.89 -1.85 094 -0.26 -0.16 >0.20
-0.17 032 -18393 -0.71 049 0.06 -0.53 >0.20

Legenda: Varijable procjene tjelesnog drzanja: ( POR — Pomak ramena; NAK — Nagib karlice; ROR — Rotacija
ramena; ROK — Rotacija karlice; ROT — Rotacija trohantera; ROKO — Rotacija koljena; SUVK — Sagitalna
udaljenost vratne kraljeznice; SUGK — Sagitalna udaljenost grudne kraljeznice; SULK — Sagitalna udaljenost
lumbalne kraljeznice; XOL — X/O Lijeva noga; XOD — X/O Desna noga; HFL — Hiperekstendiranost/fleksiranost
lijeve noge; HFD — Hiperekstendiranost/fleksiranost desne noge; FUVK — Frontalna udaljenost vratne
kraljeznice; FUGK — Frontalna udaljenost grudne kraljeznice; FULK — Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznice).

Rezultati deskriptivhe statistike skupa varijabliogjene tjelesnog drzanja na uzorku
djevogica prikazani u tablici 36, uz iztan normaliteta distribucije uz por&S — testa, koji

pokazuje kako sve primijenjene varijable na uzatjavogica kao i na uzorku dfaka imaju

distribuciju koja zn&ajno ne odstupa od normalne distribucije.

Nakon Sto je u prethodnim tablicama taraata deskriptivha statistika varijabli za procjenu

tielesnog drzanja kod sedmogodisSnjihcdjea i djevofica odvojeno po spolu, uslijedite
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izracun faktorske analize, odnosno ulwanje latentnog prostora za varijable procjene
tielesnog drzanja, kofie se takder utvrditi posebno na uzorku dgka, a posebno na uzorku

djevogica.
Tablica 37 Rezultati faktorske analize varijabli za procjenu tjelesnog drzanja na uzorku sedmogodisnjih djecaka

Varijable Faktor1 Faktor2 Faktor3 Faktor4 Faktor5 Faktor 6

POR -0.33 0.10 -0.10 0.57 -0.21 0.39
NAK -0.10 0.39 0.06 -0.14 0.24 0.65
ROR 0.82* 0.03 0.02 -0.05 0.11 0.41
ROK 0.94* 0.10 0.04 0.07 0.05 0.00
ROT 0.92* 0.04 0.05 0.16 0.10 -0.17
ROKO 0.70* 0.04 -0.06 0.18 0.02 -0.47
SUVK 0.22 -0.09 0.68 0.35 0.08 0.43
SUGK 0.14 0.11 0.91* 0.10 0.19 0.09
SULK -0.19 0.14 0.88* -0.06 -0.14 -0.17
XoL 0.18 0.06 0.05 0.88* 0.09 -0.16
XO0D 0.17 0.27 0.25 0.72* 0.29 0.02
HFL 0.21 -0.05 -0.01 0.13 0.86* -0.18
HFD -0.02 0.07 -0.10 -0.02 -0.87* -0.28
FUVK 0.20 0.66 0.08 0.49 -0.23 0.29
FUGK -0.15 0.88* 0.01 0.26 -0.08 0.02
FULK 0.28 0.87* 0.18 -0.12 0.04 0.01

Expl. Var 3.37 2.28 2.20 2.17 1.84 1.44
Prp. totl 0.21 0.14 0.14 0.14 0.11 0.09

Legenda: Varijable procjene tjelesnog drZanja: ( POR — Pomak ramena; NAK — Nagib karlice; ROR — Rotacija
ramena; ROK — Rotacija karlice; ROT — Rotacija trohantera; ROKO — Rotacija koljena; SUVK — Sagitalna
udaljenost vratne kraljeznice; SUGK — Sagitalna udaljenost grudne kraljeznice; SULK — Sagitalna udaljenost
lumbalne kraljeznice; XOL — X/O Lijeva noga; XOD — X/O Desna noga; HFL — Hiperekstendiranost/fleksiranost
lijeve noge; HFD — Hiperekstendiranost/fleksiranost desne noge; FUVK — Frontalna udaljenost vratne
kraljeznice; FUGK — Frontalna udaljenost grudne kraljeznice; FULK — Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznice).

Iz rezultata faktorske analize 16 primijenjenihijadoli za procjenu tjelesnog drzanja na
uzorku sedmogodisSnjih djaka izdvojeno je Sest latentnih dimenzija odnostkéoira od kojih
je Sesti faktor proglaSen neiterpretabilnim. Obtglet faktora kojice se koristiti u daljim

analizama izdvojeni su kao:

Prvi faktor odnosi se na rotacije zastupljene u tjelesnomnjinza izdvajaju ga sljede
varijable: Rotacija ramena0.82; Rotacija karlice0.94; Rotacija trohantera0.92; Rotacija
koljena0.70.

Drugi dobiveni faktor odnosi se na odstupanja pojedinih dijelovarieénog stupa u desnu ili
lijevu stranu a opisuju ga sljedke varijable: Frontalna udaljenost grudne kralje€nic88;

Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznice 0.87.
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Treéi dobiveni faktor predstavlja odstupanja u fleksiji i ekstenzijignag i lumbalnog djela
kraljeznice u sagitalnoj ravniniSagitalna udaljenost grudne kraljezni@91; Sagitalna

udaljenost lumbalne kraljezni€e88.

Cetvrti faktor odnosi se na moga odstupanja u zglobu koljena a govori o kutu odnos
natkoljenice i potkoljenice desne, odnosno lijevgear X/O lijeva noga 0.88; X/O desna noga
0.72.

Peti faktor koji se izdvojio predstavlja moga odstupanja desne, odnosno lijeve noge u
hiperekstenziji ili  fleksiji:  Hiperekstendiranostéksiranost lijeve noge 0.86;

Hiperekstendiranost/Fleksiranost desne noge -0.87.

Ovih pet izdvojenih faktora na uzorku dgka su gotovo ideritni izdvojenim faktorima koji
su dobiveni na zajedtkom uzorku djéaka i djevo§ica (tablica 32). Stoga mozemo ponoviti
ve¢ utvrdenu konstataciju kako su se ekstrakcijom latentpomstora procjene tjelesnog
drzanja izdvaoijili faktori koji se smatraju lagiim, i odgovarajgim za procjenu povezanosti
tielesnog drzanja i bilateralnih novokonstruiramtanipulativnih mototikih testova kao i

testova za procjenu motokih vjestina.

Identicno kao i na uzorku d§@ka, u tablici 38 je na uzorku djevma izra&unata faktorska

analiza s cillem dobivanja latentnih dimenzija ingiora tjelesnog drZzanja.

Tablica 38.: Rezultati faktorske analize varijabli za procjenu tjelesnog drZanja na uzorku sedmogodisnjih
djevoijcica

Varijable Faktor 1 Faktor2 Faktor3 Faktor4 Faktor5

POR 0.10 0.05 0.32 0.56 0.08
NAK 0.30 -0.22 0.64 -0.04 -0.03
ROR -0.31 0.82* -0.03 0.09 0.11
1{0] ¢ 0.35 0.88* 0.03 0.03 -0.06
ROT 0.14 0.91* -0.08 0.11 0.15
ROKO 0.01 0.63 0.45 0.00 -0.56
SUVK 0.13 0.07 0.01 0.87* -0.00
SUGK -0.26 0.16 -0.24 0.79* 0.02
SULK 0.22 0.15 -0.51 0.53 0.05
XOL -0.47 0.12 0.36 0.48 -0.01
X0D -0.54 -0.27 0.36 0.49 0.40
HFL 0.05 0.12 0.84* -0.04 0.27
HFD -0.15 -0.14 -0.19 -0.04 -0.94*
FUVK 0.92* 0.15 0.10 0.12 -0.10
FUGK 0.87* -0.07 0.07 -0.10 0.22
FULK 0.82* 0.17 -0.01 -0.04 0.23

SCIMEN  3.27 2.97 2.06 2.49 1.60
Prp. totl 0.20 0.19 0.13 0.16 0.10
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Legenda: Varijable procjene tjelesnog drzanja: ( POR — Pomak ramena; NAK — Nagib karlice; ROR — Rotacija
ramena; ROK — Rotacija karlice; ROT — Rotacija trohantera; ROKO — Rotacija koljena; SUVK — Sagitalna
udaljenost vratne kraljeznice; SUGK — Sagitalna udaljenost grudne kraljeznice; SULK — Sagitalna udaljenost
lumbalne kraljeznice; XOL — X/O Lijeva noga; XOD — X/O Desna noga; HFL — Hiperekstendiranost/fleksiranost
lijeve noge; HFD - Hiperekstendiranost/fleksiranost desne noge; FUVK — Frontalna udaljenost vratne
kraljeznice; FUGK — Frontalna udaljenost grudne kraljeznice; FULK — Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznice).

Iz rezultata faktorske analize varijabli za procjenjelesnog drzanja na uzorku

sedmogodisnjih djevdica u latentnom prostoru izdvojilo se pet slj@tdaktora:

Prvi faktor odnosi se na odstupanja pojedinih dijelovameénog stupa u desnu ili lijevu
stranu a opisuju ga slje¢kevarijable:Frontalna udaljenost vratne kraljezni€e92;Frontalna
udaljenost grudne kraljezni€e87;Frontalna udaljenost lumbalne kraljeznifeB2.

Drugi dobiveni faktor odnosi se na rotacije zastupliene u tjelesnomnjluza izdvajaju ga

sljedete varijable:Rotacija ramend.82;Rotacija karlice0.88;Rotacija trohanterad.91.

Treéi faktor koji se izdvojio predstavlja moga odstupanja lijeve noge u hiperekstenziji ili

fleksiji: Hiperekstendiranost/Fleksiranost lijeve ndg&4.

Cetvrti dobiveni faktor predstavlja odstupanja u fleksiji i ekstignzratnog i grudnog djela
kraljeZznice u sagitalnoj ravniniSagitalna udaljenost vratne kraljeznid®87; Sagitalna

udaljenost grudne kraljeznice79.

Peti faktor predstavlja mogta odstupanja desne, noge u hiperekstenziji ili sfjek

Hiperekstendiranost/Fleksiranost desne noge -0.94.

Kao Sto mozemo vidjeti i na uzorku djetiopa (tablica 38) izdvojilo se pet navedenih faktora
Ciji se redoslijed donekle razlikuje od onih koji dabiveni na zajedtkom uzorku djéaka i
djevogica (tablica 32) , kao i na odvojenom uzorkucdja (tablica 37). Takier se moze
uaciti kako se od Sesnaest primijenjenih varijablimracjenu posturalnog statusa, njih 6 nije
svrstalo niti u jedan faktor. No ipak gled&juizdvojene faktore vidljivo je kako su
ekstrahirana posturalna stanja koja se javljajuuiazttansverzalne, frontalne i sagitalne

ravnine, kao i u prethodno provedenim analizama.

Nakon Sto su izkaunati rezultati faktorske analize kojima je ut®n latentni prostor varijabli
za procjenu tjelesnog drzanja na uzorku kako seddisgjih dj&aka tako i sedmogodisnjih
djevogica omogudeno je utvdivanje povezanosti iznde dobivenih faktora i

novokonstruiranih bilateralnih manipulativnin matdih testova odvojeno po spolu.
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Tako je u tablici 39 na uzorku dgka prikazana povezanost izinenovokonstuiranih
bilateralnih manipulativnih motatkih testova i pet latentnih dimenzija iz prostgedeisnog

drzanja.

Tablica 39 . Rezultati kanonicke korelacijske analize izmedu skupa manipulativnih bilateralnih
testova i faktorskom analizom ekstrahiranih latentnih dimenzija varijabli procjene tjelesnog drzanja
na uzorku djecaka, kroz prikaz matrice faktorske strukture ( Can R — koeficijent kanonicke korelacije,
xz_vrijednost Bartletovog hi kvadrat testa, p — nivo znacajnosti)

Root1l Root1

-0.19 F1 0.55
-0.46 F2 -0.16
0.44 F3 0.50
-0.04 F4 0.29
-0.41 F5 -0.58

-0.42
R 061
x> 29.26
p 0.50

Legenda Novokonstruirani manipulativni testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom) Latentne dimenzije procjene tjelesnog drzanja: ( F1 — Faktor
rotacija, F2 — Faktor odstupanja kraljeznice u desnu ili lijevu stranu, F3 - fleksije i ekstenzije kraljeznice u
sagitalnoj ravnini, F4 - Faktor odstupanja u zglobu koljena, F5 - Faktor odstupanja nogu u hiperekstenziji ili
fleksiji).

Rezultati kanortke analize (tablica 39) ukazuju kako ne postojitistiaki znaajna
povezanost izm# skupa novokonstruiranih bilateralnih testova macjgnu manipulativnih
motorickih znanja i skupa latentnih dimenzija varijablopgjene tjelesnog drzanja na uzorku

sedmogodisnjih djaka.

Identicno kao na uzorku djaka takoce se i na uzorku djevdiga u tablici 40 prikazati
povezanost novokonstruiranih manipulativnin maiih testova i pet latentnih dimenzija iz
prostora tjelesnog drZanja. Dobivene latentne dajenizraéunate su samo na uzorku

djevogica.
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Tablica 40. Rezultati kanonicke korelacijske analize izmedu skupa manipulativnih bilateralnih testova
i faktorskom analizom ekstrahiranih latentnih dimenzija varijabli procjene tjelesnog drianja na
uzorku djevojcica, kroz prikaz matrice faktorske strukture ( Can R — koeficijent kanonicke korelacije,
xz_vrijednost Bartletovog hi kvadrat testa, p — nivo znacajnosti)

Rootl Rootl

0.07 F1 0.50
-0.57 F2 0.64
-0.47 F3 -0.02
-0.34 F4 -0.28

0.18 F5 0.51
0.54
R 077
X* 26.89
p 063

Legenda Novokonstruirani manipulativni testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom) Latentne dimenzije procjene tjelesnog drzanja: ( F1 - Faktor
odstupanja kraljeznice u desnu ili lijevu stranu, F2 - Faktor rotacija, F3 - Faktor odstupanja lijeve noge u
hiperekstenziji ili fleksiji, F4 — Faktor fleksije i ekstenzije kraljeznice u sagitalnoj ravnini, F5 - Faktor odstupanja
desne noge u hiperekstenziji ili fleksiji).

Rezultati kanortke analize (tablica 40) ukazuju kako ne postojitistiaki znaajna
povezanost izmid skupa novokonstruiranih bilateralnih testova macjgnu manipulativnih
motorickih znanja i skupa latentnih dimenzija varijablopjene tjelesnog drzanja na uzorku
sedmogodisnjih djeveica.

6.15.3 Povezanost tjelesnog drzanja i motodkih vjesStina kod sedmogodisnjih dj€aka i
djevoj¢ica

Zbog zabiljezenih razlika iznde djetaka i djevofica u motorékim vjeStinama odnosno u
skratenoj verziji testa Boot2, povezanost tjelesnog miggZai motortkih vjeStina kod

sedmogodisnjih djeaka i djevofica izra&unati¢emo odvojeno po spolu.

U tablici 41 su prikazani rezultati kandke analize izméu motorekih vjeStina koje
predstavljaju dva testa za procjenu matihi znanja i pet latentnih dimenzija iz prostora
tielesnog drzanja na uzorku sedmogodisSnjikiake.
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Tablica 41 Rezultati kanonic¢ke korelacijske analize izmedu skupa varijabli za procjenu motorickih
znanja i faktorskom analizom ekstrahiranih latentnih dimenzija varijabli procjene tjelesnog drZanja na
uzorku djecaka, kroz prikaz matrice faktorske strukture ( Can R — koeficijent kanonicke korelacije,
xz_vrijednost Bartletovog hi kvadrat testa, p — nivo znacajnosti)

Rootl Rootl

PBMZ -0.52 F1 0.59

-0.57 F2 -0.55
F3 -0.29
F4 -0.38
F5 -0.36

0.44

7.50

0.68

Legenda Varijable za procjenu motoric¢kih znanja: (Boot2 - Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency ;
PBMZ - Poligon za procjenu biotickih motoric¢kih znanja) Latentne dimenzije procjene tjelesnog drzanja: ( F1 —
Faktor rotacija, F2 — Faktor odstupanja kraljeznice u desnu ili lijevu stranu, F3 - fleksije i ekstenzije kraljeznice u
sagitalnoj ravnini, F4 - Faktor odstupanja u zglobu koljena, F5 - Faktor odstupanja nogu u hiperekstenziji ili
fleksiji).

Rezultati kanortke analize (tablica 41) ukazuju kako ne postojitistiaki znaajna
povezanost izm®l skupa testova za procjenu motkin znanja kojegcine Poligon za
procjenu biotékih motorikin znanjate Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficieney
skratena verzija i skupa latentnih dimenzija varijablogiene tjelesnog drzanja na uzorku

sedmogodisnjih dj@ka.

U tablici 42 su takéer prikazani rezultati kanotke analize izméu motorikih vjestina koje
predstavljaju dva testa za procjenu matah znanja i pet latentnih dimenzija iz prostora
tielesnog drZzanja na uzorku sedmogodisnjih djgeaj

Tablica 42 Rezultati kanonicke korelacijske analize izmedu skupa varijabli za procjenu motorickih
znanja i faktorskom analizom ekstrahiranih latentnih dimenzija varijabli procjene tjelesnog drZanja na
uzorku djevojcica, kroz prikaz matrice faktorske strukture ( Can R — koeficijent kanonicke korelacije,
xz_vrijednost Bartletovog hi kvadrat testa, p — nivo znacajnosti)
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0.12

Legenda Varijable za procjenu motoric¢kih znanja: (Boot2 - Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency ;
PBMZ - Poligon za procjenu biotickih motorickih znanja) Latentne dimenzije procjene tjelesnog drzanja: ( F1 -
Faktor odstupanja kraljeznice u desnu ili lijevu stranu, F2 - Faktor rotacija, F3 - Faktor odstupanja lijeve noge u
hiperekstenziji ili fleksiji, F4 — Faktor fleksije i ekstenzije kraljeznice u sagitalnoj ravnini, F5 - Faktor odstupanja
desne noge u hiperekstenziji ili fleksiji)

Rezultati kanorike analize (tablica 42) ukazuju kako ne postojitigigki znaajna
povezanost iznd skupa testova za procjenu maotkiln znanja kojegcine Poligon za
procjenu bioteékih motorckih znanjate Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficieney
skratena verzija i skupa latentnih dimenzija varijablogjene tjelesnog drzanja na uzorku

sedmogodisnjih djevoica.

6.16 Rasprava rezultata povezanosti izmiu tjelesnog drzanja i izvalenja bilateralnih
motori¢kih testova, antropometrijskih karakteristika i mot ori¢kih vjeStina kod
sedmogodisnjih dj&aka i djevoj¢ica

Sukladno prikazanim rezultatima, evidentno ne posmmacajna povezanost iznde
faktorskom analizom dobivenih latentnih dimenzijgelesnog drzanja i morfoloSkih
karakteristika, novokonstruiranih bilateralnih tast, i testova procjene motekih vjestina.
Stoga¢emo u raspravi ovoga poglavlja pozornost obraépravilnostima u samom tjelesnom

drzanju sedmogodisnjih djaka i djevofica.

Gledajui rezultate faktorske analize varijabli za procjefjgelesnog drzanja kako na
zajedntkom uzorku djeéaka i djevofica kao i na uzorcima odvojenim po spolu mozemo
vidjeti kako su nepravilnosti koje se javljaju uoow uzrastu gotovo idegitie. Vazno je
naglasiti kako se ovaj period polaska djece u Skahatra kriznim razdobljem, jer iz fina
Zivota punog pokreta i dinamike prelaze na prisiimmocu i ukatenost u razredu (Mandi
sur., 1972; Pau&i 2007).Medusobna povezanost koja postoji kod razvojrodrixja
(tielesnog, socioemocionalnog i kognitivnog) &nda uspjeh u jednoj domeni peirazvo; i

u drugoj, ali i da problemi u jednoj domeni usp@javili odgaiaju razvoj u drugim

podr&jima (Santrock, 2009).

Kod identificiranih nepravilnosti primjetan je tréhkod kojeg se nepravilnosti odenog tipa
prenose preko jednog djela tijela na drugi dio. of'sle zabiljezene nepravilnosti prenose
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uzduz transverzalne, frontalne i sagitalne ravnifievedeno je vrlo simptomatio a ustvari
se radi o tome da se jedan posturalni deformite&dini slu¢ajeva odrazi uzduz ravnine u
kojoj je zabiljezen. KoStani sustav u ovom dobnoeniquu, posebno kraljesSnica i stopala,
zahtijevaju pozornost tijekom Skolovanja: ispranjg@kraljesSnice, isuficijentna muskulatura,
nepravilan polozaj pri sjedenju u Skolskim klupamiako dovode do prijevremenih
deformacija koji se moraju na vrijeme ispravljalii, 2009; Bogdanov¥i i sur., 2008.).

Najznaajnije nepravilnosti detektirane na promatranonrkizoodnose se na:

Nepravilnosti u transverzalnoj ravnini u vidu odgsdnja u rotacijama po uzduznoj osi od

ramenog pojasa, karlice, bedrene kosti do koljergbgba.

Nepravilnosti u frontalnoj ravnini kao rezultat tulsanja vratnog, grudnog, i lumbalnog djela
kraljeZznice. Ako je rezultat pozitivna vrijednosadi se 0 pomicanju dijela kraljeznice u
desnu stranu, a kod negativnog rezultata pomicanjalijevu stranu. Navedene nepravilnosti

pokazatelj su skoliathog drzanja.

Nepravilnosti u sagitalnoj ravnini u vidu odstupamj fleksiji i ekstenziji vratnog, grudnog i
lumbalnog djela kraljeznice. Kao rezultat ovih reepinosti javiti ¢e se kifoténo-lordotino

drzanje.

Slijede joS nepravilnosti u hiperekstendiranosthasho fleksiranosti desne i lijeve noge u
sagitalnoj ravnini, kao i odstupanja u zglobu kadeu frontalnoj ravnini, a govore o kutu

odnosa natkoljenice i potkoljenice poznatije kasugd/algus noge.

Dobiveni rezultati su u skladu s rezultatima dosSagla istraZzivanja o posturalnim
deformitetima, tako PausS(2007) navodi kako su u djece sve izrazeniji otklod pravilnog
tielesnog drzanja koji su prisutni u znatnom pdatot Kova i sur. (2015.) kao n&gse
deformitete u djgem uzrastu navode: kifozu, skoliozu, lordozuuigien ili udubljen prsni
kos, ravna stopala, krilate lopatice, ,x“ (genudgea i ,0“ (genua vara) noge. Nadalje, Adar
(2004) i DemeSi (2007) navode kako se u ranom E&ols uzrastu ngge javljaju
funkcionalni poreméaji posture, koji se uz ciljano programirane Kitempijske tretmane
mogu ispraviti i dovesti do pravilnog poloZaforeméaji posturalnog karaktera ublazavaju
se uzrastom i sazrijevanjem i javlja se i#koodrelena bioloSka samokorekcija poreierog
drzanja (Kosinac, 2002). Ipak ova definicifaje pravilo. U odréenom broju djece
prilikom stalnog naruSavanja pravilnog drzamejavljuju se funkcionalne i morfoloske

promjene kraljeSnice i drugih dijelova sustava zatdnje. Stoga je vazno posturalne

107



Franjo Lovri¢ - Doktorska disertacija

probleme u juvenilno doba rano detektirati i drfetd kontrolom (Kosinac i Banai2007.).
Rezultati ovog istrazivanja pozitivni su pokazateipotrebe tehnoloSkog rjeSenja ocjene
statusa posture (,Contemplas 3D posture compadii)de pokazao kao primjerena metoda
pri detekciji posturalnih nepravilnosti. Slijedorapisanog, a potaknuti dobivenim rezultatima
potrebno bi bilo u sklopu plana i programa Tjelesnedravstvene kulture inzistirati na
uvadenju dijagnostike posturalnog statusa koju bi tiepaovoditi nastavnici tjelesne |

zdravstvene kulture.

6.17 Povezanost izméu kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta sa izvdenjem
lokomotornih i manipulativnih motori ¢kih znanja

S ciljlem utvdivanja povezanosti kinezioloSkog aktiviteta | néakdta sa
novokokonstruiranim bilateralnim testovima za peoej lokomotornih i manipulativnih
motorickih znanja provedeno je mjerenje ispitanika upinik NPAQ. Varijabla
kinezioloSkog aktiviteta dobivena je kao présjerezultat 7 pitanja na Likertovoj skali od 1
do 5 dok je varijabla sedentarnih aktivnosti dohavekao zbroj minuta proveden u
sedentarnim aktivnostima (Prilog 3). Kao i u pogthim dijelovima prvoce se T-testom

utvrditi postojanje razlika iznde djeaka i djevo§ica.

Tablica 43: Rezultati T-testa izmedu djevojCica i djeCaka u varijablama kinezioloskog aktiviteta i sedentarnih
aktivnosti ( AS 2 — aritmeticka sredina djecaci, AS 1 — aritmeticka sredina djevojcice, t — vrijednost T-testa, p —
razina znacajnosti)

4.10 3.90 1.40 0.17
150.23 144.00 0.40 0.69

Legenda : Varijable (KA — kinezioloski aktivitet; SA — sedentarne aktivnosti).

Sukladno rezultatima T-testa (Tablica 43) koji nigokazali statistki znaajnu razliku
izmedu sedmogodisnjih di@aka i djevofica, u procjeni povezanosti kinezioloSkog aktiatet
sedentarnih aktivnosti sa novokonstruiranim lokamain testovima koristiti cemo

zajedntki uzorak djéaka i djevofica. Dok ¢e se kod procjene povezanosti kinezioloSkog
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aktiviteta i sedentarnih aktivnosti na novokonsane manipulativne testove uzorakddjka i

djevogica koristiti odvojeno zbog utdenih razlika po spolu (Tablica 8.).

6.17.1 Povezanost izméu kinezioloSkog aktiviteta i neaktiviteta sa izvdenjem
lokomotornih motori ¢kih znanja

Tablica 44: Parametri deskriptivne statistike i rezultati testiranja normaliteta distribucije za varijable
kinezioloSkog aktiviteta (KA) i neaktiviteta (SA) na uzorku djecaka i djevojcica (KS-p — znacajnost Kolmogorov-
Smirnovljevog testa; AS — aritmeti¢ka sredina; Med — medijan; 6 - standardna devijacija; CV% - koeficijent
varijacije; a3 - koeficijent asimetri¢nosti distribucije; a, - koeficijent spljostenosti distribucije; Min - minimalni
rezultat; Maks — maksimalni rezultat).

4.01 0.63 15.62 1.57 5.00 -1.39 249 <0.05
147.44 67.47 45.76 30.00 390.00 0.83 145 <0.05

Legenda NPAQ anketni upitnik: (KA — kinezioloski aktivitet, SA — sedentarne aktivnosti).

Rezultati deskriptivne statistike i normaliteta tdisucije pokazuju kako se distribucija
rezultata za varijable kinezioloSkog aktiviteta (KiAneaktiviteta (SA) na uzorku djaka i

djevogica razlikuje od normalne.

Tablica 45: Koeficijenti korelacija i pridruzene znacajnosti novokonstruiranih bilateralnih testova za procjenu
lokomotornih motorickih znanja sa varijablama anketnog upitnika kinezioloSkog aktiviteta i sedentarnih
aktivnosti

-0.12 -0.14 035 040 0.28 0.34
0.02 0.07 -0.05 0.05 0.21 0.25

0.28 0.21 000 0.00 0.01 0.00
083 054 067 066 0.06 0.03

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VAD — Valjanje desno; VAL — Valjanje lijevo; POD — Poskoci
desnom nogom; POL — Poskoci lijevom nogom; PRD - Preskoci desnom nogom; PRL — Preskoci lijevom nogom)
Varijable anketnog upitnika: (KA — Kinezioloski aktivitet; SA — Sedentarne aktivnosti)

Rezultati korelacijske analize ukazuju kako na dmigkom uzorku djéaka i djevofica
postoji statistiki znatajna povezanosKinezioloSkog aktivitetasa sljedéim testovima:
Poskoci desnom nogoff.35),Poskoci lijevom nogor{0.40),Preskoci desnom nogof®.28),

Preskoci lijevom nogor(0.34). Dok je statistki znaajna povezanost Sedentarnih aktivnosti
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sa novokonstruiranim bilateralnim testovima za e lokomotornih motoékih znanja

zabiljezena samo za td3teskoci ljevom nogor{0.34).

6.17.2 Povezanost izméu kinezioloSkog aktiviteta i neaktiviteta sa izvdenjem
manipulativnih motori ¢kih znanja

Tablice 46 i 47 : Parametri deskriptivne statistike i rezultati testiranja normaliteta distribucije za varijable
kinezioloSkog aktiviteta (KA) i neaktiviteta (SA) na uzorku djecaka (Tablica 46) i djevojcica (Tablica 47) (KS-p —
znacajnost Kolmogorov-Smirnovljevog testa; AS — aritmeticka sredina; Med — medijan; o - standardna
devijacija; CV% - koeficijent varijacije; az - koeficijent asimetri¢nosti distribucije; a, - koeficijent spljostenosti
distribucije; Min - minimalni rezultat; Maks — maksimalni rezultat).

Varijable AS (o]

4.10 0.50 12.17 2.71 5.00 -0.70 0.31 >0.20
150.23 65.88 43.85 30.00 300.00 0.54 -0.03 >0.20

Varijable AS o CV% Min Max \a3 Oy KS -p

KA 3.90 0.75 19.16 157 471 -1.40 1.75 >0.20
SA 144.00 70.19 4874 30.00 390.00 1.18 3.43 <0.15

Legenda NPAQ anketni upitnik: (KA — kinezioloski aktivitet, SA — sedentarne aktivnosti).

Iz rezultata deskriptivne statistike i rezultaggtiranja normaliteta distribucije za varijable
kinezioloSkog aktiviteta (KA) i neaktiviteta (SApruzorku djéaka (Tablica 46) i djevoica

(Tablica 47) moze se vidjeti kao distribucija réatd ne odstupa zéano od normalne.

U tablici 48 prikazani su rezultati korelacijskealine na uzorku sedmogodisnjih ¢héa sa
cilem utvdivanja povezanosti kinezioloSkoga aktiviteta i realeta sa bilateralnim
testovima za procjenu manipulativnin mottrh znanja.

Tablica 48: Koeficijenti korelacija i pridruzene znacajnosti novokonstruiranih bilateralnih testova za procjenu

manipulativnih motori¢kih znanja sa varijablama anketnog upitnika kinezioloskog aktiviteta i sedentarnih
aktivnosti.

@\ 037 032 040 0.25 031 0.37
S, -0.11 -0.03 -0.01 -0.03 -0.18 -0.05

¢ 001 004 001 010 0.04 o0.01
S. 047 087 097 084 024 0.75
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Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom) Varijable anketnog upitnika: (KA — Kinezioloski aktivitet; SA —
Sedentarne aktivnosti)

Rezultati korelacijske analize (tablica 48), statis znaajna povezanost zabiljezena je
izmedu kinezioloSkog aktiviteta i pet novokonstruiranéstova za procjenu manipulativnih
motorickih znanja, izuzev testBacanje loptice lijevom rukorfp=0.10). Izmédu sedentarnih
aktivnosti i novokonstruiranih manipulativnih tegtonije zabiljezena statigki znatajna

povezanost, ha uzorku dpka.

U tablici 49 prikazani su rezultati korelacijskeafime na uzorku sedmogodisnjih djetiop sa
cilem utvdivanja povezanosti kinezioloSkoga aktiviteta i realeta sa bilateralnim
testovima za procjenu manipulativnin motérh znanja.

Tablica 49: Koeficijenti korelacija i pridruzene znacajnosti novokonstruiranih bilateralnih testova za procjenu

manipulativnih motorickih znanja sa varijablama anketnog upitnika kinezioloskog aktiviteta i sedentarnih
aktivnosti.

0.25 054 0.20 0.10 035 0.13
-0.24 -0.22 0.09 0.12 0.78 -0.00

0.15 0.00 0.26 0.55 0.04 0.46
0.16 0.21 059 051 0.66 0.98

Legenda Novokonstruirani motoricki testovi: (VLRD — Vodenje lopte rukom desnom; VLRL — Vodenje lopte
rukom lijevom; BLD — Bacanje loptice desnom; BLL — Bacanje loptice lijevom; VLND — Vodenje lopte nogom
desnom; VLNL — Vodenje lopte nogom lijevom) Varijable anketnog upitnika: (KA — Kinezioloski aktivitet; SA —
Sedentarne aktivnosti)

Rezultati korelacijske analize (tablica 49) ukazljako ne postoji statiski znaajna
povezanost izm# sedentarnih aktivnosti i novokonstruranih testoza procjenu
manipulativnih  motogtikih znanja kod sedmogodiSnjakinja. Povezanost kih&zkog
aktiviteta zabiljezena je kod testowéndenje lopte rukom lijevon{0.54), i Vadenje lopte
nogom desnor(D.35).
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6.18 Rasprava rezultata povezanosti izmiu kinezioloSkog aktiviteta i neaktiviteta sa
izvodenjem lokomotornih i manipulativnih motori ¢kih znanja

Iz prikazanih rezultata vezanih za povezanost nomskuiranih testova sa kinezioloSkim
aktivitetom i sedentarnim aktivnostima kako na dajgkom uzorku djeéaka i djevofica za
lokomotorne testove, tako i na odvojenom uzorkunzanipulativne testove vidljiva je
zn&ajna povezanost kod gotovo svih testova sa vaombkoja predstavlja kineziolosSki
aktivitet. Navedeno je takler potvdeno brojnim dosadasnjim istraZzivanjima u kojima su
dobivene zn&jne povezanosti iznda biotickin motorickih znanja i kinezioloSkog aktiviteta
(Mazzarda, 2008; Lubans i sur., 2010yljak, 2013). Ovako dobiveni rezultati ukazuju na
vaznost kinezioloskog aktiviteta u slobodnom vremena razvoj lokomotornih i
manipulativnih mototikih znanja. Mozemo te kako je sasvim logho da ovakvi rezultati
upuwuju na vaznost kinezioloskih aktivnosti u ovom stuaza razvoj biotkih motorickih
znanja u koje spadaju kako lokomotorna tako i maaipvna koja smo procjenjivali na
osnovu novokonstruiranih testova. Tdko je za ¢ekivati kako poboljSanje lokomotornih
znanja u osnovnoj Skoli moze rezultirati daljim glovanjem u organiziranim fizkim
aktivnostima i véim razinama cjelokupnih mot@kih znanja u adolescenciji, Zuvela (2009),
prema Oakly i sur., (2001). Nadalje ostaje pitajgsu li djeca fiztki aktivna jer imaju dobre
motoricke vjestine, ili su njihove motatke vjeStine rezultat njihove figdke aktivnosti?
(Fulton i sur., 2001).

Gledaj&i sedentarne aktivnosti i njihovu povezanost saokowmstruiranim testovima,
vidljivo je kako ne postoji zrimjna povezanost sa &ieom novokonstruiranih testova. Pa
mozemo réi kako je izvedba novokonstruiranih testova neaaisn sedentarnom ponasanju
djece. Navedeno je u skladu s istraZivanfémijka (2013) u kojem sedentarno pona3anje nije
povezano sa biatkim znanjem za manipulaciju objektima kao ni sa @@ za
savladavanjem prepreka, otpora i prostora. Maddiaska, (2014) u svom istrazivanju

takader nije zabiljezila povezanost neaktiviteta i nogbno-speciinog motortkog znanja.

Nadalje usporduju¢i rezultate ovog istrazivanja sa rezultatima doSagla istrazivanja
mozemo govoriti 0 iznadprosjeoj kinezioloskoj aktivnosti sa progj@m rezultatom (4.10)
koji su zamjetno viSi od rezultata Janz i sur. 80Roji su kod SestogodiSnjaka dosli do
prosje&nog rezultata od (3.70). Bozé&ni(2011) je u svom istrazivanju kod predsSkolskecéje
starije dobne skupine taker dobila nize rezultate (3.70) kaoCuljak (2013) na uzorku

sedmogodisnjaka (3.80). lako nije wW®na povezanost iznde sedentarnih aktivnosti i
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novokonstruiranih testova vazno je spomenuti kaksjgini rezultati u provdenju vremena
u sedentarnim aktivnostima iznose oko 2h i 30mievdin. Ovakvi rezultati su gotovo
identiéni sa rezultatima istraZivanja na uzorku sedmognai® Culjak, 2013) u kojem
ispitanici u prosjeku provedu 2 sata i 40min u ségi®im aktivnostima. U istom istrazivanju
navodi se kako su ovakvi rezultati dodatno zabvimjai ako se uzme u obzir da u ove
aktivnosti ne spada vrijeme provedeno sfedeskoli ili vrijeme kod kée tijekom @enja,

pisanja, crtanja i sinih aktivnosti.
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7 ZNANSTVENI | PRAKTI CNI ZNA CAJ RADA |
OGRANI CENJA ISTRAZIVANJA

Konstrukcijom, validacijom i primjenom bilateralnimjernih instrumenata za procjenu
stupnja usvojenosti bi@kih motorickih znanja u znanstvene svrhe u pa@gliumotorickog
ucenja konstruirani su i validirani alati koge omoguiti druge analize u narednim
istrazivanjima kao Sto su, @enje dinamike procesacenja bilateralnih i lokomotornih
znanja kod sedmogodisSnjaka, utivanje bilateralnog transfera znanja, ili mogasti

trenabilnosti nedominantne strane tijela.

U praktEnom radu bilateralni testovi mogu se primijenitokeelekcije péetnika u sportskim
disciplinama u kojima je ambideksternost od iznimranosti, kao i samom trenaznom
procesu peetnika za uvid u stupanj razvijenosti béih motorckih znanja odcije ¢e
razvijenosti ovisiti nadogradnja kako @ip tako i specinih motortkih znanja poznatih kao

sportskih.

Nadalje, novokonstruirani testovi za procjenu kikati motorickih znanja objedinili su
procjenu kvalitete izvedbe kroz ekspertnu procjeawnaprijed utdenim kriterijima. Kao i
procjenu rezultatske uspjeSnosti kroz kvantitatigid. Na ovaj n&n je omogden uvid u
obje vrste procjene motgkih znanja posebno, kao i njihov zajetkiirezultat koji zasigurno

daje najpotpunije informacije o razini usvojendsatickih motorickih znanja.

Ograntenja istrazivanja gledamo kao nedostatke koji so wditrazivanja, nastali u
nemogunosti realizacije zamisljenih ideja u potpunodiik@ao nedostatak znanja na koje nam
istrazivanje ukaze tijekom same provedbe, a nekadai rezultati ukazuju na ogréenja.
Ograntenja trebamo biti svjesni te nove spoznaje i nedkstkoje udimo u budgdim
istrazivanjima pokusSati eliminirati. Gled&jus aspekta ogragenja mozemo k& kako bi
vjerojatno veéi uzorak ispitanika dao dublji uvid u problematikovog istrazivanja.
Novokonstruirani testovi su mjereni u tricke sa méusobnim razmakom iznde mjerenja
po mjesec dana. Potrebno je ispitati stabilnostokonmstruiranih testova kroz teestice u
jednom mijerenju. Takier u svrhu boljeg pozicioniranja novokonstruiratelstova potrebno
bi bilo usporediti ih sa Sto viSe &tih testova za koje je utdeno da mjere spomenuta

podruja lokomotornih i manipulativnih motatkih znanja.
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8 ZAKLJU CAK

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je konstrukcijavalidacija bilateralnih mjernih instrumenata
za procjenu stupnja usvojenosti lokomotornih i rpafativnin motorékih znanja. Istrazivanje
je provedeno na uzorku 78 sedmogodiSnjaka (43akgei 35 djevajica) koji pohadaju drugi
razred osnovne Skole po devetogodiSnjem nastavntanupi programu na podéju
Hercegovako-neretvanske Zupanije (BIH). Konstruirani bilaler motortki testovi sastojali
su se od biotkih motorickih znanja koja se nalaze u nastavhom planu i progrtjelesne i
zdravstvene kulture, odega su tri za procjenu lokomotornih mo#&rh znanja i tri za
procjenu manipulativnin  motatkih znanja. Procjena novokonstruiranih  testova
podrazumijevala je kombinaciju kvalitativho-kvaativne procjene, na osnovu postavljenih

kriterija od strane sudaca i rezultatske komponeatsvaki primijenjeni test.

Metrijske karakteristike novokonstruiranih bilateih motorickih testova ututene su kroz
sve tri promatrane te mjerenja. Za sve novokonstruirane testove Kobnog
Smirnovljevim testom utden je normalitet distribucije te su iZtmati parametri osjetljivosti
(03, ag). U cilju utvrdivanja pouzdanosti izéanat je koeficijent Cronbach a faktorskom
analizom je ispitana homogenost mjernih instrumeenddobiveni rezultati pokazuju
postojanost zadovoljavajin metrijskih karakteristika novokonstruranih lokotarnih i

manipulativnih bilateralnih motatkih testova.
Sukladno dobivenim rezultatima moze se prihvaljgideca hipoteza:
H1: Novokonstruirani testovi imate zadovoljavajée metrijske karakteristike.

Ovakvi rezultati metrijskih karakteristika nedvosteno ukazuju na primjenjivost
novokonstruiranin testova koji zbog dobro postahe kriterija ocjenjivanja, kao i
kvantitativne komponente omogyu kvalitetnu procjenu, te uvid u prostor lokommwiit |

manipulativnih mototikih znanja kod sedmogodisSnjaka.

Nakon Sto su novokonstruirani testovi pokazali @olmetrijske karakteristike T — testom za
nezavisne uzorke utden je homogenost uzorka. Odnosno @gwvio je nepostojanje razlika
izmedu djetaka i djevofica u novokonstruiranim lokomotornim bilateralnimotorickim

testovima dok su kod manipulativnih bilateralnilsteya identificirane razlike. Stoga je
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uzorak djeaka i djevofica pri koristenju lokomotornih testova promatrarjelini, dok je

promatrajéi uzorak u manipulativnim bilateralnim testovimaotak podijeljen po spolu.

Obzirom da je glavni cilj istrazivanja u potpunosgaliziran, novokonstruirani mjerni
instrumenti su koriSteni za realizaciju ostalihjesih koji su u skladu s glavnim ciljem

istrazivanja.

S cillem utvdivanja relacija izméu antropometrijskin karakteristika i bilateralnih
kinezioloskih testova regresijskom analizom ispifarutjecaj morfoloskih karakteristika na
izvedbu novokonstruiranih bilateralnih kineziold$kiestova. Kako rezultati T-testa nisu
pokazali razliku izméu djetaka i djevogica u primijenjenim morfoloskim karakteristikama,
utjecaj morfoloskih karakteristika na lokomotorrestbve promatran je na zajetkum
uzorku dj€aka i djevogica, dok je kod procjene utjecaja na manipulatitestove uzorak
podijeljen po spolu. Dobiveni rezultati u oba prdraaa uzorka pokazali su kako ne postoje

statisttki znatajniji utjecaji u oba promatrana uzorka.
Sukladno dobivenim rezultatima odbacuje se hipoteza

H2: Postoji statistki znatajan utjecaj morfoloskih varijabli na razinu iziemja bilateralnih
kinezioloskih testova kod djaka i djevo§ica odvojeno po spolu.

U skladu s postavljenim ciljem utlivanja utjecaja mototkih varijabli na razinu izvedbe
bilateralnih kinezioloSkih testova za procjenu lolaiornih i manipulativnin motatkih
znanja izrdunat je utjecaj‘Poligona za procjenu biotkih motortkih znanja” - PBMZ
(Zuvela 2009) i skrgene verzije'Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency” Boot2
(Bruininks i Bruininks 2005) na izvedbu novokonsgtanih bilateralnih testova. Ta&er su
T-testom utviene razlike izméu djetaka i djevofica, te je odlteno da se uzorak podieli po
spolu. Rezultati regresijske analize ukazuju ntisskgki znatajan utjecaj mototkih vjestina
na izvedbu novokonstruiranih lokomotornih testodegsu svi regresijski modeli statisti
zn&ajni kako na uzorku djev@ica tako i na uzorku df@ka, s izuzetkom za izvedbu testa
Valjanje u desnu stranu Valjanje u lijevu stranuna uzorku djéaka. Nadalje, gledagu
utjecaj motortkih vjestina na izvedbu manipulativnih testova @ rja uzorku djgaka
statisttki znatajan kod svih testova izuzev te®acanje loptice lijevom rukonbok je na
uzorku djevagica statistiki znatajan utjecaj mototkih vjestina na izvedbu manipulativnih
testova zabiljezen samo kod testovaienje lopte desnom nogonmvVadenje lopte lijevom

nogom
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Obzirom na dobivene rezultate djel@md se prihvéa sljedéa hipoteza:

H3: Postoji statistki znatajan utjecaj mototkih varijabli na razinu izvéenja bilateralnih
kinezioloSkih testova kod djaka i djevo§ica odvojeno po spolu.

S cillem utvdivanja utjecaja skupa varijabli za procjenu ambgieknosti na
novokonstruirane bilateralne testove o je izr&unata regresijska analiza, a na osnovu
rezultata mogu se izvusljedei zakljucci: Kako ne postoji statistki znatajan utjecaj skupa
varijabli za procjenu ambideksternosti na izvedbwvakonstruiranih bilateralnih
lokomotornih testova. Kako na uzorku ¢h&a postoji statistki znaajan utjecaj skupa
varijabli za procjenu ambideksternosti na izvedlmvakonstruiranog manipulativnog testa
Vodenje lopte desnom rukorkao i Vodenje lopte lijevom rukomGledajéi parcijalne
utjecaje, statistki znatajan je utjecaj varijable ambideksternd3ésna rukaza izvedbu testa
Vodenje lopte lijevom rukomTe kako na uzorku djevdge ne postoji statistki zna&ajan
utjecaj varijabli za procjenu ambideksternosti zaedbu novokonstruiranih bilateralnih

manipulativnih mototikih testova.
Sukladno dobivenim rezultatima moze se djetoraiprihvatiti sljedéa hipoteza:

H4: Postoji statistki znafajan utjecaj varijabli za procjenu ambideksternosdi razinu

izvodenja bilateralnih kinezioloSkih testova kodddjka i djevofica odvojeno po spolu.

S cillem utvdivanja povezanosti iznd@ tjelesnog drzanja i izdenja bilateralnih testova za
procjenu lokomotornih i manipulativnih mottkih znanja, kao i povezanosti tjelesnog
drzanja i morfoloskih karakteristika te motikih vjeStina primijenjen je protokol procjene
tielesnog drzanja “Contemplas 3D posture compamji’ktoz 17 varijabli daje detaljan uvid u
posturalni status. T- testom je uteno nepostojanje razlika izae djetaka i djevofica u
primijenjenim varijablama, nakok¥ega je utwiena faktorska struktura kako na zajé#om
uzorku djé€aka i djevofica tako i na uzorku odvojenom po spolu. Po ekstjialatentnih
dimenzija pristupilo je se utdivanju povezanosti. Rezultati kanoke analize ukazuju kako
ne postoji statistki znaajna povezanost izmda skupa primijenjeninh  morfoloSkih
karakteristika i skupa latentnih dimenzija varijaptocjene tjelesnog drzanja na uzorku
sedmogodisnjih dj@ka i djevofica. Takaer je utvdeno nepostojanje povezanosti izine
skupa latentnih dimenzija varijabli procjene tj@leg drzanja i lokomotornih testova na
zajedntkom uzorku djéaka i djevofica. Na uzorku koji je podijeljen po spolu tden je

kanontkom korelacijskom analizom utd#&no nepostojanje zéane povezanosti skupa
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latentnih dimenzija varijabli procjene tjelesnogalmja i manipulativnih bilateralnih testova,
kao i nepostojanje povezanosti navedenih laterdimienzija i motorkih vjeStina za oba

promatrana uzorka.
Na osnovu dobivenih rezultata u potpunosti se adjeasljedéa hipoteza:

Hs Postoji zn&ajna povezanost iznda tjelesnog drzanja i izvd@nja bilateralnih motogkih

testova, antropometrijskih karakteristika i motkith vjeStina kod djéaka i djevogica.

Posljednji cilj istraZzivanja odnosio se na ispitij@ povezanosti kinezioloSkog aktiviteta i
neaktiviteta sa novokonstruiranim bilateralnim d¢esha za procjenu lokomotornih i
manipulativnih  motogikin znanja. Koeficijenti korelacija 1 pridruzene aajnosti
novokonstruiranih bilateralnih testova za procjéskomotornih i manipulativnih motatkih
znanja pokazali su kako kod dmee testova postoji statiski znafajna povezanost sa
kinezioloskim aktivitetom. Ovako dobiveni rezultatikazuju na vaznost kinezioloSkog
aktiviteta u slobodnom vremenu na razvoj lokomatoimmanipulativnih mototikih znanja.
Gledaj¢i pak povezanost novokonstruiranih testova sa sadem aktivnostima utavamo
kako je ona znmjna tek kod nekolice, dok kod &egy broja testova ne postoji agma

povezanost.
U skladu s dobivenim rezultatima mozemo djekomi prihvatiti sljedée hipoteze:

He.1. Postoji zndajna povezanost izrda kinezioloSkog aktiviteta i izv@enja lokomotornih i

manipulativnih mototikih znanja

He2. Ne postoji zn&jna povezanost iznda kinezioloSkog neaktiviteta 1 izdenja

lokomotornih i manipulativninh motatkih znanja
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U kona&hnici, spoznaje dobivene ovim istraZzivanjem imapaaj koji se prvenstveno ogleda
u cinjenici da su novokonstruirani bilateralni testownali zadovoljavajie metrijske
karakteristike. Vazno je naglasit vrijednost takvizultata posebno iZinjenice Sto su
novokonstruirani testovi kvalitativno-kvantitatiyite imaju moguanost procjene kroz sve tri
komponente: samo kvalitativno, samo kvantitativiiggak u cjelini zajedno. Imajti u vidu i
to da su novokonstruirani testovi bilateralni, Zwati da omogduju procjenu desnom i
lijevom stranom tijela mozemo ih smatrati mjernmstrumentima kojte biti od poméi pri
Sto boljem detektiranju stanja lokomotornih i mangtivnih bazénih motortkih znanja.
Navedene&iinjenice su dovoljno dobri argumenti za koriSteng@/okonstruiranih testova u

budwim istrazivanjima i njihovu dalju upotrebu u praksi

Takader je vazno naglasiti dobivene spoznaje o postamalistatusu kao i kinezioloSkom
aktivitetu i sedentarnim aktivnostima. Na osnovih mpozemo zakljsiti kako je utvdivanje
posturalnog statusa izuzetno vazno napraviti u jr&kolskoj dobi. Na taj nan ¢e se
omoguiti djelovati na eventualne nepravilnosti, kao i sEr&avanje nastanka novih, sto je
od velike vaznosti ukoliko uzmemo u obzir trendikose nepravilnost jednog dijela tijela

gotovo u pravilu prenosi na drugi dio.

Na osnovu podataka o kinezioloSkom aktivitetu gwoiceje djelovati od najranije dobi na
usvajanju pozitivnih navika prema tjelesnom vjejbakroz plan i program tjelesne i
zdravstvene kulture. Na taj ¢ia ¢e se djeca usmjeravati prema sportu i poticatijelasnu
aktivnost kroz kojuce poduprijeti pravilan rast i razvoj, a ujedno sjitenegativne @inke

suvremenog n@na zivota.
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10 PRILOG

10.1 Prikaz kratke forme BOT-2 testova

SHORTFOrm
Subtest I: Fine Motor Precision Point Score

3 Drawing Lines through
Paths—Crooked

6 Folding Paper

Overall

Subtest 2: Fine Motor Integration Basic.Shape L Closure tak

2. Copying a Square

7 Copying a Star

Subtest 3: Manual Dexterity

2 Transferring Pennies

Subtest 4: Bilateral Coordination

3 Jumping in Place—Same
Sides Synchronized

6 Tapping Feet and Fingers—Same
Sides Synchronized

Subtest 5: Balance

2. Walking Forward on a Line

7 Standing on One Leg on a
Balance Beam—Eyes Open %

Subtest 6: Running Speed and Agility

Subtest 7: Upper-Limb Coordination

1 Dropping and Catching a
Ball—Both Hands

6 Dribbling a Ball—Alternating Hands

Subtest 8: Strength

Knee Push-ups =
za OR (circle one)
2b Full Push-ups

3 Sit-ups

Notes & Observations

Total Point Score
Short Form
(max = 88)

* For Subtest 2: Fine Motor Integration, add the facet scores, record the sum in the Raw Score column,
and transfer the raw score for each item directly to the corresponding oval in the Point Score column.

8
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10.2 Upitnik za procjenu kinezioloSkog aktiviteta i ne&tiviteta “Netherlands
Physical Activity Questionnaire” (NPAQ)

IME |
PREZIME

DATUM
RODENJA

Upute: Molimo, zaokruZite broj koji najbolje opisuje mdu vaSeg djeteta u proteklih Sest mjeseci.
Na primjer, ako se u proteklih Sest mjeseci VagatalviSe voljelo igrati samo nego s drugom djecom,
zaokruzite broj 1 za prvo pitanje. S druge strak®, se jednako voljelo igrati samo kao i sa drugom
djecom, zaokruZzite broj 3. A ako se iskiuo voljelo igrati s drugom djecom, zaokruZite b¥oj

Gotovo Jednako Gotovo
uvijek uvijek
v
© |
1. Volise igrati samo 1 2 3 4 5 V.OII se igrati s drugom
djecom
2 Preferira mirne igre 1 2 3 4 5  Preferira Zive igre
(npr.,covjece ne ljuti se) (npr., nogomet)
3. Ne voli se baviti sportom 1 2 3 4 5 Voli se liasportom
4. Introvertiran je 1 2 3 4 5 Ekstrovertiran je
(tih, rezerviran) (drustven)
5. Voli ¢itati ili crtati 1 2 3 4 5 Ne vol¢itati ili crtati
Voli se igrati u L :
6. zatvorenom (kéa, vrtic) 1 2 3 4 5 Voli se igrati vani
7 Manije je fizeki aktivan od 1 5 3 4 5 ViSe je fizicki aktivan
" druge djece iste dobi od druge djece iste dobi

Upute: Molimo, odgovorite na pitanja koja séuisvakodnevne rutine VaSeg djeteta u proteklih Sest
mjeseci. Procijenite vrijeme Stoctje (Cak i uéetvrtinama sata, npr., 2 sata i 45 minuta).

8. U prosjeku, koliko sati na dan VaSe dijete paergledajéi televiziju (ukljucujuéi i video)?
sati na dan.

9. U prosjeku, koliko sati na dan VaSe dijete paerigrajii kompjuterske igrice?
sati na dan.

Hvala Vam §to ste izdvaijili vrijeme za popunjavanjeovog upitnika.
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10.3 Prikaz tlocrta dvorane i skica poligona za procjem bioti¢kih motori ¢kih zadataka
(Zuvela 2011)
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10.4 Prikaz novokonstruiranih bilateralih motori ¢kih testova za procjenu lokomotornih
i manipulativnih motori ¢kih znanja

1. Valjanje 2. Preskoci preko gredice 3. Poskoci

4. Vodenje lopte rukom 5. Vodenje lopte nogom

*Novokonstruirani kvalitativho/kvantitativni bilateralni motoricki testovi
za procjenu bazi¢nih motorickih znanja (lokomotornih i manipulativnih)
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10.5 Grafi¢ki prikaz izra¢una indeksa tijelesne mase (BMI) i njegova

tabelamn

klasifikacija po Svjetskoj zdravstvenoj organizacij (WHO)

Variance= 7,166188
Std.Dev.= 2,676974
Coef.Var.= 15,554691
Skewness= 1,354691
Kurtosis= 2,952449

16

14

12

10

Summary: BMI
K-S d=,13400, p<,15; Lilliefors p<,01 Normal P-Plot: BMI
— Expected Normal 3 —
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24
Summary Statistics:BMI
Valid N=78 22
Mean= 17,210074
Median= 16,381550 o0
Mode=Multiple
Frequency of Mode= 1,000000
Minimum= 12,945899 18
Maximum= 28,211354 S
3}

o0 Mean = 17,2101
[J Mean+SD
= (14,5331, 19,887)
T Meant1,96*SD
=(11,9632, 22,4569)

Preporucena BMI kategorizacija prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO)

BMI Klasifikacija

< 20 | Pothranjenost
20 - 25 | Idealna tezina
25-30

> 30 Pretilost

Izvor: www.wikipedia.org

Prekomjerna tjelesna masa
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