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SAZETAK

Ovo istrazivanje imalo je za cilj analizirati dobnu strukturu sudionika tackwondo sportasa na
Svjetskom prvenstvu 2019. godine i u oba spola. Uzorak istrazivanja sastojao se od 584
sportaSa, muskog i Zenskog spola rodenih u periodu od 1977. do 2002. godine. Za potrebe
istrazivanja uzorak je po rezultatskoj uspjesnosti podijeljen na 2 subuzorka: a) osvajaci medalja
(n=64) i b) ostali natjecatelji (n=520).Uzorak varijabli sastojao se od: imena i prezimena, spola,
datuma rodenja, tezinske kategorije, statusa rezultatske uspjeSnosti - osvojene medalje.
Analizom dobne strukture dolazimo do zakljucka kako je najveéi broj natjecatelja osvajaca
medalje starosne dobi od 22-25 godina. Kao glavni uzrok tome smatra se vrhunac natjecateljske

izvedbe kod tih sportasa buduci da su u tim godinama na maksimumu svojih sposobnosti.

Kljuéne rije¢i: taekwondo, vrhunac izvedbe, dob



SUMMARY

This research aimed to analyze the age structure of participants in taekwondo athletes at the
2019 World Championships and in both sexes. The research sample consisted of 584 athletes,
male and female, born between 1977 and 2002. For the purposes of the research, the sample
was divided into 2 subsamples: a) medal winners (n = 64) and b) other competitors (n = 520).
The sample of variables consisted of: name and surname, gender, date of birth, weight category,
performance status - medals won. By analyzing the age structure, we come to the conclusion
that the largest number of medal winners is aged 22-25. The main reason for this is considered
to be the peak of competitive performance in these athletes, since they are at the maximum of
their abilities in those years.

Keywords: taekwondo, peak perfomance, age
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1.UvOD

1.1. Taekwondo kao sport

Taekwondo kao moderan borilacki sport nastao je 40-ih godina dvadesetog stolje¢a u Koreji. Ime
tog sporta spaja tri korejske rijeci, tae, §to znaci udarac nogom, kwon, udarac rukom, te do, $to
znadi put (7). 1z toga se moze zakljuciti da je tackwondo vjestina u kojoj se za borbu koriste udarci
rukama i nogama. On je izrazito prepoznatljiv po izvodenju atraktivnih i brzih noZnih tehnika.
Prema tome, i tackwondo trening je usmjeren k ucenju i svladavanju izvodenja istih. 1z tog je
razloga potrebno razviti odredene motoricke sposobnosti, odnosno latentne motoricke strukture
koje su odgovorne za prakticki beskonacan broj manifestnih reakcija koje se mogu izmjeriti 1

opisati (4).

Ova borilacka vjestina uvedena je kao sluzbeni olimpijski sport na Olimpijskim igrama u Sydneyu.
Prije toga, tackwondo je bio ukljuc¢en kao pokazni sport na Olimpijskim igrama u Seulu (1988.) 1
Barceloni (1992.) (5). Od Sydneyja 2000., taekwondo je punopravna sastavnica Olimpijskih igara.
Olimpijsko natjecanje odnosi se samo na borbu po pravilima WT-a. Uklju¢ivanjem tackwondoa u
Olimpijske igre, sport je stekao popularnost medu javnosti, sudionicima, nacionalnim vladama 1

sportskim znanstvenicima (5).



1.2. Povijesni razvoj taekwondoa

Povijest borilackih vjestina u Koreji je vrlo duga. Tackwondo se razvijao s 5000 godina dugom
povijeséu Koreje, a tijekom vremena dobivao je razlicite nazive. Najstariji dokazi su kipovi i slike
pronadeni u grobnici dinastije Muyong Chong (oko 3. stolje¢a pr. Kr.) koje prikazuju ratnike u
borbenim pozama. U to doba, Koreja je bila podijeljena na tri kraljevstva: Silla, Koguryo i Paekje.
Sva tri kraljevstva su imala jake vojske (u Koguryo zvanih "SonBae", u Silla "Hwarang") koje su
izuCavale vjeStinu nenaoruzane borbe. U to vrijeme, vjesStina se zvala HwaRang-Sul ili SuBak.
Subak se razvio u vjestinu taekkyon ( izgovor: tekjon ), koja se Cesto koristila na vojnim
demonstracijama, i na turnirima na kojima su se ratnici mogli dokazati u medusobnom nadmetanju.
To posebno dolazi do izrazaja za vrijeme dinastije Koryo (918. - 1392. n.e.), koja ujedinjuje tri
kraljevstva, i kada se natjecanja u tackkyonu koriste u svrhu pronalazenja talentiranih novih
vojnika ili ¢ak promaknuca vojnika u Casnike. Kroz stoljeca, tackkyon razvija mnogo specifi¢nih
noznih tehnika (11). Za vrijeme dinastije Joseon, konfucijanizam zamjenjuje budizam kao
sluzbena religija, i drustvo postaje manje fokusirano na ratovanje i visi drustveni slojevi poc¢inju
se vise baviti poezijom i glazbom. Shodno tome, tackkyon postaje zanimacija nizih drustvenih
slojeva 1 prezivljava kao narodna igra sve do pocetka 20. stolje¢a. Za vrijeme japanske okupacije
Koreje, sve borilacke vjestine su strogo zabranjene 1 tackkyon prakti¢ki izumire. Po zavrSetku
drugog svjetskog rata i japanske okupacije zapoceo je povratak ljudi u Koreju i otvaraju se Skole
borilackih vjeStina. Medu osniva¢ima Skola se javlja Zelja za ujedinjenjem njihovih stilova u
jedinstvenu korejsku borilacku udaracku vjestinu. Nova vjestina se isprva naziva Tang-S00-Do,
pa TaeSoo0-Do. Zavr$ni naziv mu je dao general Choi-Hong-Hi, kojega mnogi smatraju
zacetnikom modernog ITF tackwondo-a. Tackwondo je danas sli¢an borilackim vjeStinama u
drugim orijentalnim zemljama 1 dijeli neke znacajke s njima, jer je tijekom svoje evolucije dobio
mnogo razli¢itih stilova koji su postojali u borilackim vjeStinama zemalja koje okruzuju Koreju,
poput Japana i Kine. Danasnji tackwondo je udaracki borilacki sport i vjestina, koji pripada grupi
polistrukturalnih acikli¢kih aktivnosti. Moze se kazati da je tackwondo individualni sport u kojemu
su pokreti unaprijed uvjezbani (napad-kontra), ali njihovo izvodenje ovisi o reakcijama protivnika
(1). Prema misljenju vrhunskih trenera (2) dobivena je jednadzba specifikacije koja govori 0

vaznosti pojedinih segmenata antropoloSkog statusa za taekwondo borce. Spomenuto istraZivanje



pokazalo je sljede¢i redoslijed vaznosti: motori¢ko-funkcionalne sposobnosti (AS=29,1 % ),
psiholoski profil sportasa (AS= 23,7 %), tehni¢ko-takticka pripremljenost (AS= 20,4 %), sportska
inteligencija (AS=15,0 %) i morfoloske karakteristike (AS= 11,6 %). Tackwondo je kao sport od
OI Sydney 2000. u konstantnom porastu u svakom smislu, sa sve ve¢om i Sirom bazom ¢lanova,
simpatizera i natjecatelja. Korejsko ministarstvo kulture, turizma i sporta priznalo je taekwondo

kao jedan od klju¢nih elemenata tradicionalne Korejske kulture (6).

1.2. Vrhunac natjecateljske izvedbe

Istrazivanja starosnog razvoja ljudske vrste pokazuju da razli¢ite bioloske sposobnosti obi¢no
dostizu svoj vrhunac u razli¢itim fazama zivota pojedinca (9,10). Na primjer, literatura o fiziologiji
vjezbanja sugerira da se vrhunska fizioloSka funkcija dogada neposredno prije dobi od 30 godina,
dok se pokazalo da se nasa sposobnost akumulacije, integracije i primjene kognitivnih vjeStina
povecava do najmanje dobi od 60 godina. Stoga slijedi da ¢e dob vrhunske natjecateljske izvedbe
vjerojatno varirati izmedu sportaSa iz razli¢itih sportova 1 dogadaja, ovisno o specificnim
vjestinama 1 osobinama potrebnim za uspjeh u odredenom dogadaju. Otkako je 1988. godine
objavljen prvi sveobuhvatni ¢lanak o dobi vrhunskih sportasa (8), ova je tema postala fokusom
znacajnog istraZzivackog interesa u velikom broju sportova. Istrazivaci su obi¢no koristili jednu od

tri metode:

e identificiranje dobi u kojoj su vrhunski sportasi postigli najbolje rezultate;

e izraCunavanje dobi najbolje rangiranih sportasa koji se natjeCu na vrhunskim dogadajima
kao Sto su Olimpijske igre; ili

e modeliranje dobi vrhunske izvedbe vrhunskih sportasa koriste¢i njihove podatke o

uspjesnosti u karijeri u vezi s dobi.

Jedan od ciljeva takvih istrazivanja bio je kvantificirati promjene uocene u dobi vrhunske izvedbe
elitnih sportasa tijekom vremena. Dugoro¢no planiranje u danasnje vrijeme je neizostavan dio

3



ozbiljnih trenaznih procesa, iz razloga Sto sportasi ali i trenazni procesi napreduju, tehnicko-
taktiCki aspekti borbe kako vrijeme prolazi postaju sve kompleksniji. Takav tempo razvoja
taekwondo-a nalaze dugoro¢ni plan i ,tapering* ukupne razine antropolo$kog statusa, kako bi
sportasi dosli do vrhunca to¢no u periodu kada su im predikcije za dostizanje istog najvece.
Nazalost, vecina trenera jos uvijek ne prati niti prihvaca recentnija znanstvena istrazivanja kada je
u pitanju postizanje vrhunske forme kod sportasa. Senzibilna razdoblja za razvoj pojedinih
motorickih sposobnosti (3) sugeriraju koje motoricke sposobnosti je najbolje razvijati u kojoj
godini zivota (mladosti), dok u praksi vrlo rijetko vidimo pridrzavanje spomenutih principa.
Takoder, efekt relativne dobi (eng. RAE) o kojemu se unazad nekoliko godina krenulo intenzivnije
istrazivati, pokazuje da mnogi talenti 1 potencijalni prvaci ili rekorderi odustaju od natjecateljskog
sporta jer su kasnije usli u period bioloskog sazrijevanja. Treneri ¢eS¢e odabiru djecu koja su
rodena u prvim mjesecima godine ili godista jer su ista Cesto razvijenija od ostalih vr$njaka, ne
slute¢i da je mozda efekt relativne dobi zasluzan za njihove rezultate i pokazatelje (1). Koriste¢i
veé istrazene spoznaje i spoznaje dobivene u ovome istrazivanju moguce je vrlo precizno
dugoroc¢no isplanirati razvoj i vrhunac svakog taekwondo natjecatelja, a taekwondo treneri to

trebaju prepoznati i aplicirati. U skladu sa time definirani su ciljevi ovoga istrazivanja.



2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je analizirati dobnu strukturu uzorka taekwondo natjecatelja seniorskog

dobnog uzrasta.



3. METODE RADA
3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak je sastavljen od ukupno n=584 ispitanika tackwondo natjecatelja obaju spolova (Z n=264;
M n=321), koji su nastupili na svjetskom Taekwondo prvenstvu 2019. godine podijeljeni u 8
muskih (SM-54, SM-58, SM-63, SM-68, SM-74, SM-80, SM-87, SM>87) i 8 Zenskih kategorija
(SZ-46, S7-49, §7-53, SZ-57, S7-62, SZ-67, SZ-73. S7>73). Za potrebe istrazivanja uzorak je

podijeljen na 2 subuzorka: a) uspjesni - osvajaci medalja (n=64) i b) ostali natjecatelji (n=520).

3.2. Uzorak varijabli

Za potrebe istrazivanja koriStene su slijedece varijable:

a) ime i prezime

b) spol

€) datum i godina rodenja
d) tezinska kategorija

e) rezultatska uspjeSnosti



3.3 Metode obrade podataka

Podaci za istrazivanje su prikupljeni tijekom realizacije Projekta Hrvatske zaklade za znanost pod
nazivom "Bioloska, kronoloska i relativna dob u funkciji uspostave Hrvatskog nacionalnog sustava
detekcije i pracenja razvoja sportskih talenata" (2021.-2025.) voditelja izv. prof. dr. sc. Drazena
Culara. Za utvrdivanje promatranih frekvencija koristena je Aplikacija Statistica 14.0 (TIBCO
Software Inc. (2020) Data Science Workbench.


http://dr.sc/

4. REZULTATI

Rezultati istrazivanja su prikazani tabelarno i graficki, pocevsi od deskriptivne analize

cjelokupnog uzorka ispitanika te nastavljaju niz pojedinacno po kategorijama, odvojeno po spolu.

Tablica 1. Deskriptivna statistika — sumarni pregled svih natjecatelja po kategorijama i spolu
(n=584)

Spol  Kategorija N Aritmeticka prinimum  Maksimum  St.Dev.  Raspon
sredina
M 54 33 1996.758 1988 2002 3.775168 14
M 58 38 1996.079 1986 2002 3.451452 16
M 63 50 1995.940 1987 2002 3.371005 15
M 68 52 1995.904 1983 2002 3.856543 19
M 74 43 1994.442 1982 2001 4452406 19
M 80 48 1994.125 1987 2001 3.540796 14
M 87 27 1994.889 1984 2001 4.088759 17
M >87 30 1991.967 1983 1999 4004164 16
Z 46 24 1995.9 1977 2002 5.66 25
Z 49 37 1996.108 1987 2002 3.914246 15
Z 53 39 1996.692 1986 2002 3.419402 16
Z 57 44 1996.523 1986 2002 3.738478 16
Z 62 33 1997.697 1990 2002 3.097225 12
Z 67 38 1995.632 1988 2001 3.627381 13
Z 73 25 1995.040 1987 2002 3.920884 15
Z >73 23 1995.087 1987 2002 3.679341 15



Tablica 2. Deskriptivna statistika - sumarni pregled osvaja¢a medalja po kategorijama i spolu

(n=64)
Spol Kategorija Aritfnetiéka Minimum | Maksimum [ St..Dev. Raspon
sredina

M 87 1996.500 1995 1999 1.914854 |4
M >87 1995.000 1993 1997 2.309401 |4
Y4 49 1992.500 1987 1997 4434712 |1
z 62 1996.250 1995 1999 1.892969 |4
M 68 1994.750 1992 1998 2.753785 |6
4 73 1994.000 1987 1998 4830459 |1
M 74 1993.333 1989 1996 3.785939 |7
4 57 1994.667 1992 1999 3.785939 |7
M 80 1993.000 1991 1995 2.000000 |4
V4 53 1998.500 1997 2002 2.380476 |5
M 54 1997.500 1994 2001 4949747 |7
V4 >73 1994.000 1991 1998 2.943920 |7
M 63 1995.250 1992 1998 2.500000 |6
Z 67 1995.750 1992 1998 2.872281 |6
M 58 1993.667 1991 1996 2516611 |5
V4 46 1998.500 1995 2002 4949747 |7
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Graf 3. Histogram- osvaja¢i medalja (spol=Z)
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Graf 5. Histogram- osvajaci medalja (spol= M , kategorija do 80 )
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Graf 7. Histogram- osvaja¢i medalja ( spol=Z, kategorija do 62 )
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Graf 9. Histogram- osvaja¢i medalja (spol= Z , kategorija do 67 )

Spol=Z, Kategorija=67
Histogram: GodRod
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Graf 11. Histogram- osvaja¢i medalja (spol= Z , kategorija do 46 )
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Histogram: GodRod
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Graf 12. Histogram- osvaja¢i medalja (spol= Z , kategorija do 53 )
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Graf 13. Histogram- osvajaci medalja (spol= M kategorija do 68 )

Spol=M, Kategonja=63
Histogram: GodRod
K-S d=12533, p> 20, Lilliefors p<.05
—— Expected Normal
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Graf 14. Histogram- osvaja¢i medalja (spol= Z , kategorija plus 73 )
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Graf 15. Histogram- osvajaci medalja (spol= M kategorija do 87 )

Spol=M, Kategorija=87
Histogram: GodRod
K-S d=18265, p= 20; Lilliefors p<.05
— Expected Normal
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Graf 16. Histogram- osvaja¢i medalja (spol= Z , kategorija do 73 )
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Histogram: GodRod
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Graf 17. Histogram- osvajaci medalja (spol= M , kategorija do 74 )

Spol=M, Kategonja=T4
Histogram: GodRod
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Graf 18. Histogram- osvajac¢i medalja (spol= M, kategorija do 54 )

Spol=M, Kategorja=54
Histogram: GodRod
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Graf 19. Histogram- osvajaci medalja (spol= M, kategorija do 58 )
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5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je prikazati dobnu strukturu tackwondo sportasa na svjetskom prvenstvu

2019. godine. Podaci su analizirani za sve sportase zajedno, kao i za svaki spol.

Analizom uzorka svih natjecatelja (n=584) uocavamo kako je najve¢i broj natjecatelja na
svjetskom prvenstvu u rasponu dobi 1995.-1999. godista. Analiza subuzorka uspjesnih natjecatelja
- osvajaca medalja utvrdila je kako je od svih natjecatelja osvajaca medalja muskog spola njih
najveci broj 1995. godiste, dok je kod natjecatelja Zenskog spola najveci broj osvajaca medalja
1994.-1996. godiste. U grafovima oznacenih brojevima od 4-19 prikazana je histogramska analiza
osvajaca medalja u odnosu na dob, spol i kategoriju. Takoder, za svaku tezinsku kategoriju bilo
musku ili Zensku prosje¢na dob osvajac¢a medalja kre¢e se u rasponu od 22-25 godina (1997. -
1994. godiste). Ovakav ishod moZemo pripisati dobi, odnosno vecina osvajaca medalja je u

godinama kada su kao pojedinci na vrhuncu svojih natjecateljskih sposobnosti.

Sportska izvedba shvaca se kao stupanj u kojem se ostvaruje motori¢ki zadatak ograni¢en
pravilima odredene sportske discipline (12). Prilikom planiranja sportskog Zivota sportasa, kriti¢no
je precizno poznavanje razdoblja kada je vjerojatnije da ¢e nastupiti vrhunske performanse.
Prednosti u djelotvornosti i ucinkovitosti kada se posjeduju ove informacije znacajne su u
programima treninga i natjecanja. Azurni statisticki podaci mogu biti od velike pomo¢i trenerima
1 sportasima u vrijeme izrade dugoro¢nih planova, imaju¢i na umu karakteristine tendencije
razli¢itih sportskih disciplina. Kronoloska dob najbolje i najuspjesnije izvedbe razlikuje se medu
sportovima. Toc¢ne informacije o dobi u kojoj se postize vrhunska izvedba za danu sportsku
disciplinu na najvi§im razinama natjecanja imperativ je kada se postavljaju realna o¢ekivanja od
buduceg sportasa, kao i kada se provodi strategija odabira i razvoja sportskih talenata. Toc¢nije,
prikupljanje podataka o dobi vrhunske sportske izvedbe predstavlja vrijedne informacije za
sportaSe 1 trenere. Nadalje, utvrdivanje kronoloskih slinosti i razlika u pojavljivanju vrhunske
izvedbe obecavajuci je alat koji omogucuje jasnije razumijevanje veze izmedu dobi 1 vrste sporta

u oba spola.
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6. ZAKLJUCAK

Svrha ovog rada bila je analizirati dobnu strukturu sudionika Svjetskog taekwondo prvenstva
2019.godine. Na temelju svih prethodno prikazanih podataka dolazimo do zakljucka kako je
najvedi broj natjecatelja osvaja¢a medalje starosne dobi od 22-25 godina. Kao glavni uzrok tome
prepoznat je vrhunac natjecateljske izvedbe kod tih sportaSa buduci da su u tim godinama na
maksimumu svojih sposobnosti. Poznavanje dobi vrhunske izvedbe u elithom sportu moglo bi
trenerima 1 znanstvenicima pruziti vrijedne informacije za usmjeravanje dugoro¢nih planova
treninga taekwondo-a i za procjenu napredovanja sportaSa prema njihovim ciljevima izvedbe.
Takve informacije takoder mogu biti korisne za administratore koji donose odluke o odabiru
sportaSa za velika natjecanja i za nacionalne sportske organizacije zaduzene za dodjelu sredstava
na temelju sportasevih Sansi za postizanje buduéeg uspjeha u osvajanju medalja. U budu¢im
istrazivanjima trebalo bi istraziti postoji li statisticki znacajna razlika izmedu osvjaca medalja i

ostalih natjecatelja i utjecaj relativne dobi na rezultatsku uspjesnost u mladim dobnim uzrastima.
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