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RAZLIKE U MOTIVACIJI ZA VJEZBANJEM IZMEDPU SREDNJOSKOLSKIH
UCENIKA RAZLICITE DOBI

SAZETAK:

Poznato je da je tjelesno vjezbanje potrebno za dobar i kvalitetan zdravstveni status
pojedinca. Iz tog razloga vazno je znati $to pokrece mlade ljude na vjezbanje i koja je razlika
izmedu dobnih skupina u tom aspektu, kako bi se mogli kreirati alati za dodatno poticanje na
bavljenje fizickom aktivnoséu. Cilj rada bio je utvrditi razlike u motivaciji za tjelovjezbom
izmedu ucenika srednje Skole razlicite dobi. Uzorak je sacinjavalo 147 ucenika i ucenica 1. i
4. razreda Graditeljsko-geodetske tehnicke skole u Splitu od ¢ega 74 ucenika 1. razreda i 73
ucenika/ca 4. razreda srednje Skole. Varijable su prikazane kroz 14 faktora upitnika
(kontrola tjelesne mase, bolest, revitalizacija, izgled, drustveni pritisak, stres, zdravlje, snaga,
uzivanje, pripadnost grupi, propisano vjezbanje, natjecanje, pokretljivost, izazov). Rezultati
odstupaju znacajno od normalne distribucije pa se za utvrdivanje razlika primijenio Kruskal-
Wallis Test. Rezultati su ukazali da postoje znacajne razlike izmedu mladih i starijih
srednjoskolaca u Sest faktora motivacije za tjelesnim vjezbanjem. Najvise izrazene razlike
ocituju se u faktorima koji ukazuju na motiv zbog prevencije bolesti i revitalizacije u korist
starijih srednjoskolaca. Za pretpostaviti je da stariji srednjoskolci imaju vecu odgovornost
prema svom zdravlju od mladih. I preostala cetiri znacajna faktora (kontrola stresa, zdravlje,
snaga i izdrzljivost i pokretljivost) takoder su faktori koji razlikuju starije od mladih u korist
starijih pa moZemo utvrditi da je mladim srednjoSkolcima potrebno jos vise osvijestiti vaznost
tielesnog vjezbanja za zdravlje. Pretpostavka je da razmisljanje o zdravlju mladim osobama
nije prioritet jer ih zdravlje dobro sluzi i okupirani su izlascima, druzenju s prijateljima a
nesto manje fizickom aktivnosti.

Kljucéne rijeci: tjelesno vjezbanje, faktori, zdravlje.



DIFFERENCES IN MOTIVATION FOR EXERCISE BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS OF DIFFERENT AGES

ABSTRACT:

It is common knowledge that physical exercise is an important factor for a healthy lifestyle. It
is important to understand what motivates young people to exercise and what is the difference
between different age groups regarding exercise so that we can create tools for further
physical activity. The aim of our paper would be to confirm differences and motivation tied to
exercise between high school students of different ages. Our test sample involved 147 pupils
(male and female) from the 1% and 4™ classes off “Civil Engineering and Geodesy Technical
School” and “Design, Graphics and Sustainable Civil Engineering School”, 74 students were
from the 1st class and 73 students from the 4th class. Variables, shown through 14 factors:
weight management, health avoidance, revitalization, appearance, social recognition, stress
management, health, strength and endurance, enjoyment, affiliation, health pressures,
competing, nimbleness and challenge. The results show significant discrepancies from
common findings so in order to confirm the differences we used the Kruskal-Wallis Test. Our
conclusion demonstrated that there were significant differences between younger and older
students tied to six motivational factors regarding physical exercise. The most significant
differences were attached to health avoidance and revitalization favoured by older high
school students. We can assume that older high school students have a higher level of
responsibility towards their health than their younger colleagues. The final four significant
factors (stress management, health, strength and endurance, nimbleness) also show a
difference between older and younger students, which again favour the older group so we can
confirm that younger students need to be more conscious of the importance of physical
exercise for improved health. We can again assume that younger generation does not view
physical health as a priority because they are preoccupied with social and other activities
that are not tied to physical activity.

Key words: physical exercise, factors, health.
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1. UvOD

Cinjenica je kako su vjezbanje i fizi¢ka aktivnost prijeko potrebni aspekti za dobar i

kvalitetan zdravstveni status pojedinca.

Redovitim tjelesnim vjezbanjem osigurava se bolji psihofizicki status i djeluje
preventivno u slucaju razlicitih bolesti, kao Sto su npr. sr¢ana oboljenja, dijabetes, regulacija
krvnog tlaka i osteoporoza (Plonczynski, 2000). Nadalje, redovito bavljenje vjezbanjem igra
vaznu ulogu u upravljanju stresom (Gibson 1 sur., 2018), raspolozenjem i osje¢ajem opceg
zadovoljstva (Weinberg 1 Gould, 2019). Postoje snazni znanstveni dokazi o negativnoj
povezanosti tjelesne aktivnosti i sréanih bolesti (Kohl, 2001) visokog tlaka, mozdanog udara,
dijabetesa tipa 2, metaboli¢kog sindroma, raka debelog crijeva i raka dojke (Burgos-Garrido i
sur., 2011; Chen i1 Millar, 2001; Biddle i Mutrie, 2007). Bavljenje tjelesnim vjezbanjem
omogucuje kontrolu tjelesne teZine i sastava tijela te vecu izdrzljivost i ocuvanje funkcija, Sto
povecava vjerojatnost za dugoro¢no i redovito bavljenje tjelesnom aktivnoséu (LaMonte i
sur., 2004). Nadalje, tjelesna aktivnost ublazava blagu i umjerenu depresiju, pomaze u
lijeenju alkoholizma 1 ovisnosti o drogama, poboljSava samopoimanje, socijalne vjestine,
kognitivno funkcioniranje, spreava razvoj demencije, smanjuje anksioznost i utje¢e na bolje

suocavanje sa stresom (Byrne 1 Byrne, 1993) (prema Rajkovi¢ Vuleti¢ i sur., 2022).

U kontekstu ovog rada ¢emo uzimati mlade ljude kao reprezentante pojedinaca. Od
iznimne je vaznosti da se mlade osobe bave sportom, odnosno da u svoj Zivot uklope neki
oblik fizicke aktivnosti. Danas prevladava sedentarni stil zivota $to je donekle posljedica
razvoja tehnologije, pa ¢e odlazak na igraliSte, u Setnju, voznju bicikla zamijeniti kava u
kafi¢u s mobitelom u ruci. Uz to, uZurbani nacin Zivota i pretrpanost obvezama dovode i do
sve Sire ponude brzih i nekvalitetnih obroka koji se mogu pojesti ,,usputno“. Sve to zajedno
doprinosi tome da mladi ljudi nemaju kvalitetan zdravstveni status, a uz to se bore s raznim
poremecajima i emocijama zbog fizickog izgleda. Cesto su nezadovoljni, bez samopouzdanja,
imaju osjecaj srama, osjec¢aju kako nisu dovoljni i ne vrijede jer imaju, na primjer, viSak
kilograma (ili pak manjak). Znamo kako je zdravlje neSto na S$to se primarno treba
usredotociti, ali u srednjoSkolskom dobu fizicki izgled je takoder nesto Sto odreduje pojedinca
1 moze stvoriti velike probleme. Upravo u ovom radu ¢emo pokuSati shvatiti kojom
motivacijom se vode ucenici, a koja je motivacija uenicama srednjoSkolske dobi da budu

aktivne, da vjezbaju i da se bave nekom fizickom aktivnoscu.



Vazno je da znamo S§to je to Sto pokre¢e mlade ljude na vjezbanje i koja je razlika izmedu
muskog i1 zenskog spola u tom aspektu, kako bismo mogli kreirati alate za dodatno poticanje
na bavljenje fizickom aktivno$¢u, a isto tako i preventivno utjecati na pojavu nekih

poremecaja, kao §to su poremecaji u prehrani, te raditi na emocionalnoj stabilnosti pojedinaca.

Naime, djeca, u vrti¢koj i osnovnoskolskoj dobi, se jako Cesto bave nekim sportom u
smislu treniranja u nekom sportskom klubu, a uz to su i u svoje slobodno vrijeme dosta fizicki
aktivni. Tako ve¢ znamo kako djecaci polaze najc¢esce treninge nogometa, rukometa, kosarke,
a djevojcice se bave plesom, gimnastikom, odbojkom itd. Neka djeca se sama zainteresiraju,
neke usmjere roditelji, a neki idu jer idu njihovi vrSnjaci. Dolaskom u adolescentsku dob 1
pohadanjem srednje Skole mnogi odustaju od sportova kojima su se bavili prije jer im neki
drugi aspekti postaju prioritetni i dolaze u fokus. Generalno govoreci, viSe ih zanimaju izlasci,
druZenje s prijateljima, kafi¢i 1 sli¢no, a neSto manje fizicka aktivnost. Obzirom da su to sve 1
dalje jako mladi ljudi koji trebaju raditi prvenstveno na svom zdravlju, a onda i na fizickom
izgledu, psihickim aspektima itd., jako je vazno utvrditi §to ih moze motivirati na vjezbanje u
bilo kojem obliku. To moze biti odlazak u teretanu, voznja bicikla, planinarenje, razni
sportovi 1 slicno. Srednjoskolsko doba je upravo ono doba kada se osoba formira u potpunosti
i kada se finalizira karakter osobe. Mnogi aspekti, ve¢ prije spomenuti (nesigurnost, manjak
samopouzdanja, sram, povucenost, strah), koji proizlaze iz nezadovoljstva fizickim izgledom 1
zdravstvenim stanjem imaju veliki utjecaj na psiholoski status osobe. Zato je vazno istraziti

Sto mlade ljude moze potaknuti da se vrate ili da uvrste fizicku aktivnost u svoj zivotni stil.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Ingledew i sur. (1995) istrazivali su kako nezadovoljstvo vlastitim tijelom utjee na
motivaciju za vjezbanje. Autori su pretpostavljajuci da je motivacija razlicita kod muskaraca i
zena, proveli istrazivanje na 50 muskaraca 1 50 zena, prosjecne starosti 32,1 godina. Bili su
ukljuceni u trening program i na figurativnoj ljestvici su odredili kako izgleda idealno tijelo za
njih. Dosli su do zakljuc¢ka kako muskarci vjezbaju zbog kontrole tjelesne mase obzirom na
visak kilograma, a Zene vjezbaju zbog generalnog nezadovoljstva oblikom svog tijela. Ovim
radom potvrdili su znacajnu razliku izmedu muskaraca i Zena po pitanju motivacije za
vjezbanje.

U studiji (Ingledew i sur., 1998) koja je provedena na zaposlenicima Britanske vlade
zakljuceno je kako u ranijoj fazi vjezbanja osobe daju viSe paznje fizickom izgledu i to im
predstavlja glavni motiv za bavljenje fizickom aktivnos¢u, dok se u kasnijim fazama prioriteti
mijenjaju pa im je vaznije unutarnje zadovoljstvo, osjecaj i Cinjenica da uzivaju u cijelom
procesul.

Nadalje, istrazivanje koje je provedeno na 180 adolescenata (Ingledew i Sullivan,
2002) pokazalo je da stariji muski adolescenti glavni motiv za vjezbanje vide u kontroli
tjelesne mase, dok je kod starijih adolescentica motiv postizanje idealnog oblika tijela. Takve
razlike nisu uocene kod mladih adolescenata.

Bari¢ (2012) je u svom istrazivanju prikazala kako je 50% populacije fizicki
neaktivno. Samim tim, povecan je rizik od raznih oboljenja, a smanjena je i radna
produktivnost. Motivacija je glavni faktor na putu prema fizickoj aktivnosti, a u ovom radu se
navode stavke koje mogu stvarati prepreku na tom putu. Naime, upravo nedostatak motivacije
(i vremena) je glavna prepreka zasto osoba nije fizicki aktivna. Zakljuceno je kako postoje
razlike i u spolu (tu i je poveznica s ovim radom), te je utvrdeno kako zene viSe vjezbaju zbog
zdravlja, pokretljivosti 1 odrzavanja tjelesne tezine, dok im faktor natjecanja nije na listi
prioriteta. MuSkarci vjezbaju zbog povecanja snage i zdravlja, ali ne jer im je vjezbanje
nametnuto izvana.

Nadalje, u studiji (Rhodes i sur., 2017) objavljeno je kako fizicka aktivnost moze
sprijeciti mnoge bolesti 1 zdravstvene poteskoce, §to je jo§ jedan pokazatelj koliko benefita

vjezbanje ima u ljudskom zivotu. Zakljuceno je kako je potrebno dublje istrazivati koji nivo



fizicke aktivnosti bi trebalo propisati osobama odredenog spola, dobi i Zivotnog stila kako bi
svi maksimalno iskoristili pogodnosti na zdravlje koje upravo fizicka aktivnost i donosi.

Istrazivanje u kojem je sudjelovalo 74 djece izmedu 5 i 7 godina (Ali¢, 2021)
utvrdeno je kako je zdravlje glavni faktor pokreta¢ za vjezbanje kod djece. Takoder, postoje
razlike obzirom na spol. Kod djecaka je motivacija pobjedivanje 1 fizicki izgled, dok je kod
djevojcica takav vid motivacije izrazen u dosta manjoj mjeri.

U diplomskom radu (Tisma, 2019) provedeno je istrazivanje na 754 sudionika, 353
adolescentice i 401 adolescenta. Zaklju¢eno je kako su sudionici muskog spola u odredenoj
mjeri motiviraniji za vjezbanje od sudionica. Glavni motivi za vjezbanje su zdravlje, kontrola
stresa i tjelesne tezine.

Rajkovi¢ Vuleti¢ 1 sur. (2022) utvrdili su razlike i sli¢nosti u motivaciji za tjelesnim
vjezbanjem izmedu razli¢itih starosnih dobi kod Zena. IstraZivanje je provedeno na uzorku od
97 ispitanica starijih od 18 godina, koje pohadaju grupni oblik tjelesnog vjezbanja u fitness
centru ,,Guliver Fitness®, a bile su podijeljene u tri skupine: mlada, srednja i starija odrasla
dob. Uzorak varijabli definiran je kroz 14 faktora iz upitnika. Od ukupno 14 izoliranih faktora
samo je jedan faktor pokazao statisticki znaCajnu razliku izmedu subuzoraka. Radi se o
faktoru koji procjenjuje motiviranost za vjezbanje zbog izbjegavanja loSeg zdravstvenog
stanja. Starijem subuzorku je motiv za vjezbanje radi izbjegavanja loSeg zdravstvenog stanja
veéi nego kod srednjeg i mladeg subuzorka. Pretpostavilo se kako stariji subuzorak posvecuje
viSe paznje zdravlju i osvjeSteniji SU po pitanju oCuvanja istoga jer su u dobi gdje su
zdravstveni problemi ceS¢i nego u mladoj Zivotnoj dobi. Nalazi ukazuju da bi se trebalo
osvijestiti da je tjelesno vjezbanje vazno za zdravlje neovisno o dobi te bi bilo korisno stvarati

naviku za tjelesnim vjezbanjem od najranije dobi.



3. CILJ I HIPOTEZE RADA

Cilj ovog rada je utvrditi razlike u motivaciji za tjelovjezbu izmedu mladih i starijih

ucenika i ucenica srednje skole.

U skladu s ciljem postavlja se sljedeca hipoteza:

Hi: Postoji znacajna razlika u motivaciji za tjelovjezbu izmedu mladih i starijih ucenika i

ucenica srednje Skole.



4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak sacinjava 147 uc¢enika oba spola koji pohadaju Graditeljsko-geodetsku srednju
tehnicku Skolu u Splitu. Od ukupnog broja ucenika/ca, njih 74 pohada l.razred a 73
ucenika/ca i ucenica pohadaju 4.razred. Obzirom na pripadnost nizem i viSem razredu

srednje Skole uzorak smo podijelili na dvije skupine: mlade i starije.

4.2.  Uzorak varijabli

Varijable su prikazane kroz 14 faktora upitnika (kontrola tezine, bolest, osvjezenje,
izgled, druStveni pritisak, stres, zdravlje, snaga, uzivanje, pripadnost grupi, propisano

vjezbanje, natjecanje, pokretljivost, izazov).

4.3.  Opis eksperimentalnog postupka

Kao eksperimentalni postupak za ovaj rad se proveo upitnik Evaluacija motivacija za
treniranje (EMI-2). Anketni upitnik podijeljen je uéenicima oba spola u Graditeljsko-
geodetskoj tehnickoj Skoli u Splitu te im je dato vrijeme od desetak minuta da ga popune.
Prije popunjavanja dobili su kratke upute o cilju 1 svrsi istrazivanja te se naglasilo da je

anketa anonimna i da se mole za iskrenost. Ucenici su dragovoljno pristupili anketiranju.

4.4. Metoda obrade podataka

Svi podaci su obradeni u raunalnom programu Statistica 13. IzraCunata je
deskriptivna statistika kako bi se dobile osnovne informacije: aritmeticka sredina,
standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultati, koeficijenti spljoStenosti i
asimetrije distribucije, Kolgomorov Smirnoljev test i sl. Zatim se odradio Mann-Whitney
U Test kako bi se neparametrijskim na¢inom utvrdile razlike izmedu mladih 1 starijih
ispitanika u primijenjenim varijablama kojima se procjenjuje motivacija za tjelesnim

vjezbanjem.
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5. REZULTATI | RASPRAVA

U tablici 1. prikazani su rezultati deskriptivne statistike. Izracunati su osnovni
statistiCki parametri: aritmetiCka sredina, standardna devijacija, minimalni i maksimalni
rezultat te parametri kojima procjenjujemo normalitet distribucije Skewnis i Kurtosis te
Kolgomorov Smirnovljev test. Podaci su ukazali da distribucija veéine varijabli nije normalna
Sto nije neocekivano obzirom da se radi o anketnom upitniku ¢iji su odgovori bile ocjene od 0
do 5.

Ovakvi rezultati bitni su zbog predstojecih statistickih metoda jer su ukazali da je pri obradi

potrebno pribjeéi neparametrijskim statistickim metodama.

Tablica 1.

Osnovni statisticki parametri (N=147)

Varijable AS MIN MAX SD SKEW | KURT | MAXD K-S

1.Kontrola tjelesne mase 3,34 0,25 5,00 1,26 -0,27 -0,91 0,10 p<,10
2.Bolest 3,42 0,00 5,00 1,27 -0,82 0,26 0,12 p <,05
3.Revitalizacija 4,12 0,67 5,00 0,98 -1,27 1,29 0,19 p<,01
4.1zgled 3,59 0,75 5,00 1,03 -0,70 0,02 0,17 p<,01
5.Drustveni pritisak 2,35 0,00 5,00 1,42 0,11 -0,89 0,07 p>.20
6.Stres 3,31 0,00 5,00 1,41 -0,74 -0,38 0,13 p <,05
7.Zdravlje 4,27 0,00 5,00 0,97 -1,88 4,05 0,23 p<,01
8.Snaga/izdrzljivost 4,40 1,75 5,00 0,78 -1,62 2,25 0,22 p<,01
9.Uzivanje 3,51 0,00 5,00 1,37 -0,76 -0,34 0,15 p<,01
10.Pripadnost grupi 2,34 0,00 5,00 1,52 0,04 -1,10 0,09 p<,20
11.Propisano vjezbanje 1,46 0,00 5,00 1,36 0,80 -0,02 0,14 p<,01
12.Natjecanje 2,72 0,00 5,00 1,66 -0,12 -1,34 0,11 p <,05
13.Pokretljivost 3,74 0,33 5,00 1,15 -0,77 -0,20 0,15 p<,01
14.1zazov 3,81 0,75 5,00 1,01 -0,63 -0,34 0,12 p<,05

Legenda: AS-aritmeticka sredina, MIN, MAX- minimalni i maksimalni rezultat, SD- standardna
devijacija, SKEW i KURT- Skewness i Kurtosis- koeficijenti zakrivijenosti i spljoStenosti distribucije
rezultata, MaxD i Kolmogorov Smirnovljev test (K-S) - rezultati normaliteta distribucije

Takoder se iz prethodne tablice moze vidjeti ako promatramo ukupan uzorak i mladih i

starijih ispitanika da su u prosjeku najve¢im vrijednostima ocjenjene varijable
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snaga/izdrzljivost, zdravlje i revitalizacija. Tako ocjenjene varijable ukazuju da srednjoskolci
neovisno o dobi prepoznaju vaznost tjelesnog vjezbanja po zdravstveni status Sto je jako bitna
informacija. Medutim, primaran cilj rada bio je utvrditi koje motivacijske faktore za
vjezbanjem prepoznaju srednjol$kolci ovisno o dobi pa se u iducoj tablici 2. mogu vidjeti ti
podaci.

U navedenoj tablici analizirani su odgovori na pitanja o motivaciji bavljenja sportom na nac¢in
da su izracunate razlike izmedu mladih srednjoskolaca naspram starijih. Vidljivo je da se
uzorak razlikuje u Sest primijenjenih varijabli. Radi se o varijablama koje se odnose na
prevenciju bolesti, osvjezenje, kontrolu stresa, zdravlje, snaga/izdrzljivost, i pokretljivost.
Detaljnijim uvidom u navedene varijable mozemo zakljuciti da se svih Sest varijabli odnosi

upravo na motive vezane za ukupno zdravlje osobe.

Tablica 2.

Analiza razlika izmedu mladih i starijih ispitanika u motivaciji bavljenja sportom

AS
Varijable Miadi Stariji z p
(N=74) (N=73)

1. Kontrola tjelesne mase 3,19 3,49 -1,25 0,21
2. Prevencija bolesti 3,02 3,83 -3,88 0,00
3. Revitalizacija 3,88 4,37 -3,50 0,00
4. 1zgled 3,54 3,64 -0,63 0,53
5. Drustveni pritisak 2,49 2,20 1,24 0,22
6. Kontrola stresa 3,02 3,60 -2,25 0,02
7. Zdravlje 4,05 4,50 -2,90 0,00
8. Snaga/izdrzljivost 4,32 4,49 -2,11 0,03
9. Uzivanje 3,31 3,72 -1,90 0,06
10. Pripadnost grupi 2,45 2,23 0,93 0,35
11. Propisano vjezbanje 1,42 1,51 -0,91 0,36
12. Natjecanje 2,93 2,52 1,48 0,14
13. Pokretljivost 3,55 3,94 -2,02 0,04
14. 1zazov 3,70 3,92 -1,27 0,20

Legenda: AS-aritmeticka sredina,N- broj ispitanika, Z- z-test, p- razina znacajnosti.

Rezultati ukazuju da u svih Sest varijabli stariji ispitanici pokazuju ve¢u motivaciju od
mladih Sto navodi na zakljucak da stariji srednjoskolci pokazuju vecu brigu za zdravljem
od mladih. Poznato je i iz dosadasnjih istrazivanja da ispitanici $to idu stariji sve viSe im

je motiv za vjezbanjem vezan uz poboljSanje zdravstvenog stanja. Pretpostavka je da $to
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ideS stariji postaje$ svjesniji toga da starenjem gubi$ funkcionalnost i da je potrebna
tjelovjezba kako bi svoje sposobnosti §to duze odrzali na viSoj razini, §to u konacnici
utjece na bolji zdravstveni status pojedinca.

Kod srednjoskolaca se moguce radi o tome da stariji ispitanici postaju zreliji 1 svjesniji
tih ¢injenica dok mladi ispitanici redom polaznici prvih razreda srednje Skole svoju paznju
pridaju izlascima i ne razmisljaju jo$ toliko o vaznosti tjelesnog vjezbanja.

Zanimljivo je da su najnizi rezultati vidljivi u odgovorima na pitanja o propisanom
tjelesnom vjezbanju i to kod svih ispitanika neovisno o dobi. To nam ukazuje da mladi
ljudi srednjoskolske dobi ne preferiraju bavljenje tjelesnom aktivnoséu pod nekim
rezimom rada. Pretpostavka je da su mladi slobodnog duha i da zato ne vole da vjezbaju
na na¢in da im netko upravlja trenaznim procesom te im takav nacin vjeZbanja ocito

djeluje nemotivirajuce.
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6. ZAKLJUCAK

Iz svega navedenog mozemo zakljuCiti da su srednjoSkolci generalno upoznati o
vaznosti tjelesnog vjezbanja po zdravlje jer su faktori s najvis§im vrijednostima odgovora
upravo oni koji se bave zdravljem, revitalizacijom, prevenciji bolesti 1 snagom 1 izdrzljivoscéu.
Cilj rada bio je utvrditi postoje li razlike izmedu mladih i starijih srednjoskolaca u odabirima
odgovora vezanih za motivacijske faktore za tjelesnim vjezbanjem. Utvrdeno je da razlike

postoje u korist starijih ispitanika, i to upravo u prethodno navedenim faktorima.

Time je prihvacena postavljena hipoteza H; koja glasi da postoji znacajna razlika u

motivaciji za tjelovjezbu izmedu mladih i starijih ucenika i ucenica srednje Skole.

Moze se iS€itati iz dobivenih rezultata da svi srednjoskolci neovisno o dobi ne vole
propisano vjezbanje, $to bi znacilo da im nije motiv upraznjavati tjelesnu aktivnost pod
neéijim nadzorom niti zbog pripadnosti vjezbovnoj grupi. Takoder je vidljivo da stariji
ucenici 1 u¢enice vise brinu o svom zdravlju nego mladi jer su njihovi motivi za vjeZbanjem
upravo usmjereni ka tome. Razlozi tome mogu biti razli¢iti pa bi u budu¢im istrazivanjima
trebalo malo preciznije izabrati uzorak, istraziti kakav je odnos po spolu, i anketom obuhvatiti
neke dodatne okolnosti koje utjeCu na srednjoskolce te dobi. Primjerice trebalo bi istraziti
kakvog su zdravlja srednjoskolci oba uzrasta i kako provode slobodno vrijeme, jesu li
pohadali kakve edukacije o vazZnosti tjelesnog vjezbanja za zdravlje, imaju li prekomjernu
tezinu 1 kakvih su motoric¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti. Takve informacije pomogle bi u
razumijevanju dobivene razlike u motivaciji u tjelesnom vjezbanju izmedu dva subuzorka
srednjoSkolaca razli¢ite dobi. Svakako bi bilo potrebno mladim srednjoskolcima jo§ vise

osvijestiti vaznost tjelesnog vjezbanja za zdravlje.
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